ཕགངྱ་ཧཱཔྱ། བམ་པོརྒྱ་ ཅྱོལ་པའི། 


་ེ | ང་ཡ མསི་མོལ ཁིངི་བང 


ཀ་ཚ་ ༨ ཚོར ངོ མ་དམསསལཕས་ྱ་དུ་་ཤུ་ཤཁས་སསསས་མས་མ་མམསསའའམའམཆཆམཆསསསསཞནསས 


“ཤོ 


ལྐུ ་ 


སུ སརཔའ་སམས་དཔའཆའ་པོ པློནམསྭཀི་ 

༡ འར བཀཔ་འདྱིརདཔད་པས། ཅིའི ཁཔཞོན། ་ 

ར་བ ༥: > = རར སུ་ 

རབ ཙང ་ རི ངང ཟམསཀཆ་ད་ ༥ 
ཏ' 


་ 


ཀ ཤེཀ།འེ་ ར་འནའ། བོས་འའ་ཡིག སྩུས 
ད་ཀ ས་ཀ པསདང་འནན་པའ གསུམད། 


སྣ་ 


ཏར 


:སྟྔ་་ 
| རབརབ་ - ༤༦ 
! མནང་སང ལམ བུངའཨར 


” བརྙི་ཉདམདཔྟ།དེིའིཔི་བཞོན། ཅི ད 


གས་དེ །ྱོ་་ཤིཀའ 


2 ༨ མླ།  ་ ུ 
ེ སའི་བམས་ རེ པའི་ཕི་རཤས་༢བྱཀི་པལོས་ཏུ་པིནཔརདམདོ།ཀྱིུ ཡོ་ལ་མ་ 


ན་ནམ ཅུ ར་ 
འདེལྟ་མུཿ ལེ་བམས་ཏི་ ཆདནི་ 
ྩིརྩས་དཔན། ༦ 


༄༅། ༠ །ནས་མ་བའི་ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མདད། ༈ཀོའུཿཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆུའི་ཁམས་ ` ¡ ང་དམེགས་སུ སྤུ་མདད ། ནམ་མ་འའ་ཆད་མད་པའི་ཝི འ་ཝིརྨ་ཆུའི་ཁམས་ཚུད་ 
ཛེ་ ཁམས་ ཿཆེདམད་པའི་ཛིལ ཝི་ཿཤེས་བབ་ཀྱི་ ཀེ་རེ མྭ་ཏུ་ཟྲོར་པཆཾདམད་ 
དུཀྲེའ འྱུ་ཤཾཾ ཀ་ཡི ཁམས་ཆངམང་བའི་ངོ་ ཁི་པོ་རྦ་བང་རུབ་སེམས དུཿ བ་སེམས ས་དྲབའ་ 


ཆན་པེ་རྣ་ 


. ལྟར་མེའི་ཁམས་ཀྱིཚདནེ་དམོགས་སུ་མད་དོ། །ཀེརུ་ཤི ཀ་འདྲེ་ཝྭ་སཾ་དཔ་པན། ནམ་མ་ཁའི་ 


མས་ཀྱི་པ་ལོལ་ པ་ཙཱཝིན་པ་འདེ་ཆུད་མད་པ་ རཱ ། པའི་ཕིརཞན ། ། ཀྱི ཀ་ དེ་ནི་འདྲ་ 


¬= 


ཆད་ནེ་དམིགས་༢ ས་སུ་མེང་དེ། །ཀེའུ་ཤི་ ཀ་ དེ་བཞིན་དུ་མའེ་ །བམས་ ཀུང་དམིགས་ ་སྲུ་མདད ། ནམ་མབའ་ 
ཆད་མད་པའི་རོ བི་ཕཾརམའི་ཁམས་ ས་ཆདམད་དེ། ཀམའེ་ཁམས་ཆང་མེང་པའི་ཐིར་ཤས འརབྱ་ཀི་ ་ལོལ་ཏུ་ཊྱིན་ 
བུ་ཆད་མད་དེ། །ཀེཊུཿཤི ཀྭ་མུང་གི། །ཁསསཿ ཆདམུད་པའེ་ངུ་ པུར་བུང་ཆུབ་ སེམས །དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པ རྣམས་ཀྱེ ་ཀེ་ ཀྲ་ཕ་ལེལཏྲུ དི ཡཿ འདེ་ལྟར་མྨུང་ 
གི བམས་ཨི་དམིགས་ ་སུ་མེདད། ། ཀེའུ་ཤི་ ཀའའངི་ལྭ ལྟ་སཱ་དཔ ཅུང ༨ ་ 
རེདམིགས ་སུ་མད་དོ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་ངེ་བཞིན་དུ་མུང་གི། གི་ཁམས་ ་ད་ཀུང་དམེགས་སུམེང་དེ ཏ 
ནམ་མཁའ་ཆེད་མད་པའི་ཝིིར་རུང་གི་ཁམས་ཆད་མད་ངེ། །མྫུངགི་ཏ ཁམས་ཆང་མང་པའི་ཕིར་ 


༄༅༅། ཤ ། ཤེས་ཁབ་ཀྱི ཀྱི ལ་ལེལྟཏུ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆད་མང་ །ཀེའྲུ་ཤེ ཤ་ཀ་ནམ་ཚ ་མཁའེ་ །བམས་ 
འི ཕེར་བུང་ཆུབ་ སེམསང་ དཔའ་སེམས་དཔའ ་ཆཾན་པེྭ རྣམསྱ་ཀི་ ཀྱ་་ལེལ་། ཟིན་པ འདེ་ཆང་མེད་པ་ 
. དཆེའེ་ཁོར་ཞོན། ཀྲོའ་ཤི་ཀ་ དེནི་འདེ་ལཱ་རནམ ་མཁའེ་ཆད་ནེ་ དམྲིགས ཨུམིདདོ། རོབ 
` ` 


སྲུ ། ནམ་མ་ཁའི་ཆད་ནེ་དམིགས་སུ་མེད་ ངེ །ཀོའིུ་ཀ ཀ་རི་ 
བཞིན་དུ་ ནམ་མ་ཁའེ་ཁམས་ ཀྱི་ཆཾང་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་ད ། ནམ ་མཁའ་ཆང་མེད་པའི་ཕི་ ཕུ་ཡནམ་ 
མཁའི ཁམས ཆད་མད་དོ། །ནམ་མ།བའེ་ཁམས་ ཆེད་མད་པའི་ འི་ཝཱུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊཱ ཏུཕྱིན་པ་ 


ཆང་མང་དོ། ། ཀའུཤི་ཀླནམ་ པར ས་ པའི་ །ཁམས་ ་ཆང་མད་པའི་ཛི ཁའ བུང་ནུབ་སེས་པ་ དཔའ་སྨྲས་ 


དཔའ་ཆེན་པེ་རམས་ཀུ ཀྱི་ཕ་ལོལ། ཏུཕྱིན་པ་འདེ་ཆད་མེད་པྭ་ནུ ། ༢༩ ་དྩོས ི་མཞེན ༈། ཀྭའྭ་ཤི་ ཤི་ཀ་དེནི་འདེ་ཝཱར་རྣམ་པ པར་ཤས་པའི་ དྲ་གཏྲསས་ ཀྱི་ཆད་ 
ནིངམེགས་སུ་མདདྲོ། །ཀྐོའ་ཤིཀ་འདྷེ་ཝ་སཾ་དཔརན །༈ ནམ་ ཁའཁྲེཚངནི་དམིགས་སུ་མད་དོ། །ཀྱུཆཤི་ཀ་ དེ་བཞིན་དྲ་ནམ་ 
པར ཤྲེས་པའི་ཁམས་ ེ་ར་ཀང་དམིགས་སུ་མེད་ད །  ནམཁའ་ཚད་ནུད་པའི་ཕིར་ནམ་པ པར་ཤེས་ང བའི་ཁམས་ཚད་མེདདོ། །རྣམ་པུར་ 
ཤས་པའི་ཁམས ༡༦ ཕྱིར་ཤཾས་བ།  ཀྱི་ ཆའ ལུན་པ་ཚདམངདོ་། ༡8 ཀོའུ་ཤི་ཀ ་མཁཆིག་ པ་ཚདཔའི་ཛིར་ ར་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྐརམས་ཀྱི་ ཕལོལཏུ་ པ་འད་ཆོང་མད་པྲས ། དཅིའི་ཕིརྲ་ ཞེན ཀོའུ ཤི་ཀ་དནི་འོདྷ་ཀཱར་ས་རིག་ང བུ 
ཆངན་ ནདམིགསསུམད་དྲོ། །ཀོའུ་ཤ་ཀ ལོ ་ "དབཔེལཡན་། ནམ ་མ་ཁའེ་ཚོང་ནི་ དམིགས་ ་ཨེདད། །ཀྭའུ་ ཤི་ཀ ་དེ་བཞིན་ 
དྲུས་རིག་ པའི་ཆད་ཉང་དསགས་སུ་མདད ། ནམ་ མཁའ་ཚང་མེད་པའི་ཕིཌར་མ་རིག་བཆདམེདད་། །གཅིག་ བ་ཚདམེང་པའེ་ཕིལ་ 


ཿ 


།ཤེསུ་རབི་ཕྱོང་ཤུན་བཙད་མེདུདོ། །ཀྭའུ་ ཤི་ཀ །འདུ་ བུད་ཆཾད་མད་པའི་ཝཱི ཁི བུང་ཆུབ་སམས་ ༡ངཔ་ བ་སེམས་དཔའ 
ཀོའ་ཤོ་ཀ་ དྲནཱ་འདེ་ཝར་འདུ་ ཏུ ཝེ ཀྱི་ཆཱང་ཞི་དམིགས་སུ་ སུ་མད་ 


༄༅༅། ་ 
ཆེན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་ཌོལ་ཏུ་ཊཱ ཕིན་ * ༣ ལུ རིའི འི་ཕྱི་མཞེན། ཾ 
ངོ་ ཀོ འྲུ་ཤི་ཀ ངེ་ཝྭ་སཱ་དཔར་ན ྨ  ་ རང་ནཱི་ དམིགས སུ་མངདོ། ཇཡཐོས་ ད་དཞིན་དུ་འདྲ་ བྲདྲ་ཀྱི་ཿ ཀྱེ་ཆད་ཀྱང་དམི་གས་ 
སུ་མངད་ ། ནམ་མ་ཁའ་ཆང་མེད་བ འི་ འི་ཁྱིར་འདུ་བྲང་ཆད་མེང་དྭ། ༢ འདུ་བ དཚུང་མད་པའི་ངུ ཝེར་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ ཏུ 
ཁུན་པ ངང་སེད་དོ། ཀའུ ཤི་ ཀ་ར མུ་བརཤེས་པ་ཚད་མད་པའི་ཛོ ཕིར་བང་རཱུང་ སམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ ་ཆེན་ པྲ་ནམས་ 
ཀ་ཛ་ལོལ་ ཏུ་བྱིཾན་ བ ་འདི་ཚད་མེད་པ་ས ། དེཅིའི་ཝཱི ཕིར ཞེ་ན ། ། ཀུའྭུ་ཤི་ཀ་དཾ་ནོ་འདཾ་ཝཱར་ནཱམ པར་ཤས་ པའི་ཆང་ནེ་དམིགས་སུ་མང་ 
༨ : ཀོའུ་ ཤི ཀ༽ འེ་ལྟ་སྭཾ་ དཔར་ ན ། ནམ་མ་ཁབའ་ ཊེ་ཚེད་ནི་དམེགས་སྭུ ་མང་ངོ། །ཀོའྭ་ཤི་ཀ་ ར་བཞིན་ད་ བྲུ་ནམ་ ་བར་ཤང་པའི་ཆ ཆདཀུང་ 


རྤ ༨ ཀི == ར་རི འང་། ༨ གྲ ྣྨྣ༽ྐར༧-ི པར 
དམེགས་གུམ་དད། ནམ ་མཁའ་ཆང་མེད་པའི་ཕཱིརྣ་རམ་པར་ཤེས་བཚད་མུད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མང་བའི་ཁ་པཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཁྱིན་བ་ཚད་ 


མདན །ཀླ་ི་ཀམང་དཔགཇུགས་ཚད་མ་དངའི་ཁོར་བངྱརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱ་ནམས་ིབརོ་་བཱནཔའདེ་ཚདམད་བྷ། ། ཅི་བ 
ཀའུ ཤི་ཀ ཊི་འདྣེ་ཝརཾསིང་དང་གཟཟུགས་ཀྱི་ཚདནི་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཀོའུཿཤེ་ཀ་འདླེལ་སི་དཔ་ན། ནམ་ཁའི་ཚདནི་དམིགས་སུམད་དོ། །ཀོའྲ་ཤི་ཀ་ཇཱ་བཞིན་དམིང་དང་གཟུགས་ཀྱཾ་ 
ཚདྱ་ཡང་དམིགས་སུམདད། ནམཁའ་ཚད་མེང་པའི་ཐིར་ མིང་དང་གཟུགས་ཚདམདདོ། །མིང་དཔ་གཟུགས་ཆངམ ད་པའེ་ཁིཿ་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་བིན་བཆང་མད་དེ།།ཀའུ་ 
ཤིཀ་སཱེ་མཆེད་དུག་ཚད་མད་པའི་ཕིརྦ་བ སམས་པབ འསམས་དབ་འཆེན་བོ་ནམས་ཀྱི་ཕ་ལོབཏུ་ཕིན་བའཾད་ཆ ངམེདབ་ས ། དཆིའི་ཕཱར་ཞེན ། ཀྭོའ་ཤི་ཀ་ངོནི་འོང་ 


རུ་མ་ཆེད་དག་གིཚདི་དམིགས་སྲུམདདོ། །ཀློའུཤིཀ་འདྷིལ་སྭ་དཔེར་ན། ནས་ཁའི་ཚུངནི་དམོགས་སུ་མང་དོ། །ཀོའ་ཤེ་ཀ་ང་བཞིན་དྲ་མ་མཆད་དག་གི་ཆད་ཀུང་དའི་གསུ་ 


མེདད། ནམཁའཆདམད་པའི་ཕིརྩས་མ་ཆད་དུག་ཆདམདདོ། །སྒེམཆེད་དྲུག་ཚདམད་པའི་ཕྲིམཤེས་བབ་ཀྱི་བ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་མདད། །ཀའུ་ཤིཀ་ཟག་པ་ཚདམང་པའི་ཝིར་ 


༡ མད 


' །བང་རབས་། 
ཀེའུ ཤི་ཀའེདྲ་ཝ་སཾ་དཔ་ཡན། ནམཁ་ཚདནེ་དམིགས་སུ་ དུཤག་བའི་ཚད། ངཱ 
ངི -ཤིས་ཁབ་ཀྱི་པ་ལེལཏུ་ཕིན་པ་ཚདམེདདོ། །ཀུ་ཤིཀ་རརབ་མདམད་པའེ་ཕིརྦ་བང་མུབསེམས་དཔའ་སེ་མས་ད  ་ ྭ 
ིཀ་དནི་དྷལ་པར་བའ་ཚདན་དམིགས་སུམ་དདེ། །ཀོུ་ཤིཀ་འདྲེལ་སྟེ་དཔེ་རན།། ནམཁའེ་ཚངནི་དམིགས་ སུམདདེ། ། ° 
གད ་ ནས་ཁའ་ཚུད་མེད་པའི་ཁཱིརཆོར་བཟདམདད། ། ཆོརབཚདམེད་པའི་ཕི་རཤེས་རབཏི་པ་ལཏ་པིན་པ་ཚ མདདོ། གྐིཀྲདཔ་ཚམེདཔའིལར་བ་ཆུབ་སམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྱ་ནམས་ཀྱི་པལོ་བཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ནདམདཔྷས། དེིའི་བི་མེན། གླུངུ་ཤིཀརེནིའདྷཐུརསདཔའིཿ དནི་དམིགས་སུམདདེ། །ཀེའུཤིཀ་འ་སེ་དཔེརན།ནས་ 
ྦ མ་ཁའེ་ནདནི་དམིགས་སུ་མདད། ་ ཀོ ཀད དཔིས ཚར ཀཀ ་ དདབརདམདཔའི་ཁིཇགས་རབ་པ་ 
་ །ཀེའུ་ཤི་ཀ་ལེན་པ་ཚད་ གཤ ་ཨམས་ ན་པའམ དཔ་སྟེ། དཅིའི་ཁཱི་མཞེན ། ཀྱར 


༩ 


ལྟར་ལེན་པའེ་ཚདནི་དམེགས་སུ ་སུ་མེདད། །ཀླརུ་ཤིཀའདྷེལ་སེ་དཔེརན། ནམ་ཁའེ་ཆདནི་དམིགས་སུ་མདདོ། །ཀྱོརཤི་ཀད་བཞིན་དུ་ ེན་པ་ཟིཚད་ཀངདམིགསསྲ་མེདད། ནམ་ཁབ་ཚད་མད་བའེ | 
ཝེ་མཔེན་བཚདམདད། །ལེན་པ་ཚུདཊ ཆདམ་ པར་པའི་ཕིཿཤེས་རབ་ཀྱི་པལོཔ་ཏཱ་པིན་པ་ཆདམདད། ། །ཀྲའྭཤེ་ཀྭ་སིང་པ་ཆང་མ སདཔའི་བིར་བང་ཆུབ་སམས་ ཐའ་སེམས་བབའ་ཆེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་པ་རོཔཏུཔོན 
བོ་འདེཆདམདཔ་སྣ། .ངཅེའེ་ཕེ་བཞན་ ། ནྲ ཾྲ༡ྣན†+ླྣྒོྡ ཀེརུ་ཤིཀའྷཝུསེ་དཔརན། ནམ་ཁའིཆཚདནི་དམིགས་སུམ་དདེ། །ཀྲའི་ཀ་དབཞིན་ 
དྲསདཔའི་ར་ཀངདམིགས་སུ་མེདདེ། ནུམ བའ་མདམད་ བྲའྲི་ཕིརསུང་བཚདམེད་དེ། །སྲིད་བཚངམེད་པའི་ཕཱཾར ཤེས་ཁབ་ཀྱི་པ་ལོཔ་ཏུ འཱཕིན་པ་ཆད་མེད་ད། །ཀོའྭ ཤི་ཀྭ་སྦྱེ་བ་. 
ཚདམེདབའི་ཕི་དབང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ བསམས་དཔའ་ཆན བི ནམསྤ་ཀི་ཕ་རས་ཏུ་ཕཱིན་པའདིཌདམེདཔ་སྭེ དི འྲི་ཕིཞོན། ཇི བྷིནརསིབའེཆངནི་དམིགས 
སུ་མད་དེ། །ཀེའུ་ཤིཀ་འདྲེལ་ས སེའཔརན། ནམ་ཁའི་ཆདུནི་དམོགས་སུ་མེདདེ། །ཀ་ཤི་ཀར་བཞིནད་སེབའིཚ་ནི་དམིགས་དུསདདེ་། ནམཁའ་ཆད་མེད་ པའི་ཛིརྒཾས་བདམེ་དདོ།། 
ས་བཚདམེད་པའིལོ༢ ཤས་བ་ཀི་པོལ་ངུ་ཕཱིན་པཚདམེདད། ཀྲ་རུཤིཀ་གི་དམེདཔའི་ཕིརབྒཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ༔ བཆེནཔྲ་ནམས་ཀུ་པ་ལོལཏུ་ ཏུ་ཉིན་བ་འདཆད་ 


སེད་པ་སྭཾ། དཅིའི་ཝཾ་མཞན ཞེན ། ཀླརུ་ཤིཀ་དེན་བདྷེལཝ་ར ཤིའི་རདནི་དམིགས་སུ་མེད་དེ། .།ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདྭ་ ལ་སེ་དཔེརན། ནམ་ཁའི་རངནི་དམེགསསྐུ་མདདོ། །ཀེའྲ་ ཤི་ཀ་ད་བ ཏི 


༧ 


༄༅། །ར་ཤིའི་ཚངྱ་ཀངདམིགས་སུ་མདདེ། ནམ་ཁའ་ ཚདམད་པའི་ཝིརྒད་ཤིམདམེདདོ། རྭ ིདམདའིཕིཤསའབ་ཀིཔལོ་ཱ་ཕིན་པ་ཚདམེད། ། །ཀའུ་ཤི་ཀ་ 
ྒིནཔའེཕ་མོཔ་ཏུཕྲིན་པ་ཚདམེད་པའི་ཕྲིར་བང་མུབ་སེམས་དུཔའུ་སེམས་དཔ རབའ་ཆེན་པྱནམས་ཀྱི་པརོབ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེཚདམད་པ་སེ། ཆིའི་ཕི་བཞེན་། ཇིས་ོ་ཟཀ་ 
ཏུཕྱིན་པའིཚདནི་དམིགས་སུ་མདདོ། །གརུ་ིཀ་འལས་དཔ་རན། ཙ ནས་ཁེ་ཚདན་དམིགས་སུསདཔ། །ཀོར་ཤིཀརབཞིན་དུ་སྙིན་པའི་པ་རལཏུཕིན་པེཚང་ཀུང་དམེགས་སུ་མེདེ ། 
ནམ་ཁའ་ཆདམེང་པའེ་ ེཕིྩསིན་པའི་པརོབ་ཱཔིན་པ་ཚདམདདོ། །སྤྱིན་པའྲི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པཚདམེདཔའི་ཕི་ཤེསའབ་ཀིཔ་ར་ཡཏ་ཕིན་པ་ཚདརདྲ། །ཀྲོའུ་ཤི་ཀུལ་ཁཱིམས་ཀྱི་ཕ་ 


“= ཟམ་ཏུ་ཕིན་པཚདམེདཔའི་རོར་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ ས་དཔ་ཆན་བ་ནམས་ཀིཔལེཔཏུ་ལན་པ་འདེ་ཚདམ དཔུས དཅིའི་ཕེ་ཤེན། ཀྱིརུ་ཤིཀ་དནིའདྣེལ་ར 


 ཁྲིམསཀྱ་པ་མས་ཏུ་ིན་ིཌནི་དམིགས་སུམེདདོ། །ཀོའུ ཤིཀ་འདྟཝྷ་སེ་དཔརན། ནམ་ཁའི་ཚདནི་དམིགས་སུ་ མདདོ། ཀརུ་ཤིཀད་བཞནད་ནཿ པའ །ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ 
ཏྲིན་པའིཚདཀྱང་ིགས་སུ་མེདད། ནཿ ་ ུལྲམས་ཀྱིལ་པིནཔཆདམེདཔའི་པང ཤསརབ་ཀིཔལོ་པིན་ 
” བཙདམདདོ། ྲདེཾཾླཾླེིེྲེྲེ་ དཅིའ་ོ་བཞན ། 


ཀུ ུཤཀནིའདྷུར་མབདཔའིལ་རོསིན་བའིཚདནིདམིགས་ཨཱམེདདོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདྡེཝ་སྭེ་དཔེརན་ ། ནམ་བའེ་ཆདནི་དམིགས་སུ་མདདོ། །ཀྱོངུཤིཀ་དེབཞིནད་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཌེ ཕེན་པའི་ཚད་ཀུང་དམིགས་སྲུ་མདད། ནས་བའ་ཚདམད་པའི་ཕིར་བཟོད་པའི་པ་ཕོལ་ཏཱཕིན་པ་ཚདམདདོ། ༢ བཟདཔའིཔོ་འིུ་ནཔཚདམེདཔའི་ལིར་ཤེསབཀིཔ་ལཏིན་བ་མད 

དོ ཀོཤི་ཀབཅོན་འྲགས་ྱ་པ་ལེ་ཏཱ་ཕིན་པཚདམད་པའི་ཕིརབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆན་ ིནཔ་འདེ་ཚདམེཔས། དཅེའི་ཕྱི་བཞིན། ཀྭའླུ་ཤི་ཀ་དེནི་འདེ་ 
ྐུབཅེན་འགུསཀཔརོས་ཏུ་ནཔའ་དདམགས་སུཡད དེ། །ཀློརུ་ཤིཀའདྷི་ཝ་སཱ་དཔརན་། ནས་ཁའི་ཆད་ ན་སིགས་སུམད་དོ། །ཀྲིཀ་ད་བཞིན་ད་བརོནའགུས་ 
ྱིལལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཚད་ཀང་དམེགས་སྲུ་མེདད། ནམ་ཁར་ ཚར་མེད་པའི་ཕཱར་བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ལོབཏུ་ཕིན་པཚད་ མེད་དོ །བརོནའུས་ཀི་པལོཔ་ཏུ་པིན་པཚད་མེད་པི 
་ཤེསམདཀི་་རབ་ཏཱིནཔཚདརདདོ། །གུ་ཤིཀ་བསམ་གཏཏན་བྱི་པལོཔ་ངུ་ཝིནཔ་ཚདམེདཔབིཕིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནམས་ཀྱ་པ་ལེས་ཏ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཚང་མེད་ 
པསྟཾ། ཤའི་ཏིཾཡགད། ླུཤི་ཀ་ེིའིངྷ་ཝབསམ་གཏན་བྱི་ལརོལ་ཏིུན་པའེཚདནི་དམིགས་སུ་མདད། །ཀོ་ཤི་ཀའདྷེཝ་སྭེ་དཔེརན། ནམ་ཁའི་ཆངནི་དམིགས་སུ་མདད། ། 
རཀིཀདབའིནད་བསམ་གཏཏྱ་ི་་ྱཔིནཔའིཚ་ངམིགས་སུམདད། ནམ་ཁའཚདམད་པའི་ཕིར་བསམ་གཏཏ་་གི་པ་ཟོཔ་ཏུ་ ཏུ་ཕིན་པ་ཆདམདདོ། །བསམ་གཏད་ྱི་ཕ་ལོཔ་ཏུ་ 


4 ༄༅། །ཝཱན་པ་ཆདམེད་པའི་ཕིརཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོ་་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ཚདམེདདོ། །ཀྱའུ་ཤི་ཀ་ནབྒསང་བ་ཏིདཚད་མེད་པའི་ཕིརབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབབཆན་པེ་ནམས་ 
ྱི་པལེཕུ་ཝིན་པ་འདེཆདམེད་པ་སྟེ། དེཅིའི་ཕཱ་ཞན། ཀློའུ་ཤིཀ་དནིའདེ་མུརནཔསང་པ་འིདཀི་ཚདནི་དམིགས་སྤུ་མེདདོ། །ཀྐོའུ་ཤེཀ་འདྲ་ཝ་སྭེ་དཔེརན་། ནམ་ཁའི་ཚངནི་དམིགས 
༡༣ སུམེདདོ། །ཀྐའུཤི་ཀད་བཞིནདངསང་པ་ཤདྱ་ཊི་ཚད་ཀང་དམིགས་སུམེདད། ནམ་འའདམད་པའི་ཕུནངསེང་པ་ཏདཉདམེད་ད། །ནང་སུངཔ་ཉིད་ཚདམདཔའི་ཕིར་ཤེསརབ་ཀི་ 
÷ པ་ལེལ་ཏུ་ཕྱིན་པཚདམད་དོ། འིཀ་ལཱ་ངཔ་ིད་ཚདམེདཊ་ི་བངྲུབ་སམས་དཔའ་སེནས་དབའ་ཆེན་བནམས་ཀྱ་པལོའ་ིན་པའདེཚདམདཔ་ས། དེཅིའི་པོ་པགི་ནུ་། 
ྱརཤི་ཀ་དནའད་རཔི་སང་ིད་ིནི་དམེགས་སུ་ མེདདོ། །ཀོང་ཤི་ཀའདྲེ་ལུ་སཱདཔརན། ནམ་བའི་ ཚདོནི་དཔེགས་སུ་མེདད། །ཀྱར་ཤིཀདེ་བཞན་པི་སུང 
བཏིདྱཀི་རདྱ་ཀུང་དཔེགས་སྲུ་མདེད། ནམཁའ་ཚདམེད པཔི་ཕི་རྔི་སེངཔ་ཉིདཚདམདདོ། །ཕེ་སེངཔ་ ༩ིདུཚདམད་པའེ་ཕཱ་ཤས་ཟབ་ཀི་པ་ལོབ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཚདམེད་ 
དོ ཀྐའུ་ཤིཀ་ཕི་ནྷསངཔ་ཤིདཚདམད་པའི་ཕིར་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྱ་ནམས་ཀི་ ལེལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདེ་ཚདམདཔ་ཅུ། དཅིའི་ཕོ་པཞེན ། ཀྱོ་ཤིཀ་དནི་འདྷ་ཝར 
ཕྱིནངསྟངབ་ཏིདི་ངནི་ དམིགས་སུ་མདདོ། །ཀྱོརིུ་ཀའདི་ཝ་སྟ་དཔེརན ། ནམ་བའི་ཆདནི་དམིགས་སུ་མེདདོ། །ཀྐོར་ཤི་ཀ་དབཞིན་དུ་ཕི་ནངསང་བ་ཞིད་ཀི་ཚད་ཀངངམིགས་སུ་ 


མེདདེ། ནམཁའ་ཚདམེད་བའི་ཕྱིར་ཝི་ནང་སྟེངབ་ཞིད་ཚད་མེད་དོ་། །ཕྱི་ནང་སྟང་པ་ཞེད་ཆདམ་པའི་ཕྲིཿ་ཤེས་འངཀྱི་པ་ལོ་བཏུ་ཕྱིན་པ་ཚད་མང་དོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀསེང་པ་ཞིད་སེང་པ་ཞོདཚུད 
མེད་པའི་ཝིར་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་བབའ་ཆནཔྨ་ནམས་ཀྱི་པ་ལོབ་ཏུཕིན་པ་འདདམེདཔ་སྟེ། དེཅིའི་ལཱ་མཞན་། ཀྲོའ་ཤིཀ་དེནེ་འདེ་ཉར་སེང་པ་ཏིདེ་སང་པ་ཤིདྱ་ཀི་མངནི་དམེགས་སུམད 
དེཿ ་ཀྐའྡ་ཤི་ཀའིདྷིཝ་སྣ་དཔེར་ན། ནམ་ཁའི་ཚདནི་དམེགས་སྲུ་མདདོ། །ཀླའ་ཤིཀ་ད་བཞིན་དྲ་སེང་པ་ཞིང་སུང་པ་ཏིདྱ་ཀི་ཚད་ཀང་དམིགས་སུ་མེང་དེ། ནམཁའ་ཆད་མེད་པའི་ཕིར་ 
སེང་པ་ཞིདྭ་སང་པ་ཞིདཆདམདདོ། །སྙངཔ་ཞིད་སངཔ་ཉི ད་ནད་མེད་པའི་ཁཱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོཔ།ཏཱ་ཕིན་པ་ཆངམད་ དོ་། །ཀློའུ་ཤི་ཀཆེནཔ་སང་པ་ཉིད་ཆདམེད་པའི་པེརདངརུབ་ 
སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནབནམས་ཀྱི་པ་ལོབ་ཏུ་པེིན་པ འདི་དམེདཔ་སྟ།། དེཉའི་ཕཱཞེན ། ཀྱོང་ཤིཀ་ ི་ིདེ་ལརཆེན་པ་སངཔ་ཞདཀིཚདནི་དམིགས་སུ་་དདེ། ། 
ཀྐོའ་ཤི་ཀའིདྡཝ་སྟེ་དཔཔན ། ནས་ཁའེཆདན་དམིགས་སྤུ་མེདད། །ཀྐའཤིཀ་དབཞིནདནཔ་སྣང་པ་ཞིད་ཀི་ཚད་ཀངདམིགས་སུམེདདེ། ནམ་བཅཚདམད་པའི་ཝུར་ཆན་པ་སེང་པ་ཞིད་ 
ཚད་ཡེདད་། །ཆན་པ་སང་པ་ཞིདཚདམེད་པའི་ཕིརཤས་རབྱཀི་པ་ལེཔྭ་ཏུ་ཕིན་བཚདམདད། །ཀའཀཀ་དོན་དམ་པ་སང་པ་ཏིད་ཆདམད་པའི་ཕུར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྐ་ནས 
ཀྱི་ཕལོལཏུ་ཕྲིན་པ་འདེཚདམེདཔ་སྭ ]. དཅིའི་ཕོབཞེན།།ཀློའུ་ཤིཀ་དེནིའབྟེཝ་རདོནདམ་པ་སང་པ་ཞིད་ཀི་ཆངནི་དམིགས་སུ་མེདདོ། །ཀྐོརཤིཀ་འྡེ་ཾ་སེ་དཔེརན་། ནམ་ཁའི་ཚདནེ་དམིགས 
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༄༅། །སུ་མེདདོ། །ཀར་ཤིཀ་དབཞིན་ད་དེནདམ་པ་ཐང་པ་ཞིདྱཀེ་ཚད་ཀངདམིགས་སུ་མེདད། ནས་ཁའ་ནད་མེད་བའི་ཐིར་དོན་དམ་ང བསྣང་པ་ཞིད་ཚད་མེད་དོ། །དོན་དམ་བ་ནང་ 
བཞིདཆདམེད་བའི་ཁཱ་་ཤེསརབ་ཀྱིབ་ལལ་ཏུ་ིན་བཚདམདདོ། །ཀོརི་ཀ་འདུས་བས་སྣེང་པ་ཞིད་ཚད་མེད་པའི་ཕུར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ སངཔ འཔའ་ཆན་བྲ་ནམས་ཀྱི་བའོལྭ་ཏུ བི 
མདཔ་སཱ། ངེཅིའི་ཕི་བཞེན་། ུགིདི་དྷ་མ་ད་བས་སུངཔ་ཉིད་ིདནི་དམགས་སུམ་དེ། ། །ཀེརུཤི་ཀའདེ་ཝ་སྭ་དཔ་པན། ནམ་ཁའེཆད་ནི་དམིགས་སུ་མེདདོ། །ཀྐའ་ཤི་ཀ་ 
ད་ཞིན་ད་འདས་བས་སཔ་ཞད་ཀི་རད་ཀངདམིགས་ནུ་མེད དེ། ༈ནམ་འའཆདམད་པའི་པཱི་དྭམ་བས་སྟང་བ་ཉི ` ° དཚདམེདདོ། །འདུས་བུས་སྟེང་པ་ཉིདཆདམེད་པའི ° 
ཤེསརུབ་ཀི་པའེཔ་ཏུ་ཕིན་བ་ཚངསད་ངོ། །ཀྱ་ཤི་ཀ་འདུས་ མ་བས་སངཔ་ཞིདཚདམད་པའིཔར་བངྡབ་སམས་དཔའ་ སམས་དབའ་ཆེནཔྲནམསཀ་་རཔ་ཕཱིན་པའད་ཚདམདཔ་ 

སེ དཅེའི་པི་མཞེ་ན་ ། ཀའུ་ཤི་ཀཔནིའིངྷ་ཝཔ་དུས་མ་བས་སེངཔ་ཤིདཀིཚད་ནི་མིགས་སུ་མདདོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདྲེ་ཝཱ་སཱདཔ་རན། ནམ་ཁའེ་ཚདནི་དམིགས་སྲུ་སདདོ། །ཀྲོ་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ག་མ་ས་སང་ཞད་ིཚད་ཀངདམགས་སུམེདང། ནམ་འལ་དཆདཔའི་ཕིར་འགུས་བསྐ་མངཔ་ཞིད་དམ་དདེ། །འས་ས་ཤུས་ང་བདོ ད་པའི་ག ཁུབ་ཀི་པ་ལ་་ཕིན་པ་ 
ཚདམེདདོ། །ཀོརཤིཀམཐར་པས་ཁྷམ་བྷཧངབཞིདདཝིདཔའི་ི་དབ། ཨི་བངུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབཆན་བམས་ཉི་པརོ།ཕིནཔ་འད་དམདཔ་ཧོ།། དཅིྱི་ལི་བཞེན་། ཀློད 


ཀཀ ་ །ྱརུཤི་ཀའདྷལ་སེ་དཔརན ། ནམ་ཁའེ་ཚདནི་དམིགས་སུ་མདདོ། །ཀྲའཤ་ཀདེ་བཞིན་དུམ་ཐའ་ལས་ 

འབས་ པ་སང་པ་ཞིདྱ་ཊི་ཚད་ཀང་དམིགས་སུ་མད་ད ། ནྟལ་བའ་རུད་ིཏབའི་ ཕཱུར་མཐའ་ལས་འ ཊ་པ་སྟཾང་པ་ཏིདཚད་མད་དོ། །མཐའ་ལས་ལདས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཆདམད་པའི་པོར་ཤུས་འབ 
ཀྱ་ཛ་མོ་ུ་ཕཱིན་པཚདམད་ད། །ཀེའ་ ཤི ཀ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སཱཾང་པ་ཿ ཤེདཆདམད་པའི་ཕཱར བུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བཟའ་ཚན་བུ་དས་ི་ པ་ལོཔ་ཏུ་པཱན་པ་འདེཚདམདཔ་ས ། ད་ 
ཅེའི་ཁཱི་མཞེན་ ། ླརུ་ཤི་ཀ་དིདྷ་ཊཐོག་མ་དབཔ་མ་ི ད་བ་སྣེངཔ་ཉིད་ཀེ་ཚནི་དམིགས་སུ་མད་དོ། །ཀོ་ོཀ་ འདི་ཝ་སེཔ་རན་། ནམཁའེ་ཚདནི་དམིགས་སུ་ཡེད་དོ། །ཀེའུ་ 
ཤི ཤིཀ་ད་བཞིནདུ་ཐོག་མ་དངབ་མཆད་པ་སེང་པ་ 'འེད་ཀྱི་ཆད་ ཀྱངངམེགས་སུ་མདད་། ནས་བའ་ ཆདམད་པའི་ཛོར་བོ གམ་དང་ཐས་མད་པ་ སེང་པ་ ཞེད་ཚུད་མདདོ། །ཤྲཾག་མ་དང་ 
ཐཱམ་མེདཔ་སྣེངཔ་ཞིང་ ཚདམེད་པའི་ཝིར་ཤེསརབ་ཀྱི་པལོས་ཏུཕིན་པ་ཚདམེདདོ། ཀའ ཤི་་དརབ་མདཔ་སྙེང་པ་ཞིདཆདམད་པའི་ཕིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་མུས་དཔ་ དཔའ་ཆེན་པ་རམས་ 
ཀྱི་པ་ལོཔ་ཏུ ཏུཔིན་པ་འདེཆདམད་པ་སྟེ ་པཅེའི་ཝི་མཞན།། ཀློའ་ཤིཀ་དནིའིདྷ་ཝཱར་དོར་བ་མིདཔ་སཱེང་པ་འིད་ ནདཀྱ་ཚདནིདམིགས་སུ་མང་དོ་ །ཀེཤི་ཀ་འདྙེལ་ ད་ང་ཐ། ཆུ མཁའེ་ཆངནི་ 
དམེགས་སུམདདོ། ྐ་རུཤིཀ་དབ་ཞནདདར་མདཔ་སང་པ་ཏིི་ཚང་།ངདམ་གསསུ་མདདེ། ནམ་ཁའ་ཚདམེ་དཔའི་ཝིར་དོར་བམད་པ་སང་བཿ ཏིདཛདལདདོ།། །དོཿ་བམེདཔ་སཱངཔ་ 


༄༅། ༈ ཞིདཚདམདཔེ ་ཝཱིར་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་པ་ལོཔ། ཏུ་ཕིན་པ་ཆད་མདདེ། །ཀེའྡ་ཤི་ཀ་རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཏི་ འེད་ཆད་མེད་པའི་པིར་ ་བང་རུབ ་སམས་ །དཔའ་ སམས དཔའ་ཆེན 

བྐརམས་ཀྱི་ཕ་ལོཔ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདེ་ཆང་མེད་པྭས ། དཅེའི་ལཱ་མཞེ་ན ། ེའ་ཤཀ་དིའལརརང་བཞིན་སང་པ༽ །ཞིདྱཀི་མདནི་དམིགས་སྐུ་མདདོ། ༽ཀྐའྲུ་ཤི་ཀ་འངེ པལ་སཱེ་དཔརའན་། ནམ་ 
མ་བཟིཚངན་དམིགས་སྲུ་མདདོ། །ཀེའུ་ཤིཀ་ད་བཞིནདུངང་བཞིན་སངཔ་ཤིད་ི་ཆད་ཀང་དམིགས་སྲུ་མད་དེ། ར་ ཟརདམད་ འི་ཕི་རམང་བཞིན་སྟང་པ་ ང་པ་ནིད དམེད་དོ། །རང་བཞེན 
སྙེང་པ་ཿ ་ཞིདཆདམེད་པའི་ལི ལི་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པ ཆད་མདད། །ཀོའུཤི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཉིདཌདམེད་པའི་ཛི ཛི ་བུང་རུབ་སམས་ ་དཔའ་སེམས་ 'དཔའཿ ཆེན་པ རྣམས་ཀྱི་ཕ 
རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདད་མདཔ་སྙེ། དུཅིའི་ཕཱུ་ཞིན། ཀོརུ་ཤི་ཀ་དའི་འདྲ་ཀཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཏིད་ ཉིཚདནིདམིགས་སུ་མད་དོ། །ཀོའཤིཀ་འདྲེཝ་སེ་དཔར་ 
ན་ ནམ་ཁའི་ཚངནི་མིགས་སྐུ་མདངོ། །ཀའཤི་ཀ་ད་ བཞིན་དུཆས་ཐམས་ཅད་སྙོང་ པ་ཞིད་ཀྱི་རད་ཀུང་དམིགས་ སུམདང་། ནམཁའ་ཚདམད་པའི་ངིར་ཆས་ཐམས་ཅད་ 


° , སྙེང སུང་པ་ཉིད་ཆདམདདོ། ་ །ཆེས་ པ་ཐམས་ཅད་སྣོང་པ་ ཞིདཚད་མད་པའི་ཝི འི་ཕིར་ཤེས་ལབི་པ་ལྭ་ཏུཕིན་པཚདམདད། ། ློརཤིཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སངཔ། ཉིད་ཚད་མེད་པའེ་ཊ ཡྱིར་ཐང་མུབ་ 


སེམས་དཔའ་སམས་བཔའ་ཆེན་པྐ་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདེནདམདཔ་སྡེ། - ཀོའུ་ཤི་ཀ་ངའི་འིང་ཡརརཔགི་མཆན་ཤིད་སང ་བཞིདཀིཚདནི་དམིགས་སུམད་དོ། ། 


ློརཀིཀཁབྷིཐཱ་ེ་དཔེརན ། ནས་བཟི་རདནི་དམེགས་སུ་མེདདོ། །ཀྲའཤིཀའི་བཞིན་དང་གིམཚནཏིད་མང་པ་ཉིད་ཀུང་དམིགས་སུ་མེདདེ། ནམ་བལནདམེདཔའི་ ཡིར་ཡང་གི་ 

ནདྷསང་པ་ཞིད་ཚདམེ་དོ།  མ་ནངཔ་ིདཔའི ཤེ་ན །ཀྲ་ཤིཀམི་དམིགས་པ་སངཔ་ཞིད་ཆདམད་པའི་པིར་བང་ 
རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་མས་ཀི ཀྱིཕ་ོམ་ཏུཝཱན་པ་འདེ་ཚེདམད་པ་སྙེ ། དེཅེའི་ཁཱ་པཞིན་། ཀོརུཤཀདྐག་ངོ་སྐུ་ས་འམི་གསང་ ་པ་སཱང་པ་ཤིདྱཀི་ཆདནི་དམིགས་སྭུ་ 
མེདདོ། །ཀློའཤིཀ་འེ་ུ་སེ་དཔ་རན ། ནམ་ཁའི་ ཆདནི་དམིགས་སྲ་མེད་དོ། །ཀྭའ་ཤ་ཀ་ད་བཞིན་ དམི་དམིགས་པ་སྣངཔ་ཏིདྱཀི་ཆང་ཀང་དམིགས་སུ་མདད། 
ནམ་བལྭ་ཚུདམེད་པའི་ཕིརམི་དམེགས་པ་སེངཔ་ཞིདར དམེདདོ། །མི་དམིགས་པ་སྣང་པ་ཉིད་ཆུད་མེད་པའེ ཤ པོཿཤས་ཁྭཀྱི་པ་ལབ་ ཏུཔཱིན་བ་ཆདམད་དོ། །ཀེའུ་ ཐྔ་ཐོ་ 


དྲ ་པམདཔ་སང་པ་ནིདཆདམད་པའི་ཕུར་བངཆུབ་སེམས་་ དཔའ་། འ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྭ་ རྣམས 'ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ལ་ཏཱཔིན་པ་འདེཚདམད་པ་ས ། ང་ཅི འི་ཝཱི་ཡཤེན་། ཀ་ཤི་ཀ པམིའྲ་ལལ་དཔོས་པོ་ 
མེདཔ་སང་པ་འིདྱཀི་ཚདནི་དམིགས་སུམེད་དེ། 


།ཀོརིཀ་འ་ཝུ་སེ་འརན། ནས་ཁའི་ཚདནི་དམིགས་སུ་མདདོ། །ཀེའུཤིཀ་དེ་བཞན་དུ་དཔས་པ་མདཔ་སང་པ་ཞིད་ཀི་ཆདྱ་ཀང་ 
དམིགས་སུ་མདད། ནམ་ཁའ་ཚདམེད་པའི་ཝིརདཔས་པ་མདཔ་སང་པ་ཉིད་ཚད་མེད་དོ། །དམ་པམདཔ་སུང་པ་ཞིདཚདམེད་པའི་ཕུརས་རབ་ཀྱ་པ་ེལ་ཏུ ཏུ་ཝྲིན་པ་ཆངསང་དོ། །ཀེའཱུ 


¿ ༄༅། སུ །ཀ་ངབོ་ཉདེ་སངང ངལ་ཞིདདམེདཔའི་ཕིར་བམབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པེནམས་ཉ་པའསཊིནཔ་འདརདམེདཔ་སུ། དཅིྲ་པི་བཞིན།ཀེ་ 
_ ཤི་ཀ་དནི་འདྷཝཱར་པོབེ་ཞིད་ ནིད་སང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཆདནི་དམིགས་སུ་མདདོ། ཀྐ ཤིཀ་དནེའདྲ་ཝངོ་བོ་ིདྷསངཔ་ཞིངནི་དམིགས་སུ་མང་དེ། །ཀོའ་ཤིཀ་འདྡེཝ་སཱེ་དཔརན། ནམ་ཁའི་ཚད་ 

ྲ ནི་དམིགས་སྐུ་མད་དོ། ྡ་རུ་ཤཀད་བཞེནདཔ་བོནམངཔཉད་བད་ཀངདམིགས་སུ་མེདད། ནམ་བའ་ཆུདམད་པའི་ཕི་ངའོ་ནིད་སངཔ་ཉིདཆདམང་ད། །ངབེ་ཞིང་སྙེང་པ་ 'ཤེད་ཚད་མད་ 

, པའི་ཝཱི་ཤུས་ཁབ་ཀྱི་པ་ལོལ། འཕིན་པ་ཚདམེདདོ། །ཀེབ་ཤི་ཀ་དཔས་། མདཔའི་ངཔེ་ཤདྭསངཔ་ཉད་ཆམད་པའི་ཕིརབང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པྲ་ནམས་ཀི་པ་རེས་ུ་བིན 
པ་འདེཚདམད་པ་སཱ། དེ་ཅིའི་ི་མཞེན། ཀློར་ཤི་ཀ་ དནིའདི་ཝར་དོཔེ་མད་པའི་ངབོ་ནདངཔཞིད་ི་ ཚདནིདམིགས་སུ་མད་དོ། །ཀྐེང་ཤི་ཀ་འདྷལ་དཱ་དང་ན་ 
ནས་བའི་ཆདནི་དམིགས་སུུ་མད་དོ། །ཀྲའུ་ཤི་ཀ་ང་བཞེན་ དུ་བས་པ་མད་བའི་ངོབོ་ཏིད་སངཔ་ པ་ཞིད་ཀི་ཆདྱ་ཀངདམི གས་སྲུ་མདད། ནམཁའ་ཚདམ་དཔེའི་ལི ཝིཿཕངས་པ་མད་པའེ 
ངོབོ་ནིད་སྙེང་བཞིད་ཆད་མེད་ད། པ་པདཔའིབོབཉདྷངཔ་ཞིདདམ་དཔའིཝི་་ཤེས་རབཀིལ་ར་གིནཔཚདམདདོ། །ཀ་ལུ་ཤིཀྲདན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་ཚདམད་པའི་ཕུར་བང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔྲ་ནམས་ཀྱི་བལེལ་ཏུ་ཁིན་པ་འདེཚདམདཔ་སྟེ། ། དེཅེའི་ཕིཞིན་། ཀེའུ དྲ ་ 


, 
“ 


ུཤ་ཀའདྷ་ཝ་སཱེ་དཔེརན ། ནམ་བའི་ཚངནི་དམིགས་སུ་མདད།། །ཀྐོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བཞན་ད་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཚདྱ་ཀང་དམིགས་སུ་མདད། ནམ་ཁའ་ཚདམད་པའི་ཁུར་དགཔ་ཉེ་ 
,. བར་གཞག་པ་ཚདམདདེ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཆདམེད་བའི་ཕིཤེས་ར་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕེན་བཚདམང་དོ། །ཀྲོརགི་ཀ་ཡང་དག་པརྦ་སང་བདམད་པའི་ཕིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་པ་རོབ་ཏུཕིན་པ་འདེཆདམེདཔ་སྟེ། དིའི་ཕིརཀན།།རུ་ིཀ་དནའདེ་ཝང་ཡང་དག་པར་ང་བྲནམས་ཀ་དནི་དམིགས་སུ་དད། །ཀའྲ་ཤིཀ་འདེལ 


སྟེ་དཔརན་། ནམཁའེ་ཚདན་དམགས་ུ་སདེ། ༈ ཁབ འབ་ས. དམིགས་སུ་མེད་ད། ནམ་བའ་ཚདམད་པའི་པིར་ཨང་དག་ 
པར་སཱང་བཆདམ་དད། །ཡངདག་པར་སཱང་བ་ཚད་མད་ པའི་ཛིར་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ལོམ་ཁུ་ཕཱིན་པ་ཆད་མད་དོ། ། ཀྭརཤིཀྭ་ཝཱ་འཕུལ་གྱི་རངཔ་ཚདམད་པའི་ཕིར་བ བངྡ་རུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྐ་ནམས་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་པིན་པ་འདེཆདམད་པ་སྭ། དིའིརི་བཞེན། ཀྐའུཤིཀ་དནིའད།རྡའཕུལ་ི་ནང་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཚདནི་དམེགས་སུསད་ོ། 
* ཀོའུ ཤི་ཀ་འདྲེ་ལྭ་སེ་དཔེརན། ། ནམ་ཁའི་ཆདནོ་དམེགས་སུ་མདད། །ཀི་ཀར་བཞིནད་ུ་འབུལ་གྱི་རྐངཔ་རམས་ཀྱིཚད་ཀངདེམིགས་སུ་མདདེ། ནམ་འའ་ཆད་མད་པའི་ ལཱཾར་རྔ 
འཕྲུལྱ་གི་རང་བཆདམདད། །ྫ་འབྲུལགྱི་རྐ་པ་ཚད་མད་པའི་ཕོ་ཤེས་ཁབ་ཀྱིཔ་ལལ་ཏུངཱནེ་ པ་ཚེདམད་ད། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་དབང་པེ་ཆོད་མད་པའི་ཝིར་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ 


༄༅། །དཔའ་ཆེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཕ་མོབ་ཏཱཔཱིན་པ་འདེཆདམད་པ་ག། ཉའི་ཕི་བཞན་། ྱོརཤཀནི་འདེ་ུརདབངབ་ནམས་ཨི་ཆདནིདམིགས་ནུ་དདོ། ཀའུ 
ཤི་ཀ་འདྡ་ལཱ་སཾ་དཔཔན་། ནམ་བའེཆད་ནི་དམེགས་སུ་མེདད། ། །ཀ་ཤིཀ་དེ་བཞནདདང་བནམས་ཀིརདྱ་ཀུང་དམིགས་སུ་མེདདེ། ནྲུ་དའུརོདདུ་ཝའི་རཱརད་ཁ པཚོདམེདདེ 
དབུང་པ་ཚདམད་བའི་ཕིར་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ལེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཚད་མད་དོ། །ཀླའ་ཤིཀསབས་ཀྱི་ཆདམད་པའི་ངིར་བངྲདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་ བ་ནམས་ཀི་ལ་ལོབཏ་ཤཾ 
པའིངཚད་མེད་པ་སེ། དཅེའི་ཕི་མཞེན་། ཀྭའླུ་ཤོ་ཀ་ དགི་བད་ཝརྭཱསྭཀི་ཚངནི་དམེགས་སུ སུ་མེད་དོ། ། ༼་ ཀ་འདྲེ་ཝ་སཱ་ད་ པརན། ' ནམཁའི་ཆངནི་དམིགས་ 
སུ་མདདོ། ོུཤི་ཀདེ་ཞིནྐད་ཐངས་ཏི་ཚད་ཉངད མིགས་སུུ་མད་ད། ནམ་ཁའ་ཚདམད་པའི་ཕོུར་སྭེ བས་ཚདམད་དེ། །སེབཾས་ཚད་མེད་པའི་ཕྲི་པཤས་རབ་ ཧེ 
ཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕྲིན་བ་ཆད་མད་དེ། །ཀྭརི་ཀྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ་ན་ལག་ཚུད་མད་པའི་ཕིར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྷ་ནམས་ཉྱི་པ་ལོས་ཏུ་ཡིན་པ་འདེ་ཚདམད་པ་ས། དཅིའི་ 
ྱིམཞེན། ཀོ་ཤིཀ་ནི་འྷ་ཝརྦ་བནུབ་ཉི་ཡན་ལ་གྲནམས་ཀྱིཆདནི་དམིགས་སྲུམེདད། ༡ཀོད་ཤིཀ་འདྲེ་ཝ་ས་དརན། ནམ་ཁའི་ཆད་ཞིདམེ་གས་སུམེདདེ། །ཀྲེའུཤཀ་དེ 

བཞིནདྲ་བངརུབ་ཀི་ཨན་ལགྲ་ནམས་ཀྱི་ཆོདཀང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ནམ་ཁའ་ཚད་ེད་པའི་ཕིར་བང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་ཚདམདདོ། །བདརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚེད་པའི་ཕིར་ཤེས་རབ་ 


ཀེ་པ་ལོམ་ཏུ་ཕིན་པ་ཚངམ་དདོ། ཀོརཤིཀ་འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བཅདམེདབའིཕོརབ་རབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆནབྲནམསཀི་བ་ལས་ཏུ་ཕིན་པ་བ ་འདེ་ཚདམད་པ་སྭ ། ཌཱ 
ཝི་བཞེན། ོགི་ཀརནི་དེ་ལར་འཔགས་པའི་ལམ་ཡ་ན་ལག་བྱ་དདབའི་ཚདནི་དམིགས་སུམ་དདེ། ། ཀོི་ཀ་འདེ་ཝ་སཱ་དཔེརན་། ནམ་ཁའི་ཚདནོ་དམིགས་སྲུ་སད་ད། །ཀྲེའུཤི་ཀ་ 
མིགས་སུ་མདད། ནམ་བའ་ཚདམད་པ་ པའི་ཕིམའཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྫུད་པ་ཚད་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བྱརདཔ་ཚདམེད་པའི་བི་ར་ཤེས་རབ་ིཔ་ལ་བཏུ་ཕཱན་པ་ ཚདམདདོ། །ཀེའུཤི་ཀ་འཕགས་བའི་བདན་པ་ཆདམད་པའི་ ཕིར་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔྱ་ནསསྐ་ཀི་པལོ 
ཊཱཐིན་པ་འདེརདམད་པ་ས། དཆིའི་པི་བཞེན་། ཀེད ཤིག་དནི་འདྲེ་ལར་འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་ དནོ་དམེགས་སུ་མད་དོ། པི ཡམ 
མཁའི་ཚདནི་དམེགས་སུརདདོ། རུ ཤིཀ་བཞན་དའཔགས་པའི་བདེནཔ་ནམས་ཀི་ཚད་ཀཔདམིགས་སུམ་དདེ ། ནམཁ འ་ཆདམད་པའི་པི་པཟཕགས་པའི་བདན་པ་ཚད་མད་དོ། །འཕགས 
ི་བདན་པ་ཚདམེདཔའཕིར་ཤེསལབ་ཀིཔལེའཔིན་པ་ཚདམདོ། །ཀེའུ ཤིཀ་བསམ་གཏན་ཚདམད་བའི་ཝིར་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བཔའ་ཆེན་བྲ་ནམས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ་འེ 
ཚདམེད་བྲ་སཱ། དིའི་ཕི་བཞེན། ཀླརུཤིཀ་དི་འདྷེཝར་བསམ་གཏན་ནམས་ཉྱི་ཆདནི་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཀོབ་ིཀདླེ་སེ་དཔེརན་། ནམ་ཁའེ་ཆད་ནི་དམིགས་དུ་མད་དོ། །ཀྐང་ 


ད་བནེནདའཔགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱརད་པའི་ཆད་ཀང་དམི 


༄༅། ] ཤིཀ་དབཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ནམས་ ཀེ་ཆདྱཀུང་དམེགས་སྲུ་མད་ད་། ༢ །ཁའ་ཆད་མད་པའི་ འེ་ཕིར་བསམ་གཏན་ཆདམད་དོ། །བསམ་གཏན་མདམ སད་པའི 'ཕིྲཤ་ † 
“ རབཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆད་མེད་དོ། །ཀོརིཀ་བམས་པ་ཚད་མེད་པའི་པིརབངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔྱ་ནམས་ཀྱ་པ་རལ་ཏིུན་པ་འདེཚད་མེད་པ་ས། དིའི་ཝི་མཤེན ། 
ངོ × ༤ ˆ །ཀའུ་ཤིཀ་འདྲེ་ལ་སཱ་དཔེརན། ནམ་ཁའེ་ཆདནི་དམེགས་སུ་མད་དོ། །ཀྱངུ་ཤི་ཀ་ད་བཞིན་དུ་བམས་པའི་ཚད་ཀུང་དམིགས་སུ་ ཨུ 
མདད་། ནམཁའ་ཆདམད་པའི་ཕཱིར་བུམས་པ་ཚདམད་དེ། །བྱམས་པ་ཚདམད་པའི་ཝིཤཱསལབ་ཀི་པཟས་ཏུཕིན་པ་ ནུདམད་དེ། །འུཤི་ཀ་ནཱང་པད་མེད་པའི་ཕིར་བང་ཆུབ 
༧༤༣མས་དཔབ་སུམས་དབའ་ཆན་པྲ་ནམས་ཀྱ་པའལ་ཏ་ིན་ པ་འཾདཚད་མདཔ་སཾ། དཅེའྲི་པེ་བཞན ། ཀེ ཀའུཤི་ཀ དནིའདྷ་ཝར་སཱང་ཇོའི་ཚདནི་དམིགས་སུ་སད་དེ། ཀོའུ 
» ནམ་ཁའི་ཆདནི་དམིགས་སུ་མེད་ དོ། ༈ །ཀེུ་ཤི་ཀད་བཞེནདྲ་སིང་ངའ་ད་ཀང་དམིགས་སུ་མདད ། ནམ་ཁའ་ཆད་མེད་པའི་ ཞི་ཕིར་སཱིངརྫཆད་མདདེ། །ཧཱིངརྔ 
དཔའི་ཁི་ར་ཤེས་༢བ་ ཀེ་པ་ལོལ་ ལོཏྱིན་པ་ཆདམདད། །ཀྲོའུཤི་ཀ་དགའ་བཆད་མད་བའི་ཕིར་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྲ་ནམས་ཀྱིཔ་ལལ་ཁུ་པེནཔ་བ འདེ་ཚུད་མད་པ་ས ྨ 
༢༨ རི་ཀི་འྷ་་ནའབའཚདནི་འིགས་མ་མདདོ། ཀོིའདལེ་དཟན། ནམ་བའི་ཆདནི་དམིགས་སུ་མང་དོ། །ཀྱོརིཀ་ད་བཞིན་དུ་དགའ་བའི་ 


མས 


ཆད་ཀུང་དམིགས་སུ་མེདདེ་། ནམ་ཁའ་ཆད་མད་པའི་པི་པདགའ་ འ་བཆད་མེད་དོ། །དགའ་བུ་མེད་བའི་ཡུ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ོལཏཱ་ཕིན་པ་ཆདམེདདོ། །ཀློའ་ཤི་ཀྲ་བཏང་ཧཱམས་ཚད་མད་པའི་པིར་བང་ 
རུབསེམས་དཔཝ་སམས་དབའཆེན་བྲ་མས་ཀྱི་པལོལ་ཊལིན་པ་འདིཚདམད་པ་སྟ། དཅེའྲི་ཕི་བཞོན། ཀུ ཤཀ་དན་འདྷ་ཝར་བཏང་སཱམས་ཀྱི་ཚདནི་དམིགས་སུམདདོ། །ཀྐརུཤི་ཀ་འདྡི་ 


སྭེ་དཔ་རན ། ནམ་བའི་ཆུདནི་དམིགས་སུ་མདདོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ སམསྭ་ཀིཆོད་ཀབམེགས་སུ་མེདདེ། ནམ ནམ་ཁའ་ཚུད་མད་པའི་ཐིར་བཏང་སཱམས་ཚུདམད་དེ། །བཏངནོས 
ཚདམད་པའེ་ངི་ཤས་རབ་ཀི་པ་ལོཔ་ཏུ་པཱན་པ་ཚདམེད་དོ། །ཀྭངུཤིཀ་གཟཟུགས་མད་བའི ས་པ་འངག་པ་ཚད་མ དཔའི་ཁིརབངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ནམས། 
པ་ཟཕ་ཏཱུན་པ་འདེརདམད་པ་སཱ ། དངེའི་ཕི་པཞན ། ཀཛཤ་ཀུདནི་འིདྷ་ཝར་གཟུགས་མེད་བའི་ སམོས་པར་ འཇུག་པྲ་ནམས་ཀྱིཚདནི་དམིགས་སུ་མད་དོ། །ཀོའུཊི 
ཀ་འདྷལ་སཱེ་དཔརཾན ། ཊ ནམ་ཁའི་ཆདནི་དམེགས་སུ་མེདདོ། །ཀོའཤིཀ་དེ་བཞིན་ད་གཟུགས་མ་ བྭ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཚོདཀྱང་དམིགས་སུ་མེདད་། ནམ་ཁའ་ཆད་མེདཔའི 


ཕྱིགཟུགས་མད་བའི་སྐེམས་ང 'པམ་འཇུག་ པ་ཚུདམེད་དོ། གཟགས་ནད་པའི་གམས་པར་འཇུག་པཚདམད་བའྲེ་ཕིར་ཤེསརབ་པ་ལོལུ་ཕིན་པ་ཆད་མདདེ། །ཀོའཤི་ཀནམ་པར་ཐར་ 
པ་ཆདམད་པའི་ཕྱིར་བུང་ཆུབ་ སམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ པ་རམས་ཏྱི་པ་ལོམ་ཏུ་ འུ་ཕྱིན་པ་འདཚདམེདཔ་ས ། དཅེའི་ཛི པ་ཡཞན་། ཀིའུ བུ་ིཀདི་བདི་ལར་ རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཚང་ནི་ 


:- 


ཌ ༄༅། །དམེགས་སུ་མདདོ། །ཀའ་ཤི་ཀ་འ འདྲེལ་སེ་དཔརན ། ནམ་ལའི་ཆདནི་དམིགས་སུ་མད་དོ། །ཀྱོངཤིཀ་ད་བཞིན་དྲ་ནམ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་ཀི ཀྱི་མདཀྱང་དམིགས་ 
དུདདེ། །ནམ་ཁའ་ཚད་སེད་པའིཝིརྡམ་པརྡ་པར་པ་ཚདསེད་ད། །ྣས་པར་ཐར་པ་ཚདམདཔའི་ཕིཤེསབབ་ཀི་་ལལ།ཏིུན་པ་ཚདམདདེ། །ཀོ ཀྭའྲུ་ཤི ཨབརྒྱ་གིས་གནས་པའི་ 
ཟུར སམས་པཔ་འཇུག་བངམེད་པའི་ཕིརབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པྲ་ནམས་ཀྱི་པ་ལལ་ཏ་པིན་པ་འདེནདམད་པ ། དེས དཅིའི་པི་བཞེན་། ཀྐེའུ་ཤི་ཀ་དནིའདིལཱརམཐར་གྱིས་ 
4 གནས་བའི་སཱམེས་པརའཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚདནི་དམེགས་སུ་ མདད། །ཀུ་ཤིཀ་འདྱ་ཝཧ་ད་རན། ནམ་འའེ་ཚད་ ནདམིགས་སུ་སང་དོ། །ཀའ་ཤི་ཀ་དབཞིན་དུམཐར་གྱིས་ 
 གནས་པའི་སྭམ། ཿཔ་་འཛུག་པྲ་ནམ་སྭ་ཀི་ནདྱཀང་དམིགས་ སུ་མདད། ནམ་ཁའ་ཚདམད་པའི་ཕིརམཔརྦ་གཱས གནས་པའི་གྣནས་པར་འདུག་པ་ཚདམདཔེ། །མཐུར་ 
ྱིསགནས་པའི་སཱམས་པར་འཐུག་པ་ཆདམདཔའི་ཕོ ཤེསརབ་ཀི་པ་རོལ་ཊུ་ིནཔཚདམེདད། -།ཀོའཤིཀྲ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྤ་སང་པ་ཞིད་དང་། མཆནམ་ནང་པ་དང་། སྒོནཔ་མད་ 
བཅཿདབའྱེ་བུང་ཡས་དའ་སས་དབའརནྲོནོ་ཡེའ བརྐོར བ་འི ཿཅདམེདུ་བུ། དཅེའི་ཕི་མཞན་། ཀྲའུ ཤི་ཀ་པམ་འྭ་ལཱརཾརམ་བརྡ་ཐཿཔའི་སྭེ་སཱང་པ་ 
ཞིདདང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་། སྙོན་པ་མད་པའི་ཆང་ནི་དམིགས་སུམེད་དོ། ཊ །ཀུཤིཀ་འྲི་ཝ་དཔ་རན། ནམ་ཁའི་ཚདནི་དམིགས་སྤུ་མེདདོ། ། ཀྲོའ་ཤི་ཀ་ད་བཞེན་དྲ་ནམ་པར་ཐར་ 


༨ 


པའྲིས་སུངཔ་ཉིད་དང་། ཆ མཆནམ་མདཔ་དང་། སྩོན་པ་མད་པའི་ཆད་ཀུངདམེགས་སུ་མདད། ནམཁའ་ཚདམད་པའི་ཐི་ འི་ཕཱརྨ་ནམ་པར་བར་པའི་ གྲེ་སྙེང་པ་ཞིད་དང་། མཆཾནམ་མད་པ་དང་། 
སྒེོཁུཝིད་པཚདདདོ། །རྣམ་པ་ ་བརཔ་པའྲི་སཾ་སཱང་པ་ཞིདདང་། མཆནམ་མདཔ་དང་། སྨུནཔ་མེཔ་ཚདམད་བའི་ཕིརཤས་འབ་ཀི་པ་རཔ་ཏུ་ཱན་པ་ཆདམེད་དོ། ། ། ཀེདྭ་ཤི་ཀ་མངན་ 
པར་ཤས་པ་ཚད་མེད་པའྲི་ཕིར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ ཡབ་སམས་དཔའ་ཆན་བླ་རམས་ཀྱི་པལེམ་ཏུ་པུནཔ་འདི་ཚདམུད་པ་སྣ། དཅིའི་པཱ་བཞེན ། ཀེུ་ཤི་ཀ་དནི་འདྲ་ལཱར་མངོན་པར་ཤས་ 
ྲ་མས་ཀིཚདནི་དམིགས་སུམདངེ། །ཀེའུཤི་ཀ་འིདྷཝ་ སེདཔེརུན་། ནམ་ཁའེ་ཆདན་དམེགས་སུ་མདདོ། ། ཀེཤི་ཀ་ད་བཞིན་དུ་མ་ངོན་བརཤེས་། བ་ནམས་ ཀྱི་ཆདཀྱང་ 
དམིགས་སྤུ་མེདད ། ནམ་བའཆདམད་བའི་ཕི་རམངོན་ པཿཤེས་ པ་ཆད་མེད་དོ། །མངན་པར་ཤེས་པ་ཆང་ སད་བི་པཱཿཤས་ལབ་ཀི་པ་རེལ་ཏུཔི ཏུ་ཕིན་པ་ཆདམད་དོ། ། 
,་ ྲྲྲྣ ༨༨༦ དཅེའི་ ཡི་ཤེན་། ཀའུ་ཤིཀ་དེནི་འདྲེ་ལ་ ”ཏིང་པེའཛིན 
རྣམས་ཀྱི་ཚངདནེ་དམིགས་སུ་མདད། །ཀེའུ་ ཤཾཀ་འདྭ་ཝ་སཱ་དཔ་རན ཤས་ཁའིཿདུན་དམིགས་ད་ཡིདང །ཀུཤཀ་ད་བཞིནདུཏིངཔ་ཛིན་ནམས་ཀྱི་ཚད་ཀུངདམིགས་སུ་མད་དེ། ནམ་ 
མཁྱ་འཆིདེད་པའི་ཕིར་ཏིང་པའདིན་ཚདམ་དདོ། ད་དེ། ། ཏིང་པ་འཛིནཆདམད་པའི་ང་ ཕི་ཿཤཾས་ཁབྱ་ཀེ་པ་ལེལ་། ཁུ་པིན་ ་པཆདམང་དོ། །ཀེའུ་ཤི ཀ་གཟུངས་ཀྱི་ ཀྱེ་ས་ཚདམད་པའི་ཛྲི ཕིར་བང་རུབ་ ་སམས་ 


.4 ༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྷ་ནམས་ཀྱི་ པལོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་འདེ་ཆདམེདཔ་ས། དེའི་ཕི་ཡཞེ་ན་། ཀེའུ་ ཅཤིཀ་དི་འདྷལུ་གུས་ཀི་ ཀྱ་སྒེ་རྣམས་] ཀྱི་ཆདནི་དམིགས་ 
སུ་ཨང་ད། །ཀོའུཤི་ཀ་འདི་ལྭ་སྭ་དཔརན། ༦ །ཀྭའུ་ཤི་ཀ་ད་བཞིན་ད་ ནན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་སྡེ་ནམས་ཀྱི་ཆདྱ་ཀང་དམིགས་ཨུ་མདད། ནམཁའ ཟཆདམད་པའི་ཛི་ 

རེ གཟུངས་ཀྱི་སྦེ་ཚང་མེདདོ། །གཟུབསཀྱི་སཾ་ཚདམེདཔའི་ཕི་པཤས་ཁབ་ཀིཔ་ཟཔ་ཏུཝིན་པ་ཚདམེདདོ། ཀརཤཀར་བཞེནག ཤེགས་པའི་མབས་ཚདམད་པའི་པིར་བདྡདུབ་སེམས་དཔའ 

བུ # ཅར་ས་ཡ་དབ་ཊསྭཏ པོ ཞས་ཅ་མད་ སྭཾ། འིཁོ་ཞོན། ཀེའུ ཤི་ཀ་དནི་འདྲི་ཤར་ད་བཞི ན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་ རྣམས་ཀྱི་ཚདནོ་དམེགས་སུ་ན་དདོ། 
༥ ཀོརཤིཀ་འདེཝཱ་སེ་དཔེ་པན། ནམ་ཁ་འི་ཚདནི་དམིགས་སུ དཔ།ིགདཝཞད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་ རྣམས་ཀྱེ་ཆད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ནམ་ཁའ་ཆད་ 
$ ། དབཞིན་ག ཤགས་པའི་སེབས་ཚདམ མད་པའི་ཕོ་རཤས་རབ་ཀྱ་པ་ལོྭཏུ་ཕིན་པ་ཆདམདདོ། །ཀེའ་ཤེ་ཀ་མེ་འཇིགས་པ་ཆད་ 
མེད་པའི་ཐིར་བུང་ཆུང་སེམ་ས་དཔའ་སུམས་དུཔ་འཆེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཕ་ཕོས་ཏུ་ཕཱཾན་པ་འདེརདམདཔ་ཅ ། དའེའི་ཕཱུ་མཞེན ༽ རུགིཀནིབང་ལརམིའཇིགས་པྷནམསྭ་ཀཚངའི་ 
དམིགས་སུམདད། །ིུཀ་འད་ལེ་པརན། ནམ་ཁའི་དནི་དམིགས་སུ་མདདོ། ། 1] ནམ་བའ་ 


རངབི|ི་ཾིིཾ །སི་འཇིགས་པཆད་མད་པ་ ཤིས་འབ་ཀི་པ་ལེྭ་ཏཱབིན་བ་ཆདམ་དདོ། །ཀའུཤི་ཀ་སེ་ས་ཡ་བདག་པ་ཡིག་པ་ཆད་མང་པའེ་པོར་ 
བངྩཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྲ་ནམས་ཀྱི་པ་ ` དིའི་ཕི་བཞིན་། ཀོར་ཤཀ་དནི་འདྲ་ཝཔས་ས་ངདག་པརརིག་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཚདནདམྲིག་ 
སུམདྲོ །ཀྭའུ་ཤཾ་ ཤིཀ་འདྡེཝ་སཱ་དཔེ་ནནམ་ཁའི་ཆདནི་དམིགས་ཨུ་མདདོ། །ཀེའི་ཀདེ་བཞིནད་སཱ་ས་ཡངདག་པར་རིག་པྲ་ནམས་ཀེ ཀྱི་ཆ་ཀྱང་དམིགས་སུ་མད་ད ། ། ཅན 
མེད་པའི་པི་བསེས་ཡང་དག་ ་པར་རིག་ པཆད་མདདོ། ། སེ་སཾ་ཡང་དག་པརརག་པ་ཆདམད་པའི་ཛིཿཤུས་རབྱ་ཏི་ པ་ལོར།ཏཱཔིན་པ་ནུདམདདེ། །ཀེ ཀཾ ཀ་སཱངྡ་རརན་པ་ཆམད་ 
པའི་པཱིར་བང་ཆུང་སྐམས་དཔ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྱ་ནུ མས་ཀྱི་ང་ལོཔ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ཚད་མདཔ་སྭ ངི རི ིར་ ཀོའུ་ཤིཀ་དནི་འད་ཡུར་སཱིངཇེཆེནཔོ་ 
ཚདནེ་དམེགས་སུ་མད་དོ། སྒེ ཛའ ནམ་ཁའི་ཆུདནི་དམོགས་སྲུ་མད་དུ། །ཀེའ་ ཤིཀ་པབིཞན་དུ་སིངཔརན་པའི་ཚདྱ་ཀང་དམིགས་སུ་མདད་། ན ནུམ་ཁྭ 
ཚདམད་པའི་ཁོར་སིངྡཆེནབོ་ཚདམད་དོ། , །སྙིངརོ དྲ ་་ །ཀེའུཤི་ཀས་པསྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདུས་པ་ཚད་མེད་པའེ 
ཕྱིར་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་པེ་རྣམ་ ཊཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆདཔ་སེ། དེ་ ན། ཀོའུ་ཤིཀ་དེནི་འདྷིལབསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འྲས། པ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཌླ ༄༅། 


།ཚདནི་དམིགས་སུ་མད་དོ། །ཀློངཤིཀ་འདྲི་ཝ་སྣི་དཔུརན། ནམ་ཁའི་ཚད་ནེ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཀའ་ ཤི་ཀ་ད་བཞིནདུསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཊ མ་འདས 
_ པྲ་རམསྭ་ཀྱི་ཆོད་ཀང་དམིགས །ཨུ་མདད། ནམ་ཁའ་ཚུདམདཔའི་ཕིརས་པྱ་རས་ཉིཆོསམ་འདེས་པཚདམ་དདེ། །སུཔས་རྒྱས་ ཉི་ཆས་མ་འདེས་པཚདཔེད་པའི་ཕི་པཤུས་རབ་ཏི་པ་ 
༼ ཕོལ།ཏཱཔཱིན་པྷ་ཅདམདདོ། །ཀའུ་ཤི་ཀྲ་བསས་ཅད་ཤུས་པ་ཞིདཆདམ དཔའི་བིར་བམཆབ་སམས་དཔའ་ན་མས་དཔའ་ཆན་བནམས་ཉི་པ་ལ་ཏུབིནཔ་འདིཚདམདུཔ་སཱ། དེིའི་ཛཱ 
ཤྭ ཞེན་ ཀྐོའུ་ཤིཀ་པདི་འི་ལར་ཐམས་ཅད་ཤས་བ་ཤིདྱ་ཀི་ ཚདནིདམིགས་སུུ་མདདེ། །ཀྱརུཤི་ཀའདྲི་ཝ་ཧཱ་དཔེར་ ན། ནས་ཁིཚདདམགས་ནུ་མདདོ། །ཀྲོའཤི་ཀ་ད་ 
བཞིན་དྲ་བམས་ཅད་ཤས་པ་ཞིད་ཀི་ཚད་ཀངདམིགས་སྲུ་ མདད། ནམ་ཁའ་ཚད་མད་ པའི་ཐཱརྦ་མས་ཅད་ ས་པ་ཞིད་ཚདན་དདོ། །ཐནས་ཅད་ཤུས་པ་ཞིདོཚདམད་ 
བའྲེ་པི་ངཤས་རབ་ཀྱིཛ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆདམ་དདོ། །ཀེའུ་ ཤཤཀ་ལམ་གྱིནམ་བུ་ཤེས་པ་ཤིདནསཔའི་ཕིར་བངྱརུབ་སེམས་དུའ་སུམས་དཔའ་ཆནཔྨ་ནམས་ཀྱི་ པ་ལོལ་ཏུ ཕོལ་ཏུ་ཐཱཾན་པ་འདི 
'. . ཚད་མེད་པ་སཱཾ དེཆཅིའི་ཁྲེ་འཞཾན་། ླའུགི་ཀངེནེའ་ནར་ལམྱ་གིནམ་པ་ཤེསཔ་ཞིད་ཀི་ཚདནི་དམིགས་སྲུ་རདདོ། ། ། ཀོའུ་ཤིཀ་འི་ཝཱ་སཱ་དཔརན་། ནམུ་ཁའི་ཚད་ན་དམོགས་ 
སུ་མེང་དོ། དྲད ངད ནམ་ཁའཚད་མད་པའི་པོཔལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཞོད་ཚདམ་དདོ། ±: 


པ་ཤེས་པ་ཞིདཚདམེད་འི་ཕི་ཤེས་བབ་ཀྱི་པ་རལ་ཏིན་པཚདམེདདོ།  །ཀླརཤིཀནས་པ་ཟམས་ཅདམ་འེན་པཞིདཛདནཔའིི་ ཝིར་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་བནམས་ 
ྱིཔཟཔ་ཏུཕིནཔ་འདཿདམདབ་སེ།།དཅའིདི་མགེན། རུ་ཤིཀདི་འལརམ་པ་ཐམས་ཅདམའུནཔ་ནིདིད་དམིགས་དུམ་དདེ༽ །ཀེའུངཤིཀ་འདེ་ལྟ་སཱེ་དཔེརན།' ནམ་ 
མ་ཁའི་ཚདནི་དམིགས་སུ་མདད། །ཀོརུ་ཤི་ཀར་བཞིནད་ །བ་ཐམས་ཅདམ་འཱན་པ་ཤིདྱ་ཉི་ཚདྱ་ཀངདམིགས་སུམེ མེདདེ། །ནམ་ཁའཚད་མེད་པའི་པི་རྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅ ཅདམ་ཁུན་པ་ཞིད་ 
ཆངམ་དད་། སཾ ཕྱིམ་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་འོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚདམ་ད་དེ། ། ཤེས་ཟབ་ཀི་པ་མོཕ་ཊཱཔིན་པ་ 
སྙེཾངཕྲུག་བརྒྱ ! ། ོརཤིཀ་ནམྲ་གཔས་དེས་ན་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཆེན་བྲ་ནམས་ཀི་པ་ལོལ་ཏུཔན་པ་འདེདམེད་པ་ 
སྟེ རི་སིན །ཀོརཤཀ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར་བ སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྲ་དམས་ཀྱིཔ་ལོབ་ཏུཔིནང་འདེན་ཐའ་ཡས་པྭ་ཆ། དེ དེ 
ཁྱཾམཞཾན། ཀྐལཤི་ཀཔནིའི་ཆུར་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་སོ། ༽ཀྐོརུཤིཀ་རོམ་བ་མཐའ་ཡམ་པའི་ཕོར་བདྲརབས་མས་དཔབ་སམས་དབའཆན་བྲནནས་ུ་ུལོ་བྱ 
རྔོན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པྲད ། དངེའི་པོ་བཞེན། ཀའུ་ཤིཀ་དེནི་འདྷཝ་མཆོར་བའི་མཐའ་དང་དབུས་སི་དམིགས་སེ། ༽ཀོ་འུཤི་ཀ་འད་ཤེས་མཐའ་ ་ཡས་པའི་ཕིར་བང་མུབསམས་ 


༄༅༅། _ , ° །དཔའསམས་བབའཆེན་བྲནམས་ཀྱི་པ་ལོམ་ཏུ་ིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པ་སྭེ། དཉིའི་ཕོ་བཞིན། ཀྐོརུ་ཤིཀ་དནི་འ་ཝར་ྭསཀྱི་མ་ཐའ་དང་དབུས་མི་མིགས་ 
རོལ་བ ཤིཀའདུ་ཐེདམྲཔའ་ཡས་བའི་ཕིར་བངཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་ད་ རབའཆེནབྣ་ནམསྭ་ཀི་པ་ལོབ་ཁཱཡིནཔ་འདེན་ཐའ་ འ་ཡས་པ་སྟེ། དཅེའི་པོ་མཞེན་ ། ཀོའཤིཀ་པནིའི་ཝཱར 
དུརོ་ འདུ ཀི་མཐའ་དངདབུསམི་དམིགས་སོ། ཀོཤིཀྣརམ་བར་ཤེས་བ་མཐའ་ཡམ་པའི་ཕིརབངཆུབ་སམས་དཔའས (འཔའ་ཆེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་པ་མོབཏཱིན་པ་འདེམཐའ་སུས་ སྨ 
4 སྟི། སཱི དཾཆིའི་ཕཱི་མཞེན་། ཀོ༢ཤཀ་དནེ་འདེ་ལ་ནྣམ་པར་ ཤེས་བའི་མཐུའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་ས། །ཀྲའུཤི ཀམིག་མཐལ་ཡསཔའི་ཕུརབུངནུབསམས་དཔའ་སནས་ 
དབའཆེན་པྲནོམས་ཀྱི་ཕ་མོ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེམ་ཐབ་ཡས་ བསཾ དཅིའི་ཕཱུ་ཞེན། ཀྲཤིཀརཾནེའྷེ་ཉ་ མིག་གིནཐའ་དང་དབུས་ཡེ་དམིགས་ས། །ཀེའུཤིཀྣ་ནོབ་ 
་ཐ་ཡས་པའིཕིར་བྲངཆུབབ་མས་དཔའ་སས་དཔའ་ནེནབམས་ཀིཔ་ལོྭཁཱ་བོཔ་འདོམཐའ་ཡས་བྲ ། ཅི བཱ དཅེའི་ཕི་བཞེན་། ་ཀརཤིཀ་དགིའི་ཝཿྨན་བའི་མཐའ་དང་ད་ 
མི་དམེགས་སེ། སད རྣ རྟྲ དཅིའི་ཕི་ཡཞན ། ཀཀ 
ངྟཿའསཐབད་ཊ་ཨི་རའགསས། །ཀླེ་ཀཊ ཀྲོའུ་ཤོཀྭ་ལཱ་མཐའ་སས་པའི་པིར་བང་ཆུབ་ མསང་ཞཆམསད་འ ་སམས་དཔའཚན་བྲནམས་ཀྱི་ཕ་ཐོབཏུ་ཕོན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པ་སྭ། དཅའི་ཕོའ་ 


ཞེན; ུ་ཀིཀདནིྡ་རྱིམཐའདངདངསམི་དམིགས་ས། །ཀོུཤིཀ་ལུས་མཐའ་ཨས་བའི་ཕི་བབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེནདྲ་ནམས་ཀི་པ་རོབ་ཏུཔན་པ་འདེས་ཐབ་ 
ཡས་པྭ་སྭ། དཅིའི་པོ་བན་། ྲོིཀ་དནི་འདྷ་ཝབས་ཏི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀརུ་ཤིཀ་ཡོ་དམ་ཐའ་ས་བའི་ འི་བིརབབམུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་པནྡས་ 
ྱི་པ་ལོཔཏུ་ཕྲིན་པ་འདེ་མཐའ་ཡས་བསྟེ། དཅིའི་པི་པཞི་ན ། ཀྱོར་ཤིཀ་དེནི་འབྣེའ་ ར་ཡོཾདྱཀི་མཐའ་བང་དབུས་མི་དམེགས་སེ། ཀཀོའུཤཤཀ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་བའི་ཐིར་བརཆུང་ 
སེམས་དཔརས་མས་དཔའཆན་པ་ནམས་ཀྱི་པ་རོལ་ཛྲཔི་ ནབ་འདིཊ་ཐའ་ཡུས་པྭ་མ ། དིའི་པོ་བཞེན་། ཀྱ ཀ་ནི་འད་ར་གྲཟགས་ྱིམཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་ས། 
ཀོཤིཀླ་་མཐའ་ལས་བའི་ཕིབདནུབ་སེམས་དཔའ་ སཾམས་དབའཆེན་བྱ་ནམས་ཀྱི་པ་ལོ་་ཏུཔཱིན་པ་འདི མཐའ་ཡས་པ་སྭེ ། དཅེའི་པེ་བཞན་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དུའི་ 
!ླ འྷ་རྨ་འིམཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་ས། །ཀྱོརཤིཀྲདིསཐའ་ཡས་པའྲི་ཕིརབང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བྲནམས་ཀྱ་པ་རོབཏུཐར་བ་འདེན་ཐའ་ ་ཡས་པ་སྭ ། དཅིའི་ 
ཝི་ཡཞན ། ཀྱོལ་ཤི་ཀ་དེནའདི་ བརྦེའི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་ས། སླ་བ ་མས་མས་པའི་པརབུབཐབ་སམས་དཔའ་སས་དབའ་ཆེན་བྲ་མས་ཀིཔ་རཔ་འིན་ 
པ་འདེ་མཐའ་ཡས་པྭ་ས ། དེའ་ཕི་འདེན་། ཀྲབ ཤིཀ་དིའངེ་ལཱར་ལོ་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་ས། །ཀོའུ་ ཆུཤིཀརེགམཐའ་ཡས་པའི་ཕིརྦ་དུབཆུབ་སམས་དཔའས །་ 


~ =” > 
་ 


# ༄༅།  །དཔའཆེན་བྣམས་ཀྱི་པ་ལེལ་ ཤོན་པཱམཐའ་ཡས་པ་ས། ། དཆིའི་ཕཱི་བཞེན ། ཀྲཤ་ཀདེནི་འིདྷ་ཝཱརརེག་གི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམེགས་ས། ༦ ཐབ 


ཤིཀརེས་མ་ཐའ་ཡུས་བའི་ཕཱིརབང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྱ་ནམས་ཀྱིཔ་ལོསཁཔིནཔ་འདེམ་ ཁ་ཡས་པ་སྭེ་ དིའི་ཕཱུ་མཞེན་། ཀའ་ཤིཀ་དནི་འདྷེ་གརཆོས་ཀི་ 
༡ མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་ས། །ཀྐོརཤིཀ་མིག་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་པཱུ་བང་ སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆན་བྲོ་ནནས་ཀི་པ་ལེཔ་ུ་པིནཔ་ བ་ིསཤའ་ཡཧུ 
# སཱ པེཉིའི་ཝི་བཞེན ། ཀོལུ་ཤིཀ་དནི་འདྲེལརམིག་གི་ ༥༥༦༥ མིགས་སཾ། །ཀོང་ཤིཀླ་རཱ་བའྲི་རམ་པང་ཤེས་བམཐའ་ཡུས་པའིཔ་ 
རླ བངཝམཊ་སམས་བཟའ་སམས་དའ་ཆན་པྲ་ནམས་ཉིཕ་ལཔ་ ཊཱཡིན་པ་འབེམཐའ་ཡས་པྲས། དེཅིའྲི་ལེ་པཤ་ན། ཀྲོང་ཤིཀ་དེནི་འབྲེ་ནརྡར་བའི་ནམ་ 2 འཛིར་ཤོ 
པང་དབུས་མི་དམིགས་ས། ཀཤིཀྲྭི་རམ་པརཤེསཔམ་བལཡས་པའི་པརབམབས་མས་དཔའ་སསས་དབའ་ཆནཔནས་ཀ་བ་ལོབཁིན་པ་འདན་ཐའ་སས་པ་ས 
དེཅིའི་ཝིམཞེན་། ྐའུ་ཤིཀ་དིའདྱིརྣམའིནམ་པ་་ཤེས་བའི་མཐའ་དངདྭགས་མ་དོམིགས་ས། །ཀེད་ཤིཀྭ་ལའྲི་རམ་པར་ཤེས་བ་མཐའ་སས་པའི་ཕུར་བུངྱཆུབསེམས་ད་ 
” སེམས་དབའཆན་པ་ནམས་ཀྱི་པ་ལོ་ཅུཛིནཔ་འདེམཐའ་ཡས་པ་སྟཾ། གའིའགན། རུ ཤི་ནི འི་ནམ་པརཤེས་བའི་མཐལ་དངདབས་མོ་དམིགས་། །ཀྱོའ་ 


 ཤི་ཀྭ་ཡུས་ཀྱིནས་པར་ཤེས་བ་མཐའ་སས་པའི་ཕིར་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབའཆེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་པ་ལོབ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་བས ། པཅའེ་ཁཱི་པཞན་། ཀོའ་ཤི་ཀ་ 
དེནི་འདྣེལ་བྱསས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམོགས་ས། །ཀའཤཀ་ཨིདྱཀྲི་རམ་པར་ཤེས་བམ་ཐའ་ཡས་པའི་ཕི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པསྭ །, དཅེའི་ཕཱི་ཞཾན ། ཀྱོའུ་ིཀ་དེནི་འདེ་ལར་ཡིདྱ་ཀི་ནམ་པཤེས་པའི་མཐའ་དང་དྭས་མི་དམིགས་སུ། །ཀླུང་ཤི་ཀཨིག་ 
གི་འུས་ཏལེག་པན་ཐའ་ཡས་པའི་ཛིར་བངཆུབ་སམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྷ་ནམས་ཀྱི་པ་ལེར་ཏུ་ཕིན་པ་ འདེམཐའ་ཡ་ས་པྭ་སྭ ། དེཅིབི་ཕཱི་བཞེན ། ཀྲོའུ 
ཤིཀ་དེནི་འདེལ་མམིག་གི་འ་ཏེརག་པབི་མཐའ་དང་ད བུས་མོ་དམོགས་ས། །ཀྱརུཤི་ཀྲར་བའི་འདུས་ཏ་ ལེག་པ་མཐའ་ཡས་བའི་ཐིརྦ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་པྭ་ནསས་ཀི་ོ་ལོབ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པྲས ། ངུཅོའི་ཕི་བཞེན ། ཀློབ་ཤིཀ་དནི་འདིེ་ལརྡན་བའི་འདུས་ཏེརག་པའི་མཐའ་དང་དབུས་མེ་དམེགས་ས། ། 
ཀྲའ་ཤི་ཀྭ་སཱའི་འྷམས་ཁག་པ་མབའ་ཡས་པའི་ཕིར་བདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པྲནམས་ཀྱི་པ་ལོབཏུ་པུན་པ་འདེམ་ཐའ་ཡས་པ་ས ། དུཅིའི་ཏི་པདེན ། ཀོའུ 


ཀ་དནི་འདི་ལརྣསའདུས་ཏའེག་པའི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམོགས་སེ། །ཀའུ་ཤིཀྱ་ལེའི་འདུས་ཏེག་པ་མཐའ་ཡམ་པའི་ཕིར་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པནམས་ 


༄༅། ྱི་ཕ་མོཔཏཱ་ཕྱིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པ་ས ། དཅིའི་ཕི་བཞེན ། རིུ་ཀེནི་་ནི་འས་ཏགཔའ་མཐའདངདྲས་མིདམིགས་ ུ 
སཾ། ཀྭའི ཀ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིརྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམམ་དབའ་ཆེན་བྱ་ནམས་ཀྱི་པ་ལོམ་ཏུ་ཕཱན་པ་འདེན་ཐ་སུས་པ་ ཊཱ ། དཅིའི་ཕི་པཞེན ། 
༼་ ཇིས  ཌཌི།་ ཀཤིཀ་ི་འད་འག་པན་ཐའ་གསས་པའི་ཕ་རབཆུབ་སེནས་ད དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་བནས་ 
#-ྱིཕཟོལ་ཏུ་ིན་པའདེམ་ཐའ་ཡས་པ་ས། དངིའི་ཕིར་ ཞེན། ཀོརཤིཀརིའ་ཱར་ཡངཀི་འདུས་ཏཟེག་པའི་ མ མཐའ་དབདབུས་མེ་དམེགས་ས། །ཀོཤིཾ་ཀ་མིག་ ༢ 
༩ ཏག་པའི་རྐུན་བྱིས་ཆོར་བམཐའ་ཡས་པའི་ཕིའ་བྲང སམས་དབབ་སེམེས་དབའཆེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཕ ལོམ་ ལྭ་ཌཱཟིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་བ་ད། དཅིའྲི་ཕི་བགོན། 
ོའཤ་ཀ་ད་ནི་འབྲེལ་མིག་གི་འདས་ཏརག་བའི་ཉུནྱ་གིས་ཚོར་བའིན་ཐའ་དང་དབུས་མི་དམོགས་ས། །ཀཿྱ་ཤིཀླནབའིའས་ཏགཔའྱི་ཏན་མིས་ཆརབ་མཐུའ་ཡས་པའི་བིར་བངསུ 
༈ སེམས་པཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྲ་རམས་ཏི་ཕལ་དླཏིུན་བ་འདིམ་ཐབ་ཡས་བས། དཅིའི་པཱི་པཞེན ། ༥ ྱེས་ཆོར་དབེ་མཐའ་ 
དང་དབུས་མི་དམིགས་ས། ༡ །ཀྱིཀཔ་ལ་ གཔ འྱི་ཏྱ་གིས་ཚརབ་མཐའ་ཨས་བའི་ཕོར་བངརུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ ཁམས་ལ ཏྭཉིན་པ་འདེ་མཐའ་ 


ཡས་པ་ པྭ་སཾ། དཅེའི་ཕེ་མཞེན་། འགཀ་ི་འདྷ་རླི་དས་ཏ་ལེ་པའྱི་ཏན་ཤིསཚརབེམཐའ་དངདབས་མིདམིགས་ས རིས 
ཆོར་བ་ཐའ་ཡུས་པའི་ཕིར་བངཆུབ་སེསས་དཔའ་རམས་དཔའཆན་བྲ་ནམས་ཀི་པ་ལོལ་ཏ་ིནཔ་འདེན་ཐའ་ཡས་པ་ ། བཅིའི་ཕི་འཞེན་། ཀོངི་ཀ་དནི་འབྲི་ཤཱབྱ་ཐའི 
འད་ཏེརག་པའྱ་རནྱ་གིས་ཆོར་བའེ་མཐུའ་དང་དབུས་མི་དམགས་ས། །ཀཤི་ཀའསྭ་ཀ་འདས་ཏ་རེག་པའྱིཏུནྱ་ིས་ཆབ་ཐབ་འས་པའི་ཕིར་བངུ་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས 
དབའཆནབྷ་རམས་ཉི་བཟོལཏུ་ིན་པ་འདི་ཐའ་ཡ་ ་ོ ས་པསྭཾ། དིའི་པི་པཞན་། ཀོབཤི་ཀ་དེནི་འདེ་ ལུབཡུས་ཀི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་རུན་ཧིས་ཚོར་བའི་སྲ་བབ་དང 
དབུས་མི་དམིགས་ས། ་ ཞ་རུཀ་མདཀི་འས་ཏེརས པའི་རྐེནྱ་གིས་ཆོར་བཐའ་ཡས་པའི་ཕར་དངཆུང སམས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆན་བྐམསྐཀིབའས་ཏིུ 
པ་འདེམཐའ་ཡུས་བྭ་སྣ། བཅིའི་ཕི་མཀེན། ཀར་ཤི་ཀ་དནི་འདྷ་ཝརསད་ཀི་འདས་ཏ་རག་པའྱི་རེནྱ་གིས་ཚེར་བའིམ་ཐའ་བང་དབུས་མི་དམིགས་ས། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་སའེ་ཁམས་ 

མཐའ་ཡས་པའི་ དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲ་ནམས་ཀྱི་པ་ལོབ།པིན་པ་འདེན་ཐའ་ཡས་པ་ས། དའི་ཕིཔཞེན། ཀོལ་ཤིཀ་དནི་འྲ་ཝརས་ཁི་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་དབྱ་སཿ །རདམགས་ས། །ཀེའུ་ཤི་ཀྲ་རུའི་བསས་མཐའ་ཡས་ བའི་འིཾསངནུབསམསུ་བ་ཟབ་སམས་དཔའ་ཆེན་ྲདབས་ཀི་ ཀྱི་པ་ལོབ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདེམ་བའ་ སྐབ 


4 ༄༅ །སྣཱཿ དཅིའྲིཕི་མཞེན ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དནི་ོདྷརརུའི། ཁམསྱ་ཀྱི་མཐའ་དང་དྭབུས་མི་དམིགས་ས། །ཀྲོའ འཤི་ཀྲ འཐབ མཐབ་ཨས་པའི་ཕྲིར་ ;ོ; 
བབུབ་སམས་དཔའ་སེནས་དབའ་ཆནཔྱ་ནམས་ཀི་པ་ལལཁཧིན་པ་འདར་ཐའ་ཡས་པ་ས། དེཅེའྲི་ཕི་བཞེན ། ཀོའིཀདིའིདི་ལཱརམའི་ཁམས་ཀི་སཐའ་དང་དབུས་མི་ ་ 
.]། འམེབསས། ༼ཀོའི་ཀླ་མང་ག་ཁམས་མ་ཐའ་ཡན་པའི་ངོ་རབབཆབསེམས་དཔའ་སམ་ས་དབའཆེན་ྲ་ནམསཀི་པ་ཟལ་ཏིུནཔའ་ དམཐའ་ཡས་པྭས། དཅིའི་ཕེབགན། 
ཟླ ¿ ཀཀི་ཀ་དནི་འངྷ་ཝཱརྨ་གི་ཁམསྱ་ཀི་མ་ཐའ་དང་དབུས་ མི་དམིགས་ས། །ཀོོའུ་ཤི་ཀཾནམཁའི་ཁམས་མཐའ་ འ་བ ི་ཕིར་བདནུང་ སམས་དཔའ་སེམས་དོཔའཿ ར་ 
རྣམས་ཀྱེ་པ་ལོབ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་བསྙྭ ། དེ ཅིབི་ཝི་མཞན་། ཀྲ ཀུའུ ཤིཀ་དེནི་བདེ་པཱར་ནམ་ཁའི་ ཁམས་ཉྱ་ས་བའ་དང་དབུས་མི་དམིགས། ཀྐ ཟོ་ 
རྣམ་བཿཤུས་པའི་ ཡི་ཁནས་ནྲ་བའ་ཡས་པའྲི་ཕིར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སོ ཨསྭ་ཊིབ་ལགྱཱོ་ན་བའདམཐའ་ཡུས་བན །དེཅིའི་ཕི་བཞེན། ཀའཤིཀ་ནི་འདྲིལ 
རྣམ་ པརཤས་པའི་ཁམས༔ ཀྱི་མཐའ་ འརང་དབུས་མོ་དམེགསས། །། །ཀོའུཤི་ཀ་ཨ་རིག་པ་མཐའ་ཡས་བའྲི་ཕིརབུངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བྱརམས་ཀི་པ་ལེབ་ ཏུཔིན་པ་འདམབ་ 
ཡས་བས། དཆིའི་ཕི་པ ཞན། ཀའུ་ཤི་ཀ་པནི་འོངྷ་ཝཱ་རས་རིག་པའིམཐའ་དང་དབུས་མི་དམེགས་སོ། སི | ུད ་ 


ཆེན་པསས་ི་པ་ལ་ཏྲ་ཕིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པ་ས། དེཅེའི་ཕི་ཞིན་། ཀའ ཀོརུ་ཤི་ཀ་ེནི་འད་ར་འ་ཐད་ི་མཐའ་དངདབུས། ས་མི་དམིགས་ས། །ཀའ་ཤི་ཀྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པའི 
1 བ་བག་ཞ་སོད་ཁ ཆེནཔྲ་ནམས་ཀིཔ་ལོསིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པྭས། དི་ཕཱ་བཞན། ཀྲའུ ཤིཀ་པནིའིདྷིལཱརྣནམ་པར་ཤུས་པའི་མཐའ་དང་དབུས་སི་བསྲིག་ 

ཀྱརུ་ཤིཀ་མིང་དང་གབུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕཱིརྦབངཆུབ་སམས་དཔའ སུམས་དབའཆན་པྲ་རམས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ིན་པ་འདེ་མཐའ་ཡུས་པྭས ། དའིའི་ཕི་མཞེན་། ཀོའུ ཤིཀ་པནི་འདི་ 
ལྟཿཡངངགགས་ཀ ཀྱིམཐའ་ འ་དང་དྭས་མི་དམིགས་སོ། ཀྱཤཀླུམཆདཔག་ཟབའ་ཡམ་བའིདིན་བངྲ་རབ་སེམས་ ཀྲ ནབ 
མཐའ་ཡས་ 'པཾསཾ། དེཅིའི་ཕི་མཞེན། ཀའུ་ཤི་ཀ་དེན་ འདྲེ་ལརསམཆད་དུག་གིས་ཐའ་དང་དྭས་མི་དམགས་ › སཾ། ཀྱོར ་རག་བསྒྲ་འལ་ཡས་པའྱི་ངུཿཇུང་ 
སེམས་དཔའ་སམས་དངའ་ བཆན་པྲ་ནསས་ཀི་ཕ་ལོབཏུདོན་པ་ འདིམཐའ་ཡས་བྭ་ས། དཅིའི་པི་པདན་། ཀོའུ ཤི་ཀ་དོན་ འདྡིལུ་རག་སིས་དབུས་མི་དམོགས་ས། །ཀཤཀ་ 
ཆེརབམ་ཐའ་ཡས་པའི་ཕིརབང་ུབ་སེམས་དཔའ་སས་དཔལཆནཔྲར རདེྲ དཉིའི་ལུབཞེན ། ཀོར ཤིཀ་བནིའདཱ་པརོརབའེམ་ཐའ་དང་ 
དབུས་མི་དམིགས་ས། །ཀོའུ་ཤི་ཀྭསཾང་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིབང་རུབས པས་དཔའ་ཡདོན་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ་འདེ་མཐའ་ཡས་པ་ས། དཅེའི་པི་པཞེན་། འྭཤི་ཀ་དནི་ 


¬ `. ༣ >”, ` སས སར རརར 
4 ༄༅། །འད་ལ་ ཡས དབའམཐའ་དང་དད་སམ་དམགསས། །ཀྲ་འུཤ་ ༥ལེན་པ་མབའ་ཡས་པའེ་ཕིས་བྡརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་ འཆནཔྨ་ནམ། ཀ་ང་ལར།ཁུ 
⁄ཾ ༨ ༢༨ ༤ \༤ <` <. ཧི་རརི་འ།ད།སེ། །ཀྲོའ་ཀི་ཀ་དང་པའ = རི་འ “བང་རབ་དྲམས་ངཔའ་ 
ཇིནཔ་ ༢ངམྲབའ་ཡས་པ་ །། 7 འི་ཕིལེ ན། ཀྲུ ཤེ་ཀ་པཾ་ རེའལ་༢༥༽ པའ་མཐའ་ དང་དུས མ་དམགསས། །ཀའཤ་ ཀ་དང་པ་མཐའ་ཡས་པའ་ བྲབ ཆུབ་ ༨ 
ུ ེ ༤ ༣ པཱ ཏེ ཅ་། ¬ བང སྤི ^ མཿ 


< = བྷ 
\ ¬ སས > ར་ར ༢” ༢༣ ¬ བར འི འ་དང བས་མི མིགས། ཀབ་ཤི་ཀཿ བརྲ་བབ་ཡས་ 
དབ ཉི ༽ མའམ ཀོངཤཀདི་བད་རུརསདབའི་མཐུ་ ;ི བི ཀྲ 
‡ པའི་ཕཱིར་དྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔྲའ་ཆན་པྷ་ནམས་ ཀྱི་བལོས་ཏིུན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པྭས། དཆིའ་པ བཞན། ཀོང་གཀདནའདྲ་ཝེར་སྤུ ༦ 
; པའི་ཕར་བང་ཆུབ་ 


< = £ >, 3༤ ༧ 
5 བཾད་དཾོི འོལ འིང ༧།ལེ་རྲི-་ རོ 2 ` ད་ར ་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདམཐའ་ཡས་པྱ་ས།ད་ཆའ་ཡར་ཞན། 
རྨོན ༩༩༦ འ༥༨འ དགདས་ཧུག ± རྫག 
ཀོའུཀནིའིིཆུ་ྐད་པཆིསཐའ་དུདྲུས་མི་དཔགས་སེ། །ཀོར་ཤིཀ་སིན་པའི་ལལོབཏུ་ཡིན་པ་མཐུཝ་སམ་པའི་ ཤུ་བ ེགས་ས། །ཀྐོའྡ་ཤི་ཀྲ་རུལ་ཁྲམས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
༤ ༤༨ ༽\ ༣༨༤༨ ེ རཁོསརསི ས་ས་ལ་བ ་ ཕྲ བི འཔཱིན་ 
ཇྱིརཔ་འདེམཐའ་ཡས་པ་ས། དཅེའི་པཱ་བཞེན ། ཀྲོངཤིཀ་པོན་འདྲི་ལར་སྙིན་པའི་པ་ལོ་ཏུ་ཕིན་པའི་མཐའ་དང་དྲུས་མི་ད་ ཤུ་ཀུ་ 


<`. ༽ ༤ 


༨ >» ལེ ༨༤༨༠; རེ ཀྲཾའ་ཤི ནེའི ༩༢༢༢ ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕཱིར་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་པྱ་ནམས་ཀྱི་པ་རོར་ཏཱ་ཕིནཔ་འདེམཐའ་ཡས་པྭ་ས ། དེཅེའི་པུ་པཞན ། ཀྱ་ཤིཀ་དན་འདྷ་ཝརྦཔུ་་འམས་ཁྱ་པ་པ་ 


ཕིནཔ་འེམཐའ་དངདབུས་མི་དམིགས་ས།ོ  །ཀེ་༢ུ༨ཤིཀ་བཟོད་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ ཏུཔཱཾན་པ་མཐའ་སས་པའི་པཱར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་རཔ ཁཆེན་པྲ་ནམ་སྭ་ཀི་པ་ལོ་བྭ་ཏཱ་ིན་པ་འདེམ་ཐའ་ཡས་ 
པས དའི་ཁི་འཞུན ། ཀྱའ་ཤི་ཀ་ངནའདེ་ལཱར་བཟོདཔའི་པ་ལོ་ཏ ཏིུན་པའིམཐའ་དང་དབུས་མི་དམི དམིགས་སེ། ། །ཀའུཤིཀ་བརྩོན་འགུས་ཀྱ་ པ་ལོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་པོརབང 
རུབ་སེམས་དབ །དཔའ་སེམས་ངཔའ་ འཆེན་བྷ་ནམ་ཀྱི་པ་འོས་ ཊུཕིན་པ་འབེམཐའ་ཡས་པྲས་། ད་ེའི་ཕི་བཞེན་ ། ཀར་ཤིཀ་ད་འཝབི་གུས་ཀིཔ་ལབཁུཔན་པའིམཐབ་འབདབས་ 
མི་དམེགས་སེ། །ཀེའུ་ཤིཀ་བས་མ་གཏན་བཱི་ ་པ་ལོརཏུ་ ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཝིརྦ་བངརུབ་སེམས་དཔའསམས་ དཔའ་ཆན་བནསྭ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུཔན་པ་འདེམཐའ་གས་པྭ་ས། 
དཅིའི་ཕི་བཞེན་། ཀོ་ཤ ལ་གོ ཕ་ཟཔཏཱིན་པའི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམེགས་ས། ། ཀྐོབ་ཤེ་ཀ་ཤེས་རབཀི་པ་ལོལ་ཏུ །པྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ 

མིརབངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པནམས་ཀྱ་པ་ ས་ཁབིནཔའདེམཐུའ་ཡ་ས་པདུ ། ེིིས་ཞེན་། ཀུ་ཤི་ཀ་པྡའི་འདེ་ཝཱཿ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་པ་ལོསྭཏུ་ཊཱིན་པའི་མཐའ་ 
དངདབུས་མོ་དམེགས་ས། །ཀྭའཤིཀ་ནང་སྙང་པ་ཞིདམཐའ་ ་ཡས་པའི་ འི་ཙིར་བུང་ུབ་སམས་དཔའས་མས་ ་དཔའ་ཆེན་པྲ་ནམས་ཀི ཀཿ ལལ ཡཨསཱཿ ཡབས ། དཆིའི་ ཟིས 
ཀྭའྲ་ཤེ་ཀ་དནེ་འ་ འདྙེལ་རནངསང་པ་ཞིངཀི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམེགས་ས། །ཀེ །ཀའུ་ཤིཀ་ ཱི་སྣེང་པ་ཞིངམཐའ་ཡས་པའེ་ ླླདླ་ བ་ལོལ་ཏུ་ 


ཆེས་པོ་ཆི་ དབབས་མི་དམེགསས། །ཀྐོའ་ཤིཀ་པི་ནང་སེང་པ་འད་ 
འ་བ ཅའི་ཕི་ལཞེན།། ཀོ་ཤིཀ་དནེའདེཝརཕཱི་སངཔ་ཞིངཱ་མཐའ་བང་དབས་མི་དམིགས་སོ། །ཀོང་ཤིཀ་ཛཱ་ནཔསངཔ་འ 
ིན་བདསཐའ་ཡས་བྷ། །གཅིའི་བིན། ཀྱོང །ཞརཀི་ དར་གོས ་འབུང་ 
ཕཱི སེ པམས་དཔའཆན་པྒོནམས་ཀྱི་ཕ་མོལཏིུནཔའདི་མཐའ་ཡས་པྲས། དཅའ་པརཞན། ཡིན་པ་འདམཐའ་ཡས་པྭ་ས ། དཏེའ་པས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕི་པྲརུབསམས་དབའ་སམས་དཔའཆན་པྲ་ན་ ཁའི བདདབསམས་དཔའ་སེ མས་དཔའཆེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཕཾ་རེལ་ུཕིན་པ་འ་ ་ 
པེརམིགསྲས། །ཀྲོབ་ཤི་ཀྲ་སངཔ་ཞིང་སང་པ་ཞིངམཐའ་ཡས་པའི་ཕེར་ 0 ་ རྲི ཨས་པའྲ་པཿ་བངརུབ་ ས་པ 
དབུས་མི་དམི་ སྲཾ །ཀའྲ་ཤི་ཀྭ་སངཔ་ཞིང་སེངབ་ཞངམཐ ཅང ོ་ ༡༢༢༤ ཆེན་པ་སཾངཔ་ ཞང་མཐའ་ཡས་ `༦ ༦ ཅར བ་འོ 
/།། དྭངུས་མི་དམི་གྲུས་སོ། །ཀྲང་གཀྲརང་བཏདན་པབཏ་ །མི་དམགས་སེ། །ཀྭའ་ཤཾ་ཀ་ཆན་པ་སྣངཔ་ གངཔ་ཞིདྲ་འིསྲལ་འ་ད་དབུས་མི་དམེགས་ས། ། 
97 པར་ཧེང་པ་ཞིང་སང་པ་ཞིདྱཀྱི་མཐའ་ ངང་དབུས་མི་དམུགས་ས། ¬ ཆན་པ་སངཔ་ཞིདཀིའ བསམི་དམེགས་སོ། 
༈ ན། ཀྱོའུཤིཀ་དོན་འདི་ལཱརྦཧཱང་བ་ཞིང་ཅངཔ་ཞིདྱ་ཡིསཐའ་ ༦ ། ངེ་ཅིའི་ཕི་པཞ་ན ། ཀོའུངཤི་ ཕི ཡག རིའི་ཕིརཡེན། ཀློང་ཤི་ཀརནི་འོདེ་ 
ླགག ན་་ 
ཀོབུ་ཤི་ཀ་དོནདམ་པ་སེང་པ་ཞིངམཐའ་ཡས་པའི་ཕིུརྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་སྡེ་ངཔ་འིངན་ལབ་ཡམ་པའི་ཕེར་བདརབ་སེམས་ ༥ 
༤ཧས་ཐད་ངབཏཊཐའ་སས་བའྱ ཆུ་ཏུ་ ངེ །སངཔ་ཞིདམཐའ་ཡས་བའི་བིར་བདྲརུབ་སམས་བབའ། ང་པ 
རྩ ཏང ཡིས ་ 
;:+ཀ ླ དནི་འདེ་པ་དས་བས་སངཔ་ཞིདྱ་ཀིམཐའ་བ༨དྡད། 
ཀྱི་ཕ་ཟོབཏཱ་ཕིནང་འདེམཐའ་ཡས་པ་ས། དོམེའི་ཕཱི་མཞེན །ཀོའ་ཤིཀདནི་འདྲི་ཊཱཔ་འདས་བ ྱུ ་ྦ 
,:> 


ཌྷ ༄༅། 


མཐའ་ཡས་ པའི་ཕཱི་དབང་ཆུབ་སེསས་དབའ་སེམས་བབབཆེན་པྲ་ནམས་ཀི་ ་པ་ལོལ་ ཡ་ཏུ་ཉིན་བ་འདེམཐའ་ཡས་བ་སེ སཱི། དེིའི་ཕི་བཞེན། ཀོའུ ཤིཀ་པཱནི་འི་ཝའདུས་མྲ་བས་སེངཔ་ 
ཞེདྱཀྱི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་ས། ཀྱཤིཀ་མཐའ་ལམ། དག་པྲ་གངས་ནི ཐ་ན པི་བིར་བ ཆབས་མང་རབ་་སམ་དབའ་ཆན་བནམས་ཀེཟ ཁང་པ 
འདེམཐའ་ཡས་པྭ་ས། དཅིའི་ལ་མཞེན། ཀྱཤིཀདྡན་འྷེ་ནརཱམ་ཐལ་ཡས་འབུས་བླ་ནང་ པཔ་ཞིརྱ་ཀི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀའྲུ་ཤི་ཀ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མེངཔ་སྙེངཔ་ཞེད་ 
མུཐའ་ཡུས་པའི་ཕིར་བདཆུབསམས་དཔའ་སེན་སུ་དཔའ་ ནབྲརོམསཀི་པལ་ོཿཔ་འདོཿཐབ་ཡས་པད ། རིའི་ཕིརཞེན། ཀོུ་ཤིཀ་པཱནི་འདྲ་ཝར་ཐོགས་དང་ཐམ་ 
མདཔ་སྣང་པ་ཞིདྱ་ཀུམ་ཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་ས། ། ཀོའུཤི་ཀ་དེརབ་མད་པ་སང་བ་ཞིདམ་ཐའ་ཡས་པའི་ ུརབུངུབ་ས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པན་གཀི ཀྱི 
ཡ་མོས་ཏུ་ཕུན་པ་འདེམཐུའ་ཡས་བ། དེཏིའེ་ཕིར་ཞེན ། ཀའ ཤི་ཀ་དནའདྲ་མཱརདརབ་མདཔ་སྟེངཔ་ཤིད་ཀུ་མཐུའ་དཔདབུས་སི་དམིགས་ས། པ།།ཀོརུ༨ཤིཀརང་བཞིན་སེངཔ་ཞེདམཐའ་ 
ཡས་པའི་པཱར་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ང རཔའཆན་པྲ་ནམས་ཀྱི་པ་ལོའ་ཏུ་ཕིན་པ་འིདམཐའ་ཡས་པ་སེ ། དྭིའྱི་ཕི་ཡགེན་། ཀློརཤིཀ་དནེ་འད་དར་རང་བཞིན་སྙོངཔ་ཞིདཀྱ་མ་འའ་ 
དང་དབུས་མེ་དམིགས་སོ། ཀའིཀཆོས་ཐམས་དྲསང་པ་ཤདར་ཐའ་ཡ་ས་པའི་ཕིར་བདམབ་སེམས་བཔའ་སམས་དབབ་ཆན་པྲ་ནམས་ཀྱ་པ་ར་ཁིུན་པ་འདམ་ཐལ་ ཨས་བྷན། 


@ ༄༅། །པིཅིའི་པཱ་མཞེན ། ཀོའུ་ཤི ཤཀ་པནིའད་ཝཱཔརོས་ཐམས་ཅངྭ་མངཔ་ཞིདཀིམ་ཐའ་ད་དས་མོ་དམིགས་ས། ་ །ཀུ་ཤི་ཀརང་གི་མཆན་འིངྷ་སངཔ་ཞིང་སྭད 
ཡས་པའི་ཝིལ་ རུསིནས་འབ་བས སམས་དཔའ་ཚན་པྲོ་ནམས་ཀུ་པ་ལོས་ཏུ་ཕིན་པ་འདམ་ཐའ་ཡས་པྲ་ག ། ། ངཅིའི་ཝིཕཞན། ཀའི ིཀནིའདེ་འཱར་པང་གི་མཆན་ཞིད་ནང་པ་ 
ླང ཞེདཀྱིམ་ཐའ་དུངདགུས་མི་དམིགས་ས། །ཀྲའཤིཀམི་དམིགས་པ་སང་བི ཤཔར་ཐ་སས་པའིཕུ་འབུངནུབ་མས་དཔའ་སས་དཔ་ཆེབནམས་ཀུཔ་ལེིན་པ་འདོམཐ 
‡ ཡས་པ་སཱ། དཅིའི་པོ་བཞན། ོརུ་ཤིཀ་ནི་འདི་ཞརསི་དམིགས་པ་གྣངཔ་ནདྱཀས་ཐའ་དང་དན་མི་དམིགས་སོ། །ཀོའཤི་ཀ་པས་པམདཔ་སྙངཔ་ཞིངམ་ཐའ་ཡས་པ། པའུཕོ་ 
ཾ བདྲརུབསམས་དཔའསེམས་དབའཆིན་པྱནམས་ཀྱི་བའོ -་ དཅེའི་ཕི་བཞེན ། ཀོ ཤ་ཀ་ྒནིའད་ཝཿདཔོས་པ་མད་པྲ་སྟངཔ་ཞིདཀ 
མ་ཐའ་དཔདབྱས་མི་དམིགས་ས། ཀོའུ་ཤིཀ་ངོབོ་ཞིད་སུང ་པ་ དོམཐའ་ཡས་པའིཕར་བྲབ་སམས་དཔའ་སེམས་ དབའ་ཆེན་བྲ་ནམས་ཀྱ་པ་རོབ་ཏུཔིན་པ་འིདམཐའ་ཡས་ 
པྲས བཅི ཞིན། འིུཀ་ནེ་འིདྷ་ཝརངོབོ་འ་ནངཔ་ཤིདྱཀིམཐའ་དངདབུས་མེ་ད སེ་དམེགས་ས། །ཀ་ཤི་ཀ་དངས་པ་མད་པའི་ངོབཞང་སང་པ་ཏིདམ་ཐའ་ཡས་པའི་པིར་དབརུང་ 
སེརས་དབའ་ས་མས་དབའ་ཚན་བནམསི་པརོ།བིག་བདེམཐའཡས་བ ། དཅིའི་ཕི་ཞེན་། ཀར ཤིཀ་དནི་འཝར་པཔོས་པམདཔའ་ངབོ་ནོདཀི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས 


དནི་འད་ཝ་རྲཔན་པ་ཤེ་བཟགཞག་པྲ་དམས་ཀྱི་མཐའ་དངདུབས་མི་དམོགས་ས། ། །གྲཤི་ཀ་་བདག་བར་སངབ་ྲ་བའ་སས་བའི་ཡོར་བྲབབསཡས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བནོནས 
ཀྱ་པ་ལོལ་ཏུ་ྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྣ། དདིའི་ཕི་ཞེན ། ཀླངྷ་ཤིཀ་དནི་འདེ་ཐཱར་ཡངདག་པ་རྨ་སང་བ་ནམས་ཀྱི་ཐའ་དང་དདུས་མི་དམིགས་ས། །ཀོཌ་ཤི་ཀ་ཛཱ་འབུལ་གྱི་རྐང 
པ་པའ་ཡས་པའི་ཕར་བངྡཆུབསམས་དབའས་ནས་དཔའ་ ཆེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་པར་ཕྭ་ཏཱཔིན་པ་འདེ་མཐའ་ཡས་བྷས། །དཅིའི་པོ་ཞན་། ཀའུ ཤིཀ་ནིའད་ཝ་རྡེར་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐཔ་རྣམས་ཀྱིམཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་ས། ། ཀྱོའཤི་ཀ་དབང་བོན་ཐའ་ཡས་པའི་པཱར་བངྲཆུབ་སེམ ས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་བྲ་ནམས་ཀྱི་པ་ 

ལོ་ཤྭ།བུན་པ་འདེམ་ཐུབ་ཡས་བྲཆཱ། དཅེའི་པི ཞེན ། ཀའ ཤིཀདནི་འདྲེ་ལར་དབང་བྲ་ནམས་ཀྱི་མཐའ་དང་དབྲུས་ མི་དམིགས་ས། །ཀྲོང་ཤི་ཀླརཐོས་མཐའ་ཡས་བའི་ཛུར - 
` བྲམ་ས་དའ་སེ་མས་དཔའ་ཆན་བམསཀ་ཕ་ལའིནཔ་འདས་འ་ཡམ་པྲ། དཅེའི་བེར་ཞེན་།  ཀོའྭ་ཤི་ཀ་པནི་འདྷའཱ་མབསྣ་ནམསྭ་ཀྱ་མཐུའ་བང་དྲགུ་མི་ཤ 
དམེགས་སེ། །ཀེའུ་ ི་ཀབངསབཀི་ཡན་ལག་མཐའ་ཡས་པའྤལྲི་བངཆུབ་སམས་དབའསནས་དཔའ་ཆེནབ་ནམསྤ་ཀི་པ་རེབཏུ་བིནཔ་འདིམཐའ་ཡས་པ་ཧེ། དཆེའི་ཕྲི་མཞ་ན་། 


@ ༄༅། ། །ཀོའུ་ཤིཀ་ངེནི་འདྡེ་ཝཱརྦ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལགྲ་ནམས་ཀྱི་མཐའདངདབུས་མི་དམིགས་སེ། །ཀའྲུ་ཤི་ཀའཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཕྱིར་བངརུབསསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་པལོ་གཏ་ཕཱནཔ་འདེམ་ཐའ་ཡུས་པ་དྭ ། དེཉིའི་ཕེཞེན། ཀྐེའ་ཤི་ཀ་རཱམིའིདྷཱ་པཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
/]! ཊ་ག་བརྐྱད་པའི་མཐའ་བང་དབུས་མི་དམེགས་ས། །ཀྲའ་ཤིཀ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ མའཆེན་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཕ་ལོསཏཱཔྱིན་པ་འོད 
ཀལ ` ཀོརཤིཀ་ད ནི་དྲཱ་ལཱཔའཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ དང་དབུས་མེ་དམེགས་ས། །ཀའ་ཤེཀ་བསམ་གཏན་ 
ཧ་ཤཱཡས་བའི་པཾརྦཿཿཛཧཾཿ་ཨཨ་དའདནཾས་དཱ་ པའཆན་བྱནམས་ཏྱ་ཕ་རོལ་ཏུཔཱིན་པ་འདམ་ཐའ་ ཡས་པ་ས། ངཅའིལིར་ཞིན་། ཀྲོད་ཤིཀ་ངེའི་ 
འདྲི་དར་བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱི་མཐའ་དང་དངུས་མི་དམེགས་སོ། རའ །ཀོའུཤི་ཀརཱང་མེདཔན་ཐའ་ཡས་བའི་ཕིར་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནབྲ་ནམས་ཀྱ་པ་ལོ་ 
རི དེཅིའི་པཱི་པཞེན་། ཀོའ་ཤིཀ་དནེའདི་ཝཱར་ཚམེད་བྲ་ནམསྦཱ་ཀི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དནི་གས་སེ། །ཀྲའ་ཤི་ཀ་གཟྲུགས་མད་པའི་སནས་པཱསྲ་བ། 


-བཾ་མཐའ་ཡས འིཕིརྦཀ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆེན་བྲ་ནམས་ཉི་བ་ཐོབཏུ་ོནཔ་འདེམཐའ་ཨས་པྭས། དཅེའི་ཕི་བཞེན། ཀྭའ་ཤིཀ་དན་འདྲི་ལར་གཟུགས་མད་བའི་སྣོལ 


ཚ་དང ཅེང ་་རི་རིག་རལའ་ ངང ༨ ༽ ༨ ཆེ ༢ ཁི 
ག་བ་ནབས་ིལ་བ་བ་མི་དམིགསས།།ཀོི་སབཡསཁ་མཔའི་དི་་སེམ་ད་སམ་དའཆེན་བམསི་ལོ་ོིན་བདམཐབ 
ཡས་པ་སྣ། དཅེའི་ཕ་པཞན ། ཀྲོའ་ཤིཀ་དཾནི་འདེ་ལ་རྣརམ་པར་བར་པྷ་རམས་ཀྱི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམགས་སོ། །ཀའུ་ཤི་ཀ་མཐརྦ་བིས་གནས་པའི་སམས་པལ་དྲག་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཕཱིར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྲ་ནམསྐ་ཀྱ་པ་ལོ་ཀཕིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པ་སྣ། དངིའི་ཐེ་བཞེན།། ཀོའུ་ཤིཀ་དནི་འྷ་ལ་རམཐརྦ་གིས་གནས་བའི་སམས་པར་ ་ 
འཇྲུག་པྷ་ནསསྭ་ཀྱི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་སེ། །ཀྱེལ་ ཤི་ཀྲ་ནམ་པརབརཔཔའྱི་ས་སང་པ་ཞིདདང་། མཚཆནམ་ མེདཔ་བང་། སྨེན་པ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐིར་བང་ 
¬ ` ༤... ~~ : = <` ` ༨༤༤༤ ༽ =. \= = .~- 2... ` 
ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་བྷ་ནམས་ཀྱི་པ་ལོལ་ . ཊཔིན་པ་འདེམཐའ་ཡུས་པ་སེ། དཅིའི་ཕཱ་པཞན་ ཀུའུ་ཤི་ཀ་པནི་འདྲ་ལརྒརམ་པརཐར་བའི་སླེ་ཧཱོང་བ་ཉིད 
དང་། མཆནམམད་པ་དང་། སྒེན་པ་མད་པའི་མཐའ་དང་དབུས་མི་ གས་སོ །ཀོའ་ ཤི་ཀམངོན་པར་ཤེས་བཐའ་ཡས་བའི་ཁིར་བངྡ་རུབ་སེམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ 
ཀྱི་པ་ལོ་ཀཏུ་ཕྱིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པ་ས། དཅེའི་པི་པཞན། ཀའ ཤིཀ་པི་འདེ་ལ་མངོན་པརཤེས་པྲ་ནམས་ཀྱ་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀྭའྲུ་ཤི་ཀ་ཏེངང་འཇིན་མཐའ་ཡས་ 
བའི་ཕིྲ་བངཆུབ་སེནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྲ་ནམསྱ་ཀྱི་པ་ཟོལ་ཏུ་པིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པྭ་ས། དངེའི་ཕི་བཞེན། ཀོའུ་ཤིཀ་དནི་འདེ་ཝཱར་ཏིངང་འཛིན་ནམས་ཀྱི་མཐའ་དང་དབུས་ 


' 


>= 322 ཆ ཆར ཌུ འི 3 ཀི་ལི ༨ རོ ༥༢༨ ཆེ 
ཏུ ༄། འ མདིགས་སོ། །ོརུ་ཤི་ཀ་གཟས་ཀྱི་གོམ་ཐབ་ཡས་པའི་ཕིརྲ་བུངརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནབནམས་ཀྱི་པ་ལོ་ུ་ཡིན་བ་འདམ་ཐུའ་སས་བ་ཏ ། 
དཅིའྲ་པཞན་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དའི་འབྲི་ཐར་གཟུངས་ཀྱི་སྐ་ནམས་ཀྱི་འ་དངདབུས་མི་དས་གས་སུ། །ཀྲོའྡ་ཤིཀ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སབས་མཐའ་སས་པའི་པོབང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སནས་ 


¬; ༢༨༄- ¦= )~ དུ < ~- ༤ ༽༤ ༨༨ < ༨ ~~ ༨ ༤༤ <~ 
དུ༽ོ དཔའཆན་པྲོ་རམས་ཀྱི་ལོལ་ཏུ་ཛིན་པ་འདམཐའ་ཡས་བ་ས ། དཅིའི་ཕི་ཞིན་། ཀྭའྭ་ཤི་ཀ་དནི་འདེ་ཝརད་བཞིན་གཤགས་བའི་སྣབསྒ་ནམས་ཀྱི་མ་ཐའ་དང་དབུས་མི་དམེགས་སེ། །ཀེའ་ 
༤ ༠༨ ༤༨ ༤༨ <~ ༣ ༨ ༥ ༤༤༠༨. པབ 
ཤཱ ཤཾ་ཀ་མ་འཇགས་བ་ནཐའ་ཡས་པའ་པརྲ་བྲང་དུབ་སམས་ དཔའ་སེམ་ས་དབའཆེན་བྐནསས་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་པིན་པ་ པུ འདེྤབའ་ཡས་པ་ས ། དིའི་པི་ཡཞེན།། ཀའུ་ཤིཀ་དེ་ 


ཿ མིི་ཝཱཿམི་འཛིགས་པྲ་ནམས་ཀྱིམ་ཐའ་དང་དབུས་མི་དམི གས་སྭཾ། །ཀོའུ་ཤི་ཀས་ས་ཡངདག་པརརིག་པ་མྤ འ་ཡུས་པའི་པོ་རྲབངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
\ རེ་རལ རིས ༣༤༤༨ ༠༽ -ཾིེིཾིིི་ ང་བ %. ༤༡ ལ་ལ སོར རི 
ཆནབྷ་རམས་ཀྱི་ཕ་ལོ་པཏྭ་ཛིན་བ་འདིམཐའ་ཡས་བན་། དཅིའི་པེ་ཞན་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དནི་འདྷ་ཀརསེས་ཨངདག་པ་ཤིག་པྷ་ནནསྭ་ཀྱིཨུ་ཐའ་དངདབུས་མ་དམགསས། །ཀེའྲུ་ཤིཀ 


_ བུམས་བཆའ་བན་ཐའ་ཡས་པའི་ཐོར་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཚན་བ་ནམག་ཀྱི་བལོལ་ཏུ་ིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་བྷས། དཅིའི་ཕཱ་ཞེན་། ཀའྲ་ཤི་ཀངནི་འདྲ་ཀ་བམས་ 


བཅེན་པའི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམགས་སོ། །ཀའ་ཤིཀྷསྡཆན་པོ་ཐའ་ཡས་བའི་ཝིར་བངཆུབ་སེམས་དབའསས་དབའཆེན་པྱམས་ཀྱོ་པ་ལོལ་ཏྲཕིནཔ་འདིམཐའ་ཡས་པྭས། 


༠ 


༣༤༤༠ ༽ ས་ར ་ = ༣༢ ང་བའོ - ༨ ༽ རུ 
ི་ིན༽ཀོག་དི་བདི་ུ་ིངིཅིན་བའ་མཐའུ་དུས་མོ་དམགས་ས། །ཀྱོངཤཀ་བྱར་ཅི་ོུམ་འིས་བམཐའ་ལས་བའིཚི་བཅབསེ་ཞུས་དབའ་སས་དབའ 
ཆནབདམསཉུ་འལོ་ལོའ་ིནབ་འདིམཐ་ཡས་བྷུ། ངིའིལིབནེན་།ཀྲོང་ོཀ་དནའདི་ཐུརསབས་ཆས་ཀིཆསོས་འ་བནམས་ི་ཐའ་དཔ་ོས་ཡ་དམོགས་ས། །ཀྲོ ཀི 
ཀྭ་བམས་ཆད་ཤེས་པ་ཞིདམཐའ་ཡས་བའི་ཐིར་བང་རུང་སརས་དབབ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྲནམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་བིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་བྭ་ས། དཅེའི་པི་བཞན ། ཀའྦ་ཤིཀ་དའེ་འདེ་ཝཱང་ 
་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞེརྦཀྱི་སྲ་བའ་དང་དབུས་མི་དཔགས་ས། ། ཀྐོབ་ཤིཀ་ལམྱ་གྱི་ནམ་པ་ཤས་པ་འིདྱ་ཀི་མཐའ་ཡས་པའི་ པཱཾ་བངརུབ་སམས་དཔའ་སརས་དཔའ་ཆན་པྲརརས་ཀྱི་པ་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཞིདམྲབའ་ཡས་པའི་ཕིརྣ་བདྲ་དུབསསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲ་ནམས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་བིན་པ་འདིམཐའ་ཡས་པ་ ། དེརིའི་ཕིཞེན། ཀའུ་ཤི་ཀ་དི་འདྲི་ལ་རྣམ་བ་ཟྲས 
ཅདམཁཱན་བ་འིདྱཀྱི་མཐའ་དང་དབུས་མ་དམིགས་སོ། །ཀོའ་ཤིཀྲ་ནམྲ་གངས་ཕས་ན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེན་གཟུགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་། ཆོ་རབ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། འདྲུ པདམཐའ་ཡས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མིགནཐའ་ཡས་པ་དང་། ནཾ་བནཐའ་ཡས་པ་དང་། 


4 ༄༅། །སྣུམཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྕམཐྲའ་ཡས་བདང་། ལུས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཡེདམཐའ་ཡས་པ་པང་། གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྨྲམཐའ་ཡས་པ་ 
པང དྲིམཐའ་ཡས་བདང་། རོམཔའ་ཡས་པ་དང་། རེག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཆས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མག་གྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པམ་ཐའ་ཡས་པ་པང་། རྣ་བའི་རྣམ་པཿཤཾས་པ་མཐའ་ 
༡།། ཡྩ་བརང་། སྣཁྡི་རས་པ༣་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ངང་། ལྕའྲི་ནམ་བར་ཤུས་པ་མཐའ་ཡས་པ་པང་། ལུུསྭ་ཏྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཡིངྱཀྲི་རམ་པཿ་ཤུས་པ་མཐའ་ 
@ ཡས་བ་དང་། མག་གི་འས་ཏེ་ག་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ །རཱ་བའི་འདུས་ཏེལག་པ་མབའུ་ཡས་བང་། སྣའི་འདྭ་ ས་ཏཾལེག་བམཐའ་ཡས་པ་པང་། ལྕེའི་འདུས་ཏལེག་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། འྭས་ཀི་དས་ཏེལགཔ་མཐའ་ ཡས་བ་དང་། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏལེག་བ་མཐའ་ཡུས་པ་ ང་ང མིགགི་འུས་ཏ་རག་པའི་ནུན་ཅིསརབཐའ་ 
ཡྲས་པ་དང་། ནབའི་འདས་ཏརག་པའྱཏན་ཐིས་ཚོང་བསཐའ་ཡས་པ་བང་། སྣའིའདས་འཡིག་པའྱ་ནྱ་བིས་ཆོར་བམཐའ་ཡས་པ་དང་། ལཱའི་འདུས་ཏརག་པཁིྱ་གིས་ཆོརབར་ཐལ་ 
ཡས་པ་པང་། ་འུསྭ་ཀྱི་འདས་ཏརག་པའྱིཉུནྱ་གིས་ཚོར་བམཐའ་ཡས་པ་དང་། ཡིའྱཀི་གྷས་ཏལག་པའི་རུནྱ་བིས་ཚོར་བམཐའ་ཡས་པ་དང་། སའེ་འམསཱམཐའ་ཡསཔ་དང་། ཆུད 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། མགཱི་བམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རུང་གི་བསས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ནམཁའི་ཁམསམཐའ་ཡས་པ་དང་། རྣམ་བཤས་པའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 


པ་དང་། མ་རིག་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། འདྭ་ བེདམཐའ་ཡས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡུས་བ་ངང་། མིངཔང་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་ངང་། སྒྱ་མཆང་པྲུག་མཐའ་ཡས་པ་ 
པང་ རེག་པ་མྔ་བའ་ཡས་བ་དང་། ཚོར་བ་མཐའ་ཡས་པ་པང་། སཾངཔ་མཐའ་ཡས་ཕ་བང་། ལན་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སེང་བ་མཐའ་ཡས་པ་པང་ ། སྐྱེ་བཐའ་ཡས་པ་དང་ 
རྒཤིམཐའ་ཡུས་བརང་། སྤིན་པའི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཡྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རུཾལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕལོཔ་ཏུ་ཕྱིནབ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། བྲོདཔའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
བཅོན་ཟྲགས་ཀྱི་པ་ཕོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང ་བས མ་ག་ཏྭ་བཱི་པ་ལོགཏཱཔཱིནཔ་མཐའ་ཡས་བ་དང་། གསེ་རབ་ཀི་པ་ལོ་ཏཱ་པནཔ་མཐའ་ཡས་ང་དང་། ནང་ 
སེངཔ་ཉིདམཐའ་ཡས་པ་དང་། ཕཱི་སངབ་ཞིངས་ཐའབ་ ཡས་པ་ངང་། ཁིནསྭཾང་བ་ཞིདམཐའ་ཡས་པ་བདང་ ། སེང་པ་ཞིད་སོང་པ་འིདམཐའ་ཡས་པ་པང་། ཆེན་པ་སང་ 
བ་ཞིདམབའ་ཡས་པ་པང་། དོནདམ་པ་སུང་བཞིད་མཐའ་ཡས་པང་།  གྭསྭ་བས་སིངཔ་ཉིངམཐའ་ཡས་པ་དང་། འདུས་མྲ་བས་སྙིང་པ་ཞིངམཐའ་ཡས་པ་ངང་། མཐའ་ལས་འབས་པ་སོང་ 
པཞིངམཐའ་ཡས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྣོང་པ་ཞོདམཐའ་ཡས་པ་དང་། དོཿ་བམདཔ་སཱངཔ་ཞིངམཐའ་ཡས་པ་པང་། །ཆངནོན 
སྙེངཔ་ཞིངམཐའ་ཡས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཞིདམཐའ་ཡས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཤིདསང་པ་ཞིདམ་ཐའ་ཡས་པ་དང་། མི་དམེགས་པྭ་སེང་པ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་པང་།དངས་ 


པར 7༩༩ 


4 ༄༅། །བམངཔ་སྙོངཔ་ཞིདམཐའ་ཡས་པདང་། ངོབ་ཞིངྷསང་པ་ཞིདམཐའ་ཡས་པ་དང་། བོས་བམདཔའི་ངོཔོ་ཞིང་སེངཔ་ཞིདམཐའ་ཡས་དང་། དན་པ་འེ་བརགཞག་པ་ 
རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་པང་། ཡངག་པར་སཱོ་ ཤབྷ་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྫ་བྲུལ་གྱི་རྐངཔ་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་པང་། དབང་བྐ་ནམས་མཐའ་ཡས་པང་། སྣབསྣ་ནམས་མཐའ་ཡས་ 
༡! བདང་། ཆུངནུབཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱངདཔམ་ཐའ་ཡུས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་པང་། བསམ་གཏན 
ཧཱ རྣམས་མཐའ་ཡས་བ་བང་། ༩ ཚང་མད་པ་ནམས་མཐའ་ཡས་ པ་པང་། གཟུགས་མང་པའི་སམས་བཟ་དགུ་བྲ་ནམས་ མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐ་པ་བརདམཐའ་ཡས་པ་ 
༧ ངང་ མཔཿགྱིས་གནས་པའི་སམས་པ་འདག་པ་དྲུག་ མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒརེང་བཞིད་ ་ང་། མཚནམ་མདཔ་པང་། སྨོན་པ་མདཔ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང མཛོནཔ་ཤེས་པྲ་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཏངཔ་འཛིན་ནམས་མཐའ་ཡས་ ཡ་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་པང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་སྟབས་བྱཅ་མཐའ་ཡས་པ་ 
སབ ཡོ་འཡིའོ། སེ་ས་ཡང་དག་པར་ཤིག་པ་བཞི་ས་ཐའ་ཡས་བ་དང་། བམས་པ་ཆེནཔ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཧཱིཿཛན་པོམ་ཐའ་ཡས་པ་ང་། སབསྐྱ་རས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འྭབེས་པ་བཅོ་བྱརདམཐའ་ཡས་པ་དང་། £ ལནཅིགི་པའོང་བའི་འྲབས་བྱུམཐའ་ཡ ས་པ་པང་། ཕིརམི་འོང་བའི་འབྲས་བུམཐའ་ 


་ཡས་པ་དང་ ། བྲག་བཅོས་བཞིདམ་ཐའ་ཡས་པ་དང་། རང་བངཆུབ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་བཞིདམཐའ་ཡས་པ་པང་། ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤཾས་པ་ཞིངམཐའ་ཡས་བ་བང་། ནྣམ་པ་ 
ཐམ་ས་ཅད་མཁཱན་པ་ཞིདམཐའ་ཡས་པའི་ཕུརམཐའ་ཡས་པྭ་ས། དནི་དི་ལཱ་ཤཾསརབ་ཀི་པ་ལོཏུ་ཕཱན་པའོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངངམིགས་པནཐའ་ཡས་པའི་ཕུར་བདཆུབསམས་ 
དབའ་སེམས་བཔའཆན་པྲརམས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཊཱིནཔ་འདེམཐའ་ཡས་བ་ས། དནིའདེ་ཝཱར་ཤིས་རབྱ་ཀིཔ་ལོལ་ཏུ་ཛཱུན་པའོ། །བྱརབཱིནྱགིས་སྣས་པ། བཅུན་བའབ་འབོརདྨ་ནམ་བ་གང་ 
གེསན་དམིགས་པམཐའ་ཡས་པའི་ཕུར་བདྲནུབ་སམ ས་བཔའ་སམས་བཔའཆནབྲ་ནམས་ཀྱི་ཕ་མོབཏཱཔིན པ་འདེམཐའ་ཡས་པ་ས། འབྷེཝ་ཤས་རབྱཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏཱ 
བྱུནཔ་སིནཞེས་བ ། རབ་འབོཿིས་སྨས་པ། ཀོ འུ་ཤུཀྲནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བེན་པ་ཞིདམཐའ་ཡས་ པའི་ཕིར་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བཔའ་ཆེན་བྷ་རྣམ་ 
་པརོལ་ཏཱཔནཔ་འདིམཐའ་ཡས་པ་སཾ། དནེ་འིངྷ་ལཱར་ཤེས་ལབྱཀྱ་པ་ལོབ་ཏུ་ཕཱུན་པ་འོ། ཀེ ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཆོས་དམེགས་པ་མཐའ་སས་བའི་བུར་བུང་ །སེམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའ་ཆེནཔརམསྭཀི་པ་ལོ་ཏུཔུན་པ་འདེམཐའ་སས་པས། དནིའདལ་ཤེས་ལབཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་བིན་པའོ། །བྱར་བིནྱ་གཱིས་སྒས་པ། བརུནཔ་རབ་འབྲོར་ རྣམ་པ་གངགིན་ཆོས་ 
དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་པིབངནུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དབའ་ཚན་བྷ་ནམས་ཀྱི་པརོལ་ཏུཕིན་བ་འདེམཐའ་ཡས་པ་ས། འཾདྷ་ཝཱཤེས་རབ་ཀྱི་པ་མོཕ་ཏུཔཱིན་པ་ཡིནཞེས་བ། རབ་ 


༦༢. རྫ 


- པའི་ཛཱིར་ ུངཆུབ་སེམས་ད་སེམས་པཔའ་ཆེན་བྱནས 


༄༅། །འབོཿཧྱི སྨསས་བ། ཀྭཌ་ཤི་ཀཆས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ ཟ་ཨས་ ་པའི་ འེ་ཕིར་བྲཱངདུབ་སེམས་ རཔའ་སེམས་ དཔའཆའ་བྲ་རམས་ཀྱ་ ཀེ་པ་ཚོབ་ཏུཊིནཔ་འདེམ་ཐའ་ 
ཡས་བྭ་ས། ནི་རཤེསརབྱཀི་བ་རིུན་པའོ། ཀྲོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡ་ངད་བཞིན་ཞིད་དཔངམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕོར་བུ་མུབསེམས་དཔའས་མས་དབའ་ འ་ཆན་བྲེནམས 
ཀྱི་ཕཿ ལོམ་ཏུཕིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པ་ད། ་ུརེས་པབ་ལ་བིནབའོ། །བྱར་བིནྱ་གིས་སྨུས་པ། བཅུན་བ་རབབོརདྷཾ་རམ་བ་གང་གིས་ན་མིགས་པམཐའ་ཡས་ 
སཀྱེ་ཕ་ཚོལ་ཏིུ དེམ་ཐའ་ཡས་བ་ཅུ ། ། འདྲིལ ཿ ཤས་ཟབ་ཀྱི་པ་ལོ་་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡི་ 'ཨཱནཞེས་བཱ། ཚབ་འབོར 
གྱིས་རྲུས་ བ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་པནི་འདྲེ་ཝ་་བཞིན་ཉིང་མཐའ་ ཡས་པའི་ཛདིགས་པ་ཐ་ཡས་པ། །དམིག་ ས་པམ་ཐབ་གས་པའི་པིརརབཞིན་ཏིདན་ཐའ བ་ཨས་ས།། 
ཀྲོའུ ཤིཀད་བཞིན་ཤད་དཔག་ལནས་བུའི་ ུའི་པོར་བབུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྲནམས་ཀི་པ་ལབནཔ་འདེམ་ཕ་ཡས་ས། ས། །ཀའྡ་ཤིཀ་གཞུན་ཡ་ངསམས་ཅནམྲ་ 
ཡསས་བའ་ ཁི་ཱིརབངནུབ་ས་ས་དབའ་སེམས་དབའཅེན་པས་ རྣམས་ཀྱི་པལོལཏུ་པིན་བ་འཾན་ཐའ་ཡུས་སྲེ། །བྱར་བནྱ་གཾས་སྨྲས་ པ། བཅུན་པ་རབ་འབོར་དྲ་ནམ་ བ་གང་གིསནྲ་ 

སཾམས་ཅན་མཐའ་ མས་ས དེ པ་འཆནཔྲམས་ཀ་ལརསཏཱ་ཕིནཔའདིམཐའ་ཡས་བ་ནནཞེས་བ། རབའྱཧརྭཀྱིས་སྨྲས་པ་། ཀའྷུ་ཤི་ཀ་དངི 


སྒམ་དསུམས་། འབྷེལ་སེ་སེམས་ཅནསམས་ཅནནས་བུ་བ་དེཆོས་གངགི་ཆིག་བདགས་ཡིན། བྱར་བྲིནྱགིས་སས་པ། བཅུན་པ་རབ་འབོརདནི་ཆོས་ཀྱ་ཆིགླབ་དགས་ཀངམ་ཡིན། 
ཚེས་མ་ཡེན་པའྲ་ཚོག་བ་དགསྱ་ཀངས་ཡེན ། འབྣེལ་པསེམས་ཅནསམས་ཅན་ཞེས་བ་བའདིདྲི་གོ་བུརྡདམིངད་བཏགས་པ། དངོས་པ་མདཔརམིང་དུ་བཏགས་པ། དམོགས་པ་མད་ 
བརམིངད་བཏགས་པའོ། །རུབ་འབུརྩ་གིས་སྨས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀདྡ་ཇི མ་དུསཾམས། ཤེས་བ་ཀྱི་བལོཔ་ཏུ་ཕིིནཔ་འདེལས་སེམས་ཅན་དུབ་ཤངབ་གང་ཡང་ཡདངམ་། བྱརདིནགིས་ 
སྨུས་པ། དཙུནབ་རབ་འཤུརདནི་མེདད། །རབ་འདརྩ་གིས་ ༤ སྩས་པ། ཀོའུ་ཤིཀ་གངལ་སེམས་ཅནྡད་བཤད་པ་ག ང་ཡང་མདུབ་དལ་སམས་ཅནམཐའ་ཡས་བ་འདད། 
ཀྭ་ཤིཀ་གལ་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲུག་བཅོས་བ་ཡ དདག་བརྡ་རོགས་པའི་སུཔས་རུས་བསལ་པ་གངག འྩ་མ་གི་བམ་སད་ད་བཞུགས་ཏེ། སམས་ཅནསནས་ 
ཅནཞས་གསུང་དབྲ་རོདན། ཀོའུ་ཤོཀ་ང་ཛིསཱམ་དསུམས་། དལ་སམས་ཅནགང་སང་སྩི་བའམ། འགག་པརྦ་གུརཔ་ཡེདདམ་། སྨུས་པ་དཛུན་པ་ཟབ་འདྲོར་དནི་མད་དོ། །དིའི་ 
ཐི་མཞེན་།སེམས་ཅན་ཐོག་སནསྤ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིརརོ། །རབ་འབར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཞཱཤི་ཀ་དྷཾ་ནཱརྡརམ་གངས་དས་ནསནས་ཧནན་ཐའ་ཡས་པའི་དུར་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོཔ།ཏཱཔཾན 
།བམཐའ་ཡས་པརརིག་བརྩ་བའོ། །པནས་དབང་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམས་དང་ཚངས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ལྷ་ནམས་དང་། སྤི་དགུའི་བདག་པ་དང་བཅས་པའྲི་ལྷ་ནམས་དང་། སྩིས་ 


ཌྷ ༄༅། པ་དངྱདམེདདབས་པ་དག་གིས་ལན་གསུམ་དདད་བྲོདཔ་དུབདདེ། ། གང་གནས་བཏཏན་བ་འབྱརྱིས་འདྲེ་ལརད་བཞིནག་ཤེགས་པ་འབུང་བའི་དོན་ཏ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དིནྱགིས་བླ་ཤུས་ རོ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣཊུས་བཤད་ཅིང་བྲ་ོདདེ། བནཔའིོ་འདནིཉམ་ལགས་བངབ་ཤདདོ། །ཀྱེ་མ་ཆོས་འདི་ལགས་ངར་ 
ཤི བཤད་དོ། །ཀྱ་མཆོང་ཀྱི་ཆོས་ཞེངནི་ལགས་པརབཤངདོ། །བཅོས་ལམ་རདས་བབག་ཅག་གིས་བུདརུབ་སམས་དབའ་སིམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་ཤེསརབ་ཀེ་པལོ་པཏ ཏུཔིན་བ་འདིདང་མ་དལ 
¬  བདེརྡིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིདད་གཟུངདྲ་བྱགིའོ། ། ། ཆོས་གངཡངདམིགས་གུམམཆིས་ཏ། གཟུགས་ ༦ སམ། ཆོཿབ་འམ། འདྲུ་ཤས་སམ། འདྭ་བདདམ་། རྣམ་ 
° ༤ཤེས་པ་ཁམ། མིག་གམ། རྣ་བ་འམ། སྣ་འམ །ལཱ་ འམ། ལུས་སམ་། ཡེངངམ། གཟུགས་སམ། སྨྲའ མ། དྲིའམ། རོབམ། རོག་གས། ཆོས་སམ། མིག་གི་ 
རྣམ་པཿཤས་པའམ་། རྣ་བའྲིརྣམ་པར་ཤེས་བ་འམ་། སྣའིརྣམ་པརཤེས་བའམ། འུ ལྕའིནམ་བར་ཤས་པ་འམ། ལུ་ ལུསྭ་ཀྱི་ནུམ་པརཤས་པ་འམ། ཨིཾངཀྱི་རཱམ་པར་ཤེས་བའམ་།མིག 
གི་འྭུས་ཏེའེག་པའམ། རྣ་བའི་འདུས་ཏརེག་བའམ། སྣུའི་རྡམ་ཏེའགཱ་པའམ། ལྕའི་ས་ཏེརག་བའམ། འུསྭཀྱི་འདུས་ཏལེག་བའུམ། ཡིདཀྱི་འདས་ཏེརག་པ་འམ། མག་གི་ ་ 
འྷུས་ །དརག་པའ་ ྱི་ཏེ)་གིས་ཚོང་བ་འམ་། ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ཟེག་ ་པའི་ ཨཿ ། སྣའི་འུས་ཏེལག་པའི་ ཊྭཾ་ཏུནཀྱིས་རརབཁམ ། ལྕའི་གམ་ཏརག་པི་ བའ ་རྱན་བྱེས་ཆོརབའམ་འཱ༔ ལུས 


ཀྱི་འཐ་ཏརག་པའྱི་རུནྭ་གིས་ཚོར་བའམ། མིདྱཀི་འདུས་ཏརག་པའྱ་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བ་འམ། སའ་ཁམས་སམ། ཆུའི་ཁམས་སམ། མེའི་ཁམས་ང་ར། ཆུ་གི་ཁམསས་མ། ནམ་བའི་ 
ཁམས་སམ་། རྣམ་པ=ཤས་པའི་ཁམསུས་མ།མཆིག་པ་འམ། འདྲ་བུདདམ་། རྣམ་པ་ཤཾས་བའམ་། མིངདང་གཟུགས་སམ་། ྒམཆེདཔྲུག་གམ་།རེག་པ་ཁམ། ཆོ ཚོར་བ་ཁམ། སེང 
བའམ་། ལནཔ་འམ་། སྲིདཔ་འམ། སྐྱུ་བ་འམ། རྒ རྒཤིའམ། སྦྱིན་བའོ་པ་ལོའཏུ་ཕྱིནཔ་འམ་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་པ་རཔ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཁམ། ང བཟོད་བའི་པལོབུ་ིན་བ་འམ་། བརྩོན་འགྲུས 
ཀྱི་ཕལོལ་ཏུཕྱིན་བ་འམ་། །། བསག་གཏནབུ་ཝལོལཏུ་པ ནཔའམ། ཤས་བབི་པ་རྭཏཱིནཔ་འམ། ནང་ སྙོང་བ་ཞིང་དམ་། ཕིསངབིད་དམ་། ཝི་ནངསྭོུང་པ་ 

ཞིད་དམ། སྙཾང་པ་ཞིདྷསང་པ། ་ཏེདདམ་། ཆེན་བ་སྙོངཔ་ ཞངངམ། དོནདམ་བ་སངཔ་ཏིདདམ། ཨ་ཁ ང་བཞིདདམ་། འྷས་མ། བུས་སངཔ་ཞིདདམ། མཐའ་ 

ལས་འྲས་ པ་སྙེང་པ་ཞིད་དམ་།. ཐགམ་ད་ཐམ་མདབ་སྟངཔ་ཞིདདམ། དོརབམེད་པ་སངཔ་ཞིདདམ་ ། ༈ རའབཞིན འའཞིདད། ཆེས་ཐམས་ཅང་སངཔ་ན ཞེདངམ་ ། རང་གི་མཚན 
མཆན་ཞིད་སྙང་པ་ཞིང་དམ་། མེ་དམིགས་པ་སངཔ་ཞིདདམ་། དངེས་པ་མད་པྲ་སངཔ་ཞིདདས་ ངོབ་ིད་སངཔ་ཏིདངམ་། དམས་པམདཔའི་ངབོ་ཞིངསངཔ་ཞིང་དམ་། དྲན་པ་ཤེ་དརགཞག 
བ་ནམས་སམ། ཡངདག་པར་སྣིང་བནམས་སམ། རྫུ རྫུ་འྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་སམ་། དབང་པྤ་ནམས་སམ། སབསྔ་ནམས་སམ་། བངརུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་སམ་། འཕགས་པའི་ 


ཝེ = པེ (ཱི ༨ྲ་༢་། ༡༥༤༨ ༥དྲ་ར། ཡམ ཡི་ད ས་པ་འག་པ་ 
4.༄༅། །ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་འམ། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་སམ། བསམ་གཏནནམས་སན། ཧད བཏ ཡང་ཡ རར 
ལོ ཏྲེ ཇ་པ ཙ་ཆོས་ ོ ་འྲེ་སྡ་སོང་པ་ཞིང་པ་ 
རྣམས་ས་མ། རྣམ་པར་ཐམཔ་རྣམས་སམ། མཐརགྱིས་གནས་བའེང ས་ང་དྲ་གང་ནམས་སམ། རྣམ་བར་ཐརཔའ་སྒཿ ར་ ༥ ཡི འའ སྨ ¿/ 8 
་]]། མངོན་པར་ཤས་པྲ་ནམས་སམ། ཏིངཔ་འཛིན་རམས་སམ།། གྲབུངསྱ་ཀྱི་སྒི་ནམས་སམ་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སབས་ནམས་སམ། མི་འཛིགས་པྷ་ནམས་སམ་ ཅང 
༢ ཆབ་ཆ ¬ རར ེ པློ འེ འི ༠5 ་ཇིབ།ཁོལ་འོང་བའི་ 
¢ ཅིག་བྲ་ནམས་སམ། བུམས་པ་ཆན་པོའམ། ཧིང `་པོའམ། སངསྐྱ་རྭསྱ་ཏྱི་ཆོས་མ་འཕཊ་པྣ་ནམས་སམ། རྒུནཏུ་ཞུགས་པའའབས་བའས། ལུ ་ 
0 ཟལ 2 £ རག འབི་འའང་བར་ པུ 
འདས་བུ་འམ། ཕཱརམི་འོང་བའི་འྲབས་བམ་། དྲག ཅམ་པ་ཞིདདམ་། རང་དངྱརུབ་འམ། ཐམས་ཅད » : ༦ ཅ་ ཧུས ༥ འ 
རི =; 3 # "༢ ' ༨ ་':‡།ཀ༨༨་ བ་བ 
པ་ཐམས་ཅངམཁན་པ་ཞིང་དམ་། ཆོས་གངཡ་ངདམིགས་སུ་ས་མཆེས་ཀྱིས་ཀུང་ཐག་པ་གསུམ་ནམ་པར་དགོད་པ་ས་ཆེས་ ། གསུམ་གཔནན། འདྟཏ་ཏ ཞན་ཇྭསྱ་ཀྱ་ཝག 
གག ༽ ། ཡང་ང་པའ་ཚོབས་པའི་སངསྲ་ཆས་ཀྲི་ལག་པའོ། །དེནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ལྔའིབུ་དབང་བོ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ་ ། 
པང་། རངས་པས་རྩས་ཀྱི་ཝེག་པ་དང་། ཡངངག་བརྡ་རོགས་པའསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཐག་པའ། . ་ ཅསྭ་འའབུཿ 


= ¬ ངེ ༥. གཡས ཨེ རར བམ ..༡༨ ༥༠༨༩ 'པཊམ 
 ལྡའི་བུ་འག་དདཞིན་ནོ། །ཇིསད་སྨཱས་པ་དེ་བཞིནནོ། །ཆོས་གང་ཡང་དམེགས་སྲུ་མདད། གཟུགས་སུསེ། ཚབས འདྲུ་ཤིས་སམ། འདྭུ་བངདམ། ནམ་པརཤེས་པ་ཊམ་། 


མོག་གམ། ནཱ་བའམ།། སྣ་འམ། ལྕེ་འམ། ལུས་སུམ། ཡིདདམ། གཟུགས་སམ། སླ་འམ་། བྲིའམ། རོམ །རེག་གྲམ། ཆོས་སམ། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འམ། རྣ་བའི 
བར་ཤེས་པ་འམ། སཱའྲིརམ་བ་ཤེས་བ་འམ། ལུའྲི་རུམ་བརཤས་བའམ། ལུསྭ་ཊྲིར་བར་ཤེས་པ་འམ། ཡདརུམ་བར་ཤས་བ་ལམ། མིག་གིགྲམ་ཏལག་བའམ། ནབའི་འྭབ་ 
ཁརེག་པ་འམ། སལི་འྷ་ཏིཡེག་པའམ། ལཱའི་དྷས་ཏེརག་པ་འམ། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཊ འག་པ་འམ། ཡདྱཀི་འདུས་ཏའ གབའུམ། མིག་གི་འདུས་ཏེཕག་པའི་རུན་བཱ་ཚོརབ་འམ 
རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐན་གིས་ཆོར་བ་འམ། སུའིའ དུས་ཏེརིག་པའྱི་རུནྱ་ཧིཾས་ཆོར་བའམ། ལྕེའི་འདུས་ ཏེརྟག་པའི་ཉུན་གིས ར་བའམ། འུས་ཀྱིའདས་ཏརེག་ད 
རྐྱེར་གྱེས་ཚོར་བའམ་། ཡིདཀྱི་འདས་ཏཾརག་བའི་ཏུནྱ་གི ་ ས་ཆོར་བའམ། སའལི་ཁམས་སུམ། མུག་བམས་ས མ། རའ་ཁམུས་སུམ་། ཟླུངགི་ཁམས་སམ་། ནམ་ཁའི་ 
ཁམས་སམ། ནྣག་པ་པཤེསཔའི་ཁམས་སམ། མ་རག་བལན། འདད དདདམ། རྣམ་པར་ཤེསཔ་འམ། མིངདབགབགས་སས། ཧུཆེདྦ་་གམ། རེག་པའམ། ཆོར་བའབ 
སེད་པ་འམ། ལེནཔ་འམ་ ། སིདཔ་འམ། སྒྱ་བ་འམ། རྒཤའམ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ཕོརཏུུུཾན་པ་འམ། ཆུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཏྱིནཔ་འམ། བཟོང་པའི་པ་ལོལ་ཏུཔིན་པ་ཁམ་། 


བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོཔཏཱ་ཕཱིན་པ་འམ། བསམ་གཏདྱྱི་པ་ལོཔ་ཏུ་ིན་པ་འམ་། ཤེས་རབྱཀྱི་པ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འམ། ནངཾསང་པ་འིདདམ། ཕྱི་སངཔ་ཞིདདས། ཕྱིནང་སཱཾང་པ་ཞིད་དམ་། 
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༄༅། །སྙེངཔ་ཞིང་སྙོང་པ་ཞིད་དམ། ཆེནབམངབཞད་དམ། དོནདམ་པ་སང་བ་ཞིདདམ། འུས་བས་སང་པ་ཞིངངམ། འདས་མྭ་བས་སྙཾང་པ་ཞིདངམ། མཐའ་ , 
ལས་འབས་བྭ་སོང་པ་ཞིདངམ། ཕོགམ་དཔ་པམ་མེད་བ་སངབ་ཞིདདུམ ཞིདངས། དོར་བསེདབ་སྙོང་པ་ཞིངངམ། ར་མ རང ཆོས་ཐམས་ཅདྭསང་པ་ཞིདདམ། རང་གིམཆན་ཞིང་སཱུང 
པ་ཞིངདམ། མི་དམིགས་པ་ས་པ་ཞིང་དམ། མ་བཛད་ེངཔཞིདཔམ། ངོབོཞིདྷཾང་པ་ཞིདདམ། དངོས་པ་མད་པའི་ངཔོ་ཞིདསང་པ་ཤིདདས། ལང ` 


, ཡངདག་པརསང་བྣནམས་སམ། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང བྲ་ནམས་སམ། དབང་པྒོ་ནམས་སཾས། སོབསྡ་ནམས་ སམ་། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡརྒ་ལགརྣམས་སམ་། འཕགས་ 
” བའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱ་དདབ་འམ། འཕགས་པའ་ བདན་པ་བམ། བསམ་གཏན་ནམས་སམ་། ཚདམད . བྲ་ནམས་སམ། གླབུགས་མད་པའཅེམ ༤ 


བྲ་ནམས་སམ། རྣམ་པརྡ་བརཔ་ནམས་སམ། མཐརྒྱ་ཧིས་གནས་པའི་སནས་པརའངུགུ་བནམས་སམ་། རྣམ་བརབར་པའི་སྒྲ་ུངཔ་ཞིད་དང་། ཅན་ད ཛཾ ཀོ 
མད་པ་བམ། མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ནམས་སམ། ཏིངཔའཛིནརམས་སམ། གཟུཿས་ཀྱ་སྡ་ནམས་སམ། ངེ ཕེ ༡༥༠༡ ་ 


སེས གཔ་རག་་རམས་སམ། ། བམས་པཆེན་པོའམ། སཱིཔྡཅེན་པོའམ། སག བཀ ཨས ཞག ལནཅིག་ 


ཇྲིཿཁོང་བའེ་འབྲས་བུའས །འམ། ཕི་སི་འོངབའི་འྲབས་བུའམ། དྲག་བཅོས་པ་ཞིད་དམ། འྱ་ཅྱུ་ཐམ། ལྱ་གྷི་ནམ་པ་ཤེས་བ་ཞིད་དམ། རྣམ་བ་ཐནས་ཅདམཧཱན་པ་ཞིདདས་། ཆོས་ 
གཔལ་ངསི་ྲགས་ཤེདཀི་ཟགཔ་གསུམ་རམ་ང བརདགདཔ་ཡངཡདད། གསུམ་གཔཞེན། ཤན་ཞོས་ཀྱེ་ཝེག་པ་དང་། ༢ངས་བས་རྒས་ཀྱི་ཐག་པ་དང་། ཟླནམད་པ་ཡངངག་བརརོགས་ 
པའེ་སབསྦརས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། ཨའི་བདགབཔབས་ནས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པགངས་དམིགས་པའིརུལྱ་རིས་ཤེན༢བིཔ་སྭཏ་བཱིནཔ་འད དེ་དཔམ་བལ་བ་དའེད་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ཞིདྐད་གཟུང་བརྡ་བའོ། །དཅིའི་ཕི་པའི་ ན། དེནི་འད་ཝར་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་ལོབ ྭཐུན་བ་འད ལུས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱཆེར་བསྟན་ཏེ། གསུས་གང་ 
ཞེན། འདྱི་ཞཧནབད་ཀི་ཐག་པ་དང་། རངས་སྱྱ་ཧ སྭཀྲི་ཐཾག་བ་པང་། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབས་རྒས ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་དོ། །སྩན་འི་པ་ཟབ་ཏིུནཔ་ལས་ 
ྫྦྫཿ༽གཾ །ཚུལ་ཁྲིམསྦཀི་བ་ལེ་ཏཱཕྱིན་པ་ལས་གཞན་དུབང་དབཞིནགཤགས་པ་མི་དམིགས་ས། །བཟྔོང་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་པཱིན་པ་ལྭ་གཞན་ 
དུ་ངད་འཞིན་ག ཞིན་གཤུགས་པ་མི་དམིགས་སོ། བོ་སིུ་པ་ལོསིནབ་ལས་གཞན་ བཞིན་ག གས་ཡོད །བསམ་གཏཏབི་པ་ལོའ་ཏཱ་བཱིན་པ་ལས་གཞུ 
དུའངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་པཱནཔ་ལས་གཞནད་འངད་བཞིནགཤགས་པ་མི་དམིགས་ས། །ང་སངཔ་ཞིང་ལས་གཞན་དྲ་ངད་བཞིནགཤག ་ 


རྭ 


@ ༄༅། །པ་མི་དམིགས་ས།ཕྱི་སངཔ་ཞིང་ལས་གཞན་དུའངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམེགས་ས། །ཇིནཔསངཔ་ཞིདལས་གནན་དྲུའངང་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས 
སོཾ སང་བ་ཞིད་མངོ་པ་ཞིདལ་སཱ་གཞན་དྲ་འངད་བཞིནགཤེགས་པ་མོ་དམིགས་སོ། །ཆེནཔ་མང་པ་ཞིད་ལས་གཞནངའངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམེགས་ས། །དནངས་པ་སང་པ་འིད་ 
/¡༈ ལས་གཞནདུ་འང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མོ་དམིགས་ས། །འདྭས་བས་སྣངཔ་ཉིད་ལས་གཞན་དའངད་བཞིན་གཤགས་པསི་དམིགས་ས། །འདུས་མ་བས་སངབ་ནིད་ལས་གཞནདུ་འང་ 
ཧ དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སཱོ། །མཐའ་ལས་འ དས་པ་ ་པ་ཞིདལས་གཞན་དུའ་ངད་བཞིནགཤེག ས་བམཱ་དམིགས་ས། ། ྲོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙེངཾཔ་ 
_ ༧ ཞིདལས་གཞནདུ་འདད་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་དམིགསོ། །དོཌ་བསད་པ་ ངཔ་ཉིདལས་གཞུནདུའངདབཞི ན་གཤེགས་པ་མི་དམོགས་སོ། །རང་བཞིན་ནངཔ་ཞིད་ 
ལས་གཞནདའང བཞིན་ག ཤགས་པ་མིདམིགས་པ། །ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྷམང་པའིདལས་གནནདུའཔདབའིནག་ཤགས་བམིདམིགས་ས། །རངགིམནདིད།ང་བཤདཔས་ གཞད 
འངདབཞིནགཤགས་པ་མི་དམིགས་ས། །མི་དམོགས་པ་སང་པ་འད་ལས་གཞན་ ༡ ༥ དང ཡདབདོབདཔས་གཞན་ ཞིན་གཤེག་ 
པ་མི་དམེགས་སཾ། ཇབོཞིང་སོང་པ་ཤིད་ལས་གཞན་དའངད་བཞིན་གཤེགས་པཿ གས་ས །དངས་པོ་མདཔའི་ངོབོ་ཞིངསང་པ་ཤིངལས་ ཞན་དུའུངདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མི་དམིགས 


སྐ དན་བཤེ་བཟགཞག་པ་ནམས་ལས་གཞན་དུའངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ས། །ཡངདག་བརླསང་བནམས་ལས་གཞནད་འངང་བཞེན་གཤགས་པ་མི་དམིགས་ས། །ཇུ་ལྲུལ་གྱི་རྐང 
པྲ་ནམས་ལས་གཞནདྲ་འངད་བཞིན་གཤེགས་པམི་དམིགས་ས། །དབང་བནམས་ལས་གཞན་དུ་ངར་བཞེནག་ཤེགས་པ་མི་དམིགས་ས། །སྣཾབསྣ་རམས་ལས་གཞན་དུའངདེ་བཞེན་གཤག་ 
- པ་མི་དམེགས་སོ། །བངྦ་རུབྱཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལས་གཞན་ད་བརད་བཞེནགཤགས་པ་མི་དམགས་ས། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱརང་པ་ལས་གཞན་ད་འད་བཞིནགཤགས་པ་ 
མི་དམིགས་ས། །འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ལས་གཞ ནདུའངད་བཞིན་གཤེགས་པམི་དམིགས་སོ། །བས མ་གཏན་ནམས་ལས་གཞནད་འངད་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
མི་དམིགས་ས། །ཆཾདམེདཔ་ནམས་ལས་གཞན་དུའང་ད བནེན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ས། །གཟུགས་མེ པཔའི་ནཱམས་པར་འཇུག་བཞསཝ་གཞནདུ་ཡ་ངད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་ མེགས་སོ། །རྣམ་པརཐར་པྷ་ནམས་ལས་གཞནདྲ་འད་བཞིན་གཤགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །མཐཿྱགིས་གནས་པའི་སྙོམས་པརའཛུག་པ་ནམས་ལས་གཞན་དའང་ 
རབཞིན་གཤེགས་པམི་དམིགས་ས། །རྣམ་པརབར་པའི་སྣོ་སང་ཕ་ཞིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨཾན་པ་མདཔ་ལས་གཞན་དབང་ བཞིན་གཤགས་པ་མི་དམེགས་སེ། །མངན་ 


¦) 


པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ལས་གཞནད་འངད་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཏིངཔའཇིནྡ་ནམས་ལས་གཞན་དུའངདབཞིན་གཤགས་པལི་དམིགས་ས། །གཟུམས་སྨེ་རྣམས་ལས་ 


4 ༄༅། །ག་ཨཧཱ་ཊི་ཁབ་སིའ གུསས། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སབསྣ་རམས་ལས་གཞན་དུབངད་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ས། ཀོར 
མི་འཇིགས་བརམས་ལས་གཞན་དྲ་འངང་བཞེན་གཤྲག་པ་ ་པ་མི་དམེགས་སེ། །འདགཔ་ཟགཔླནམས་ལསགཞན་ག་ད་བཞིནག ཤེགས་པཡིདམིགམ་ས།།བ །བསས་པ་ 
རུར ཆེན་པོ་ལས་གཞན་དུ་འངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་རམིགས་ས། །སཱིངཛྔཆིནཔོ་ལ་ པས་གཞན་ད་འངད་བཞེན་གཤགས་པ་མི་དམེགས་ས། །སངས་རྱས་ཀི་ཆེས་མ་ལ ཨ་པནམས་ལ་ 
ཀ' གཞན་དུ་འང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགསྲ་སཾ། ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞིད་ལས་གཞན་དུའངདེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་མི་དམེགས་སོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞིང་ 
ཌཱ ་ལས་གཞན་དུ་འབད་བཞིནག་ཤིགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅདས་ན་པ་ཞད་ལས་གཞན་ད་འང་ དབཞིན་གཤགས་བམེ་དམིགས་སོ།། པཿ 
ཤེསརབཀྱི་པ་ལཔ་ཏུ་ཕིནཔ་སུང་ཕྲག་བརྒྱཔ། །ངས་པ་བྲ་ །བྱ་དན་ ལྷའི་བུ་དགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པཞི་ཆས་འདེདག་ཐམས་ ཅང་ཡ་ 
སྲཾབ་སྙེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པཱནང་ལ་སློབ་བོ། ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སླ་བོ། །བདོདབའི་པ་ལོ་གཏའིན་པ་ལྭ་སོབ་བོ། །བརྫོན་འགུས་ཀི་པ་ལོ་ཏཱཔཱིན་པ་ལླ་སུབ 
བ།བསན་གཏན ྱི་ཕལོ་གྱཿ་ཕིནཔ་ལྭ་སེབ་བོ། །ཤས་རབ་ཀྱིབ་ལོསཏྭན་པ ཡལྭ་སེབ་དོ། །ནང་ཧཱང་པ་ཞིད་ལ་སླེད་ངོ། ཧཱཾསངབཤདཔ་མབོ། །ཡི་ནང་སང་པ་ཞིད་ལྭ་སབ་བོ་། ། 


སྙཾང་པ་ཞིང་སྙེང་པཞིད་ལ་སླེབ་བོ། །ཆེན་པངཔ་ཞིདལ་སླེབ་བོ། །དོན་དམ་པ་སྙོང་བཞིངལ་སླེབ་བོ། །འགས་བས་སྙང་པ་ཞིངལ་སླེབ་བོ། །འདུས་མྭ་བས་སྟཾང་པ་ཞིངལྭ་སློབ་བོ། ། 
མཐའུ་ལས་འདས་པ་སྣང་པཞིད་ལ་སེེབ་བོ། །ཐོག་མ་དངཐམ་མདཔ་སྣང་པ་ཞིང་ལ་སྨེབ་བ། །དོར་བ་མདཔ་སྙེང་པ་ཞེང་ལྭ་སློབ་བོ། །རང་བཞེན་སྙེང་པ་ཞིངལ་སླབ་བོ། །ཆཾས་ཐམས་ 
ཅང་ཉིང་བཞིདལྭ་སབ་བོ། །རང་གི་མཚན་ཞིད་སེང་པ་ཞིང་ལ་སླེབ་ངོ། ། མེ་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཞིང་ལ་སྨོབ་བོ། །དངོས་པམདཔ་སང་བཞིདལ་སླེབ་བོ། །ཇོབ་ནིད་ཧང་པ་ཞིང་ལ་སླང་བོ། 
དཔེས་བསད་པའི་ངོབོ་ཞིད་སངཔ་ཞིདལ་སློབ་བོ། །དྲན་ པ་ཞེ་བརགཞག་པྨ་ནམས་ལྭ་སབ་བོ། །ཡང་དག་པར་ སཱིང་བརྣམས་ལ་སྤེབ་བོ། །རྫུ་འབྲུལ་ཁྱི་ཏྐང་བརྣམས་ལ་ 
སྙིབ་བོ། །དབང་པེརྣམསལ་སླེབ་བོ།། སྟེབས་རྣམས་ལ་  སྤཾབ་བོ། །བུང་ཆུང་ཀྱི་ཨན་ལགརྣམས་ལ་སློང་བོ། ། འབགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརདཔ་ལྭ་སེབ་པོ། ཀའབྲག་ 
པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ཁ་སྤོབ་བོ། །བསུམ་གཏནརས་ལྭ་སླེབ་བོ། །ཆད་མེད་བརྣམས་ལ་སློབ་པྲ། །གཟུགས་མད་བའི་སྐོམས་པརའཛུག་བྷ་ནནས་ལ་སྤོབ་བོ། །རྣམ་ངར་ཐར་པ་རྣམས་ 
ལ་སྙོབ་བོ། །མཐཿྱགིས་གནས་པའི་སོམས་པ་བའཛུག་བ་ནམས་ལྭ་སྤེང་བོ། །རྣམ་པརཐཿ་པའྲ་སྒཾ་སྙིངཔ་ཤིད་དང་། མཚན་མམངང་པང་། སྨྲོནབ་མེདད་ལ་སླེང་བོ། །མངོནཔརག 
པྲ་ནམས་ལྭ་སབ་བོ། །ཏིང་པའཛིནྨ་ནམས་ལ་སབ་བ། །གཟུངས་ཀྱི་སྲི་ནམས་ལྭ་ནབ་བོ། །དབཞིན་གཤགས་པའྲི་སབསྡ་ནམས་ལ་སྤོབ་བོ། །མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ལྭ་སྤེབ་བོ། །སཾ་ས་ 


ྲ 


¿ཌྷ ༄༅། །ཡངདག་པ་མརིག་བ་ནམས་ལྭ་སབ་བ། །བམས་ང་ཆན་པོ་ལྭ་སེབ་བོ། །སཱིང་རྫིཆན་པོ་ལ་སླེབ་བོ། །སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་བྷ་ནམས་ལྭ་སུབ་བོ། །རྒྱུནཏ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུལ་སློང་བོ། །ལན་ཅིག་ཕི་ལོང་བའི་འབྲ་ཨལ་སླེབ་བོ། ཀཔཱར་མི་ལོང་བའེ་འྲབས་དུལ་སླེབ་པོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཞིང་ལྭ་སེབ་པོ། །རང་བ་རུབ། བོ། །ལམ་གྱིྣམ 
/]། པ་ཤེས་པ་ཞིངལླ་སབ་བོ།་།རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅདམ་བེན་པ་ཞིངལ་སབ་བོ། །ལཱའི་བུ་ཕག་དབསནྭ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ་གངཤས་རབ་ཀྱི་ང་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་དངལི་བལ་ 
ཧཿ བར་སཱུད་པནིང་བཞིན་གཤེགས་བ་ཞིདཅས་བསེ། ལྷའི བུ་དག་གངགི་ཚོད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ ཡངངག་པ་རརོག ཊབའིསསྭ་རུས་མརམ་མཛད་ཀི་ཞམ་ 
འདིང་དདཅིངྱ་རྩལ་པའི་ཁབ་པདམ་ཡོད་པའིནང་གིཆོང་ དུས་ཀྱི་དབུས་ན་འདུག་པའི་ཚ། སྦིན་པའི་པ་ལོབ་ཏུ་ྲིན ་བ་བང་བལ་བརམ་གྱུམ་ཏོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལོབ་ཏུ་ཊི 
པ་དངྲ་བལ་བརམ་གྱུ་ཏོ། །བཟེང་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་བལ་བརམ་གྱུར་ཏོ། །བརོན་འགྲུས་ཀྱི་པ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དྲལ་བརམ་གྱུར་ཀོ། །བསམ་གཏད་གྱི་ཕ་ལོཔ་ཏཱཱིཾན་པ་དང་དྭལ་ 
དརམ་གུར་ཏོ། །ཤས་རད་ཀྱི་པ་ལོས་ཏུ་བཱིན་པ་དངྲ་བལ་བརམ་གྱུར་ཏོ། །ནང་སུང་བ་ཞེད་དང་བྲལ་བརམ་གྱུར་ཏོ། ངཱ ངཔ་ཞིང་དང་དལ་བརས་གྱུར་ཏེ། ། ཁྱི་ནང་སྙེང་པ་ཞིང་དང་དྲལ་ངར་ 
མ་གྱུར་ཏོ། །སེང་པ་ཞིང་སྙེངཔ་ཞིད་དང་བྲལ་བརམ་གྱུར་ཏོ། །ཆན་བ་སངབ་ཞིད་དང་བལ་བརམ་གྱུར་ཏེ། །དོན་དམ་པ་སངཔ་ཞིང་དངྲ་བལ་བརམ་གྱུར་ཏོ། །འདྭསུ་བས་སེང་བ་ཤིང་དྲ་བལ 


༼ 
རུ 


བརམ་གྱུ་མཏོ། །འདུས་སྭ་བསྭ་སྟཾང་པ་ཞིང་དང་བལ་བརམ་བུརཏོ། །མཐའ་ལས་འབས་བ་སྣང་བཞིད་པང་བལ་བརམ་གྱུརཏེ། །ཐོག་མ་བང་ཐམ་མང་པ་སྣོང་པ་ཞིངདང་བལ་བརམ་གྱུརཏོ ། ། 
དེར་བསད་པ་སངཔ་ཞིད་དངྲ་བལམ་གྱུར་ཏོ། །རང་བཞིན་སོང་པ་ཞིངདང་དྲལ་བརམ་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སང་པ་ཞིངདང་བལ་བཟམ་གྱུར་ཏོ། །རང་གི་མཚན་ཞིང་སང་པ་ཞིང་དང་དལ་ 
མྭ་ཇུ་པོ། །མི་དམིགས་པ་སྣང་པ་འོད་དང་བལ་བརན་གྱུར་ཏོ། །བངོས་པོ་མདབ་སང་པ་ཞིང་དང་བལ་བརན་གྱུར་ཏོ། །བོབ་ནིངྷ་མངབ་ཞིད་དང་བལ་བརམ་གུརཏོ། །དངོས་བམད་བའི་ 
ངོ་བོཞིངསངཔ་ཉིང་དངྲབལ་བརམ་གྱུར་ཏེ། །དྲན་པ་ཞེ་བ ར་གཞག་པ་ནམས་དང་དལ་བརམ་གྱུར།། །ཡངདག་ བརྩསངབྲ་ནམས་བདྲབལ་བརན་གྱུར་ཏོ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་བྲ་ནམས་དང་དལ་བརམ་གྱུམ་ཏེ། །དབང་བེརྣམས་ད དྲལ་བརས་གྱུར་ཏོ། །སེབསྣ་ནམས་དང་བལ་བར མ་གུམ་ཏོ། །བངརུབཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་དང་དལ་བརམ་ 
གྱུཌ་ཏོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརངད་པ་དྲ་བལ་བརམ་གྱུཏོ། །འཛགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་བང་བལ་བརམས་གྱུར་ཏེ། །བསམ་གཏནནམས་ད་བལ་བརམ་གུརཏོ། །ཚད་ 
མེདཔ་ནམས་དང་དལ་བརམ་གྱུ་ཏེ། །གཟུགས་མང་བའི་སྣམས་པམའདག་བྷ་ནམས་དང་བལ་བཟམ་གུམཏོ། །རྣམ་པརཐ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བརམ་གྱུམཏོ། །མཐར་གྱིས་གནས་ 
བའི་སྣོམས་པརའདྲག་པྷ་ནམས་དང་དལ་བརམ་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་པརཐར་པའི་སྙེང་པ་ཏིད་དང་། མཚནམ་མདབ་དང་། སྣོན་པ་མད་པ་དང་བྲལ་བརམ་གྱུར་ཏེ། །མངོན་པརཤས་པ་ 


4 ༄༅། 


།རྣམས་དང་བྲལ་བརམ་རྱུར་ཏེ། །ཏིངང་འཛིན་རམས་བངྲ་བལ་ ་བརམ་གྱུར་ཏོ། །གཟུཝསཀི་སྨོམས་དངབྲལ་བརམ་ཆུཿ གྱལ་ཏེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ། བཁི་ 
སྙོབས་རྣམས་ང དང་བུལ་བརམ་ གྱུར་ཏོ ། །མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་བང་བུལ་བརམ་གུར་ཏོ། ཀསེས་ཡངདག་ པརབིག་བྷ་ནཱམས་དངྲ་དལ་བརམ་གུརཏོ། །བསས་ བ་ཆན་པོ་དང་བལ་བར་ 
༧།། མ་གྱུརཏོ། །ིངརེརན་པདངལ་ བརམ་གྱུར་ཏོ། །ས་བྱྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདིས་བྷ་ནམས་པང་དལ་བརན་གྱུར་ཏོ། །དམིདེས དམིདམགས་པའི་ཆུལ་ཅིས་སབས་རུུས་ཀྱི་ཆོས་རང་སེདང་གཞན་ 
: དག་དང་ཡང་བལ་བརས་གུར་ཏོ། །ལྷའི་བུདག་པའིཆ་། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་བག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡརོ གས་པའི་སངས་་རྩས་ནརམེ་མཛོད་ཀློས་པལ་བབུ་ཁུད 
ནི་མ་འོཔས་བའི་དུས་ཀྱི་བསྒྲལ་པ་གྲངས་མེད་བ་དགན་བས ལ་པ་བཟང་པའི་ར་། འཇིག་ཏཱནྱ་བི་ཁམས་དཀིང་དུ་ ཤྭཀ་ཐུབ་བཞས་བ་བདྭ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ 

པ་ཡ་ངདག་པརྡ་རགས་པའ་སབསརྒས་མཁནཔ་དང་། བས་ག མབརག་ཤས་པ་འང་གརནས་བ་བ་བནམདཔ་དས་དའདམ་བའི་ཁའ་ཅ ་ལཱ་དཔམི་ནམསྭ་ཀི་ 
སྙེན་པ་ ། སཾཔས་རྒས་བཅོམ་ཝན་འཕས་སུ་འབུཌརོ། །ཞེས་བུནམད་བ་ཡང་དགུ་བརྡ་རོགས་བའི་བངུུབབུ་འཅང་བསུན་ཏོ། ། །དནས་ལྷ འི་བུ་དདག་གིས་ "རྔན་འཕས་ལ་འདྙེསད 

ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འབས་བྱང་རུབས་མས་དཔའ་སེམ་ པས་དབའ་ཆན་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་རཊྱི་པ་ལོབ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི། ྟ་སར་གཟུགས་མི་ལནམི་བཛབའི་རུལ་ ངང་། ཚོར་བ་ 


མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། འདྲུ་ཤིས་མི་ལནམི་འདོར་བའྲི་རུལ་དང་། པ་བིདམི་ལེནམི་འདོ་བའི་ཚུལ་བང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མེ་འནམ་འདོར་བའི་ཚུལ་བང་། མིག་མེ་ལན་མི་ 
འཇོརབའྲཚུལ་དང་། ན་བམིལེནརི་འདོཿབའྲི་ཚུལ་དང་། སྣར་ལནམི་འདོང་བའིརུལ་དང། ལྕེམི་ལེནངང་བའི་ཚུལ་དང་། ལུམ་མི་ལནམི་འདངབའི་ཚུལ་དང་། ཡིངམི་ལ་ནི་འདོར་ 
བའེ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་མི་ལེནམི་འདོཿ་བའི་རུལ་དང་། སྒྲམི་ལེནམི་འདོཊ་བའྲི ལ་དང་། བྲིམི་ལེནམི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། རོན་ལེནམ་འདོར་བའེ་ཚུལ་དང་།རེག་མི་ལནམི་འདོཿ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། ཆོས་མི་ལེནམི་འདོཿ་བའི་ཚུལ་དང་། མག་གི་ ན་བར།ཨབ་མི་འནསི་འ་བའུ་བདད། རྣ་བའི རྣམ་བར་ཤེས་བ་མི་ལནི་འདོར་བའྱི་མུལ་དང་། སྣའི་ 
པ་ག ྫསབ་སཆསཆྫངས རརའརའ་འ 
ཡྤདཀྱི་རམ་པརཤེས་པ་མི་ལནམི་འདར་བའི་རུལ་བང་། མིག་གི་འྭས་ཏེརག་པ་མི་ལན་མི་འདོར་བའྲི་ཚུལ་དང་། ནབའི་འདུས་ཏརག་པ་མི་ལནགདོཿ་བའི་མུལ་ང་། སྣལི་འདུས་ཏརག་ 


༨ 


༤༨ ༽ < ༨ ` < .༤༨ ༨ ༄ ཐ་ པཱ = པོ ང་མ་འ "5 
པ་མི་ལེནམི་འདོཌ་བའེ་རུལ་དང་། ལྕེའི་དྲས་ཏརེག་པ་མི་ལེནམི་འོདཿ་བའི་རུལ་དང་། ལྕུས་ཀི་འས་ཁེག་བ་མི་ལནམི་འདོར་བའྲི་རུལ་བང་། སེ་ྱཀཱ་འདུས་ཏལག་བསི་ལན་མེ་འ་ 


རཾ ༤༣5༨ སིི =༽\ ༤ ༨༡ རེ £ 2: ཡང; ༨. \` རཿ རིང རོའོ 3 ༤ >. ˆ. ༣ ཁེའཿ =÷ 
བའྭ་རུལ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏརག་བའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བམི་ལེནམི་འདོཿབའི་ཚུ་ ངང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་རེནྱགིས་ཚོརབ་མི་ལན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་པང་། སྣགེ་འདཊ་ཏའག 


) ཌྷ ༄༅། །བེའིྱིས་ཆོརབཡི་ལུནམི་བདོངབའྲི་རུལ་དང་། ལེའེ ེ་འདས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏྱ་གིས་ཆོརབམི་ལནུའི་ལ བའི་ཆུལ་དང་། ལུསྭ་ཀྱི་ས་ཏརག་པའྱི་རུནྱ་གྱས་ཆོར 
༥ ་བཟི་ལནམི་འདོར་བའྲེ་རུལ་དང་། མིདྱཀི་འདུས་ཏེརག་པའི གྱིས་ཚོར་བམི་ལན་མི་འདོར་བའེ་རུལ་དང་། སའེ་ཁམས་མི། བའཚུལབང་།མུལ་ཁམས་མི་ལེནསིའདོརཔ་འེུལ་ 
༧ཀོ་ ངང་ མེའི་ཁམས་མེ་ལེནམི་འདོར་བའྲེརུལ་དང་། མུ གི་གོ ནམ་པའི་ཁམས་མི་ལནའི་འདོར་བའྲི་རུལ་དང་ རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་ལེནམི་ 
ཤཱ 4 འདོར་བའི་རུལ་དང་། མ་ཆེག་པ་མི་ལན་མི་འདོར་བའི་མུལ་ དང་། འདྭ་པངམི་ ཊེ་ལེནམི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་བར་ ཤེས་པ་མི་ལནམི་འདོར་བའི་མུལ་དང་། མིབདང་གཟུགས་མི་ 
༩ བྒམ་ར་བའྲི་ུལདང་། སྱམཆད་དྲུགམི་ལེན་མིའ དོར་བ ར་ ཟེག་པ་མི་ལནན་འདོར་བའྱི་རུ ལ་དང་། ཚོརབཞི་ལནནི་འདོཿ་པའི་ཚུལ་དང་ སེང་པ་ 
མི་ལནམི་འདོར་བདང་ ། ༨ ྲྲ ད་ཁ་འཛོ་བའྱིཆུལདང་། སཱེ་བམི་ལེན མི་འདོར་བའིཚུལ་དང་། ¥+ 
_ སྦྱིན་པའི་ཕ་ཕོབཏུཕྱིན་པ་མི་ལེནམི་འུདོཿབའི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱ་ལ་མོཏཱ་ཱན་པ་ཞི་ལནམི་འདོང་བ་ ། བཟདཔའ་བུཔེན་པིལནན་འ ་འདོར་བའིཿ 
བྱོན་འགུས་ཀྱི་ཕརོས་ཏྭཱའི་ ་ཏཱཔཱན་པ་མི་ལནམི་འདོར་བའི་མུལ་དང་། བསམ་གཏད་གེ་ཕཾོལཏྭིན་པ་མི་ལནམེ། རབའི་ཆུལ་དང། ཤས་རད་ཀྱི་ལ་ལོ་བྭ་ཏཱ་ཕིནཔ་མི་ལེན་མི་འདོ་ འི 


དང ནང་སངཔ་ཞིང་མི་ལེནམི་འདོར་བའྭརུལ་དང་། ཕྱི་མངཔ་ཞིདམི་ལེན་མི་འདོར་བའྲ་རུལ་བང་། ཝཱ་ནངསང་པ་ཞིང་མི་ལནམི་འདོཿ་བའྲི་ནུལ་དང་། སཱངཔ་ཞིངྱ་སཔ་ཞེདམི་ལེནམི་ 
ལམ་དང ཆན་བ་གང་པཞང་ལེནམིའང ནུང དནདཔ་པ་ངཔ་དམིལེནརིའང་ེུ་དང།དམ་ས་མཔི་འནུརའའའིརཝ་དང་འཐུ་མ་ 
སག ]}]}ྣྣཚྣནྣནྣནདའདང་་་་ 

མདཔ་སངཔ་ཞིདམེ་ལནསེ་འདོར་བའྱི་མུལ་བང་། རང་བཞི ནྭ་སེང་བཞིངམི་ལནམི་འདོཊ་བའྲེ་མུལ་དང་། ཆོས་ཐམ་ ས་ཧདསང་བ་ཞིད་མི་ལེནམི་འདོ་བའྲེ་རུལ་དང་། བཟོ་ 
མཆན་ཏིད་སངཔཞིངམི་ལནམི་འདརཔའྱིཚུལདང་། མེ་དམིགས་བ་སང་བཀིདམི་ལནམི་འདརབའྱརུལ་དང་། དཔོ་བམིད་ བ་སྟངཔ་ཞདམི་ལནམི་འདོ་བའིཚུལ་དང།ང་བོཏིང་ང་པ་ 
ཞིད་མེ་ལནམ་འདོར་བའྲ་རུལ་བང་། དས་པོམད་པའེ་ངོབ་ཏདྡ་སངཔ་ཞིདམི་ལནམི་འདོར་བའི་མུལ་དང་། དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པྨ་ནམས་མི་ལན་མི་འདོཿ་བའྲེ་མུལ་པང་། ཡངདག་པརྭསང་ 

བྲ་ནམས་མི་ལནམི་འདོར་བའེ་ཚུལ་དང་ ། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་མི་ལནམི་འདོན་བའེ་རུལ་དང་། དབང་པྡརམས་མི་ལནམི་འདེར་བའེ་མུལ་དང་། སྤོབསྒ་ནམས་མི་ལེནམི་འདངའིཚུལ་ 
ངང་། བང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལ་གྲརམས་མི་ལཾནསེ་འད་བའྲི་ཚུལ་པང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་མི་ལན་མི་འདོར་བའྲི་རུལ་པང་། འཛགས་པའི་བདེན་པྲ་རམས་མི་ལེན་མེ་འོ་ 


༄༅། ་ །བའེ་རོལ་དང་། བསམ་གཏན་ནམས་མི་ལེན་མི་འདོཿ་བའྲི་རལ་བང་། ཆངམད་པ༔ སས་མི་ལེན་མི་འདོར་བའྲི་རུལ་བང་། གཟུགས་མེདབའེ་སམས་བར་ 
༅ྱ མུ ནྷ་རམས་མི་ལན་མི་འདོཿ་བའྲི་རུལ་བང་། ཆདམདཔྨ་ནམས་མ་ལནམ་འད་བའྲ་བུལ་བང་། གཟུགས་མདབ་དྷ་མས་པར་ 


3: 


ལརལད་ྲསས ྲཾ་ག་ ་ཁ་་ར་ལིའརོང་ཁིལོ་འ་རརལ་བབབིའ་འ་་རའི་ལ་ས་བོ བརེེ་་སིི་་་ི 
འཇྲུག་པ་ནམས་མི་ལནམི་ 'འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། ནྣམ་པར་ཐར་བྲ་ནམས་མི་ལནམ་ འདོར་བའི་རཱལ་ངང་། མཐཿ་ྱེས་གསས་པའེ་སེམས་པརའཛྲུག་པྲ་ནམས་མེ་ལནམི་ འདོར་བའྲི་རུལ་བང་། 


ླ <. 
རི 


7ཀ༽ ནན་བརབར་པའྱ་སགེང་པ་ཤིདབང་། མཚནམ་མེད་བ་དང་ །སྣོན་པ་པ་མི་ལན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ནམས་མི་ལནམི་འདོཿ་བའེུལ་དང་། ཏིངངའཛིན་ནས་ 
རླ མི་ལནམི་འདོར་བའྲ་ནུལདང།གཟུང པ་ཀྱི་སྣེ་རྣམས་མི་ལ ན་མི་འདོར་བའེ་ཆུལ་པང་། དབཞེན་གཤེགས་པའི་ ཧསཾསབསྡ་དམས་མི་ལན་མི་འདང་བའི་རུལ་དང་། མེ་འཇིགས་ 
. ཛ བྷ་རམ་ས་མི་ལན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་པང་། སེས་ཡང ངག་པ་ཡིག་པྷ་དམས་མི་ལནམི་འདོར་བའ་རུལ་པདང ། ཐམས་བཅན་པོ་མི་ལེན་མེ་འདོར་བའེ་ཚུལ་དང་ །སཱིང་ 
° རྗེ་ཆེན་པམི་ལནམི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། སངསྦ་རུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བྲ་ནམས་མི་ལནམི་འདོ་བའྲི་དུལ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཤིདམི་ལནམི་འདོར་བའི་ཆུལ་དང་། ལར་གྱི་རམ་ , 
བ་ཤས་པ་ཞིངསི་ལེནམི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཏཱན་པ་ཞིངམི་ལེནམི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དབའ་ཆེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་ནམ་པ་ཐམས་ རུ 
ོཾ ཅད་མཁུན་པ་ཞིང་འབུན་པར་ཡོངས་གུ་འཛིན་པནི་ངོམཚརཆའོ།།དནས་བཅོམ་ལས་འདས་ཀྱིས་དག་སོང་དང་། དགེ་སྲཇམ་དང་ ། དགེ་བསན་དང་དག་བྱསནམ་དང་། འཁོར་བཞི་དང་ ། 


 ཨ་(ག་གུང་་གུང་ཁུ་ཁ་ རང་། རྦྱལ་ཆེན་བཞེའེ་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་དང་། སུམ་ཅུ་ྩ་གསུམ་གྱིའིབུ་དང་ མཚམའྷེ་ལའི་བུ་དང་ དགའ་ལྔན་གྱེ་ལཱ་ འེ་བུ་དང་། 
ཁུལ་དགའི་ལུའི་བུ་དང་ གཞན་བབྲུལ་བདང་བང་ཀྱི་མའི་བུ་པང་། ཚས་རིས་ཀྱི་ཤའིབུ་དང་། ཚབས་ལྷ་ཤེ་ཕན་གྱི་ལྐའི་བུ་དང་། ཆབས་པ་ཀུནལ་བར་གྱི་འཱ འི་བུང་།ཚས་ཚནི་ཝི 
བུང ། སྣང་བའི་ལྷའི་དུ་དང་། ཆུང་སཱངི་ཡའ་དུདང་། ཚད་མད་སྣང་བའི་ལྒའི་བུ་དང་། ཀུན་དཱ་ངདང་བའྲ་ཡའི་བུ་དང་ བས་བཟྲི་ལའིབུ་དང་། ཆུངདགའི་ལྷའི་བུ་དང་།‹ ཚང་མང་ 
། ངས་བའྲི་ཝའི་བྲུ་པང་། དགུ་རླུས་ཀྱི་ཱའྲབུ་དང་། ༢ ཆབའི་ ལྷའི་བུ་དང་། ། རུངཆེའི་ལའི་ འབྲུ་ངང་ ཚད་མདཌ་བའི་ལཱའི་ བུ་བང་། འདྲས་བུབའི་ལའ ང་། མི་ཚབྲཱ་ལའི་བུ་དང་ 
མི་གདུང་བའྲི་ལཱའི་དུ་དང་། ཤིནཱ་མཐོངབའྱི་ཝའི་ བུདང་། གྱ་ནེམ་སྣང་བའི་ལྒའི་བུ་དང་། འོག་མཱིན་ ི་ལའ་བུདད་་ ཤངཤོགས་བརམ་བནནས་དེ་ 
བག་བདེས་ཅད་དཔང་ུ་བཅུགས་༽། ལྷའི་དབང་བེ་བ རྒྱུ་དྱིནལ་བཀའ་སུམ་བ། ཀོའུ ལུ ་ཤི་ཀྲ་བངཆུབ་སམ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པའམ། དག་སྙོང་ངམ། དག་ 
སྲེངསའམ། པག་བསནནམ། ངག ནམ་འམ། ཅིགསྭ་ཀྱི་བུ་ཁམ་།ཡེསསཿཨོཁལཱའི་བུའམ་། ལྷའི་བུམ་གངཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུཤིན་པ་འདེའཛིན་པ་དང་། ། འརང་བ་དང་ ། 
ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་དྲད་པ་ངང་། བླསོས་པ་དང་། གཞན་ལྕ་ཆཆེར་འཆད་བདང་། ཚུ་འཞིནྲ་ཐད་ ིྫདྫས། ་ ། མེ་འདལ་ 


@ླ ༄༅། །བར་དག་ནི་བདྭང་སིག་ཏོཅན་བང་། བདང་ཀིརིགས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་གླགས་སྐད་པརམི་འགྱུརའོ། དའི་ལ་ཞན། དོའི 
` བབ་ཟིགསྐ་ཀི་ ཀི་བུམ་དངག་གིས་གཟུགས་སངཔ་ཏིད་ཤིནྟཏུ་ིནྱ་ཧིསྣ་རུབས་བརའྱགར། ཚོར་བ་སྙེང་པ་ཞིད་ཤིན།ཏུབིནྱ་ཧཾསྣ་རུབས་པར་འགྱུར་། འདཱཌཤེས་ སྣསངབ་ཏིང་ཤེནཏཱཧཱ 
༡༽། གྱིས་ཟླབས་པརའགྱུར།། འདུ་ཕྱང་སྙོང་པ་འིདེཤིན་ཏུ་བིནྱ་གིསླ་ཐབས་བརའྱགར་། ནམ་བར་ཤེས་པ་ 8 ་ དཆོའ་ཕིཔ མདོན། ངཀི་དི་ 


ཌྷ ལྟཿསྙཾང་པ་ཞིད་ཀྱིས་སྙང་བཉིདཡ་གླགས་མི་རཱེད།མཆ  ་ ་བ་མདབས་སྨོན་པ་མད་ 
ྨ ང་ས་ཡ ིགསྐ་ཀྱ་བྲུ་མེ་དདག་གི ཏིག ཅྱིས་བླ་ས་བ༨ ་ གག རཆ་ 
པཞིད་ཤནྭཏུ་ིན་གིས་བླ བས་པ་འྱག ` ་ུཊས་པཱརགྱུར་། ལུས །ིནྱ་ཧིས་བླ་ཐས་པར་འགྱུར།། 
ར་ བི ཧ་གོ ། ཞེན། ་ ་ མཆནར་མེ་ པཱ ང་པས་མཚནམ་མང་ 
ཁམ་ས སྨ པ་མངངས་སྒོན་པ་མེ འའ །དནི་འདི་ གྱགས་སང་ད་ཀ་་ 


་ ུངཞིད་ཤིནཏབིསབྲས་ ་པརའགུར། དྲིསངཔཞིད་ཤིནཏུ་གྱས་བཟུབས་པར་འགྱུར། རྡསང་པ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བིནྱ་གིས་ང ་བླ་བས་པའགྱུར།རེག་ 

སྙཾངཔ་ཞིང་ཤེནཏུ་ཧིནྱ་ཧས་བླམབས་བརའགྱུར། ། ཆོས་སྙངཔ་ཞིདཤིན་ཏུབིནྱགིས་བླཝཊས་པརའགར། དེར ངི 
མཆནས་མེད་བསམ་ཚནམ་མེང་པ་ལྷ་ཚགས་མི་སིང་། སྨོན་བ་མངབས་སྒནཔ་མེདཔ་ལྔ་གགས་མཾ་རངངོ། །པེནི་འེ་ ་། ཚིགསཀྲ་བུ་མོ་དདག་གིས་མག་ 
ཤྲ རྨམ་བརཤས་པ་སོང་བཞིད་ཤིན་ཏུ་བིནྱ་སིས་ བླ ས་ པ་ཡང ། རྣ་བའི་རྣམ་པརཤཾས་ པ་སྭོང་པ་ཞིང་ཤི ནཱ བླ་བས་པཔའགྱུར། སྣའི་རྣམ་དར་ཤས 
པྭ་སངབ་ཞིང་ཤིནཏབནྱཾ་གིས་བླ་མབས་བརའགུར། ལཱོ རྣམ་པརཤུས་པ་སྣངང་ཞིདཤནྭ་ཁབིྱ་གིས་བླམབ བཟའྱསམ།ལུསཏྲིམ་པར་ཤས་བ་སང་ པ་ཞིད་ཤིནཏུ 
པཱུ ཧིཉས་ླ་བས་པབྱ་ཙུར། རའ འའ ཐབ་ཏིད་ཤིན་ཏཱིྱཧིས་བྷ་ཐས་བཔ་འྱུང། །དཅིའི་པཱ་མཞེན། ནི་འདི མང་པཞིད་ིསགང་པ་ཞང་པླ་གབ་ གི་ཊཱད། 
.མཚནམ་མད་བས་མཚནམ་མང་པ་ལྷ་མགས་མི་རང་། . སྩོབ་མདཔས་སྒོན་བ་མང་བལ་གླགས་མི་རྐང་དོ། །ངནིའོདྟ་ཝཱརིགས་ཀྱི་བུ་དང་། །ཟགསྭ་ཀིབུམ་འངག་གིས་མོག་གི་འདུ 
ཏི་ཕེག་པ་སོང་ བཞིད་ཤིནཏུ་བིན་གྱིས་བླབས་པར་ ། རྣ་བའི་འུས་ ཕས་ཏརག་པ་སངཔ་ཞིད་ཤིན་ྭིནྱ་གིས་བླསབས་པ འགྱུ སྣི་ུས་ཏེརག་བ་དངཔ་ཞིད་ཤིན་ཏུབིན་ཧྱིས 


༄༅། །བླབས་པརའགྱུང། །ལེིའདསཏརགཔ་སྟཔཞད་ཤིན་ུབིནས་ ་བབས་པཔ་གུར། ལུསྭ་ཀྱི་དས་ཏེ་རག་པྭ་སང་བཤིད་ཤིན་ཏུབཱནྱ་གིས་བླ་བས་པ་པའྱུཔ་ 
ིབཊི་གཊཏ་རགབྭ་སངཔཞིངཤིནཱབཱནྱིས་བླ པས་བ ོ དཅིའིཕི་ཞེན་། ནི་རརྷསང་པ་ནིད་ས་སང་བཤདལྲ་གས་མི་ཆུང། མ མཆནམ་མདཔས་མཆན་མདཔ་ལ་ 
གླགསམརཱང་། སྣཾན་པ་དདཔས་སྣནཔཚེདཔ་ལྭ་གགས་མྙི་རང །ངནའང་ རཆིགས་ཀྱི་བུ་པང་། རིགས་ཀྱི་བུ ད་བག་གིས་མིག་གེ། །འྲངས་ཏེ་རེག་པ པའྱེ་རུན་གཱཾས་ཚོར་བྭ་སེངཔ་ཞིང་ཤེནཏུ 

བྱིན་གྱེས་བཟླབས་རའགྱུར། རྣ་བའེ་དྭམ་ཏེརིག་བའི་ ཨཅང་ོཾ བཟཞིད་ཤིནྟ་ངྱིས་བླ་བས་པལའ གྱུ སྣིལ་དངུ་ཏཕགཔའིཉུནྱིས་ཚོབབ་སང་པཤིད་ཤིན་ 
ཏའིནྱིས་བླ་ཐས་པརའུར་། ྕབི་དུས་ཏེཟགཔའི རྐུནགྱེས་ཚོརབ་སྟཔཤིད་ཤིན་ཏུབིན་གྱིས་བརླཊས་ འགུར། ལུས་ཀྱ་དདུས་ཏ་ལག་པའི་རྐནྱ་བིས་ཆོར་བ་སང་བཞིད 
ཤིན་ཏྭབིནྱགིས་བླ།བས་པཟུའགུར་། ངབ ་ དཅའི་ཕི་བཞེན། དནའྷ་ཝཱསངཔཞིད་ཀིས་སྣོང་བ་ཞིང་ཡ་ ུ 
གླགས་མི་ལཱད། ཊ མཚནམ་མདཔས་མཚནམ་མད་པ་ལྷ་གགས་མོ་ཟང་། སྒོནཔ་མདངས་སྦྲོན་ཡེས་གྲགས་མི་རཱདད། །པནི་བངྷ་ཝཱཔརིགས་ི་བུ་དང་། ཐིགས་་ཀྱ་བ་མེ་དངག་གིས་སའི་ 
ཁམས་སྣོང་བཞིང་ཤིནཏབིནྱ་གིས་བླས་པས་གུར། ། ཆཱུགེ་བམས་སུངཔ་ཞིད་ཤིན།་བིན་གྱིས་བླ། རྱབས་བརའགྱུར། མགི་བམས་སྣང་བཏིད་ཤིནཏྭིནྱ་ཧིས་བླ་ཐས་བཟ་ཅུག 


རྫུ་གི་ཁམས་སྒཾང་་ཞིད་ཤིན་ཏུབིནྱ་གིས་བླབས་པར་འཛྱུར། ན ནམ་ཁའེ་ཁམས་སང་བ་ཞིང་ཤིན་ཏྭབིནྱ་གིས་བླཅས་པལ་བབྱུར་། རྣམ་བརཤས་པའི་བམས་སྙོངཔ་ཞིད་ཤིན་ཏིུན ྱིསཿ 
བླ་བས་བརླྱུརོ། །དེཅེའི་པཱི་མཞ་ན། དནིའིདྙཝཱརསང་པ་ཞིང་ཀྱས་སྣོངཔ་ཞིངལ་གླགས་མི་རཱད། མཆནམ་མང་བས་མཚནམ་མདཔ་ལྭ་གགས་མཾི་རེད། སྨྲནོབ་མད་པས་སྨནོཔ་མད་ 
„ པ་ལ་གླགས་མི་ཆངད། དནི་འྷ་ཊཟིགསྭ་ཀི་དུ་དངརགས་ཀྱི་བུ་མ་དབག་གིསམ་རིག་པ་སངཔ་ཞིད་ཤིན་ཏབིནྱ་གིས་བླ་ས་པརགུར། འདུ་ྱངསྙཾང་ པཔ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བིན་གྱིས་བླས་པ་ 
! གུར པརམ་བར་ཤས་པ་སྙངབཞིང་ཤན་ཏུའན་ིས་བླ་བ སྲ་པམའགྱུར། མིངང་གཟུགས་སྙོང་པཞིང་ཤིན་ཏུ བིནྱགིས་བླ་བས་པར་འཛུར། སྩེམཆངཔྲུག་སྙང་པ་ཞིང་ཤི 
ཏུདན་རིས་བླ་བས་བསཛུར། ེག་པ་སྙེང་བཞིད་ཤིན་ཏུ ཧྱིནགྱིས་དཟླབས་པམའགྱུར་། ཊ ཚོར་བསྙོང་པཞིད་ཤཾན་ ཏིནྱབིས་བླ་བས་བཟའཙུར། སད་པ་ནཱངཔ་ཞིང་ཤིན་ཏ 
བྱིན་གྱིས་བཟླབས་བརྤ ། ལནཔ་སང་བཞིད་ཤིནྭཏྭ་བིན་གིས་བླབས་པརའགུར། དད་བབངཔ་ཞིདཤནངངནཅསབླབས་པར་འགུར། ་བསྟུང་པ་ཞིངཤིན་ཏུབྱན་གྱིས་བརླཊས་ 
བམའྱགུར། རྒ་ཤྭཾ་སངཔའིད་ཤིན་ཏུ་བིནྱ་བས་བླ་ས་བརའྱགུརརོ། །དེ་ིའི་ཕྲིལཞན་། པནིའྣལཝ་བྲངཔ་ཞིདཏིས་སེང་པ་ཏདལྭ་གསས་རི་ཆེད། མཆནས་མང་པས་མཚནམ་ 
མེངཔ་ལྷ་གགས་མྱི་ཏང་ སྣན་བམངཔས་སྨྲན་པ་མེང་བ་ལྭ་གསས་མཾི་དདོ། །དནེ་འྷེ་ལརརིགས་ཀྱེ་ བུང རགསྱི་བབ་དདགགིས་ཕྱིན་བའིབ་འོཏུ ཏཱཝིནཔ་སེངཔ་ཞིང་ཤིན་ཏུབྲིན་ 


མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཞིང་སྙོང་ བིདེ་ཤིཿ ནྱགསབླ་བས་བབསར། ཐོགམ་དང་བ་ མམེད་བ་སང་བཤིད་སང་པ་ ་པ་ཞིང་ཤིནྭཏྭ་བིན་བོས་ 


† མ་མངངས་མཚནམ་མདཔ་ལ་ ལྭ་གགས་མི་ནད། སྨིན་པ་ 


༄༅། །རྱིས་བརླ་ །པས་གུར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི” ཕབོལ། ཏུཕིན་པ་སང་པ་ཞིད་ཤིན་ཏྭབིནྷ་བེས་བླཊ ས་བསྐ་ཛུརཾ། བཟོང་པའི་ པརལཏིུན་པ་སངཔཞིང་ཤན༔ 
བྲིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་། བོན་འགུས་ཀིཔ་རལ། ལྭཏྲིནཔ་སངཔ་ཞིད་ཞིནཏིནྱགིས་བླ་ཐས་པརའགུར ། བསམ་གཏད་གྱི་པ་ལོབཏཱ་ཕཱིན་པ་སྙེང་པ་ཞིང༨ ཤིན་ཏུ་བཱིན་གྱིས་བབས་ 
པར་བྱགཔ། ཤེས་དཀིཔ་རོབཏུ་པཱནབསངཔ་ཞངཤི་ ཤིན་ཏུབིནྱ་གིས་བླ་མབས་བརའྱག་པའོ། །པཅེའྲི་ཕེ་མཞོན། དནིབབ་རྭསང་པཞདཀས་སང་པཞང་ལྷ་གས་མོ་ནད། མཚན་ 

མདས་སྤནོ་པ་ནདཔ་ལྭ་གགས་མྭ་ེངེ། : །དེནིའ, དྷེ་ཝ་རིགས་ཀྱི་བུ བྲུ་ངང་། ཟགས་ྱི་བྱུ་མ་དདག་གིས་ནང་སུང་ 
པ་ཞིང་སྟཾང་བཞིང་ཤིན་ཏུ་བྱིན་བྱིས་བརླབས་ ་པརའྱ་གུར་ ། ཕུཾསྙཾང་པ་ཞིང་སྙོང་ པཞིང་ཤིནཏུ་བིན་གིས་བླ་མས་ ་བཟྭབུར། ཁྱི་ནང་སྙེང་པ། པ་ཞིང་སྭཾང་པཞིང་ཤིན་ཏུབིན་གྱིས་ 
བླ བས་པར་འགུར། སྣང རབས བླརབས་བརྱགུར་། ཆན་པཾམངཔ་ཞིདྷསཔཔ་ནིད་ཤན།ཌབིཉྱ་ཧིསབླ བས་པར་འཛུར་ །དེནདམ་པ་སངཔཤིད་སང 


པ་ཞིང་ཤིན་ཏངནྱ་གེས་བྲཟཊས་པར་བགུར། སསདི|ིེཾེཾེཾེིེི འདུསམ་བུས་སངཔ་ །ནིདཾསངབ་ཞིད་ཤིནཏིནྱ་གིས་བླམབས་བརས་ས 
བླ༡བས་པར་གུར་། ངབཞདཔ་སངཔ་ 


ཞེདྭསྙེང་པཿ ཤེད་ཤིནཏྲ་བིན་གིས་བ བླཐབས་པཔ་བུར། རབབཞིན་ང་པ་ཞིད་སངཔཞད་ཤིནཊབན་ིས་བླ་བ ཨགྱིས་བརླུབས་བཟའགྱུར་། ཆས་བམས་ཅདྲང་ཞིདང་ཞད་ཤིན་འིྱ་གསབླམབས་པར 
འགུཔ རངགིམན་ཏདམཔ་བཞིདསངཔ་ཞད་ཤིན་བ་བིནྱ་གས་བླས་པར་འགུར། ། མ་དམིགས་པ་སུངཔ་ཏིདྡན་ཞད་ཤན་ཏཧྱ་གིས་བླ་བས་པརའབུར། དཔོས་པོ་མདཔ་སྭེངཔ་ 
ཞེབྷཾ་སངཔ་ཞིད་ཤེན་ཏིུཉྱ་གས་བླ་ས་བ ་བརའགུར། : ངོ་བྷ་སངབ་ཞིདྷ་སངཔ་ཤིདཤནྱ་བིན་ཤིས་བླ་ཐས་པར་འགུལ། དངོས་པ་མད་པའི་ངབོ་ཞིད་སང་པ་ཞིད་སངཔ་ཞིད་ ཤི།བུན་ 
གྱིས་བཟུཊས་པ་ཡ་གྱུའརོ། །དཅའ་། ཕཱུབཞིན། དེནེ་འ དྷིཊ་སང་བཤིད་ཀྱིས་སྙིང་པ་ཞིད་ལྭ་གགས་མི་རེད། མཆནམ་མདཔས་མཚནས་མད་པ་ལྷ་བགས་སྟི་རང་ སྣོན 
པསདབས་སྨནབ་མེདབ་ལྷ་གགས་མིདདོ། །དེནའ དྷིར་རླིག་བྱཱ་ི་དང་། ཟིགསཀྱེ་བྲུ་མ་དདག་གེས་དན་པ་ ཱ ཤབར་གཞག་པྨ་ནམས་སྙང་པ་ཞིང་ཤིནཏུ་བིནྱ་གིས་བླ་བས 
བཟའཅུཿ། ཨངངག་པར་སཱང་བརནས་སྣང་པཞིད་ཤེན་ཏུ་བི བནྱ་གིས་བླ་བས་པརའྱགུར། རྫུའཕུལ་གི་རྐང་བ་ནམས་སྣངང་ཞིད་ཤནྱབནྱ་གིས་བླ་མབས་པ་ྱང་ར། དབང་བ 
 སཱངཔནིད་ཤིན་ཏབིན་གྱས་བླ་ཐས་པརའྱགར། སེབས་རྣམས་སྙོང་ པཞིད་ཤིན་ཏཱབནྱ་གིས་བླཾཊེས་པར་འགུར།། བུངྱུབཀི་ཨན་ལགྲ་མས་སངཔ་ཞིད་ཤིནའབཱན་ིས་བླ་མས ་ ༽་ 
པར་བགྱུར་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརདཔ་སྣངཔ་ཞིད་ཤིནཏུབིྱ་གིས་བླ་ཐབས་པར་འྱབུར། །དཅིའི་ཕིམཞན་། དནེ་འདྙན་སང་པ་ཞིདྱཀྱིས་སྙང་པ་ཞིངལྭ་གགས་མི་ 


༡༩༧ །རཱེང (མཆནམམེདབས་མཚནམ་མདཔ་ལྷ་གགས་མྙི་ར སོནབམེངཔས་སྨེན་བཡེདཔ་ལ་གླགས་མིཏདོ།།ང །པནིའི་ཨཱར་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། 

ཟིགས་ཀྱི་བུ་མ་ རཾདག་གིས་འཕགས་པའི་ འི་བདན་པྲ་ནམས་སངཔ་ དཤིནཏུ་ིནྱ་ཧིས་བླ ཤུས 'བསྭ་གུར། བསམ་གཏནནམས་ད སུང་པ་ཞིད་ཤིན་ཏུ་བིནྱ་བཱས་བླམབས་བརའྱགུར་ 
་༽ ཆཔམདཔྲ་དམས་སང་པ་ཞིང་ཤིནྟཏུདནྱ་གིས་བླ་མབས་པར ུཿ། གཟུགས་མེདཔའི་སམས་པལ་འཇག་པྲ་ནམས་སཱངཔ་ཤིད་ཤིན་ཏུའི ཏབཾན་གྱིཾས་བླ་ཟབས་པརའགུར་། རྣམ་པར 
ལེ ཐཿཔྷ་ནམས་སཱཾང་པ་ཞིད་ཤིན་ཏུ པབྲིནྱ་གིས་བླམབས་པང འབྱུར། ི རྣམས་སྒངཔཀིད་ཤན་ཏིུནྱ་གིསབླ་བས་པར་འགུར། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེངཔ་ཞིང་དང་། མཆནམ་མངཔ་ ང་། ། སྨོན་བམདཔ་སྙེངཔ་ཞིད་ཤིན་ཏུ་བིན་གྱིས་ བླ་བས་བརའགུར། མངོན་བརཤེས་བྲ་ནམས་སང་པ་ 
ཞིདཤིནྭཏྭདིནྱ་གཱིས་བླཐབས་པར་འགུར ། ཏིངཔ་འཛིན་ རྣམསུ་སྙོང་པ་ཏིད་ཤིནཾ་ཏུབྱིན་གྱིས་བརླབས་པརའཛྱུར། གཟསཀྱི་ག་ནམས་སེངཔ་ནིདཤིནཏཱིནྱ་ིས་བླབས་པར་ 
འགྱུ་འོ། །དཅིའི་ཕེ་ཤཞེན། ངནེའི་ཉརཾསང་པ་ཞིདྱཀྱིས་སང་བཞིང་ལྭ་གགས་མྱི་རུད་། མཆནམ་མེདཔས་མཆནམ་མདཔ་ལྭ་གགས་མྙི་རིད། སན་པམདཔས་ཟཞཔ་མདང་ལ་ 
གླགས་མི་རཱོང། དེན་བྷིཊ་ཡིགས་ཀྱིབུང། ཟིགསཀི་བུམ་འདག་གིསདབཞིནགཤགས་པའི་སབསྣ་ནམས་སངབཞདེ་ཤནཏ་བིནྱིས་ བླ་མ་ས་བའགུར་། མི་འཛིགས་བྲ་ནམས་ནོང 


བཏིད་ཤིནྟ་ཙཾནྱིས་བླ་བས་བར་ྱུར། མ་ཡག་པཟིགབམས་སྣངཔཞིད་ཤིནཊའིནྱགསབླ་བས་བཟའབུར། བ ཐམས་པ་ཆན་པོ་ བྷསངཔ་ནིང་ཤིནིནཧིས་བླ་བུས་པར་ 

༢ ཧིས པྭན་གྐཿབིནྱ་བིས་བླ་ཐུསས་བའཧུ། སསྐ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འས་པ་ནམས་ སོང་བ ཤན་འབིནྱ་གིས་བླ་ཁས་ ཊ་པརའརྱུརར། དེཆེའི་ཕཱར་ཞེན། ངོི་འདི་ 
རར མཚནམ་མདབས་མཆནམ་མེང་བ་ལྷ་གགས་མྭི་རེད། རྨན་པམེངབས་སྨནཔམདཔ་ལྷ་གགེསམྙི་རངངོ། །ཛནི་བངེ་རཱ་ལིགས་ 
ཀྱི་བུ་པང་། ཅགས་ཀྱ་བ་མ་དབག་གིས་ཐམས་ཅུད་ཤེས་པ་ ཀིདྷམང་བཏིདཱཤིནཱཙཱིན་ིས་བླ་བས་བཟའྱསུར། ལམ་གྱི་ན་བ་ཤེས་པ་ཞིངནང་པཞིདཤིན་ཏྱ་གིས་ 
བླ་བས་པར་འགྱུར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བནཔཤིདྡ། དཔཏིདཞིཀྱནོངས་བླ་ཐས་བརྲ་བཅང། །དཅའ་ ° ཝཱཾམཞེན།། པཾནའོདྷ་ཝཱརྦངཔ་ཞིངྱཀིས་སྣང་པ་ཉིང་ལྭ་གྲག 
མིདད། མཚནམ་སེདཔས་མཚནས་མདཔ་ལྭ་གགས་མི་ ད། ། སྨནབདབས་སྒཱནབམདཔ་ལྭ་གགས་སྡ་དངདོ། །རའི་ཕི་ཞིན།།དོན་འོད་ཝར་གངགིས་་གགས་རྡེད་པ་པའྱགུར་བ་དང་ 
གངདྭ་གས་རླེད་བརའྱགུརབ་དང་། གངལ་གགསརངབཟུྱསབརདུག་གི ངས མངདོ། ཀའུ ཤིཀིགས་ཀྱི་བུཁམ་རིགས་ཀྱི་བྲ་མ་དབག་ལན་མིའམ་མིམ་ཡིནཔ་གས་ལ་ 


ཞིང་གླེགས་ཚོལ་བཿ དག་བེསྭ་གགས་ནེདཔ་པསི་འགྱུར་པོ། རཾ །དིྱི་་ཞན་། དནིའདྷིཝ་ིགས་ཀྱི་དུཔང་། ༈ ཟིགས་ཀྱ་བུམེ་དག་གིས་མི་དམིགས་པའྱི་རུལ་གྱེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


„ཟྷ ༄༅། ལེ །ཅད་ལ་བུམས་བདབིངང་དང་། བ་ དགའབ་དངབཏབཌས་ཤིན་ཏབླམས་བའི་པཾརརོ། ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་འམ། ཟིགས་ཀིམ མོདདག་ནི་ཞམ་ང་བམི་སངས་པས་ 
དུས་བུདཔར་ཡ་ངསི་འཛུརརོ། །པོཅེའི་ཝི་མཞེན ། ། དེནིའིངྙལཱརིགས་ཀྱི་བུ་པང་། ། ཟགས་ཀྱ་ུམ་སུ་པའི་ལལ་ཏ་ིན་པ་ལྭ་སདབ དྲ་དག་གིས་ ཐཱ གེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ ཡང་དག་༡ 
༧༡ ཐ་ པའྦ་སཱོང་བས་བསྙེན་བཀུར་བུས་པའི་ཕིརརོ། ཀ་རུཤི་ཀ་ག་པཡ་ངསངགནུམ་བྱེསང་ཆན་པའིའཇོག་ཏེནྱགི་བམསནྭམལ་ཆེན་བཤི ཞིའེ་རིསྱ་ཀྱི་ལ་དང་། སུ་མརཱཙ་གསུམ་གྱི་ལྷ་པ་ རྨ་དང་། 
མཚམའི་ལཱདང་། - -དགའོ་ཝྡན་གྱི་ལྷུ་དང་ འཕྲུལ་དགའི་ ལྷ་ངང་། གཞན་འབྲུལ་དབང་བད་ཀྱི་ལ་དང་། ཀུནླས་ངདང་ བའྱི་ཝཱ་དང་། དགྱརུས་ཀྱི་ པངང་། ། འདས་བྱ་རབའྱི་ཝ་དང་། 
¦ བླན་མངཔ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུང་དུ་ཡང་ད ”གརཞུགས་པ་ཆིསད་ཅིག་དཔ་དཔ་ཚིདུ་གང་ གིས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ ལྟ་ཏྲཱཕིན་ད་འདེམ་ཐོས་པ་དང་ ། 
མ་བཟུང་བ་དང་། མ་བཅངས་པ་དང་། ཀུནཟུབ་པརམ་བུ་ ས་པ་དདག་གིས་ཀུང་ཤེས་བབ་ཏི་པརོ་ཱུཾནཔ་འདི མཉན་བ་ཤཱའོ། ། ། །གཟུང་བར་དུའོ། ། །བཅང་བདབའོ། ། 
ཀྲག་བར་དྲའོ།. །ཀུན་ཆུབ་ངར་བ ཁ་བའོ། །ཚུལ་བཞིནདུ་ཡོད་ལ་བུའོ། ། ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁིན་པའི་སཡས་དཔཡངུམ་བལ་བརྡ་ཀུའོ། །། ཆུ གཞང 


ཟིགས་ཀྱེ་དྲ་མི་གངཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོ་ཏཱ་ིནཔ་འབི་ །འཛིན་ཅིང་འཇང་བ་དང་། འའ ` ཆུལ་བཞེན་དུ་ཡོདལ་བདིངྒ་ན ཅིནས་པ་ཐཟས་ཅདསྱ་འནབའིསནས 


ངོ པབ ཀཟ་རོ་རར་བོའ་བི། བཤོ རོའི 
དངཡུངན་བལ་བར་པུང་བ་དེདག་ནི་ཁིམ་སཱུང་བན་དྷགྲཱཀང་བ་གབ་མེདཔན་འདུག་ཀུང་རུང་ལམ་གོལ་བུན་འདུགྱ་ཀང་ད་ཅ། འོགས་པ་འུམ་སངབརའ་དཇུང་ 
ཕྱིམཞེན།། ངེལྟར་རེགས་ཀྱི་བུ་དང་། རེགས་ི་བུ་མདདགུ་གིས་ནངྭསང་བིདདམེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་བིས་ཤིན་་བྲསམས།བི་མང་པཞིདདམི་དབོགས་མའི་མུལ་ཙིས་ ནྱ 
བླས །བ་ནནང་པ་ནེདུམིདམིགས་པ་ྲིརུལབིས་ཤིནཅ་ླས་ས། །གངབ་ཤདྷངཔཞིདདམ་དཔེགསཔའྗརྱ་གིས་ཤིན། བླམས་ས། ངན་དང ་ 
༤...) ༤༨ ༤༨ ༤ = _-=ང་ར་འ ཡོ 3 རལ ལ་བ ར་རེ ཤོ ། གས །ལྭ་དུ།་ རེ >£ 
ིབ་འམདམིགས་པའི་བསཤནངསམོས། ། དན་དཔ་བདུང་པ་ཞིདདེམ་དམགས་པའྲ་གིས་ཤི ནྭཏུབླམས་ས། །འ་བས་སང་བཤད མིང སེས 
པའི་ཚཱལྱ་གིས་ཤིན་ཏུ་བྲསསཾས་སོ། །འདུས་མ་བསྭ་སོ ངཔ་ཞེདང་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཤིན་ཏུབྱས མས་སཾ། །མཐའ་ལས་འདུས་པྲ་སངཔ་ཉིདདམ་དམ། 
རྫི ཾེཾིཾ དད ༦) < >£ ་ལེརལ་་་བིར་ འིར ས། །དོར་བསེདཔ་སང་པ་ཤིདདམེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཁྱེས་ཤིནཏུབླསམས་ 
པའྲི་རུལ་བིས་ཤིན་ཏུ་བསམས།ཐོགམ་དབ་ང་བ་ཞིདདམི་དམིགས་མའྲུལྱ་གིས་ཤིནུ་བླགམས་ས། །དོང་བསིདབ་ནངཔ་ དད སདམ་གས་པ སུབས ་ 
སེ་ཁང་བཞིན་མུངཔ་དདང་མ་དམེགས་བའི་ནུལ་གྱིས་ཤིནཏུ་བླསམས་ས། ་ །ཆོས་ཐམས་ཅདསང་པ་ཏིང་དམི་དམིགས་བའི་མུལ་ཁིས་ཤན།ཏུབྱ་དམས་ས་ ། ཤེ 


ར 
ནི 


ེས་བའི་རལ་གི དོ པོ 2 ༢ེའེ་ཀྲ་ལའི་ཚལ་བིད་ཤིན་ངབསྐེམས་སདོ། ། ངོ་མང་པ་སེང་པ་ཞིང་མི་ 
སཱངཔ་ཞིདངསི་དམོགས་པའྱིརུལྱ་གིས་ཤིནྭ།བྱ་གམས་སཾ། །མི་དམིགས་བ་སང་པ་ཞིདདམ་དམགས་བའྲི་ནུལ་གིས་ཤིནཏུབླསམས་ས། །པངས་བོམངཔ་སང་པ་ཞངད་ 


་ 


4 ༄༅། ཌཱ །དམིགས་པའྲེ་ཚུལྱ་གིས་ཤིནཏ་བྱསམས་སོ། །ངོབ་ཏིངྷསངབ་ཏིདདམི་དམིགས་བའི་ཚུལ གྱིས་ཤིནཏཱབསྒཾམས་སཾ། །དངོས་པ་མེད་པའིངབོ་ཞིངྷསང 
པ་ཞིདངམི་དམིགས་བའི་ཆུལ་གིས་ཤིནཏུ་བླསམས་ས། དནས་དེ་གསམ་བི་སངནཔི་འིག་གི་ཁནསནྱཔལཆེནབཞི་འས་ྱི་ུ་དང་ སུས་ཅུར་གསུམ་གྱི་ལ་ 
ཤོ། ངང་ མཆོམའི་ལ་དང་། དགའ་ཝྔན་གྱི་ལཱ་པང་། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་བང་། གཞན་འབུལ་དྲ། པུདྱ་ཀྭལཱ་དང་། ཚ་ ཚབ་ཆནྱ་གྱི་ཝཱ་དང་། ༥༤༡ འྷ་ཝ་དང་། དག་རྱས་ཀྱི་ལྷ་བང་ ། ” 
པཱ དྷཱ འབྲས་བུ་ཆེབའི་ལྷ་བང་། གནས་གཅངམའིརིས་ཀྱིཇི་ སཱེད་ཅིག་ཡད་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང བཅོས་ཝ ན་འབས་ལ་འདྱི་གདཅེས་གསེལ་ཏོ། ( 
༩ ཐདག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་པང་། ཆིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཔཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཏཱབིན་པ་འབེལ་མས་ཤིང་འཇིནཔ་ ངང་། འཆངབ་དང་ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བ བིདཔ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིང་ལ་ བྱགིདཆིང་གཞན་ལ་ཡངྱ་རཆར་སཱོན་པ་ངང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ ་ཏིདད་ཡིད་ལུ་ བྱགང་པ་དང་མི་འབལ་བར་དུག་ལ་ གཏཔཱནམི་འཆང་ 
པར་སྲུང་བ་དང་བསྐྱཾང་བ་དང་། བ བསྱབ་བར་བྱགིའོ། །དངིའླཾསདུཞེན། བཅེས་ལས་འདས་བངཆུབ་སིམས་དཔའ་སས་དཔའཆེན་པ་མཆིས་ན་སེན་ས་ཅན་དྲུལ་བྲ་ནམས་ 
ཀྱངུ་རྤྱུན་འཆད་བར་འགྱུར་། ཾངཀྱིས་ཀས་ནགག། ན་བར སིཀ ་ ས་སྒ 


།འཆད་བརའགྱུར། །མི་ལས་དབུལ་བ་རམས་ཀྱང་རུན་འཆད་པརའགུར།།ནད་དང་གནོདཔ་དང་། འགོབའིནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧུན་ཊརད་ཅིཔ་འཇིགས་བམ་མཆིས་བར་འཛུག་ 
མུ་གེའི་ཞུགས་ངམ་ཐནས་ཅད་ཀུངྱ་རུན་འཆད་པར་འཕྱུར། བངྒཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པམཆིསྐ་དགེ་བ་བྱའི་ལས་ཀྱ་འསྣ་ནས་འཇིག་ཏུད་དུའབུང་བར་འྱུང་། བསམ་ 
གཏན་བཞོ་འཇིག་ཏེནདྲུའ་བུང་བར་བྱགར། ཚདམདབ་བཞི་འཇག་ཏནད་འྱུབར་བྱསར། གྲགས་མདཔའི་གམས་པར་འཇུགཔ་བཞི་འཛིག་ཏེནད་དུ་བར་དྱ། མངོན་པར་་ 
ནར ངི ན་པའི་པ་ལོ་འིནཔ་འཛིག་ཏེན་དྲུ་བྱུངབར་འགར །ཆུ་ཟིམས་ཀུ་བརོཏྱུ་ འདིག ནད 
འུར བོདཔའི་པ་རཏ་པ་འཛག་ཏནད་བྱབ་པ བར་བྱུར། བཅོནའགུསཀིཔ་ར་ྱ་ཤདབའཛིབ། ཏིཏ་བུངཔར་འཅུར་ བསམ་གཏན་ཡོང་ 
ཛད ཅུཿ་བ་ཙུང་། ཤས་འདྭྲ་ཀ་ པ་ལེཔ་ཏཱིན་བ་འཇིག་ཏེནབུའབུང་བ འགུག ནངསང་བཏད་འཇགཏུནདུ་འཛུང་བརའཛུར། ཕྱསྐང་བཞད་འཇོག་རྟན། ཤཅུངབ་ཛུ། 
ཁྱིནངསཱཾང་བ་ཞེང་འཇྲིག་ཏྟན་དུའདྱུང་བརའ་ྱར། སྩངད་ཞིང་སྙང་པ་ཞིང་འཇིག་རྟནདུ་འུང་བརའ། ༧། །ཆན་པོ་གོང་ ད་རཛིག་ཏན་དུ་འབུང་བཔའགུར། དོན་དམ་པྭ་སང་པ་ཞོད་འཇག་ 
ཏེན་དུ་འབུང་བཟའགུར། འས་བཱས་སང་པ་ཉིང་འཇག་ཏན་དྲའབུང་བར་འགྱུར། འྡཊུ་མྭ་བས་ །འཛིག་ནད་འབུང་ འགུར། མཐའ་ལས་འཕ་བ་སངཔ་ཞིང་འཇིགཉན་དྲ་ 


ངོ 


ཌྷ ༄༅། ” །འབྱུང་བཟའགྱུར།ཐོགམད་ཐམ་མདབསྟེབ་ཉིད་འཇིག་ཏད་གྲུ་ུ་ངབར་འགུར། དོར་བམདཔ་སྙོང་བཞིད་ ་འཇིག་ཏིན་དུའབུང་བར་འགྱུར། རང་བཞེན་སྙིང་པ་ཞིད་ 
འཇིག་ཏེན་དུའབུངབཟའགུར།།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཞིང་འཇིག་ཏན་དུའབུང་བཟའསུར། འངགི་མཆནཞིདྷསང་པཞི་འཇིག་རྟན་ བབུང་བརའགུར། ། མི་དམིགས་བྭ་སང་པ་ཞིད་འཇིགཏེཊ་དྲ་ 
སར ་ བན་བདཔྭ་མངབཞདའཇགཉེན་དུ་འབུངབརྱགཿ། ངོབོ་ཞིང་སྙོང་པ་ཞིང་འཛིག་རྟན་དུའུ་བྱུང་བར་འགྱུར་། སབམདབིངོས་ནིདམང་པ་ིད ཐིག དུ་འབུང་བར་ 
® འགྱུར དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་འཇིག་རྟན་དུ་འབྱུང་བ ལག ཡངབག་པ་རྣསང་བ་བཞི་འཇིག་ཉིནདབུང་ བཟ བུང་བརའྱགར་། རྫུ་འཕུས་གི་རང་་བཞི་འཇིགཏན་དུ་ 
འབུང་བརའགར། བངངཔྲ་ཝ་འཇིག་ཉེནདའུངབར་འ བཿ ཅ་བ ས་གང བང་ ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་དདྭས་འཛྲག་ཏ་དྱུང་བཟ་བྱགར།འཕྲག་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརངཔ་འཇིག་ཏེནདུབུང་བར་འགུར། འཕགས་པའི་བད ། རྣམ་པར་ཐཱརཔ་བརྒྱབ་འཇིག་རྟན་དུ་འབྱུང་བརའབྱུར། ། མཐརྱ་ཧཱས་གླན་ 
ྱགར། ཏིངཔ་འཛིན་ཐམས་ཅབའཇིགཏེནདའབུངབལའགུར། གཟུངས་ཀྱི 


བཏ་ཨཿཿ། པེ ཤུ་འཇིག་ཉད་ཛུ་ཟྱདངབ་བྱགར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་ང 
་ དབཞེནགཤགས་པའི་སབས་བྱར་ ་ མ་འཛིགས་བཞི་ ཇིགཏེན་བུང་བརུ ཆ་ར 


=~ / ༨ ལོ སང་ིན་པོ་འཇེག་ནན་དའྱབང་བསའྱགའ། སངསྦྱ་རྱས་ཀྱིཆོས་མ་འཕིས་པ་བཅོབྱརདའཇིག་ཏེན་དའ་བུང་ 
བཞེ་འཇིག་ཏནཔྲུ་འབུང་བརབྱགར། ཐམས་པ་ཆན་བ་འཇིག་ཏན་དྲ་ བཛ སིང ཅནཔ་འཇིག་ཏནདའུ་ རཱུ སུན། སྐྱས དྲག རཱ 
༦ ༥༡ན་པ་མྔ་རིས་རྣ་སལ་རིགས་མཞིང་སྤྲབོ་བམ་རིས་པལ བའི་རོགསྒ་མནོངསཐོ་བསཆིས་པ་པའྱགར། ཁྱ རྔ 
ཧྱ དགྣྣསགྣཾག༽སཾ༽ཀིཉིཟཚཉིྣིཛཙཛཛཛ(ཛ(!°*ˆ༤ཉཀཙྲཏངཙཇ མཆིས་བར་གཙུར། སུམ་ཅུ་་གསུམ་གྱི་ལ་རྣམས་མཆེས་ 

མཆིས་བརྭགྱུར། འཁེརལས་སྒྱུར་བའིརྒྱལ་བརྣམས་ མཆས་པརའ $± བ་ལྷ་ནམ་ས་མཆིས་བརྱགར། གཞན་འཛལ་དབང་དད་ 
ˆ ༡ རི་རལ་དོའ་མ དགའྤ་པནྒ་གྲི་ད་རམས་མཆེས་བརྭའྱ་གུར། འཕྲུལ་ད གའྷྭ་ལྷ་ནམས་མཆས་བརའྱབ་ ༽ 
བརའྱགར། མཆོམསྟི་ཕྣ་ནམས་མཆེས་པནྱགུར་ ། 2 ཿུ རཾ ` ཡར རིགས་་་ཚིང་ 
ཀི རོ རར ཅངས་ཆིད་ཀྲི་ལྲ་རམ་ས་མཆེས་པའ་འབར་། ཆངས །ཤཾ་ཕན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཆིས་བཡ་གྱུར། ལྦ ཆམ ཅུ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆེས་པཔ་འྱགར་། ཚབས་བྲིཀྱི་ལ་ནམས་མཆས་པརྲའགུ ལྷ་ཤ་པནངུ་ ༦ ྲགེྲེཾྲབབབངོང་བོལ་ རོ 
= ཨ་ ཆ་ར སཱང་གྷི་ལ་རམས་མཆིས་བརའྱགར་། ཚདམང་སྣང་པའྐལྲ་ནམས་ན ཅུར ཀླུས 
. ཚངས་ཆན་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆེས་པཔའགྱུར།, སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་མཆས་པར་འཛྱར། ཆུང་སྣང་གཡལྨརྣམས ༥32 ཅཱ ར་བ་མ ལི པགྱེརྱས་ཀྱི་ལཱ་ 

རླ ར་ས ལོ ཚལ་མ ;ཿ ཆིས ་འགྱ་། དགའྷི་པྷ་རསས་སཆས་པར་འགུར། ཚད་མང་དག་བའྲ་ཉ་ནམས་མ འོ ཅེ ༦ཧེ 

དང་བའི་ལྷ་རྣམས་མཆས་བཔའྱསུར། ངག་བལྒཾ་ལ་ནམས་མཆས་བརའཛུར། ཆུང་དགའྷ་ཏ ཅུ 


རེ 


༄༅། །རྣམས་མཆེས་བམའརྱུར ཚེབའྷི་ཕྷནམས་མཆིས་པརའགྱུར་། ཆུངམའེ་ནམས་མཆིས་བ་མ་ཅུར། ཚངམད་ཆབའྲི་ཕྲ་ནམས་མཆེས་ 'བརའགགུར། འབས་ ཅུ 
ཆེབའི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་པརའགྱུར། མི་ཆབའྲི་ཕྷ་ནམས་མཆིས་བརའབུར། པ ཧྭ་ཤང ཤིནྭཏཱ་མཐོང་བའྲི་ལྷ་ནམས་མཆིས་པར་འགུར་། གྱ་ནོམ་སྣང་བའི 
ལྷ་རྣམས་མཆེས་ པ་མའགྱུར། འོག་མན་ཡི་ལ་ནམས་མཆིས་པར་འགུར། བྱངཆུབ་སམས་བཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོམཆིས་ན་རྒུནྭ། ཞུགས་པའི་འྲབས་བུམཆིས་པརབཅུར། རུ རྒྱན་ཏུ་ 
' ཞུགས་ ་པ་མཆིས་པམྱུར། ལནཅིག་ཏཱི་འོང་བའི་འབུས་ ་བྱ་མཆིས་པར་ཁྱུར། ལན་ཅིག་ཕྱི་འོང་པ་མཆེས་ བཟའབྱུར། ཧིཆ་མི་འོང་བའི་འབས་བུ་མཆིས་ བརྭ་གུཿ 
ཕྱི་རམི་ཁོང་བམ་ཆིས་བར་འགྱུར། ངག་བཅས་པ་ཞིངམཆེས ་བཟྲའཛུང། ། དག་བཅོམ་བམཆིས་བརའབུར། 5 དཆུབ་མཆིས་བར་འགུར། རཛསཛས་རྒས་མཆེས་པར་ 
འགྱུར བང་ནུབ་སེམས་པཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་མཆོས་ན། སཾམས་ཅན་ཡངས་སྱུ་སྙིན་པར་འགྱུར་། སསྐ་རྒས་ཀོ་ཞིང་ཡངས་སྲུ་དག་པམཆིས་པརའྱུར། འཇིགརྙན་དུདེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་དག་བཅོན་པ་ཡ་ང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབས་རསྣ་ནམས་འབུང་བཟ་འགྱུར་། ། ཆོག་ཀྱི་འ་བཾར་ལོང ཡལོ་བླསརབ་མཆིས་བརའུར་། སཛས་རས་དཀིནམ་ཆོགའབུང་བར་འཛུར། 
ཆོས་དཀོནམ་ཆོགའ་བུངབར་བྱགུར་། དགེ་འདུན་དཀནམཆོགའྱབྱུང་བརབྱསར། བཅོས་ལན་རྔསྔ་ནམྲ་གཡས་བཅན། ལྷ་བཿམི་དཔྟ་ཕམ་ཡིན་དབཅས་པའི་འཇིག་ཏེནྱེས་། བང་ 


་་ 


ཆུབ་སེན་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་བ་དང་བསྐྱང་བར་བགྱེའོ། །ངྷསདཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ལའི་དབངཔ་བྱར་བེན་ལ་འིྷས་དངས་བཀའ་ 
སུམ་ཏོ། །ཀྐོའ་ཤེ་ཀ་དབཞིནནོ། །དེ་བཞིན་ཏེ། བངཆུབ་སུམས་དཔ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡདོན་སེམས་ཆན་དམལ་བ་ཐམས་ཆདྱ་རུནཆད་བར་འྱུ་ངོ། །བོལ་སངགྱི་སཱ་གསས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཧཿརྟདཔརའཛུ་རརཾ། །གཤིན་རྫའི་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་རཱནཆད་བརབྱགུརོ་། །ལ་ལས་བོས་བྱ་རུནཆད་བར་འྱུརརོ། །མེ་ལས་དབུལ་བྱརུནཆད་བརའགརའོ། །ནད་དང་གནོད་ 
པ་ངང་། འགོ་བའི་ནང་ཐུམས་ཅད་རུན་ཆད་པ ་ངང་། འཇིག ས་བ་མདཔརའགྱུར་རོ། །མུ་གའྱི་མ་པོན་ཐམས་ཅང་ རྒུནཆད་པརའགྱུརརོ། །བྲང་ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་ 
པའཆེན་པོ་ཡདན་དགབ་བཅུལེལས་ཏྱི་ལམ་ནམས་འ ཇིག་རྟན་དུ་བྱུང་བམའགྱརརོ། །བསམ་གཏན་བ ཞི་འཇིག་རྙན་དུ་འབུངབརའགྱུར་རོ། །ཆང་མངཔ་བཞེ་ 
འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བར་འགྱུརརོ། །གཟུགས་མེང་བའེ་སམས་པརའྡངག་པ་བཞ་འཇག་ཏནདུའབུང་བས་ཛྱུརར། །མངོན་བརཤེས་པྲ་ཝ་འཇིག་དན་དུ་འབུང་བརའྱགུརོ། །སྩཾན་བའ་ 


བཟོལ་ིུནཔ་འཇིག་གུའ་བུངབཟབྱགརཔོ །ཆུ་པཁྲམསཀྱིཔ་རོསཱནཔའཇིག ཏན་བ ཟད་པའིཔརོས།ིན་་འཛིགཏནདབངབར་འྱ ངི 


བརྩོན་ྭགུས་ཀྱི་པ་ལོབ་ཏཱཔིནཔ་འཇིག་རཾནདའུ་བུང་བར་འགུརོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཟོས་ཏུཕྱིན་པ་འཇིག་རྟནདུ་འབྱུང་བར་འགྱུརའོ། ཀཤེས་རང་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཏཱིན་བ་འཇིག་ཏེན་དའབུང 


རརར 


སྨ 


བཟའ་གྱུར་རོ། །ནངསངཔ་ཞིད་འཇྲིག་རྟན་དའུབྱངབར་འགྱུར་རོ། །ཕཱི་སྙེང་པཿ ིབའཇིག་ཏིན་དུའུ་བུང་བར་འགུར་རོ། ྱིཔྟངཔཞངའིག་ཏེནཔུ་བལའབུར 

སོང་པཞིང་ ིྷསངཔཞིང་འཇིག་ཏན་དུའབུང་བར་འགྱརརོ། །ཆེན་བ་སྒེངཔ་ ཤིཐེ་ཛིག་ཏེན་དྲུ་བུང་བར་འྱགརརོ། །ན་དམ་པ་སངཔ་ཞད་འཛིགནག་རྱུབང་བརའྱུ་པརོ། །འད་བས་སྣངཔ་ 
༽༽ ཀཿ རོ ནདུའྱབུང་བ་རའགུརརོ། །འདུས་མ་བུས་སྙངཔ་ཞིད་འཇིག་ཏེ་ ནུབུང་བསྱག་པོ །མཐའ་ལས་འཛས་སཱ་པ་ཞིད་འཇིག་ཏེན་དུ བུཿབབ་བུ་ ། དཟགས་དཛབ་མ་མང་ 
# ; ང་སྙངཔཞདའིག་ཏན་ུའུང་བཟབུ་ ། །ངོཿབམད་ བྭསངབཤདའཛག་ཏནདའབུངབ་རལྕག། །ཆང་བཞི་ ནྭེང་ཞིདའཛགཏེན་དུའབུང་བར་འྱུ་འོ། །ཆེས་ 
ཐམས་ཅང་སྟེང་པ་ཞེད་འཇིག་རན་དུ་ ང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ ཤིདངང་འིདེའཇིག་ཏནའབུངབར་ འགྱུརའཾ། ། །མི་དམིགས་པ་སངཔ་ཤིད་འཇིགཏན་དྲུ་ 
= 5 ་ »ི» ༢༣ །དངོས་པ་མད་པའི་ང་བོ་ཤིང་ ་ 


འགྱུརལོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་འཇིག་རན་དྲུབ་བུང་བསའག་རོ། ། །འཕགས་པའི་བདནབ་ནམས་འཇིགཉེནའབུངབརབུ་། །རྣམ་པར་ཐརང་བརྒྱད་འཇིགརྟན་ 
དུ་འབུང་བར་འགྱུརརོ། །མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་ཧ གམས་པལ་བྲད་པ་དགུ་འབིག་ནདའབུང་བར་འབུལ་རོ། །རྣམ་པཿཐར་པའིསྒ་གསུམ་འཇིགཏྟནདུའུ་བངབར་ྱར་ར། ། 
ི་འཛིན་ཐམ་ཅདའིག་ཏཏནྡད་བབཔྱས་ ༢ །གཟུངས་ཀིག་པམས་ཅངའཇིག དའུ བར་བྱ ་རབཞིན་གཤགས་པའི་སྟབས་དཅུའངོག་ཏེནདྱབངང་བྱབ་ 

རཿ སི་འཛིགཔ་བཞེ་འཇིགཏན་དྭ་ངབརའྱགརོ། ། སེཨོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་འཇིག་ཏན་དུའྱབུངབཿ་ འགྱུརརོ། །དྲམས་ པ་ཆན་པ་འཇིག་ཏདུའབུང་བར་ 
འགྱུཿཔོ། །སིངརཆན་པའཇགཏེན་དུབུངབལ་ུར་རོ། །སཔྱ་རས་ཀ་ཆོསམ་འདེས་པ་བཅོབྱརང་འངོག་ཏན་དྲ་  འབྱུང་བསའ་གྱུརའོ། །ཐམས་ཅདཤས་པ་ཞིངའིངག་ཏུན་ 
དུྱབངང་པའྱགརརོ། །ལམ་མསྣ་རམ་བཤེས་བཤིད་འཛིགེནདའབུངབར་འགོུ། །རྣམ་པ་ཐནས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཤིདའཇིགགཏན་པའུབུབར་འྱུརརོ། ། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའས་ནས 
དཔའ་ཆན་པ་ཡདོན་རུལ་རིགས་མནིངམཡོབ་ཡོདཔརའྱགུརཔོ། དྲམ་ཐེའི་རིགསཆ་ཞིངན་ཐོ་བ་ཡོད་བཟའྱུ༢ར། །ཏྱིམ་བག་གི་རིགས་མའོང་མཐོ་བ་ཡངཔ་རའགུརརོ། །འབོར་ 
ལེས་ཧྣ རྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བརྣམས་ཡེདབམའུགྱུརརོ། ། ནད དྲ །མཚོམའེ་ལྷ་ནམས་ 


རཿ སེ ཅང །བགའ་ལྔ་ གྱི་ཝྷ་རྣམས་ཡེད་པའ་བགྱུར་ལོ། །ཕཕལ་བགྷི་ལནམས་ཡེད་པར་འགུ་རོ། །གཞན་འཔྲུལ་དབང་བུང་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡད་པར་འབུར 


ངངས་ ་ེས་ཀྱི་ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ 'ཡོང་པལ་ འྱགུཆའོ། །ཚཛསྣ་ལཔནྱ་གྲི་ལྷ་ནམས་ཡདཔཔའྱརོ། །ཆངས་པ་ ཀུན་བ་བ་གྱི་ལྷ་ནམས་ཡང་པརའབྱགརརོ།་ །ཚས་ཆན་གྱི་ཝ་ནམས་ཡོང་པར་ 


®» 


གྱ་ཿའོ། ༽སྣང་བའི་ལྷ ལྨ་རྣམས་ཡང་པརའགྱུཿའོ། །ནུངསངགྲི་ལ་ནམས་ཡདོངཔའཅུཔའ། །ཚདདང་སྣང་བའྲི་ཉྲ་ནམས་ཡད་པརབ་ འགྱུའའོ། །ཀུན་ཧཱ་ང་ ་བའྲི་ལ་རནྣམས་ཡང་པསྭ་ 

པྣ རཾ ཇ དགེ་བའྲི ལྷ་རྣམས་ཡང་པར་འགྱུར་རོ། །མུང་ངགེའི་ལླ་ རྣམས་ཡོད་པརའགྱུར་རོ། །ཆད་མང་དགེ་བའི་ལྷ་རྣམ་ ས་ཡོད་པར་འགྱུལརོ། །དགྱ་རས་ཀྱི་ཝཱ་ནམས་ཡདཔ་ར་ 

པའ འགྱུ༧རོ། །ཆངའི་ལྷ་ནམས་ཡོདཔརའྱགརརོ། །ཆུངཆེའེ་ ལྷ་ནྣམས་ཡོདཔ་བགྱུཌ་འོ། །ཚདམེདཆེབའི་ལྷ་ རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུརའ། །འྭབས་བྲུ་མབའ་ཝལྷ་ནམས་ 
ཡཇོ་བསབྱགུ་པལོ། །མི་ཆབའྷི་ཕྲ་ནམས་ཡདབར་འགུརརོ། །མི་གདུང་བའི་ཕྲ་ནམས་ཡོདཔརའགྱུརརོ། ་ བའྷི་ཕྷ་ནམས་ཡང་པརབྱས་པོ ཅ་ནོམ་སྣང་བའྱི་ཕྷ་དཧུས་ཡེད་ 
བཀའ གྱུལ །འོགནིན་བི་ལྷ་རྣམས་ ངོ་བ བུངམུབསམས་དཔའསམས་བབའ་ཆེནཔ་ཡངོན། ཆུན ་པའི་འབས་བུ་ །ཡདོབ་རབྱབ་རྲ། །རྒྱུན།ཞུགས་པ་ཡདཔར་ 
འགྱུརའོ། །ལནཅག་ཐཱི་འོང་བའི་འབས་བུ་ཡད་བརའྱགུར་འྲོ། ཐོ །ལན་ཅིག་ཝི་འོང་བ་སདཔ་རའྱགུརརོ། ཀས བ་ ༥ །ཛིར་མི་འང་བ་ཡེང་ འགྱུར་རོ།། ' 


¡] 
ཡེ 


བྲག་བཅོམ་བ་ཞིད་ཡོད་པརའྱགུར་རོ། ། །དྭག་བཅོམ་བ་ཡེདབམབྱགུར་རོ། །རང་བང་ཆུབ་ཡོད་བཟའསུརརོ། །རངས་པསྦ་རས་འདོ་་རའྱགུཿོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཡངན་སམས་ཅན་པངོས་སྲུ་སན་པ་ཨདབར་བབུལ་རོ། །སྦ་རས་ཀི་ཞངཡ་བོས་སུ་དག་པ་ཡང་ པརའགྱུར་རོ། །འཇིག་ཏེནདུ་ད་བཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡ་ངདག་པ་ 
རྫོགས་པའི་སཾཔཅ་རྒྱས་འབྱུང་བརའགྱུརའོ། །ཆོས་ཀྱི་ལཁོ་པལ་ང ལོ་བླསྒེཆ་བ་ཡོད་པར་འབྱུཌཡོ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འྱ་བུངབརའྱུར། །ཆས་དཀོནམ་ཆོག་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གེའདུན་དཀོནམ་ཆོག་འྱབང་བརའྱུརའ། །ངེ་བས་ནྣ་་པང་ མི་དཔྒ་མ་ཡིནདུ་བཅས་བའི་འཇིག་ཏན་གྱསྲ་བངརུབ་ སེམས་བཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལ་རོམ་གྲོར་བུའོ། །བཀུར་ 
བརབའོ། །ཐུ །ཨུདདད་བུའོ། །མཆོད་བར་དའོ། གྲ དྲུ་རུསསི་འཆད་བརད་ལ་བླསུང་བ་དང་། བསྐྱང་བ་ད ང་། བ་ ཐབ་པར་བའོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གང་བངརུབ་སཾསས་ 
དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ལ་རིམ་གོར་བ་དང་། བཀུར་བཅྭི་རང་བ་དང་། ཡུ་དུདདྲུ་ཌ་བ་ངང་། མཆོད་པར་བ་བར་སམས་དབའ་དོནི་བལ་ཤས་གོརང་བ་དང་།བཀའ་བཅིརབ་ང བ་དང་།བྲུ་དྲུད་དྲ་ 
བ་བ་དང་། མཆོད་པར་བ་བརསམས་སོ། ་བངན་དཔྱ་མུཡནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ན་གིས་བུངཆུབ་སམས་དབའ་སེནས་དབའ་ཆེན་པལ་རས་གོར་འོ། །བཀར་བསྙའ་དའ ༽ 


ཕུ་དུདདུ་བྲའོ འོ། །མཆོད་བར་བའོ། ཏག་ཏུ་རུནམི་འཆད་བར་དེལ་བླསངབདང་བསྩངབ་དང་བསྐུབ་པར་བའོ། །ཀོའ །ཀའྭ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུ་མ་གྱེ་སྭོང་ཆན་པེའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་འདི་འྲའ་ སུ 


་ ༩ སྒ །དཔེ་པན་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་། སྨྱིག་མའི་ཚལ་ལམ།. བུཌས་ཤིངགེ་ཚལ་ལམ། འདམའེ་ཆལ་ལམ། རྩི་སྱུངགི་ཚལ་ལམ་། འྭབསྭ་ཀྱི་ཞིངས། ཁལ་མ 

_ ཞེང་བཞིནདུ། ཞན་ཐོས་བཿརངསཔས་རྱས་ཀྱིས་གང་བར་གུམལ་དབགལ་རིགསྭ་ཏི་བུའམ། ༄༄༅ེཐ་ས-།-ས་ཁྱེ་ བའི་བ ཀ་སུར་ཨུཧན་ མ་སལ་བུན་བད། 
སློ ཨྙཾདྱ་ཧུས་པདང་། ཡུ་དུདྭབུས་བ་དང་ མཆོད་བར་ས་པ་བསྱ་ཀུང་གངལ་ལས་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེས་དབའཆན་པ་སམས་དང་པ་བསུད་པ་པ་ལོག་ཏུཔིནཔྲ་བུ།དཔམ་དལ་ 

` £ བདག་ལ་རིས་གྲོརདུས། བཀ་བསྟིར་བུས། ཕུད བས་། མཆོང་བརླ་དུས་ནངནི་དབས་ཆེས་བསདནམས་མང་ དུབབེལ་ཁོ། །དཆིའི་ངཱ་མནེན། ཀོའིུ་ཀ་ཏན་ཐོས་དང་ང་ 
༧ སཇསྦྱརས་དདག་ཡང་པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ ས་བབའཆེན་པ་འཇིག་རན་དུའབུང་བལ་བྱགརས་ཡོན །དབཞིནགཤགས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངབག་བརཛོག་ དཱ 
བཟའབུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེས་བྱསྱརསྣ་ནམས་འཇིག་ཏེན་དུའབུངབརའུརརོ། །ཀོའུ་ཤིཀ་ད་བས་ནྭ་ཝ་དངསི་དངྷ་ཝ་མ་ཡིནྡད་བཅས་ 

- པའི་འཇིག་རྟན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་ལ་རིས་གྲོར་བའོ། །ཕུ་དདདུ་བོ། །ཏགྱཏྱཱ་ཧཱན་མི་ཆད་པརདེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱང་བདང་ངསྐྱབ་བར་བྲའོ། ' ། 


- ཤཤེས་ཟབྱཀི་པལོཔ་ཏུ་ིན་བ་སོང་ཕུག་བྱམབ་ལས་ལྭའུ༔ བཅུ་བདུནནོ། # ` (ཤེས་མབཀྱཕ་བབ་ཏུཔྱིབསང་ྲག་བརྩ་བ ། 
༣ལེ་ ར་བར” ོེ །དནསྣ་འའི་དབང་པ་བྱར་ཏོན་བིས་བཅོན་ལན་འདས་ལ་འདེས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འབས་བྷར་བབུང་རུང་སམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའ་ཆེན་བཤེས་འབ་ཀྱི་ ཕ་ལོསྭཏཱ་པིན་པ་འདེའཛིན་པ་དང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་རུབ་པབགྱིང་པ་ དོབ ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བདབ་པ དངག་གིས་ཚའདི་ལ་ 
ཐོབ་པའི་ འིན་ཏན་འདི་དག་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་བརའྱགུར་ བའི་སེམས་ཅནྡ་དམས་ཡངས་སྲུ་སིན་པར་བྱགིདབ དང་ །སངས་ ཀིཞང་ཡངས་སུ་དག་ ་པར་བྱགིངབ་ 
པང་ ང་ སངྦྱ་རས་བཅས་ལན་འདས་ནམས་བསན་བ .ཀུཿ་བའི་སླང་དུ་སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངནས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིངེདུས་མི་བ་དང་། དག་བའྲི་ར་བ་གང་གིས་ས་པྱ[་རུས 
བཅས་ལན་འདས་དངག་ལ་རིས་གྲར་བྱསི་བདང་། བཀུར་བསིཿ་བྱགི་བ་དང་། པུ་དུད་དུ་བགྱི་བ་དང་ ། མཆོད་པརབྱགི་བརའཆལ་བ་དྣལ་བུའི་དག་བཟྲི་ར་བདབག་ཀྱང 
པུན་སུམ་ཆོགས་པརའཆུ་རབ་དང་། ༈ ས་ྦ་རས་བཅས་ལན་འདསདག་ལས་ཆོས་གངཐོས་པ་འདག་ཉུང་བནསད་ང་ཡ་བདག་པརྡ་རགས་དའིབབམབ། ་ུན་ངོན་པ་རོག་ 
པརསངསྱ་རས་པརམ་གུར་གི་བརད་དུན་པ་མི་ནས་པ་ ་བ་དང་། རིགས་ཟུནསུམ་ཚོགས་བ་ཡམ་འཇིན་བ་དང་། སྤྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ པ་ཡངས་སུ་འཇྲིན་པ་དང་། ˆ ཁུན་དབསོ 
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ལྔ ལེ = - ལ་འ རེ ཡ། ༦ “ླ 
།བ་ཡེངས་སུ་འཇིནཔ་དང་། འཁོར་པྲནསུམ་ཆོགས་པ་ཡངས་སུ་འཇིན་བའང་། སཚན་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོབས་སུ་འཇིན་པ་དང་། འོད་ཕུན་སུུམཆོག 
པ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡས་མུ་འཇིན་པ་དང་། དབངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོབས་སུ་འཇིན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། 
གཟུགས་དུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡབས་སུ་འཇིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་བས་བདག་ཀུངསངས་རས་ཀྱི་སྒུརམངོནཔརསྦུལ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁནས་ནས་འཇིག་རྟན་བྱི་ཁམས་སུ་མཚེབ་ 
¿ བ་ གངདུས་ཡྭ་ཆུས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་སྐྱ་ཞིངའ བྱུངབར་གྱུར་པ་དདང་ད་དགདུམཆིསནེ་ཡངསྙེན་པའིཕེ་ ོསཏཱ་པིན་པའིསན་ཏན་ཇོང་པ་དང་། ཚུལ་ཁིནས་ཀྱི་པ་ 
. རོམ་ཏུ་ཁྱིན་པའེ་ཡེན་ཏན་རྗོད་བ་དང་། བཟོད་པའོ་པལོབ་ _ ཏུ་ཕཱན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇྫོད་བ་དང་། བརོནའགུས་ཀྱི་ཕ ལམཏུ་ཕིན་པའི་ཡོན་ཏནྡ་རོད་པ་དང་། བསམ་གཏྲན་གི་ , 
ཝ་རོབ་ཅུ་ཡིན་བའི་ཡིན་ཏནྡརོདཔ་དུང་། ཤེསཀི་ཕ་བོགོཏུ་བིནཔ་པཡོན་ཏྡརདཔ་དང་། ནདམང་བཞིད་ཀི་ཡེན་ཏནངོད་པ་པང་། ངི་སང་བ་ཞད་ཀི་ཨེན་ཏནྡ་ངོདབ་དང་། ཕིཾ་ནང་ནང་ 
བཞད་ཏེ་ཡེནོ་ཏན་རོད་པ་དང་། སྙངཔ་ཞིངྷསང་པ་ཏིད་ཀི་ཡེན་ཏ་ཇོདབ་དང་། ཆན་པོ་སྟེང་པཤིདྱ་ཀི་ཡོན་ཏནྡ་ཇོད་བ་དང་། དོན་དམ་པ་སངཔ་དདྱ་བེ་ཡེན་ཏུན་ཛུད་པདུང་། འོང་བ 
སྣང་བཏིང་ཀྱི་ཡན་ཏན་རྫོདཔ་དང་།. འུས་མ་བས་སང་པ་ཞིད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཇོདཔ་དང་།མཐའལས་འདས་ ་ པ་སྣོང་པ་ཞིད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྔོད་པ་དང་།ོགས་བམདད་སྙེང་བ་ཞིད་ཀྱི་ཡོན་ 


སློ 


+ 


ཏནྡ་ངོད་བབག་། དོ་བམ་དབ་སྣང་བཞིདྱཀུ་ཡོན་ཏན་རོད་པ་དང་། རང་བཞིན་སངཔ་ཏིདྱཀི་ཡོན་ཏན་རོད་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སངཔ་ཞིད་ཀི་སོན་ཏན་ཇེོདཔ་དང་། ༢བགི་ཨཆནཞིད་ནཱང་བཏི་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗོདཔ་དང་། མིདཅགསུབ་ འབཞི་ཡདོཀ་ཱཧཱ། དངོས་པམང་པ་སངང་ཞིདྱཀི་ཡོན་ཏནྡངོདཔ་དང་། ངོབཏིངྷདངབིདི་ཡནོ་ཏུནྡ་དོ་བབང་། བངོས་བཟིད་ 
པའི་ འི་ངབོ་ནིངྭསང བཞིདྱཀི་ཡོན་ཏན་ཇོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞིའི་ཡེནོ་ཏན་ཇོདཔ་དང་། ད་མེདཔ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཇོད་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་ཧམས་བརའཛུག་པ་བཞེའི་ཡོན་ 
།ཏན་རྔོདཔ་དང་། མངོན་པ་ཤེས་པྭ་ལའི་ཡོན་ཏན་རོད་པ་དང་ ། དྲན་པཞེ་བརགཞག་པ་བཞིའི་ཡེན་ཏན་རོད་པ་དང་། ཨངའག་བརྲསབ་བཞིའི་ཡན་ཏུརདོཔ་དང་། རྫུ་འབྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞེའེ་ཡེན་ཏན་རོད་པ་དང་། ་དབང་པྲོ་ལའི་ཡོན་ ཏན་རྫོད་བ་དང་། ཅ སང་སཅིས་གེའ་ བངུབཏི་ཡུནལག་གིུ་ཡནོ་ཏནྡངོདབདངི་བག་ 
པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱསད་བའི་ཡོན་ཏན་ངོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདུནཔ་བཞིའི་འནོ་ཏན་ཇདོབ་དང་ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡེན་ཏན་རྔོད་པ་དང་། སྡེའརྩགིས་གནས་པའི་སམས་ 
བར་འཇུག་པ་དགུའེ་ཡེན་ཏན་རྫོད་པ་དང་། རྣམ་བར་ཐརཔའི་སྒེ་སྙཾང་པ་ཞིང་དང་། མཚནམ་མང་པ་པང་། སྣོན་བྲ་མང་བའི་ཡན་ཏན་རྔོང་པ་དང་། མངོན་བརཤས་བྷ་ནམས་ཀྱུ་ཡོན་ཏུན་ 
རྔོང་བ་ངང་ ། ་ཛིནནམས་ིལནོ་ཏནྡ་དོཔདང་། གཟུངས་ཀྱི་སླེརྣམསཀྱི་ཡེན་ཏན་རྔོང་པ་དང་། དབཞིན་གཤགས་བའི་སབསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡན་ཏནྡ་རོབ་དང་ མི་འཇཾིགས་ 


ཅི 


༄༅། །བ་བཞིའི་ཡེན་ཏན་རོང་བ་དང་། སེས་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རྫོང་པ་པང་། ཐུམས་པ་ཆན་པའི་ཡན་ཏན་ཇོང་བ་དང་། སཱིངྫ་ཆེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྔོང་བ་དང་། སཔསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བྱརད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇོད་པ་དང་། ཐབས་མཁས་བས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཆོས་སྙན་པ་དང་། སེམས་ཅནྡ་རམས་ཞན་ཤོས་ཀྱི་ཐཾག་པ་ 
པང་ རང་སབས་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འདུལ་བནི་ངོམཆ་འོ། །དེནས་ལྷའི་དབང་པ་བྱར་བྱིན་གྱིས་བཅོས་ཝན་འཕས་ལ་འདྲེ་ས་དཅེས་གསོ། 
ཏོ བཅོས་ཝཱན་འདས་དྭལ་པཤེས་འབྱ་ཀི་ཕལོབ་ཏུ་ཁྱིན་པ་འདེ་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་མ་རོས་ཏུ་པིན་པ་དུག་པ་ཐམས་ཅད་ ཨེཾངས་སུ་བཟུང་བསའགུརར། །ནང་སྙེངཔ་ཞིད་ཡེངས་ . 
ུ་བཟུང་རབྱུ་བདང་།ཅཱ་ང་པཞིདཔ་་ུ་བྱུར་ བརྲ་ྱམབདང་། ཅིང་བ བརྱ་ར་དང་།སྐང་བཞདངབཀརམཐོ་ 
སུ་བཟུང་བརའགྱུར་བ་དང་། ཆན་པཾ་སང་བ་ཞིདེ་ཡེངས་སུ་བཟྲུང་བརའྱ་གུར་བ་དང་། དོན་དམ་པ་སྙཾང་པ་ཞད་ཡྡིག་བཟྲུང་བལྱགུརབ་དང་། འཨྲུ་བསྐརངབཏོད་འས་ཅུ་གཟུང་བཟཅུཿ 
བངང་། འདྲས་མ་བས་སང་པ་ཞིང་ཡཛངསས་བཟང་བར་ྱག༢་བདང་ ༣༥ སོང་པ་ཞིང་ཡངསྲ་ས་བཟུང་བས་ ཛ། བྲོ །མད་པ་སྩཾང་པ་ཞིད་ཡངས་སུ་བྲ་ 
བང ཞྷ་ཨམ་ཤས་ཧངགཤིད ཡ་དང བཟའ རབདོང་། མཐའ་ལས་འབྲས་ ང་བཞིད་ཡེ ཨྭསུ་བཟུང་བརའྱགུ་རབ་དང་ ༨ ཆ་ སུབ 
ཿའགྱུར་བ་དོང། དརབ་མད་པ་སོང་བ་ཉིད་ཡངས་སུ་བཟུང་བར་འགུར་བ་དང་། རང་བཞིན་སྙེང་བ་ཞིད་ཡེབས་སུ་བཟུང་བརའྱགུརབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་བ་ཞེད་ ས་སུ་བང་བ་ 


འགྱུཿབ་དང་། རང་གི་ས་ཆན་ཤིང་སེང་པ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརའྱགུརབ་དང་། མི་ མི་དམིགས་པ་སྙཾང་པ་ཞེད་ཡེདས་བཟྲུང་བརའགུར་བ་དང་། དངས་བོ་མད་པ་སྣུང་་ཞིང་ཡངས་སུ་གཟུང་བཟ་འབུར་ 
་བ་དང་། ངོབ་ཞིང་སྟེངབ་ཞིང་སྣོང་བ་ཞིད་ཡེངས་སུ་བཟུང་བརའགྱུར་བ་དང་། དངོས་བཟུད་པའི་ངོབ་ཏད་སང་བཉིད་ཡབོསཨུ་འབུང་བརའ་བུརབ་དང་། པངས་་ 
ཡ་ ཨངདུག་བརསངབྲ་ནམས་ཡངས་ཨུ་བཟུང་བར་འབུར་བདང་། རྫུ་འབྲུལ་བྱི་རྐང་བརྣམས་ཡངཊ་སུ་བཟུངབརའགྱུར་བ་དང་། དབང་བྲ་རམས་ཡབ་སུ་བཟུང་བར 
ཚུ་བང་། སྙཾབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརའ་གྱུར་བ་ དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལ་གྲ་ནམས་ཡངབ་སུ་བཟུང་བང ཞྱུརབ་ངུང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརད་ 
བ་ཡོངས་ནུ་བཟུང་བར་འགུར་བ་དང་། འཕགས་པའེ་བདན་པ་ རཆ བསམ་ག ནནམས་ཡས་ཨུ་བཟུངབར་འགུར་བདང་། ཚངམེང་ 
བྷ་ནམས་ཡངས་སུ་བཟུང་བམའ་གུར་བ་དང་ ། གཟུགས་མེང་བའི་སྣམས་པརའཛུག་བྷ་ནམས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བརའབུ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡེང་སུ་ བཟུང་བར 
དང་།( ནྔ་བ་གྱིས་གནས་པའེ་ སེམས་པར་འཛུག་པྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་བཟྲུང་བརའྱགུརབ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སླེ་སྙེང་པ་ཞིད་པང་། མཚན་མ་མང་པ་དང་། སྣེན་བམེདཔ་ཡེངས་སྭ་ 

བཟུང་བར་འགུར་བ་དང་། རད ཏིང་པའཛིན་ནམས་ཡོབས་སུ་བཟྡུང་བཟའྱགུར་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཡཇས་སུ་བཟྡུང་ 


༄༅ ོ་། རོ་འིར་འ་ ཆི་དརོ ང་ངོར བོ ཟོའི རི ༨་བྲ ་ཀ གེ་འལོ་ 
@ྷ ༄༅། །བརའབུརང་དང་། དབཞནག་ཤགས་བང་དབས་ནམས་ཡངསས་བཟུང་བལའྱགུར་དང་། མེ་འཇིགས་པ་ནམས་ཡེངས་སུ་བཟྲུང་བརའྱགར་བ་དང་། སས་ 


ནན བྱམས་པ་ཆེན་པ་ཡངས་སུ་བཟུངབརའགུར་བ་དང་། སིངརྫཆེན་པ་ཡོངས་ནུ་བཟུང་བར་འྱག་རབ་བང་། སངསྐ་རས་ཏྱི་ཆོས་ 
ཊུ 'ཿ ' ས་བཟང་བ་། ༨ ཊ་ བྲ ༠ འོང ོད།བཔབ་བ་་ "¬ 
¿ པཿ ཀྱིཿམེ་འོ་བའེ་བྲུཊད་ཛུ་ཡྟ་སྐཱ་བབུང་བར འགུར་བ་བང་། དྲག་བཅོས་པ་ཞིང་ཡངོས་སྲུ་བཟྲུངབ་ རའགུར་བ་བང་། ་རང་བུངྡ་རབ་ཡེང་སུ་བཟུང་བསའགུར 
° བངང་། ལམ་གྱེརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ ^ འགྱུརབ་དང་། ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་བ་ཞད་ཡངས་ སུ་བཟྲུང་བརབྱགུ་བ་འང་ངོམཚརཆའོ། །འདྲེ་སང་ཅས་ 
གསལ་བ་དང་། བཅོས་ཝནའདསྭ་ཀྱིསྣ་ཡབ་བབང་བ་བྱར་བྱིན་ལ་འདྲེ་གདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཀོའ་ཤི་ཀ་དང་བཞིན་ནོ། །ངེར་བཞིན་ཏེ། ཤས་ཁབཀྱི་པ་ལོབ་ཏུ་བྱིན་བ་ཡབས་སྲུ་བཟུང 
བས་པ་རོལ།པན་བདག་བཟམས་ཅད་འབོ་སུ་བཟུབ་རྱས་འ། །ནབ་ང་་ཤདཡངསསུ་བཟུང་བཟ་བཅུརརོ། །པི་མངཔ་ཞངཡངོས་སུ་བཟུངབརའྱག་རར།།པེནངསང་ནེང་ 
ཡཨཨུཿྦཐུའབཛ་ཅུ་རོ།། །སྟང་བཏིད་སྟེང་བཏིད་ཡོཨཨུ་འུང་བར་བཇུབོ། །ཆེན་བོརྟང་བཤིད་ཡོང་ཨུ་བཛུང་ང་བྱརཁོ། ་དོནམ་བྷ་ངཔ་ཤིད་ཡོས་ཨུ་བྱ་པར 


¢ 


ངཱ འབུརའོ། །ྭསྭ་བས་སངབ་ཏིད་ཡངས་ཨུ་བཟུང་བརགརརོ། །འགུ་མ་ཧུས་ཧཾངབ་ཏིད་ཡོ་བྲ་ཨུ་འབུང་བརའབུ་རཔོ། །མཐུའ་ལས་འདབ་བ་སྙང་པ་ཞིད་ཡབས་སུ་བཟུབ་བཟའགུརརོ། ། 
ཐིགམ་དངཐམ་མདབ་སེང་པིང་ཡངས་ཨུ་བཟུང་བརའྱགརརོ། །དོར་བསདང་སྭང་པ་ཏིད་ཡེབས་སུ་བཟུང་བརའགྱུརའོ། །རང་བཞིན་སྙོང་བཏིང་ཡེངས་སུ་བཟུང་བཡགྱུརའོ། །ཆེས་ཐམས་ 
ཅརངོ་པཧིད་ཡི་་ཁཐུང་བསྱ་ཆུ་པོ། ༈ །རང་གམཚན་ཏིདེ་ཧང་བཏིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བལད་རངོ། $ $ ཉ ༈ ཅ་ 
་ང།འང་ཡངསས་བབང་བས་ ྨ `༨ ལེའ (2 རང་པང་བ་༢༨༡་༥ང༨་ ༥ 
སྙིངཔ་ཏཾང་ཡོངབ་སུ་འཐུང་བསའུུརངོ། །ངོབ་ཤང་ སྙེང་བཞིང་ཡེང་སུ་བཟུང་བམའ་གྱུརརོ། །དངས་པ་ ང་པའ་ང་ དྲ་སྟཾངཔ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརའྱགུཔ རཿ 
དཀབཤེབཿ་གཞུག་བྲ་དམས་འབུ་འུངབ་པའ གྱུཌའོ། །ཡང་དགུ་པརྭ་པོང་བྲ་ནམས་ཡེངསསུ་བ ཟྲུང་བསྱ་གུརཔོ། །ཇུ་བསུས་བིངཔནམས་ཡོག་སུ་ 
བཟུང་བལུརའོ། །དབང་བནམས་ཡངས་སུ་བཟུང་བརའབུར ཌཱ །སྭེབས་རྣམས་ཡཾངས་སུ་བཟུང་བམཌྱུརའོ། །བྱང་ཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཡོངས་སྭུ་བཟུང་བརའགུརརོ། ། 
འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརྡའྭགུཌའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་བམཡསསུ་བཟུང་བརའྱགརརོ། །བསམ་གཏནནམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུརརོ། ། 
༣ ༦ `÷ ¬< ¬ > ) ༢ 
ཚད་མད་བ་ནམས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བརྭའྱགུརརོ། །གཟུགས་མདཔའི་སྣོམས་པར་འཇཱག་པྷ་ནམས་ཡོགས་སུ་བཟུང་བཟའགྱུརརོ། །རྣམ་བར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོབས་སུ་བཟུངབཡའགྱུ་པོ། 
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༄༅། །མཐར་གྱེས་གནས་པའེ་ འི་སྲིམས་པར་དྡག་བྲ་ནམས་ཡངོས་སུ་བཟུངབལ་འགྱུརའོ། །རྣམ་བར་ཐར་པའི་སླེ་སྙོང་པ་ཞེང་དང་། མཆནམ་མང་པ་དང་། སྙེན་པེད་ 
པ་ཡོངས སུ་བཟུང་བརའྱགུཌ་རོ། །མངོན་བར་ཤས་བྲ་ནམས་ཡོབས་སུ་བཟུང་བརའ་ ལོ། །ཏིང་བའཛིན་ནམས་ཡེབས་སུ་བཟུང་བརའ་གྱུར་འོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྔ་ནམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར 
འགྱུརོ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟབསྣ་ནམས་ཡངས་སུ་བཟུངབར་བྱས་རཊས།། །མི་འཇྲིག་པ་ནམས་ཡངས་སུ་བཟུང་བར་འྱག་རོ། །སཾསོ་ཡངདག་པ་ཡིག་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བར་འགྱུར་པོ། །བམས་བཅན་པོ་ཡངས་སུ་ བཟུང་བར་འ གྱུ་རོ། །ཧེངྡརན་པ་ཡེངས་སུ་བཟུང་བརའུར་རོ། །ས་སྱ་རུསཀྱིཆོསམ་འྲེས་པ་བཙབད་ཡོ་སུ་བཛུང་ 
བརའབུར་ོ། །༈ ། ཊུ ཞུགས་བའི་བྲབས་བུ་ཡངོསསུ ་བཟུང་བརྭ་གྱུརརོ། །ལན་ཅིག་ཁྱིམའོང་བའི་འདྲས . བུ་ཡེངས་སུ་བཟྲུངབམའུཿརོ། །ཊ །པཱརམི་འང་བའ་འབས་ 
བུ་ཡཾསས་ སུ་བཟུང་བརའགུརལོ། །ངག་བཅོམ་བ་ཉིད་ཡོ ཕསསུ་བཟུང་པར་འགྱུརརོ། །རུང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་སུ་བཟུང་བརའགྱུརའོ། །ལམྱ་གྱི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཞིད་ཡངས་སུ་བཟུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པཤིང་ཡངོས་སུ་བཟུང་བརྱུཔ། ། །ཀོརུཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོྭཏཱཔཱིན་པ་འདི་བཟུང་བ་ང་། ཡོངས་སུ་བཟྲུང་བ་དང་། བཅངས་བ་དང་་ 


. . ,པླགས་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པའབྲས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལྭ་བས་ན། ཟེགསྱ་ཀྱི་བུབས། ཐ་པ" ར་ཨང 


བསྙུན་ཀྱས་ཤིནཏཱ༢གས་པ་བོན ཡལ་ཡིདལ་བིས་ཤྲིག ག །བཅོམ་ལན་འདས་ལ་རྐ་ལུརབྱིའོ་ཞས་ནས་ལའི་དབང་པ་བྱརབུནེ་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་ཕཱརཉན་ཏོ། །བཅོས་ལྨན་འད༥༔ ཀྱིན" 
དལ་འདྷི་གདཅེས་བཀའ་སུམ་ཏོ། །ཀོའ་ཤིཀ་མུ་སྙེགས་ཅན་གཞན་དང་། མུ་སྟེགས་སྩུདཔ་དང་། ཀུན།།་ུབ་དང་བདུད་དམ། དདང་ཀྱི་རིས་སུ་གཏོགས་པའྷི་ཕ་འམ། གང་ཟག་ངྱ་ཧུལ་ 
༦༥" ཧའ པ་ལོསྭཏཱ་ཕིན་པ་འདེ་ལ་བརྒལ་བར་འདོད་བ་དང་། འདིདང་དྲབས་བར་འདདཔ་དང་། འིདལ་བརད་བབདོད་བ་དང་ ། དགལ་བཟབདོད་བཞིག་བུངན་དགལ་ 
འདད་བ་དང་། དབལ་བ བར་བུ་བརདེདབ་དང་། བརུད་ པརའདེད་པ་དང་། དགལ་བ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་རོལ་བདང་ དྭབལ་བརྡ་བ་བ་དང་། བརྫད་པ་དང་།དགལ་བརབདབ་གང་ 
ང་བ་ཀུན་ཀུངྱསཱར་དྭ་ནུབ་ཅིངསད་བརའུརཏུ། བ ར་ཤ ང། དབྲལ་ཐྲར་དཀའ་བདང་། བརུད་བར་དགའ་བ་དང་། དགལ་བར་དགའ་བར་དག་གིབས 
སེེ ཾྭྣླའ་ །ད་ཅིའི་ཛཱུཞེན། ཀོུ་ཤིཀ་དོནི་འདི་ཉུར་བངཆུབསེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡུན་ཇིངཔརྩསིན་པའི་བཟོསྭཏཔིན་པ་ལ་སྦུད་བ་ ་ངང་། 
ཆུལ་ཁྲིནས་ཀྱི་པ་ལོལཏུ་ཕིན་པ་ ནཔ་ལ་སྩོང་པ་དང་། ཿ བཟོང བད་བའི་པ་རོ་དཏུ་ཐིན་པཱ་ལ་སྩེང་པ་དང་། བརྩོན་གྲུས་ཀྱི་པ་ལོར ཊལཏཱཧཾན་པ་ལ་སྤོདབ་དང་། བསས་གཏན་ྱ་ གིང་ལོབ་ཏཱ་ྱིན་པ་ལ་ 
སྤོདཔ་དང་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཐོསཏཱ་ཛྲ ཐུནབ་ལ་སྦྱོད་བའཆ། གང་ག་དོན་ཏུསམས་ཅན་རམས་ཡུན་རིང་པོ་པའཐང་བ་དང་། ཚོང་པ་དང་། [ྱཁ་ང། ཤགས་སུ་གྱུར་བའི་ཛི་ནང་ 
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༄༅ ༧, །གཆས་དདག་བང་ཆུབསེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བས་ཡོངས་སུ་བཏངྷས། སེནས་ཅན་དདག་སྦེན་པའི་པལོསཏཱབིན་པ་ལརབ་ཏུཀོདཔའི་ཁིའོ། 
གངགིདོསནས་ནདདག་མནརངབཛུཔ།བིམས་ངན་པརྨ་བུ་བའི་ཕི་ནངགི་ཆོས་དདུག་བརབས་མས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོས་ལབྲསུ་བཏངྣས། སེུས་ཅན་དདག་རུལ་ 
འིསསི་པ་ལས།ཁིུནཔ་ལ་རཏཏ་ཀོདཔའི་ཛརར། །གངགིདནསེམས་ཅནད་དག་སུནརངཔཔ་ཟབ་དང་གནོདསེནས་དང་། འཚབཟྱག་བའིཕི་ནང་གིཆོས་དདག་བང་ཆུབསྲེས 
དཔའ་སིམས་དབའ་ཆན་བས་ཡཛསས་བཏངྡས། སམས་ ཅན་དདག་བཟོདཔའི་པ་རཁཕིན་པ་ལ་ཟབྱཏ་དཀོད པའུ་ཤརརོ། །གངགི་དོན་ཁུས་སས་ཅནད་དག་ཡུན་ངིང་ 
བོར་ལེ་ལྭ་བཱད་པརྩ་གུརཔའི་ཕཱིནང་གི་ཆོས་དདགྲ་བང་རུབ སིམས་དཔའསནས་དབའ་ཆེན་བོས་ཡོས་སུ་བཏང་ - སྟཾ། སུམས་ཅནུདདག་བྱརོན་འགུས་ ཀྱི་ཕུལོསཏཱཔིན་ 
བ་ལ་རགུབཀདཔའི་ཕུར། །གཔག་དོན་ཏས་མས་ནདདག་སྲུནཔ་རས་ཨས་གསངས་བརྡ་ུརབའི་ངོ་ནངགིཆསར་ུག་བངྲནབ་སམས་དབའས་མས་དབའཿེནཔས་ཡོས་ 
སུ་བཏང་སྭཾ་། སམས་ཅུན་དངག་བསུམ་གཏད་གི་པ་རོགཏུ་ཕིན་པ་ལ་རབ་ཏབཀོད་པའི་ཐིརརོ། །གངགི་དོན།སེམས་ཅནདདག་ཞུན་རིང་བོར་ཤེས་རབའཆལ་ ་བརྩ་ཐུརབའི་ལུ་ནང་ 
གི་ཆོས་དངག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོས་ཡོངས་སུ་བཏངས། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཟབྱཏུ་བཀོད་པ་དང་། ཡངདག་པརསྐུལ་བའི་ཝཱཾརར། །ཀོའུ་ཤིཀ 


གངགིནྭཏསས་ཅན་དབག་འྙ་ལྷ་མ། བག་ལཉལ་དང་ ཀཿ ཀུནནསྔ་ལངབས་ལ་ཁོར་བནལ་ཁོར་བརྱ་གར་བའི་བག་ལཞལ་བ་དང་ ཀུནནས་ལངབ་དེ་ག་བབདུབས་མས་ ལ་ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པོསྣ་ནམ་པརབཅིལ་ཏ། སེམས་ཅནདདག་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཡངདག་པརབསྐུལ་བའྲ་ཕོརར། །ཆདམད་པ་བཞི་ལ་ཡངདག་པར་གུལ་ 'བའ་པརརོ།།གཟུགས་ 
རར ༤འགླུ་བྲང་བཅུར་ །མངོན་བརཤེས་པྭ་ཝ་ལ་ཡང་དག་པར་བསུལ་ བའི་ཕིར །དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ བཞི་ལ་ཡང་དག་ 
།ལ་བའི་ཛོ་ལོ། (866 ་ ཡངདག་པར་བསྐུལ་བའི་ཤུརརོ། །ཛྫུའབྲུལ་གརྐ ང་བ་བཞི་ལ་ཡང་ཕག་བརབསུལ་བའི་ ཁིཿརོ། །དབང་ 
བློཝཱ་ལ་ཡངདག་པ བསྐུལ་བའི་ཕཱཾར་རོ། །སྙེབས་ལཱ་ལ་ _ ཡངངག་བརདསུལ་བའི་པིརའོ། །བངཆུབ་ཀྱི་ཡར་ ལག་བདན་ལ་ཡངདག་བར་བླསལ་བའི་པུརོ།ཁྲ །འཕྲག་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ལ་གངགཿ །ལ་བའི་པོར་པོ། །འཕགས་བའེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡངབག་པར་བསུལ་བའི་ཕཾར་པོ །རྣམ་པར་ཐཔཔ་བྱརཔལ་ཡངཔག་པར་བསྐུལ་བའེ 
བིའལོ། །མཐ་གྱིས་གནས་པའི་ སེམས་པར་འཛུག་པ་ ༤ དྲ་ང་ །ལ་བའི་པིར་ལོ། བ་བ ར་རས །ཏིང་པའཛིན་ 


` ཐྲེམས་ཅད་ལ་ཡངདག་པར་བླསུལ་ འི་ཕཱིར་པོ། །གཟུ ལ་མངག་བརབསུལ་བའི་ཕུཾརརོ།ད་ སྲ ་ཡངདག་པརབསྐུལ་པའི་ཁུཾརརོ། ། 


¥ 


-.༼ 


། དཔའ་ཆེན་བྤ་ནརས་ཏྱི་ཚརབས་གཞན་ལ་འབུང་བའེ་ཡན་ཏན་དང་ལགས་པ་ 


༄༅། །མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ལ་ཡང་བག་བརབླསལ་བའི་ཐིརརོ། །སེསོ་ཡངདག་པ་རིག་པ་བཞེ་ལ་ཡངདག་པར་བླསཔ་བའེ་པིརརོ། །བམས་བཆན་པལ་ཡང་ 
འ རེར =: ༣ ངོ ¬> = == ་ བིར རར 
དག་པརབསུལ་བའི་ཕྱིརལོ། །སཱིངརེརྨན་པོ་ལ་ཡངདག་བརབ་ པ་བའི་ཕཱཾརརོ། །སབསྐྱ་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ པ་བ་བཅོ་བྱཧད་ལ་ཡངདག་པར་བསྐུལ་པའི་ཕཱཾརརོ། །རྒྱུནཏུགས་ངའ 


འབས་བུ་ལ་ཡངདག་པར་བསུལ་བའི་ཕིརརོ། །ལན་ཅེག་ཝིར་ འཇའྲབས་བུལ་ཡངཔག་བར་བསུལ་བའི་ཁཱཿཔོ། ། ཁྱི་མི་ཁོངས་བའི་འྲབས་བུལ་ཡངདག་པར་བསུལ་བེའ་བིར་ 
ཆོ་དག་བཅོས་པ་ཞིང་ལ་ཡངདག་པར་བླསལ་བའི་ཕོར་ སོ་ངང་བང་ཆུབ་ལ་ཡངངག་བརབསལ་བའེ་ཕཾ་པོ་ ། བཱནསེདཔ་ཡངདག་པརརོགས་བའི་བང་རུབ་ལ་སང་ 
ཤུ དི ཅུ 


” ངག་པརབསུལ་བའི་པོརརོ། །ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་དྷ་ཐར་ཧང་རུ། བསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པི་བང་ཆུབ་སམ ས་བབའི་སྤུད་བ་སྩྱོད་པའི་ཚེ། འདེལ་ཡན་ཏན་འདེངག་ 


འབྱུངྷསཾ། ཚོཿབས་གཞན་པ་ཡངྨ་དན་མེད་བ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་བའྡེབུང་ཆུ་བྭཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པར་སབས་ཆས་ནས། ཆོས་ཀི་ལ་བོར་ལེ་བྷསར་ཏཾ་། སེམས་ཅན་ནམས་ ་ 
སྣོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་བཞིན་དུབ་ཏུ་བཀོང་ནས། པ་ ག་གས ོའ་ཤིཀ་ནི་བུང་རུབས་མས་དཔའ་བ། 
དག་གོ ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངས་ཁུགས་གངན་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བྱུ་མོ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ 


< <~ > < < ོ ༼ ས་ར \ „2 <¬ ~` = ༨ 
ཏུྱིན་པ་འདེ་འཛྲིན་ཅེང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པའ་བྱེད་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དཱ་ཡེད་ལ་བྲད་པ་ཡང་པའི་སྔ་ལུགས་དརབདད་དམ་དདང་ཀྱི་རེས་སུ་གཏོགས་པའྙི་པ་འམ་མྲུ་སྲ 
* ཅན་གཞན་ངང་། ཀུན་ཏཆུབ་འམ། གང་ཟག་ངྱརལ་ཅནྡ་ནམས་ཀྱིས་ཤ་རད་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འཛལ་བྲ་དལ་བ་འམ་བརྩང་བའས་། བགལ་བའམ། མདབཔྱ་བའི་ཕཱིམའོང་ 

༨ ༤༨༦ ༨༡ ` ༨ སལ པཔ < ༡. > ླ 
བར་མི་ནུས་ཏེ། བའི་དབང དདགུལ་ཡེན་ཏནདབལགུས་བརྱབ་བཞི་ཤས་རབྱའི་ཕ་རོགཅིན་བ་འདི་མཧུན་བདུང་གྲ་བདངབྒགཔ་པས་བེག་པ་གྲས་སྤྱ་བརན་ངུག་ལྲ། 
མཐར་འབྱིན་པརའྱགགརརོ། །ཀེའྭ་ཤི་ཀ་འབྣེཝ་སཾ་དཔེར་ ནྫ་རིམ་གྷེ་ཞེས་བ་བ་དགྲ་བསས་ཅངཞི་བརྡདད་པ་ཡོང་ ད་དར་སྦྲལ་ལམ། སག་ཆགས་དཀས་པས་མནར་ཅིང་ཟས་ 
ཚོལ་བཞིག་གིས་། སཾག་ཆགས་ཀེ་འོགས་ལ་ལ་མཐོང ་བཟའྱགར་ཏེ། །སག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ངེ་བཟའ * ་བའི་ཛཱར་དའྲི་རེས་སུ་ཁྲབཔྷས་བྟསགས་པར་ ཙུན། 
དེནས་སེགཆགས་ཀྱིའིགས་དའཆེབས་འཇིགས་ཤིངྷསགྷས། རིམ་གི་གངན་ཡོད་པ་དམསངན། དེནས་སྲལ་ངྲ་རི་པའི་དེ་ཆོར་བཅམ་གྱིས་ཇྲིར་ལྡོག་པར་འགྱུམའོ། །དཾངེའི་ཁྲིཡའེ་ 
སགས་ྲྲིྣིཾསཾཾི་ིིཾིཾིེིཾཾཾ ུླ༼ཌོ་་ 
ཀྱི་བུམ་གངལ་ལ་ཤེསེ་འབཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ་འདི་འིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་རུབ་བརྲད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་བེད་པ་དལ་ནི་ །ཀོད་ཤཀྲ་རོལ་བང་རྩོང་པ་དང་ ། 


༄༤ 


༄༅། : . །འགལ་བརབྱདབ་གངདང་གང་བུངབ་དེ་བགྲ་མས་ཅང་ཤེས་རབ་ཀི་པ་ལོས་ཏུ་ཕིན་པའི་གིཌེ་བུན་དང་། ཤེས་ཟབཀཀྱི་པ་མོབ་ཏུ་ིན་བའི་མཐུས་དཔག་ཞེ་བརའི་བདང 


~~ 


མེདཔརའུར་ཏེ། གང་དང་གངནས་བུངབ་དདངངའིདདམང་བརྩ་བུར་ཏེ། རྣམ་བརའཔལ་བརམི་འྱུརོ། །དིའི་ཕི་བཞན། ཀོཤིཀ་དནེའདི་ཝར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོ་བཏཱིུན་པནྡིམག 


ཏམི་དགེབའིཆོས་བནས་ཅདཞེ་བཟནི་བདུདཔ་སྟེ། རྣམ་བརའབེལ་བརྡ་དདབམ་ཡིནནོ།།ཐིག་ཏེ 


ེམི་དག་བའེཆོས་གངཐམས་ཅདཀེ་བརནི་བརྡ་བདངིང་། ནམ་བརའཕེལ་བརྡ་དདབ་ 


མ་ཡི་ནཞེན། ་འིལཱསེ་འདོད་ཆགས་བཔནི་སང་དང་གཏེས གཞེ་བརའི་བརྡ་བདད། །ནམ་པཔའཔལ་བརབེད་པ་ མ་ཡོ་ནནོ། །མ་ཟིག་པ་ཤེབ་པནི་བརྡདདད། རམ་བར་ 
. + འཕྲེལ་བར་དྲད་པམ་ཡེནནོ། །འདྡ་བེད་ཞབུ་བཞི་བར་བེད་ད །རྣམ་བརའཕལ་བར་དད་པམ་ཡུནནོ། །རམ་པ་རཤེ ས་བཀེ་བརའི་བར་བངད། ནྣམ་པབཐེལ་བརྩ་དདཔ་ 


.མ་ཡིནན། །ིངདང་གཟུགས་ཞེབརི་བར་ཐེདད།། རྣམ་བར་འཕེལ་བརཤུདབམ་གིནནོ། །སེ་མཆེད་དུག་འེ་བི་བར་བདད། རྣམ་བཟའཔལ་བར་བདབ་མ་ཡི་ན། །རེག་བཤེ་ 


བར་ཞི་བར་བེདདེ། ནམ་པར་འཕེལ་བར་བེདབ་མ་ཡིནནོ། །ཆོརབཀཤེ་བརའི་བརབདད། རྣམ་བཟབབལ་བརབེདབ་མ་ཡིནནོ། །སེང་བཤེ་བཟའི་བར་བུདདེ། ནུམ་བམའཕེལ་ 
* བརདད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལནབ་ཤེ་བཟིབརྡ་བདདེ ། ནམ་པརའཕལ་བརྲངདཔམ་ཡིནནོ། ། 


སྲང་བཞབཕཞ་བར་བེདདེ།། རས་པ་ཿའཕེལ་བང་ུད་པ་མཡི་ནན།།སྐེ་བཞེབརཞི་བར ད ངཱ 


བེདད། ྣམ་བརའཕེལ་བར་བདབ་མ་ཡོནན། །རྒ་ཤི་ཤེ་བཔཞི་བརྡའདད། རྣམ་བརའབལ་བར་དང་བ་མ་ཡིནནོ། །མ་ངན་པང་སྨཾ་སྔགས་འདོན་བ་དང་། སྡུག་བསུལ་བ་དང་། ཡིདམི་བདབ་ 
དང་འའུག་པ་ཞེ་བཟཊིབཤེད། རྣམ་པར་འཕེལ་བརྡ་པང་བམ་ཡིནན། ། བྱསྱ་གི་པུང་བཆན་པོའབའ་ཤིག་གི་བརྡད་ཤེ་བརཞི་བར་བདང་ནམ་བརའབེལ་བརྡ་པད་པ་མ་ཡེནནོ། །བར་དྭ་ 
གཅོང་བྷ་རམས་ཞེ་བཟན་བར་བདད། : འའ །སློབ་བྷ་ནམས་ཞ་བརཞི་བརྡ་དདད་། རམ་པརའབལ་བརྡ་དང་པམ་ཡིན་ནོ། །བག་ལ་ཞལ་བྲ་ནམས་འ་ 
ཐཔའི་བར་བདདེ། རྣམ་པརའངལ་བརབང་བམ་ཡི་ནནོ། །ཀུནནས་་ཝང་བྱ་ནམས་ཞེ་བསནི་བར་བེད་ད་། རྣམ་བར་ འཕེལ་བརྡ་ུད་པ་མ་ཡིནན། །བདག་ཏྲཱ་ཊ་བ་འེ་བརའི་ 
བར་དདད། ནམ་པར་འངེལ་བརྡཔད་བམ་ཡིནནོ། །སམ ས་ཅནྡདྡ་ཊ་བ་ཤེ་བ་པའི་བར་བདད། རྣམ་པརའ . པལ་བརྡཔད་པན་ཡིནནོ། །སེག་ཏྣཱལ་བཤེ་བརཞི 
བར་བདད། ནམ་པརའཕེལ་བར་བེདང་མ་ཡིནནོ། །འགྲོ་བསྣཊ་བཞེ་བརའི་བར་འདད། ནམ་པལ་པེལ་བརབང་བམ་ཡིནནོ།  ་ རྣམ་པརའཕེལ་ 
བརཔད་པས་སོཾ་ནནོ། །སྩེས་བྲུརྣལ་བཞེ་བསནི་བར་པད་དེ། ནམ་པརའབལ་བརདུད་པ་མ་ཡི་ནནོ། །གང་ཟགྭ་ཏྣུཝ་བཤེ་བརའི་བར་བུངད། རྣམ་པརའབེལ་བར་བྲང་པ་མ་ཡེནན།། 
ཤད་ཅན་དྲ་ཝ་བཞེ་བརའི་བརྡ་ངད་ད། རྣམ་པརའཕེལ་བརཝྲད་པན་ཡེནནོ། །ཤད་བདག་ཁྣཝ་བཞ་བརཞི་བར་བདད། རྣམ་པཿའཕལ་བར་དྭང་པ་མ་ཡིནནོ། །དྲེད་པ་པོརྟཝ་བ་ 


༄༅། །ཤེ་བར་ཞི་བརྭཔདད། རྣམ་བརའཕེལ་བཟྲད་པམ་ཡོནནོ། །ཚོངབ་པརྟལ་བཞེ་བརའི་བརྲ་བུདད། རྣམ་བརའཕེལ་བརཧྱང་བམ་ཡིནནོ། །ཤེས་ཕ་ 
བརྟལ་བེ་བཱཞི་བརྲ་དདད། རྣམ་བར་འཛེལ་བར་པྲད་བམ་ཡིནནོ། །མཐོངབ་པར་ཝཱ་བའེ་བཞི་བརཔདད། རྣམ་པརའཕེལ་བར་བྱང་པམ་ཡི་ནནོ། །ཆད་པ་རྣམ་བ་ཞེ་བརཞི་བཔད་ 
དྲ་ནམ་པརའཛེལ་བརཔད་པ་མ་ཡ་ནནོ། །རྟག་པརྟལ་བཞེ་བསནེ་བརཔང་ད། །རྣམ་བརའཕལ་བདྲ་བདང་མ་ཡིནནོ། །ཡོད་པ་སྣཊ་བཞེ་བསའི་བརྲ་བིདདེ། ནྣམ་བརའཔལ་བར་དདཔ་ 


¿ མ་ཡཾནནོ། །མིང་པར་ལྟ་བཤེ་བམཞི་བར་བྲེད་ད། ནས་  པརའཕལ་བརྡ་པང་པམ་སི་ནནོ། །ལྟ་བའྲི་ནམ་པ་ ཐནས་ཅདཞ་བརའི་བར་བདད། རྣམ་པར་འཕཾལ་བརཔད་ 


པམ་ཡིནནོ། །སཾརྦཾཱ་ཊེ་བརཞི་བརབད་ད། རྣམ་པརའ ཕལ་བརཔད་པམ་ཡིནནོ། །ཚུལ་འཱམས་ངན་པ་ཞེ་ བརཞི་བརྲཔདད། རྣམ་པར་འབལ་བརྡ་པང་པ་མ་ཡིནནོ། 
གནོདས་ནས་ཞེ་བརཞི་བར་བུད་ད། རྣམ་པར་འཕེལ་བརབྲང་པ་མ་ཡིནན། །ལེ་ལོཞ་བནི་བརྲབུད་ད། ནམ་པརའཕལ་བརྡ་པད་པམ་ཡོནནོ། །འྲཁུག་པ་ཉེ་བརནི་བརཔདད། ནས་ 

པརའབལ་བརབུད་པམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབའཆུལ་བཤེ་བརའི་བརྡ་པདད། ནམ་པ་པའཔལ་བརྡ་དད་བ་མ་ཡནན། །རྟག་པཔ་ད་ཤུས་བཞེ་བཕནི་བརྡ་བདད། ནམ་པར་ཕེལ་བརདད 
པམ་ཡིནནོ། །བད་བར་འདུ་ཤེས་པཞེ་བཟའི་བརུདད། རྣམ་པ་འཕེལ་བར་བང་བམ་ཡེ་ནནོ། །བདག་ཏུ་འདུཤུས་པ་ཤེ་བཟནི་བརྡ་དདད། རྣམ་པརའཕལ་བརདདཔམ་སིནནོ།། སྡུག་ ། 


པརའད་ཤེས་བཞེབསནི་བརུབངད། རྣམ་བརབཕལ་བརབངབ་མ་ཡོནནོ། །སེདབས་སང་བའིནམ་པར ང་བཞེ་བསྭའི་བརྡདཱད། རྣམ་བརའཕེལ་བརྡ་བེད་པམ་ཡིནནོ། །གཟྲུག་ 
སུ་འཇིན་པཞེ་བཟནི་བདྲ་པད་དེ། རྣམ་བརའབལ་བརཀྲང་པ་མཾ་ཡེན་ནོ། །ཚཿ་བརའཛིན་པ་ཞེ་བརནཞི་བར་པདདྲནམ་པར་འཛལ་བརྲཔངང་མ་ཡེནནོ། །འདུ་ཤེས་སུ་འཛྲིན་པ་ཞ་བསཞི་བཿ 
བིངདེ། རྣམ་པཿའཕལ་བརཔྲང་བམ་ཡེནནོ། །འདྭ་བདད་འཛིན་བཞ་བུཕནི་བརྡཔདད་ནམ་བརའབུལ་བརབུདཔ་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་བརཤས་བརའཛིན་པ་བརཞི་བརྡ་བདུདྲ་ནམ་པར་འཕེར 
བཟྲཔདཔ་་ཡཾནནོ། །སྱིན་བའི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཕྱིན་པརཤ་བར ཞི་བར་བེདདྲ་ནམ་བཟའཔལ་བརདབན་ཡེནནོ། ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོཕ་ཏཱ་ཕཱིན་པར་འཛིན་བ་ཞབཞི་བརྡད 
དྲེ་ནམ་པརའཕལ་བརྡ་བདཔམ་ཡིནན། །བཟོད་པའི་ བལོཔཏུ་ཕིན་པ་འཇིན་པ་ཤེ་བནི་བར་པཱད་དྲནམ་པ ༢འཛལ་བར་བང་པ་མ་ཡིནནོ། །བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕལོབ་ 
ཏཱུཔིན་པ་པ་འཛིན་བ་ཞེ་བཟནི་བརྭ་བདད་ནམ་བརའདུལ་བརྡ་བདཔ་ན་ཡོནནོ། །བསམ་གཏྭ་གི་པ་ལོཕཏཱཔིན་པར་འིཛན་པ་ཤེ་བརནི་བར་དདད་ནམ་བརའབེལ་བར་དུད་པམ་ཡི་ནནོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོ་ྭཁུཛིན་པ་འཛྲིན་པ་ཞེ་བཔའི་བར དདནམ་པར་འཕལ་བརྡ་བུད་པམ་ཡིནནོ། །ནང་སྙེང་པ་ཏིད་དུ་འཛཇིན་པ་ཞེ་བརཞི་བར་བདད་ནམ་པར་འཛལ་བར་བདཔམ་ཡེནན 
རི་སྟེང་པཞིང་དུ་འཛྲིན་པ་ཞ་བར་ཞི་བར་བྲད་ད་ནས་པར་འཛལ་བར་ཧྲང་པམ་ཡེནནོ། །ཝི་ནང་སང་པ་ཞིདད་འཛིན་པ་ཤེ་བའེ་བརྭབ་དངྲ་ནམ་པརའཔལ་བརྡ་པདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །སཱོངཔ་ 


„ ༄༅། །ཞིདཾསཾང་པ་ཞིདདུ་འཇིན་བཤེ་བཟའཞི་བརྡཔདང་ནམ་བར་འངལ་བརྡབེང་བམ་ཡི་ནནོ། །ཆེན་པ་སེང་པ་ཞེདདུ་འཛིན་པ་ཞེ་བརནི་ངར་བདད། ནམ་པརའཔེལ་ 


བརྲ་བདྲབམ་ཡིནནོ། །དོན་དམ་པ་སྙེངཔ་ཞིང་ པྲའཛིན་པ་ཞེ་བཟནི་བརྡ་པེདདྲ་ནམ་པརའཕེལ་བརྡའེང་པམ་ཡིནནོ། །འདྭས་བས་སྙངཔ་ཞིདདྲ་འཛིན་པ་ཞེ་བསནི་བརྭདུདང་ནམ་པར་འཕལ་ 
བརྡ་འངང་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བུས་སྙང་པ་ཉིདདུ་འཛིན་པ་ཞེ་བརའི་བརྡ་པང་དྲ་ནམ་པར་འཕུལ་བརྡ་བདབ་མ་ཡེ་ནནོ། །མཐའ་ལས་འདུས་བྷ་སང་པ་ཞིད་དུའཛིན་པ་ཤེ་བ་པཞི་བར་བདད་། 

རྣམ་པརའཕེལ་བར་དྭདཔ་མ་ཡོནནོ། །ཐོག་མ་དང་པྲ་ན་ཨཾ ང་པ་སྣང་ང་ཞིདདུ་འཛིན་པ་ཤེ་བརཞི་བར་བེདད། རྣམ་ པའངེལ་བརབད་པ་མ་ཡོནནོ། །དེཿ་བ་མདཔ་སཱིངཔ་ 
ནིདདུ་ཛིན་པ་ཞེ་བཟནི་བརྡའདངྡ་རམ་བརྡའཕེལ་བྡའད ་པམ་ཡིནནོ། ། འངབཞེན་སངཔ་ཞིདདུ་འཛིན་པ་ཤེབ རཞི་བརཔདད་། ནམ་པར་འཕལ་བརྡ་པད་པམ་ཡེ་ནན། ། 
ཆས་ཐནས་ཅད་སང་པཤད་དབ་ཇནཔ་ཤེབརའི་བར་བདད། ན་བརའབལ་བཟྲབེདཔམ་ཡིན་ནེ། །རབ་མཚན་ན་མང་པཞིདད་འཛིན་པཞེ་བཟནིབརབདདེ་ནམ་དར་འཕེལ་བར་ 
ཟེདབ་ཡིནནོ། །མི་དམིགས་པ་སྣངཔ་ཞིད་དུའཛིན་པ་ཤེ་བལནེ་བརྡ་དདདྲ་ནམ་པར་འཕེལ་བརབད་པ་མ་ཡིནནོ། །དངོས་བམངཔ་སང་པ་ཞིདད་འཛིན་པ་ཤེ་བརནི་བར་བདད་ནམ་པར་ 

འཕེལ་བར་བད་པ་ཡནན། །ངོར་ཤིདྷ་སང་པ་ཞད་དུ་འཛིན་པ་ཤ་བརནི་བརྭ་བདདྲ་ནམ་བར་འཕེལ་བརྡ་པདཔ་མ་ཡོ་ནོ། །དངོས་པམད་པའི་ངཔ་ནིདསང་པ་ིདདའ་ཛིན་པ་ཤ་བཟའི་བར་ 


བདད་ནམ་པར་འཕེལ་བརྡ་བདཔམ་ཡེནནོ། །དན་བཤེ་བརགཞག་པ་པའཛིན་པ་ཞེ་བཟཞི་བརྭཔདརྲ་ནམ་པརའབེལ་བརྡ་བཔ་མ་ཡེནནོ། །ཡངངག་པར་སཱང་བརའཛིན་པ་ཤེ་བཡའི་བར་བདད་ 
རྣམ་བཟའཕལ་བདྲད་བམ་ཡེནནོ། ྲགྲ  ་ །དབང་པ་འཛིན་པ་ཤབརའི་བར་བུད་དྲ་ནམ་པར་འཕེལ་བར་ 
བུདབ་མ་ཡཾནན། ཤནབས་སུ་འཛིན་བ་ཤེ་བརཞི་བར་པདདྲ་ནམ་བརའཕེལ་བར་ དཔ་མ་ཡིནན། །བུང་ཆུབྱཏྱི་ཡན་ལག་དུའུཇིན་པ་ཤེ་བསའི་བརཔངརྨ་ནམ་པརའཛལ་བརྲབད་པན་ཡོན་ 
ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པརའཛིན་པ་ཤེབ་པཞི་བརཔེ ཱུ བརའཕེལ་བརབུད་པམ་ཡིནནོ། །འཕགས་པའ་བདན་པ་འཛིན་པ་ཤེ་བསཞི་བརྡ་བདད་ནམ་པ་འཕལ་བར་ 
པེདཔ་མ་ཡེནནོ། །བསམ་གཏན་ད་ཛིན་པ་ཤེ་བཟན་བརྲབདད་ནམ་པལའཕལ་བརྡ་བདཔ་མ་ཡིནནོ། །གཟུགས་མང་པའི་སམས་པར་འཛུག་པ་འཇིན་པ་ཤེ་བསེ་བརྡ་བེདརྡ་ནས་པལའཔལ་ 
བརྦ་པེདཔ་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་རཾབཔན་པ་ཤེབཕཞི་བརྡ་པདང་ནམ་པརའཕེལ་བདྱབདཔ་མ་ཡེནནོ། །མཔཿྱགེས་གནས་པའི་སསས་པལའཇུག་པར་ཛིན་པའ་བརའི་བརཔངང་ནས་ 
པརའཕེལ་བརྡཔདཔ་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒེ་སང་བ་ཞིང་ངང་། མཚནམ་མད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པཱར་འདྲིན་པ་ཤེ་བརཞི་བརྡ་པདདེ་ནམ་པརའཕལ་བརྡ་བད་མ་ཡེནནོ། །མངོན 
པར་ཤས་ང་རའཛིན་པ་ཤེ་དརའི་བརྡ་དདདྡ་ནམ་པལ་འཔལ་བརབདཔ་མ་ཡིནནོ། །ཏིངང་འཛིནཏུ་འཛིན་པཞ་བའི་བརྡབདདྲ་ནམསསཕེདཔ་མ་ཡི་ནན། །གཟུང་ཀྱི་སྒོར་འདྲིན་པ་ཞེབ་ཿ 


7 


“ 


ཛིན་པ་ཞེ་བལའི་བར་བེངར་ནམ་པལ་འབེལ་པར་བརཔམ་ཡེནནོ། །མོ་ 

།ངེ་བཞིན་གཤེགས་བའླེམབས་སྲུ་འཛིན་པ་ཞེ་བརའི་བར་བེདངྲ་ནམ་བརའབུལ་པརབུ རི་མོ 

དནམ་བལའཕེལ་བརྩདཔམ་ཡིནནོ། །ངེ་བཞེན་གཤེགས་བའྲི་སོབས་སྲུ་འཛིནཔ་ཞེ་ ་ཞི་བརྡ་དོའ། ནམ་བརའཕེལ་བརཔང་པས་ཡིན་དོ།།ས་ 

༄༅། ཌཧཧུནཱམ་ཁཱཿདིལ་བུའི གཿ དཾ ཀས་པ་རུས་ཀྱི་རོས་ 

རོ ཆིན་པ་ཞེ་བརྟཞེ་པརའི །བ་ཡའ་ཕལ་བརབ་ རྨ ཛའ ཆིན་པ་འེབ་པནེ་བརའདའ །རྣམ་པར་འཔལ་ ཆུ ༤ 

འཇེགས་པརའཛྲིན་པ་ཞེ་བཤནེ་བརྡ་དདུད། ༢༨༢༡ ན་པ་འཛིན་ པ་ཞེ་བརནེ་བར་བུདད ་ རྣམ་བམའཕེལ་བརབུང་པ་མ་ཡིན་ 

` ་ རི ་མམབསེལ་ བཟྲབེད་པམ་ཡིནནོ། ༢༦༩༢ ༥ པ་ཐམས་ཅངམ་ཁུན་པཤིད་དའཇིན་བཤེ་བཟའི་བརབདདེ་ 

མ་འཕྲེས་པར་འདྲིན་པཞེ་བསའི་བརདདད། ན་ ཞི་བ ཅོ མ་བཔའཔལ་བརའིངཔ་མ་ཡེནནོ། 3 བ ཀཿ ཤེས་རབྱ་ཀྱ་པ་མོས་ཏུཕིན་ང་འདེན་ཐག 

ནོ མ་ྱི་ནམ་པཤེས་པ་ཞདབཛནཔ་ཤེ་བརཞི་བ དད ད་ འཕེལ་བརྡ་པངབམ་ཡིནནོ། །ཀྐོའྲ་ཤི་ཀ་ཤ ལ་རེ བ་བོ ར་འ 
མ་པར པསཔར་བདཔལ་ིཉནཀམ་ངན་ད་ སླི པི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམསན་རལ་པ་ཆན་ 

རས་་ ་ ་འཕེལ་བར་ཐེད་པམ་ཡི་ནནོ། ཀོཤིཀྭང་གམ་བིནང་རེན་ ་ ་ ˆ 

༈ ལོ 'རང་ཞི་བརྡ་བངཔ་ཡེ ཁརས་ རེ ཧོ ཆེེིརར་ཁ་རར་ ྒ་ལྷ་ནམས་དང་ གཅང་ 
ར་ར ཛས ཀྭ 

བཞེ་དང་། ཝའི་དབང་པབྱར་བིན་དང་། མི་མ་ཛཾདྱ་ཀཱི་བདག་པཚངས་པ་པང་ བབ ཐེ 


ེ ྒེ ལེ ཊཱུ 

དྲ་ཀྲི་བྲད ཀི་པ་ལོལ་འཕིན་པ་འདེའཛིན་ཅིཿ ་། ཀློག་ཅིང་ཀུནརུབ་པར་བང་པ་དང་། 
བཾ ར་རོ་ག སགང་ཤེས་རའྱ་ཀྱེ་བ་ལོབ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདའཛིན་ཅིངའཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀྲུནརུབ་པར་བཱ་ 
= + ཀཀ *÷  ྷཧྷ་་ 
ཞིཟ་་༣ཚཛེ་་་བ་ང་ང་༢"༩ཀ།་། ཙང ཡ་བསངབ་ = > = ༤ 
ཆུ་སྐད་ དེང་དབ་དཔ་ཏགྱཞུ་ང འཇ་བརབསགང། བླུ་སབ་བོངབ། ཕུན་པ་འཛིན་ཅེང་འཆང་བ་དང་ཀོག་ཅིང་ཀུན་རུབ་བརབད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ 
བཞུགས་ཤིང ཆྩོསངབ་ ༠༨༦ ༠ ༩ ༠༩༦ ༢ འམ ཡསསུ་ས་་ཤིངཔབའི་ཆས་མམས་ནས་པརལ་ 
བྲེངབ་ད་ལྟ་ཏག།ཏྲུ་རཱནམི་ཆད་པར་བྲསང་བ་དང་བྱསབ་པ་ དང། བྱུ་ངབ་ཨ་ཛདད། དེནི་ཡི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམ སཛསསུ་གྲིབ་པརམི་འགུརརོ།།མི་དམིགས་པའྲི་ཚལ་ 
བཟའྱབ་གེྟཿ་བབགས་པའྱི་རུལ་ྱིས་སྤིན། པའི་ལ་རོགུ་ིན་པས་ན་པརའཕེལ་བར་འབུར་བི ཕམས་འགྲིབརཔི་བྱཔ།།རི་མི་གས་བའྲནུལ་ 
ོང དཾ །མིདཀས་བའྲིརཿྱགིས་བཟོདབའི་པརོ་འ་བིང་སྐུ་དུས་ཁབཅུ་འབང་ 
གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས འག་རོང་བཡོཡ་འབ་་འའ་ཁའལ་འརོབ་བངས་འོབས་མའོའབང་་ང་ོས། སོ 

ཅེ ` $ པལ ཀི་ཕ་ལོ་་ཁ་ མ་བར་འབལ་བསའྱ་གརྱགབ་ཡང་ ཡཾ ༢༣ 
`÷ + 5 མིདམགས་བིམ་ན་བྱ་པཔོ། བནཔས་ནམ་པང་ 

_ པའྱ་མུལྱ་གིས་བསམ་གྱ་གི་བ་ལོཔྭཏཱཕིན་པསྡ་ནམ་པལ་འཕལ་བརའྱུ་རྱི་ཡེབས་སུ་འགེ་པརམི་འྱུ་ པང 


༧ 


༄༅། ྭུ །འཕེལ་བརབརུར་་གི་ཡེངས་སུ་འགྲིབ་པརམི་འྱསརརོ། །མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་ནབསྣངབ་ཞེད་ཀྱིས་རྣས་པརའཕེལ་བརའུཅུར་གྱི་ཡེངས་སུ་འགྲེབ་བརཡསི་འབུཿ 
རོ མི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་བྱི་སྣངབ་ཞིང་ཀྱིས་རྣམ་བཔའཕེལ་བརའཛྱུརགྱེ་ཡངས་སུ་འགྲེབ་བརམོ་འགྱུར་པོ །མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཐི་ནངསང་བ་ཞིདྱ་ཀིསྣ་ནམ་བརའབེལ་བར་ 
འགུར་གྱི་ཡུབས་སུ་ཁགྲིབ་པརམི་འགྱཐངོ། མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུང་པ་ཞིད་སྙངཔ་ཞིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བརའགྱུར་གྱི་ཡངོས་སུ་འགྲིང་བརམེ་འགྱརརོ་ །མི་དམེགས་པའི་ 

ཆུ་གྱིས་ཆེན་བ་ཚཱངཔ་ཞིད་ཀྱིས་རྣམ་པརའཕེལ་བརའ གྱུམགྱི་ཡངས་སུ་འགྲིབ་བརམི་འགྱུརརོ། །མི་དམི་ གས་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་བ་སང་པ་ཞིདྱ་ཀིསྣ་ནམ་པར་ 
འཕལ་བཟའཱཿྱའི་སོངས་སུ་འགིབ་བརམི་འྱུརའོ། ® མདོསགས་བའིང་ས་ནྩོས་ངོས་དངོབ་ིད་གྱི སྣ་ནམ་པརའཕལ་བརའུརྱི་ཡངས་སུ་འགྲེབ་པར་ 
འགུར །མི་དམགས་བའཚུལ་ྱིས་འདུམ་བསྭ་སྣོང་བ་ཏིད་ ༡སྐ་ནམ་པར་འཕལ་བར་འྱབུྱ་གིས་ཡེངསསུ་འགབ་བརསི་འྱབུརརོ། །མེ་དམགས་པའརུལ་གྱིས་མཐའ་ཡས 
འས་བ་ཧང་བ་ཞིདྱ་ཀིསྣ་ནམ་པརའཔལ་བརྡ་བྱ་རྩྱ་སི་ཡང་སུ་འགྲེབ་པར་མི་འགྱམརོ། གམི་དམགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཐོག་མ་དང་བསད་པ་སྙེང་པ་ཞིདྱ་ཀྱིསྣ་རམ་པརའཕལ་བར་ 
འགྱུར་གྱི་ཡཾབས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུརོ། །མི་དམེགས་པའི་རུལ་ཆིས་དཆབ་མེདཔ་སངཔ་ཤེདྱ་ཀཱིས་རམ་པ་ 


»\ = = -- རར ༤ 
ལའཔལ་བརའུརྱགི་ཡོབས་སུ་འགབ་པར་མི་འགུ་ ར། །མི་དམགས་པའེ་ 
་ 


ཚུལ་གྱེས་ཁང་བཞེན་སྣང་པཏེདཀྱིས་རྣམ་པལའཕེལ་བམ གྱི་ཡངོས་སུ་འགྲིབ་བརསི་འགགརརོ། །མེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐན་ས་ཅང་སངཔ་ཞིད་ཀྱིས་ནུམ་བལའཕལ་བརདྱ་ 
༤༢༨༡ ༤. རླ. - ' <~ < < སཾ ༤ པཿ ¬ རེ ༤ = = ༤༨ ༤༨ ༨ 
གྱི་ཡེངས་སུ་འགྲིབ་པརམི་འགྱུརའོ། །མི་དམེགས་པའིཚུལ་གྱིས་རང་གིམཚནཀིད་སོང་པ་ཀིདྱ་ཙིསྔ་ནམ་པརའཔལ་བརའྱབ་རྱབ་ཡངས་སུ་འགྲབ་པརམ་འབུ་རར། །མེ་དམེགས་པའེཚུལ་གྱི་ 
ཟི་དམིགས་བ་སྙོང་པ་ཞིངྱ་ཀིསྣ་རམ་པརའཕལ་བརབརྒྱ་གི་ཡེང་སུ་འགིབ་པརམི་འགག་རཔོ།། མི་དམིགས་པའིརུལ་གིས་དཔས་བ པདཔ་སང་བཞིངཀིས་ནམ་བཟའཕལ་བཟའབྱུར་གྱི་ཡེངས་ 
རར = ར་རེ་རི རིང་བའི རོ་རྡཿབ་ང་རིང་ཀིསཾོ་། ྲུ ཆར ོང བིར བ་རིག རྱི 
སུ་འིབ་བརམི་འཛུ་ངོ། །མི་པ །ས་བཁྱིམུ་ ངོབོ་ ནིད་སྙེང་པ་ཞིད་ཀྱིས་རྣམ པརའཕེལ་བཟའུརྩིས་གོངས་ སུ་འགེབ་པརམི་འགུརརོ། །མེ་དམེགས་པའེཚུལ་གྱིས 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོངོ་ཞིང་སང་པ་ཞིརྱ་ཀིསྣ་རམ་བརའཕེལ་ བར་བྱགུརྱ་གི་ཡེབ་ཨུ་འབབ་བརམ་འགུརརོ། །མིད མིགས་པའིཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཞེ་བརགཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཏི ¬ ?: < <= ༤. <~ = ༤ <¬ པ་ ༤. ¬ < ༤ 
རྣམ་པལའཕལ་བརའགྱུར་ཁྱི་ཡངས་སུ་འགྲེབ་པརམི་འགྱུརར། །མི་དམིགས་པའྱེ་ཚུལྱ་གིས་ཡངདག་པརྦ་སཱངབྷ་ནམསྭ་ཀྱིསྣ་ནམ་པཔའཕལ་བརཿྱྱགི་ཡངས་སུ་འགྲིབ་བརསི་འགུརརོ།། 
༦ < = རོ ཆོ <ྱ ངེ == ༤ ¬ < ༩ རྫ ༧ 
མི་མཾགས་པའི་ཚུལ་ཁྱཾས་ ་འཿ ལྱ་གི་རྐང་པྲ་ནམསྭ་ཀྱས་ནམཔཔའཕལ་བར་འབྱུརྱ་གི་ཡངས་སུ་འགྲིབ་བརམི་འགུརའོ། །མ་ངམགས་པའ་ ལྱ་གིས་དབང་བྒོནམས་ཀྱིས་ནམ་པ་པའབེལ 
༨ རེའི ¬ ལོབ པ་ར ཚོ ཆ་ར ཟིལ་པ ཤག > ཡ་ང = ཟོ 
བཔའུ་རྩསི་ཡོངབས་སུའགང་བརམ་འཛུང་། །མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གིས་སབསྡ་ནམསྱ་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་འཕེལ་བརའྱུརྱགི ་ཡངས་སུ་འགོབ་པརམ་འགུའོ། །མེ་མམགས་པའཚུལ་ 


{ 


4 ༄༅། བྱིས་བྱཏརུབ་ྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བཕའཕལ་བཟའ་གྱུཿ རྩ་གི་ཡངས་སུ་འབྲེབ་པར་མི་འགུརརོ། །མེ་དམེགྲས་བའི་ཚུལ་གིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བྱརདབསྡ་རམ་པར་འཕེལ་བཟའུརྩི་ཡངོསསུ་འགིབ་བརམི་བྱསརརོ། མི་དིགས་བའྱ་རུལྱམིསའཕགས་པའི་བདཊབ་ནམས་ཀིས་རསབར་འཕེལབཟྱ་ཟི་འབོསསུ་བང་པར 
རོ མིའ་རོ། །མི །མེ་དམིཿ གྱིས་བསམ་གཏནརམས་ཀྱས་རམ་པརའབེལ་བརྩུཿྱགི་ཡོད་སུ་འགིབ་བརམི་འུརརོ། །མི་དམིགས་པའིཾཚུལ་གིས་ཚུངམད་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ནམ་པར 

2 འཕའ་བཟ་ུརྱ་ཡངོསསུགངརསི་འགུ། མི །མེ་ད མིགས་བའེདུཊ་གྱེས་གཟུགས་མེང་པའི་ནོམས་བརའ་ གབྱ་ནམས་ཀྱཾསྣ་རམ་བར་འཕེལ་བརགྱག་བྱི་ལོས་སུའགི 
ྡ བཟམི་འགུརརོ། །མི་དམིགས་བའེཚུལ་་གིསྣ་ནམ་བརྲ་ར་ བྲནམས་ཀིས་ནམ་པ་འཕེལ་བརཀྱརྱགི་ཡོསདུ འགྲིབ་པར་མི་འགྱུཿའོ། རོ། །མི་དམིགས་བའིརུལ་གིས་ན 
གྱིས་གནན་བའི་སྙནས་པཟའཛག་བྷ་ནམསྭ་ཀིསྣ་ནམ་པར་འབེལ་བརའྱུགརྱགི་ཡོངས་སུ་གིབ་བརམི་འྱསརརོ། །མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་གིསྣ་ནམ་པར་ཐར་བའྱི་གྲ་སེང་ཞིང་དང་།ཿ མཚནམ་མང་ 
བདང་། སྒོན་བ་མང་བས་རྣམ་བལ 'བར་འབེལ་བརའྱུརྒྱགི་ཡངས་སུ་ཁགིང་བརམི་བྱསརཔོ། ། །མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་མ་ཡོནབ་མ་ཤེས་བྲ་ནམསྭ་ཀྱིསྣ་ནམ་པཔའཕལ་བརའྱསརྱགི་ཡོངས་སུ་ 
འབྲིབ་བརསི་འྱང་ང་ ། ྲིེཾེཾྗཾྗཾྗཾེངེྲེངེངེངེྲྲ་ཨ །མི་དམིགས་པའི་ནུལ་ཅིས་གཟུངས་ཀྱི་སནམས་ 


རར  ཌཌ་ །མི་དགས་བའི་ཛུལ་གིས་ད་བཞིན་གཤེནས་བའི་མབསྣ་ནམས་ཀིསྣ་རམ་བ་བའབལ་བ ་བརྱགརྱགི་མཁོས་སུ་ཁྲགིང་པ་རསིབྱབ 

ར་མི་དམིགསཔའྩི་རུ་གིསན། །འཇིགས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ནམ་ ་བམ་འཕེལ་བྱུགམྱའི་ཡོངས་སུ་ཁྲགིབ་བརམི་འགུརོ། །མི་དམིགས་བའི་ཆུལྱ་གིས་སེ་སོ་ཨང་དག་པ་རབིག་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ནམཔང 
འཕེལ་བཟའྱག་ྱགི་ཡངས་སུ་འགྲིབ་བརམི་བྱགརོ། །མི་དམིགས་བའི་ཚུལྱ་ཅིས་བམས་བཆེན་བསྡ་ནམ་བཟའཔལ་བརའསུར་གི་ཡབས་སུ་གིབ་བརམི་འ ་མི་འགུརལོ། * མི་ངམིགུས་པའི་ ུ 
ནུལྱ་གིས་སངཆེནབསྡརམ་པར་པེ ལ་བརཀྱགརྱི་ཡོསསུ་འགིབ་པར་ི་འྱུརརོ། །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་སངས་ རྱསཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་ཏིསྣ་ནམ་པར་འཕིལ་བརདྱ་ 
གྱེ་ཡེངས་སུ་འགྲེང་པཿམི་འགྱུ་པངོ་། །མེ་མམེགས་བའྲེ་རུལ་ གྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞིངཀྱིས་རྣམ་བར་འཕེལ་བ ༢འྱགརྒྱགི་ོས་སུ་འགིབ་བརམི་འགྱུ་རོ། །མེ་དམེགས 
པའྱི་མུལ་ ཅིས་ལམ་གྱིནམ་པ་ཤས་བ་ཞིཡས་ནས་པར་འཔེ་ ལ་བརབྱགརྱགི་ཡངས་སུ་འགྲིབ་པརམི་འགུརརོ། །མེང མགས་བའེཆུལ་གིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཤིད་ཊིས་ 

ནམ་ ་བརའཔེལ་བཔ། ུཿྱེ་ཡོསསུཊ གེབ་པརམི་འྱགུརརོ། །དེཚིགླ་བདབ་བོས་པ་དཔྲ་ཝན་བར་འྱུ་རརོ། །ཆིག་ཟན་པ་དངྡ་ལུན་པར་འགུརརོ། །ཚིག་འཆལ་བམང་པ་དཔ་རྫན་པར་ 


<`. 


འགྱུརརོ། །བ་བའི་ཟིལྱ་ཟིས་གནན་བཡད་པརའྱགར།ི །ངརྒྱལ་གྱིཟལ་གྱིས་ནོན་པ་མ་པ་འུ་རཔཾ། །སིར་སྣ་ཅནདུམི་འྱག་པརོ་བག་དོག་ཅནྡདམ་འྱ་པརོ། །བདག་ཀངསཾག་གཅོང་པ་ 


¿2 


༦2༦ 


\° 


¿ .༄༅། །སྤངས་པར་འགྱུར་། གན་ཡངྲསེག་གཅོདཔ་སྤང་བ་ལ་ཡངདག་བརྐསུལ་བསའགྱར། སེག་གཅོད་པའི་སླང་བའི་ལེགས་བ་རོད་བརའྱ་གར། གཞན་གྱེས་ 


ཅེ ༤ \ རར ཟྲི = ི་ རར = ༥ ༽ 
སྲོག་གཅོང་བ་སཱཱཿསན་ཡང་དངག་གེ་ལེགས་པ་རོད་ཅིངྡ་རས་སྲུ་དགའ་པར་འགྱུར་རོ། །བདགྱ་ཀངམ་བན་པར་ལན་བ་སངས་བམསྱར། གཞན་མངན་བོན་པར་ལན་པ་སྤང་བ་ལ་ཡངདག་ 


པར་བསྲུལ་བརའགུར་། མ་བིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བའི་ལགས་པ་རྔོང་བརའགྱུར་། གཞན་གྱེས་མ་བིན་པར་ལེན་བྲ་སཔས་ན་ཡངང་དག་གི་ལགས་བྲ་རྲོ་ཅངྡརས་སུ་དགའ་བསའབ་པར། 
༈ བདག་ཀཔ་འདོད་བས་ལག་པརགཡམ་བྲ་སངས་བརའྱགར ། གཞན་ཡབའདོད་བས་ལེག་བརགཡམ་བ་སྲངབལ་ ཡང་དག་པར་སུལ་བརའགྱུད། འདོད་པས་ལག་པར་ 
 གཡེམ་པ་སཱང་བའི་ལགས་པ་རྔོང་པར་འགྱུར་། གཞན་ གྱེས་འདོདཔས་ལག་པར་གཡམ་བ་སངསན་ཡང་ དངག་གི་ལགས་པྲ་རད་ཅིངྡངས་སུ་དགའ་བརའྱགརའ།། 


བདཊྭ་ཀངབརཛུན་དྲུ་མབྱ་སཱངས་པརའྱགུར་། གཞུན་ཡང་བརུན་དྲུ་ས་བྲ་སབས་པ་ལ་ཡངངག་པརྐསུལ་བརའྱགུར། བརྫན་དྲུ་མ་བྲ་སམས་བའི་ལེགས་བ་ཇོད་པར་འྱགུར། གཞན་བྱིས་ 
བཛྫུནདུ་མཱ་བྭ་སཱངས་ན་ཡངད་ངག་གི་ལགས་བྲ་རོདངིངྡ་ཇེས་སུ་དགའ་བརའུགརརོ། །བདག་ཀུང་པ་མ་སཱངས་པརའྱར། གཞན་ཡང་ཕྲམ་སྤངབ་ལ་ཡངདག་པར་སྐུལ་བརའཛུར་། 
ཕྲམཾ་སཱཾངཾ་བའི་ལགས་པ་རྔོདཔརའགྱུར་། སྱ རར །བདག་ཀུངཞེ་གཅོདཔ་སཱལས་པརའུརར། གཞན 


ཡ་ངཞེ་གཅོདཔ་སངབ་ལ་ཡངདག་པརསུལ་བརྲའར། ཞེ་གཅོད་པྲ་སོངབའི་ལེགས་པ་ཇོད་པརབྱགང། གཞན་གྱེས་ཞེ་གཅོད་བྲ་སཱངས་ན་སངད་དག་གི་ལྗག་པ་ཇོད་ཅིངྡ་ངས་སུ་དགའ་བར་ 
འགྱུརརོ། །བདགྱ་ཀུང་ཚིག་ཁུལ་བྱ་སྲངས་བརྭའྱགུར། གཞན་ཡངཆཚིག་ཁལ་བྭ་ས་བ་ལ་ཡངདག་བརགུལ་བར་བུར། ཆིག་ཁུལ་བ་སོང་བའི་ལགས་པ་རྫོད་པརའྱགུར་། གཞན་གྱེས་ 
ཆིག་ཁུལ་པ་སྲ་ས་ན་ཡང་དེདག་གི་ལགས་པྨ་རང་ཅིངྡ་ེས་སུ་དགའ་བརའུར་རོ། །བདག་ཀུངཆགས་སེམས་སྤུངས་བརའྱགུར་། གཞན་ཡང་ཆགས་སེམས་སློངབ་ལ་ཨ་ངངག་པརྩས། 
པལའྱགར། ཆགས་སམས་སྔང་བའེ་ལེགས་པ་ཇོོད་བརའ་ གུར གཞན་གྱེས་ཆགས་སེམས་ས་སན་ཡང་དབག་གེ་ལགས་པ་རོདརིངྡ་ངས་སུ་དགའ་བཟའགུརརོ། །བདགྱཀྱངགནད 
སེམས་སྔངས་པའགྱུར།་ གཞན་ཡང་གནོདསེམས་སོ་ བ་ལ་ཡངདག་བརྐསུལ་བརའགུར། གནང་སེམས་ སློང་བའེ་ལེགས་པ་རྗོད་བཡའགྱུར། གཞན་གྱེས་གནང་ 
སེམས་སྣུཔསན་ཡ་ངདེདག་གེ་ལགས་པྲ་ངོད་ཅིང་ངས་སུ་ད གའ་བཟབྱ་གུརརོ། །བབགཀུང་ལོག་བ་སྣཊ་བྱ་སབས་བ རབྱགར་། གཞན་ཡང་ལོག་པརྟལ་བྭ་སྲུང་བ་ཨང་དག་པར་ 
སྒུལ་བཡའྱུར། ` ལོག་བསྣཊ་བྭ་སང་བའི་ལེགས་པ་རོདཔའྱགུར ། གཞན་གྱིས་ལག་བརྟལ་བྱ་སས་ན་ཡ་དདངག་གེ་ལགས་པ་རོདཅིངྡངས་སུ་དགུའ་བརའགུརའོ། །བངག་ཀྱང་ 
སྦྱིན་བའི་པ་རོཔཏུ་ཏྱིན་པ་ལ་འཇུགྲ་བརའགྱུར། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པོའི་ཕ་ལོ་བཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་ཡང་དག་པརྨ་སུལ་པརྭའྱབུར། སྨྱིན་པའེ་པ་ལོམ་ཏཱ་ྱིན་པའི་ཡགས་པ་རྗོད་པར་འགྱུར་། གཞན་- 


4 ༄༅། །ྦྱིན་པའི་ཕ་ལོ་ཏུཕིན་བ་ལ་འཇུགན་ཡངངད་དག་གི་ལགས་བ་རོད་ཅིངྡངེས་སུ་ །དགའ་བརའའབུརརོ། ། །བདག་ཀྱང་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལོབ་ཏུཔིན་པ པ་ལ་ཁག་ 
བལའགུར། གཞན་ཡང་ཚུལ་འྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོ་གཏུྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་བརསྒུལ་བར༢ྱུར། ཆུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ྱིན་པའི་ལེགས་པ་རྔོདོཔ་འའགྱུར། གཞན་ཚུལ་འྲིམས་ཀྱི་ 
རུ ཕ་ལོ་ྭཱཛན་པ་ལྭ་འཛྲུགན་ཡང་དངག་གི་ལགས་པ་རྔད་ཅི ཅིཛརསྙསུ་དགུའ་བཟའྱས་པོ། ལ། །བདག་ཀུངབཟོད་བའི་པ་རཔོཏཱ་ཕིན་པ་ལ་འཛྲུག་པརའུར། གཞན་ཡང་བཟེད་པའི་ཛ 

རུ་ཅུན་བལ་ ་ཡངདག་པར་སྐུལ་ བར་འགྱུར ། བཟོད་ ལལ ཡུ གཞན་བཟྲོད་པའི་པ་ཟོབཏྲུ་ཕིནང་ལ་འཛུགན་ཡངདདག་ 
གེ་ལགས་པྲ་རོདརིངྗངེས་སུ་དགའེ་བརའགྱུར་རོ། །ཿ །བདག ཀྱང་འཆོན་བགུས་ཅི་བལོབྱོབུ་ཡིན་བ་ལ འགྱུར། གཞན་ཡང་བརྗོནའགུུས་ཀི་པ་ལོལཏཱ་པིན་བ་ 
ལཡངཿརནམུ་དཾ་ཱང་། བརྫོན་གུས་ཀྱི་ཕལོབ་ཏཱཔིན་བའི་ལ གས་པ་རོང་པར་ྱརི། །གཞན་ སག རར 
རེས་སྲུ་དགའ་བརའབུར་རོ། །བདག་ཀུང་བསམ་གཏནྱབི་བ་ལོབྭཏཱབིན་པ་ལ་འཛུག་བརའྱགུར་། དེ: ༣ ལབ ༤ བསས་ 
22 ཡཅཤིན་བ་ལ་འན་ཡངདེགགི་ལགས་བྲ་ངད་ཅིངས་ུ་དགའ་བབ གར །བདག་ཀུང་ཤེསརབ་ 


་ 


ཀྱི་ཕ་ལོཔ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་འཇུག་པ་ལའགྱུར། གཞན་ཡང་ཤེས་མབཀྱི་པ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡངངག་པར་སྲུལ་བཟའ་གྱུར་། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོ་ཏཱ་ཕིན་བའི་ལགས་པྲ་རོདཔའགྱུར་། གཞན་ཤེས་ 
རབྱ་ཀི་པ་ལོ་ཏུ་ཐཱིན་བ་ལ་འཛུགན་ཡངངདག་གི་ལགས་པ་རོདཅིདྡངས་སྲུ་དགའ་བརྱགུརརོ། །བདགྱ་ཀངནངང་པ་ཞིངལ་སེས་པརའྱསུར། གཞན་མངནཔསང་པ་ཞིང་ལ་ཡངག་པར་ 
སྒྲུལ་བར་འགྱུར། ནངསང་པའིདྱཀི་ལེགས་པྲ་རྔོད་བཟའགུར། གཞན་ཡངནང་སྟོང་བ་ཞིང་ལ་བླགམན་ཡངད་བག་འ ་བྲ་རྔོདཅིངྡ་ངེས་སྲུ་ཀའ་བརའྱགུ་པོ། །བངག་ཀྱང་པྱི་སྙིངབ་ 
ཞིངལ་སྒོ་བཕེའུགྱུར་། གཞན་ཡང་ཕྱི་སྙཾངཔ་ཞིང་ལ་ཡངདག་བྲར་སྒུལ་བར་འགྱུར། ཝི་སཱོང་བཞིད་ཀྱི་ལེགས་པ་རྔོང་པཔའ ཙུམ། གཞན་ཕྲེ་སང་པ་ཞིང་ལྭ་སམན་ཡང་ད་ངག་གི་ལྕག་ 
པ་ཇོདཅིངྔ་རེས་སུ་དགའ་བརའྱགུར་པོ། །བདག་ཀྱང་ཤཱི་ནང་ སོང་པ་ཞིང་ལ་སོམ་པརྭའྱགུར་། གཞན་ཡང་བ ན་༥ ཨ་གཱ ཚྭ ཐྲི་ནངསཾང 
པ་ཞིངཀྱེ་ལེགས་པ་རོང་པར་འགུར། གཞན་ཕྱི་ནངསངཔ ཞིང་ལ་སཱམོ་ན་ཡངར་དག་གི་ལགས་པྲ་རོདཅིངྡ་ངས་སུ། དགའ་བརབགརོ། །བདག་ཀྱུང་སྭ པ་ཞིང་སྙོང་པ་འིང་ལ་ 
སྒེམ་པར་འགྱུར་། གཞན་ཡང་སཱོང་བ་ཞིང་སྙོང་པ་ཞིང་ལ་ཡང་དག་པར་སྲུལ་བརའགྱུར་། སྙོང་པ་ཞིངསྙངཔ་ཞིངཀྱི་ལགས་བ་རྔོང་པརའགྱུར། གཞན་སྙེངཔ་ཞིང་སྙེང་པ་ཞིང་ལ་སྒོམ་ 
ན་ཡངད་དག་གི་ལགས་པ་རོད་རིང་རེས་སུ་དགའ་བརའྱགུར་རོ། །བདག་ཀྱེངཆེན་པ་སོང་པ་ཞིང་ལ་སློམ་པལའགྱུར། གཞན་ཡངཆན་པ་སཱང་བཞིང་ལ་ཡངབག་པརསུལ་བརའ་བུར་། 


ཌྷ ༄། ཆེན་བླམངཔཏཊི་ཡགསཔ་དོདར་འབུར ། གཞན་ཆན་པོ་མང་འངལྭ་མམོན་ཡཔདདགགི་ལགས་པ་རོད་ཅིངྫེསསྲུ་དགའ་དཔྱས་པ།།བ་ །བདག་ཀྱངདོན་ 
དམ་བསྩང་པ་ཞིངལྭ་སམ་པ་པའྱགུཿ ༢ གཞན་ཡང་དོནདམ་ང བྭ་སངཔ་ཉིདལ་ཡང་དག་བརྡ་སུལ་བརའསུང་། དོནདམ་པ་སྙོང་པ་ཞིདྱཀི་ལགས་བ་རོད་པར་འྱ་གུར། གཞན་དོན་དམ་པ་སེངཔ་ཞིངལ་ 
/། རྒཾམན་ཡང་དདག་གི་ལགས་པྲ་རོདཅངྔས་སྲུ་འགའ་བར་འྱ་གུརའོ། །བདགྲ་ཀཔ་དྭམ་བུས་སདཔ་ཞིད་ལྭ་སམ་པལ་ྱར་། གཞན་ཡྲབ་ནུས་བུས་སང་བཏིདཔ་ཡངདག་པར་སྤུལ་བར་བུང 

- འྭས་བྱས སོང་པ་ཞིདྱ་ཀི་ལེགས་པ་རྫོང་པ་ བརའྱགུར། གཞན་ འདས་བས་སངཔ་ཏེད་ལ་སམན་ཡངད་དག་གི་ལགས བ་ངོདཅིངྡངེས་ཨུ་དག་བར་སུངོ། །བདགྱ་ཀཔ་གྷས་མ་ 
བས་སྙེང་ཞི ཡལ་སྒྲོམ་བབྱུར་། གཞན་ཡང་འདུས་མ་བས སྙོང་བཞིངལ་ཡངདག་པརསྤུལ་བརའྱུར། འདས་མ་བ » »ས ` གཞན་འུ་ས་ 
བས་གཱངཔ་ཞིད་ལྭ་སམ་ན་ཡངད་དག་གི་ལགས་པ་ པ་རོདཅངྡ་རས་སྲུདགའ་བརའྱུརརོ། །བདག་ཀཔན་ཐལ་པས་འདས་པ་སང་པཞིད་ལླ་གམ་པ་འྱུར་ བ གཞན་ཡང་མཐའ་ལ་ ) ཐབ 
བཉིདཝ་ཡངདག་བརྣསུལ་བརའཛུར། མཐུའ་ལས་འདུས་པ་སང་པ་ཤིདྱཀི་ལགས་བ་རོད་པརའྱབུར གཞན་མཐའ་ལས་འབས་པ་སུང་ང པ་ཞིདལྭ་སཾམན་ཡངརད་དག་གེ་ལགས་པ་རོང་ཅིང་ 
རྫས་སུ་དགའ་བ་གྱུརའོ། །།བདགཀང་ཐོགམ་དང་ཐམ་མ་པ་སང་པ་ཞིདལྭ་སམ་བམ གྱུར གཞན་ཡང་ཐོགམ་ད་ཐམ་མད་བ་སྟེང་པ་ཤིདལ་ཡངདགཔ་རསུལ་བརབཅུར། ཐེག ཐྲོག་མ་དང་ཐམ 


མདཔ་སྣང་པ་ཞིདྱཀྱེ་ལེགས་བྲ་རོད་པར་འགུར་། གཞན་ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་སང་པ་ཞིདལ་སམ་ན་ཡང་དངག་གི་ལགས་བྲ་རོད་ཅིངྔངེས་སུ་དགའ་བརའགྱུར་རོ། །བདག་ཀུངདོར་བང་པ་ 
སེང་པ་ཤིབལ་སྨོན་པཔའཕུ་ར། གཞན་ཡང་ོར་བསང་པ་སངཔ་ཞིངལ་ཡངདག་པརསལ་བརའ་ཛུར། དོ་བ་མདཔ་སྣེང་པ་ཏིདྱ་ཀེ་ལགས་པྲ་རོད་པར་འགུར། ས་ཨ ་ 
ལྭ་གཟན་ཡ་ང་དདག་གི་ལགས་པྲ་རོངཅི་རས་བྲ་དགའ་བཟའ་རྱརརོ། །བདག་ཀུང་ངབདོན་སང་པ་ཤིདལྭ་མས་པརའགུར། གཞན་ཡངརང་བཞིན་མང་པ་ཞིདལ་ཡངདགཔར་སལ་པར་བྱུ 
རང་བཞེན་སྭང་པཞེངཀྱི་ལགས་པ་རོདཔར་འགུར། གན ནརང་བཞིན་སྙང་པ་ཞིང་ལྷ་སམན་ཡང་དངག་གི་ལགས་ བྲ་ངོདཅིངྡངས་སུ་དགའ་བཅའྱགརརོ། །བདག་ཀྱངཆོས་ཐམས 
ཆང་སྙོང་བཞིང་ལ་སྨོམ་པརའགྱུར། གཞན་ཡངཆོས་ཐ མས་ཆང་སང་པ་ཉིདལ་ཡངདག་པར་སུལ་བརའགུར གཨྫྲག 
གནན་ངོས་ཐམ་ས་ཅྣ་གངཔ་དེལྷ་སམན་ཡངདདག་གི་ལེགས་པྲ་རངཅིང་རས་ནུ་དགའ་བར་འྱབར། །བདག་ཀངམབགིམཚནཞིདྷ་ནངབད་པྲ་སིམཔར་འགུར། གཞན་ཡང་ངགི 
མཆན་ནིདངབཞད་པ་སངདག་པརུལ་བཔ་བུར། ༢ང་གིམཆནའིང་སང་པ་དིད།་ཀསང་པརའགུར། གཞན་ང་གིམཚནཞིང་སྭེང་པ་ཞེད་ལྭ་སམན་ཡང་དངག་གིལགས་པྲ་རོང་ཅིང་ 
རྗེས་སུ་དགའ་བཟའགྱུར་འོ། །བདག་ཀྱངམེ་དམིགས་པ་སོངཔ་ཞིངལ་སྒེམ་པར་འབུར། གཞན་ཡངམི་དམིགས་པ་སངཔ་ཉོང་ལ་ཡངདག་པརླསལ་བརའྱུཔ།མི་ དམེགས་པ་སྙོང་པ་ཞིང་ཀྱི་ 


@ཌ ༄༅། །ལེགས་པྲ་རྔོང་བརའྱགུར་། གཞན་མི་དམིགས་པ་སེང་པཞིངལྭ་སམན་ཡངང་དག་གེ་ལགས་པ་ངོ་ཅིང་ཛེས་སྲུ་དགའ་བརའུར།།བདག་ཀྱང་ངོས་ལི་ 
` པར ༧༢: པོ ¬ ངར ྩ་ ཤ ~~ < =2 ེ = 
མིང་བྭ་སྙངཔ་ཞིང་ལ་སྒེམ་པར་འགྱུར་། གཞན་ཡང་ སཾ་བོ་མངཔ་སྙོང་བཞིང་ལ་ཡངབག་པར་སྐུལ་བརའགྱུར། དངོས་པོ་མངཔ་སྙངཔ་ཞིདྱ་ཀེ་ལགས་བ་ཇོང་པ་འྱ་གུར། གཞན་དངོས་པོ་ 
རན མེངཔ་སུང་པ་འངལ་སྤོམ་ན་ཨངང་དགགི་ལེགས་པ་རྔོང་ རྗེས་སུ་བགའ་བརའྱག་པོ། །བདག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཞིངསོང་པཞིངལ་སློམ་པར་འགྱུར།གཞན་ཡང་ངོའོ་ཞིངསྙོངཔ་ཞེང་ལ་ཡ་ངངག་ 
01༡3" རྨོ ་བཔོར་བརརང་ཀི་འ ˆ ¬ རར་རོ འོ རྲེ =£ ÷ ' རི ་ ¬ 
 པརུཡ་བམལགར།ངོཔ་ཞིདྣབབཞིིེགསབ་ོ་བརྱབ།གཞན་ངོདྷསངཔིདཔྭམཔན་མདཔག་ག་ལེགས་པ་ངོི་དགའ་བར་བབུརར། །བདས་ཊང 
དངོས་པོ་མང་པའི་ངོང་ཞོངྷསང་པ་འིངལྭ་སོམ་པར་འྱུལ་ རགཞན་ཡང་དྲས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་འིང་སུང་པ་ ཤིང་ལ་ཡངདུག་པར་སྨུལ་བརའབུར། དངོས་པམང་ 
པའི་ངབོ་ཞིངྲ་སོང་པ་ཞིངྱ་ཀི་ལགས་པ་རོད་པརའྱགར་། གནན་དངེས་པ་མད་པའི་ངོའོ་ཞིང་སྙང་པ་ཞིང་ལྭ་སྒེམན་ ་ ཡངད་པག་གི་ལེགས་པྔ་རོ་རིརྔངས་སུ་དགའ་བརའྱག་་ 
རོ ྲ །།ཤེས་རབྱཀི་ལོལ་ཏུ་ིན་པ་སོངྦཕག་བྱམཔ་། །ཐས་པྭྲ་་འྲ་པཔ་པ༥ །བདག་ཀངཏིངཔའཛིན་ཐམས་ཅདལ་སྣོང་ས་ 
>,=: ༨ ཇོར བར 2 ཆཅཆེིཾཾིཀཀཀ་ོ་་ འི བང་བརོང་པབའ་ 
. ,པར་འཇུག་པལའགྱུར། གཞན་ཡང་ཏིངཔ་འཛིནཐམས་ཅད་ལ་སམས་བཕའཛག་པར་ཡངདག་པརྒསུལ་བཟའབུར། ཏིངས་འདྲིན་ཐམས་ཅདལ་སོནས་པརྐའཛུག་པའི་ལགས་བ་རོདཔརཤཙུར། 


།གཞན་ཏིངཔ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེམས་བཟའཛུ་ འངུགན་ཡངད་དག་གི་ལེགས་པྲ་རོད་ཅིང་ངས་ཨུ་དགའ་བསའ་གུརརོ། །བདགཀྱང་གཟུངསྣ་ནམས་ཐོབ་བ་བའགུར། གཞན་ཡང་གྲབུཿསྣ་ནམས་ 
བེབ་པའ་ ་བུ་བ་ལ་ཡངདག་བརྨསུལ་བརྡའཛུར། གཟུངསྣ་ནམས་ཐོབ་ ཐོབ་བཿད་པའི་ལགས་པ་རྡོད་པར་འྱགུར། གཞན་ཡིས་གྷཟུས་བོབནཡང་དེདག་གི་འ གས་པྲ་རོངིྡངེས་སུ་འགའ་བར 
འགྱུརངོ། །བདག་ཀྱང་བསམ་གཏནངང་པོ་ལ་སོམས་བརའཛྲུག་པར་འཛུར་། གཞན་ཡང་བསུམ་གཏན་པང་པོ་ལ་ཡངངག་པརསུལ་བརའབུར། བསམ་གཏན་པང་པོའི་ལགས་པ་རྔོང་པལྭབུ་། 
གཞན་བསམ 'གཏནངང་པོལ་སྣཾམས་ པལ་འཛུགན་ཡངདེ་ ངག་གི་ལགས་པ་༔ ོདཅངྡར་སས་དགའ་བརྡྱུ་རའོ། ༈ 
འགྱུར གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གཞིས་པ་ལ་ཡང་པག་པར སྒུལ་བམའགྱུར། བསམ་གཏན་གཞིས་བའ་ལགས .་བ་རྗོང་པརའགྱུར་། གཞན་བསམ་གཏན་གཞིས་པ་ལ་ 


སཱཾམས་བརའཛུགན་ཡདདག་གི་ཡེགས་པ་ངོངཅྔངེས་ཨུ་དགུའ་བར་.སངཔོ། །བངག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོམས་བརའཇུག་པར་འཛུར། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་བལ་ 


ཡང་དག པརསྒུ །ལ་བརའྱགུར་། བསམ་ 'གཏུནགསུས་ ་པའི་ལགས་བ་ །རྗད་པརའཛྱུར། གྲནཏསས་ག།ཏ༦་ བལ་ 'སམས་ ་པཔའྡདགུན་ཡང་དདག་གི་ལེགས་ བ་རོད་ཅིང་རཾས་སུ། ་དགའ་ 


བརའགྱུརའོ། བབག་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལྷ་གམས་པར་འཛུག་པརའྱུར། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞིཔ་ལ་ཡངདག་ང པརྙུལ་བརའུར། བསམ་གཏན་བཞེ་པའལགས་པ་ 


བདག་ཀུངབསམ་གཏན་གཉིས་བལ་སྙཾམ ཧམས་ངམ་འཛག་པ་ 


4 *༄༅། །ཛྔོང་པར་འགྱུ་། གཞན་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་སོསས་བཡའཇུག་ན་ཡངད་བག་གེ་ལེགས ་པྲ་རོདཅིངྗངས་སྲུ་དགའ་བརྱགརའོ། །བདག་ཀྱང་བམས་པ་འ ལྭ་ཧམས་བར ཌཱུ 


འཛྙུམཛུ གཞན་ཡངབམས་པ་ལྭ་ཚམས་བརའཛུག་པ་ར་དདག་པར་ གུལ་བརའབུར། ཐམས་པ་ལྭ་སཱམས་པར་འདྲུག་ང འི་ལེགས་པ་རྔོང་པར་འགྱུར། གཞན་བྱམས་པ་ལ་ ལྭ་གམས 
) པརའདུགན་ཡངད་བགགིལགས་པྲ་རོད་ཅིངྡངས་སུ་དགའ་བརྱུས་རརོ། །བདག་ཀྱེང་ ཧིངྡཛལཾ་སོམས་པ་་འཛ་གངལ་བུར། གཞནན་སང་སྡིངཛ་ལ་ཧམས་བའཛུག་པར་ཡ་ངབག་པ་རུལ་ 
32 བཟའགྱུར། སཱིང་རྫེལ་སྤོམས་བ ་བར་འཛངུག་པའི་ལགས་པ་ རྫོདཔཔའགྱུར། གཞན་ཧཱིང་ཛལ་སྙམས་པར་འཇུགན་ ཨང་དངག་གེ་འགས་པྲ་རོད་ཅིངྡ་རས་སུ་ངག ཁ་བར་ྱགུར་པོ་། 
བངག་ ཀྱངདགའ་ བ་ལ་སཾམ་ པཔར་འཛུག་བརྱགར། གཞན་ཡངདགའ་བལ་ཧུས་བར་འཇུག་པཟ་ཡང་ གང་གྲང་ཧཾཾ་ུཆ། ཛ དགའ་ ་བ་ལ་སེམས་། པརའཛྲུག་ 
པའི་ལེགས་པ་རྔོངང་བྲརྩབར། གཞན་གའ་བ་ལ་ཧེམས་ བརའདུགན་ཡངདངག་གི་ལགས་བྲ་རོངཅིངྡ་རས་སུ་དགའ་བརའྱསརརོ། །བདགྭ་ཀུང་བཏང་སམས། ལ་གཱམས་པར་འཇུག་པར་ 
འགུར  གཞ་ཡབཏང་ས་ལ་ཨས་བ་ང་པལསབྱ་ །ལ་བསྭ་གུཌ། བཏངྷསམས་ལ་ཧཱཔས་བཟའཛུག་བའི་ལགས་བྲ་རོདབཔ་བྱབར། གཞན་བཏང་ཧམས་ལྭ་སས་ 


ཅུ 
པ་འཛྲ་གན་ཡང་དངག་གི་ལགས་པ་། རྗོཔཅིངརེས་སུ་འགའ་བརའྱགུརར། །བདགྱ་ཀཔནམ་ཁའ་མཐའ་ཨས་སྒྱ་མཆདལ་སཱམས་པརའཛུག་བཔའབུར། གཞན་ཡངནས་ཁའ་མཐའ་ཡས 


ྱེམཆདབསཱམས་པར་འཇུག་བརས་ངདག་པརྣསལ་བལབྱུར། ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱམཆེདལ་སཱནས་བརའཇུག་པའེ་ལགས་པ་ངོང་བརའུར། གཞནནམ་བའ་ནཐའ་ འ་ཨས་སྩེ་མཆད་ 
ལྭ་སམས་པར་འབུག་ན་ཡངནངག་གིལགས་བྲ་རའིིྡངས་ནུ་བའ་བར་འྱ་པའོ། །བདག་ཀངྨ་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེང་ལ་སཱམས་པ་པ་འཇུག་པ་རབྱསར། གཞན་ཡངྒ་ནམ་ཤེས་མཐའ 


ཡསྩ་སུ་མཆེད་ལྭ་སིམས་བཔའཛུག་བུརསངབགུབར་ ཊལ་བཟྲ་ཛུང། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒུ་མཆེད་ལ་སྙེནས་པར་འཇུག་པུའི་ལེགསཔ་ངོདབམ་བྱུར་། གཞན་ནམ་ ༠ཞེས་མཐའ་ཡས་ 
སྒྱེ་མཆེངལ་ སཱམས་པར་འཛུགན་མངད་དགགི་ལེགས་ ེགས་པ་རོ་ཆིདསུའགའབབ་རས་བཔོ། །བདྲག་ླའངུང་ཟུདམད་བའི་སམཆེད་ལ་སྐམས་པར་འཛུག་བརའཛུར། གཞན་ཡང་ཧུང་ཟད་ 
མེདབའི་སྩེ་མཆད་ལ་སྙཾམཾས་བམ་འཛུག་པར་ཡང་དག་བ ་ ུར། རུང ཆུང་ཟང་མེང་པའེ་སྒྱེ་མཆང་ལ་ བཿ ཊཔར་འཛངག་པའི་ལེགས་པ་རོདོ་པ་འྱགར་གཞན་རུང་ 
ཟདམེང་པའི་སྐེ་མཆང་ལྭ་ནས་བཔའདགུན་ངདེདགག་ དངརི །བདག་ཀྱང འདྲ་ཤེསམེ མེད་གདཤུསམིང་མིནཅུ་མཆད་པ་ཧི མས་པཿདྭག་ 
. པརའགྱུར། གཞན་ཡཔའད་ཤེས་མངའདད་ཤེས་མིང་མིན་ཧེ སེ་མཆེད་ལ་སམས་བརའྡཛག་པར་ཡངཔག་པརྡ་སུལ་བརའམུར། ཤེས་མེབ་གྲཤུས་མདསྱིག་མཆེད་ལ་ནཱམས་པར་འཛུག་ 

པའི་ལེགས་པྲ་རོདཔཔའགུར། གཞན་གྲངཤས་མེབགྡང་ཤེས་མེད་མིནླ་མཆེར་ལྷནམས་པར་འྡངགན་ཡངདེདག་གི་ལགས་ ་ོཅིངྡརས་སྲུ་དགའ་བརའབུརརོ། །།འདགྭ་ཀངདྲན་བ་ཤེ་བར་ ༠ 


ཌྷ ། རྦ་༩ །གཞག་པ་ལ་སྒེམོ་བརའགུར་། གཞན་ཡབད་བཏེ་བཟགཞགབླ་ནམ་པལ་ཡང་དག་པར་་བབ། བཤེ ་གཞགབ་གམཔའི་ཡགས་བ་ངད་་ 
༡ འགུརཊགཞན་དན་པ་ཤེ་བརགཞག་པ་སྨོམ་ན་ཡངདདགགིལེགས་བརོདཅིངྡ་པསསུ་དགའ་བརའ་བུངའ། །བདྲག་ཀུང་ཡངདག་པར་ སིང་བ་བཞིལ་སྦྲམ་བཔའགྱུར། གཞན་ཡངཡང་དག་པར་སང་བྲ་སས་ 
་ བ་ལ་ཡང་དག་དརསུལ་བརའྱཛུར་། ཨངདག་པརྭསངབྱ་སཾམ་པའི་ལེགས་པ་རྫོད་པར་འགྱུར། གཞན་མངདག་པརྡ་སྤང་བྱ་སསནཡངདངག་གི་ལགས་བྲ་རོདཅིངྫརས་སུ་དགའ་བརའྱགུརར། ། 
.4-བངག་ཀྱང་རྔུའབྲུའ་བྱེ་རྐངཔ་བཞིལ་སྤོམ་བརའཛྱུར། ག ཞན་ཡངྡརུ་འཔུལ་སིརྐངབ་སྒིམ་བལ་ཡངདག་པར་ སྒུལ་བམའགྱུར། ] རྫུའབུཿྱརྐངང་སྦེན་པའེ་འགྲ་ 
བྔརོད་པརྱུང་། གཞནཛ་ཁཕལ་གྱིརངཔ་སེམ་ནསཨང དངངག་གི་ལགས་བྲ་རདཿངངས་སུ་དགུའ་འགུ་པ།། བདྲག་ཀུངདབང་པ་ལ་ལྲ་པས་བརའཅུང་ ཐུ 
བབང་པྱ་སམ་པ་ལ་ཨངདག་པརསྐུལ་བརའྱུར། དབང་བྷ་ནམས་ཀྱི་ལེགས་པ་རྔོདཔརའགྱུར། གཞན་དབང་བྷ་ནམས་ལྭ་སམན་ཡངདདག་གི་ལགས་བ་ངོདངིངྡ་ངས་སུ་དགུའ་བརའྱ་རའ། ། 
བདག་ཀངྷསབས་ལ་ལྭ་གམ་བར་བྱསར་། གཞིནསང་སབསྭ་ས་པ་ལ་ཡངདག་པརྙསཔ་བར་ྱགར། གབསྤ་གམ་པའི་ཡེགསཔྲ་ངོབར་བུང་། གཞན་སྙེབསྔ་ནམས་ལྭ་མམན་ཡངདངུག་ 
ན༽ 8 ེ ¿ >, ཧོ 2 ༧ ༢༡༠༡།༠།ཀ ,ྭ 
འ གིལགས་པ་རོདཅིང་རྔས་སུ་འགའ་བརའྱགརརོ། །བདག་ཀྱངྱ་བྲཛཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་བདཊ་ལྭ་དམ་པ་པའཛུང་། གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་ཀྱི་མང་ལག་སྤིམ་པ་ལ་ཡང་དག་ངརསྲུལ་ བམའྱགར། ཤུང 


ཆུབི་ཡན་ལག་སྒེས་པའི་ལགས་པྲ་རོདཔསའགྱུར། གཞནུང་ུབ་ཀི་ཡནལགྲྭགམནངདདགགིལེགས་པྲ་རོཅེྫས་སུ་གའབརའུརཔོ། ར། ་བདག་ཀཔའཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལ་གཟྱར། 
ཁེ པ་ལ་སྒེམ་པར་འགྱུར་། གཞན་ཡཔའཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་སླེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ ལ་བམ་ཛུར། འཕགས་པའི་ཡམ་ཡུན་ལག་བྱརད་པ་སྤོས་ ་པའི་ལགས་པ་རོདཔར་གུར་། 
གྱུན འེཡམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ལྭ་མམན་ཡང་དབག་གི་ལེགས་པྲ་རོངཅངྡངས་གུ་དགའ་བརའརོ། །བངག་ཀྱངཾསྙཾངཔཞེང་པང་། མཚནམ་མང་པ་དང་། སྣོན་བ་མང་པའེ། ཁིང 
བཅིནལྦུབ་ བཟཿཛུར་། གཞན་ཡུང་ཧཱོང་པ་ཞིང་དང་།མཚ ནམ་སེངདང་། སྨོནཔ་མདཔའི་ཏིདཔ་འཛིན་ལ་ཡངདག་ གདག )ཿ རྒང་པ་ཞིང་དང་། མཚནམ་མེདཔ 
དང་ སྨན་པ་མད་བའི་ཏངཔ་འཛནྱ་གི་ལགས་པྲ་རོང་པར་འགུག གཞན་ཧུང་པ་ཞིངདང་། མཚནས་མདཔ་པང་། ། སྨོན་པ་ མད་པའི་ཏིངཔ་འཛིན་ལྭམམན་ཡངདདག་གི་ལེགས་པ་ 
རྗོར་ཏིང་རྫས་སུ་ །དགའ་བརའྱགུ་རའི། །བདག ཀུང་རྣམ་པརཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ཡུགས་དཔ་འབྲུན་པ་དང་ རེ ལུགས་བང་མི་འཐྲུན་པ་སམས་ 'པཿ་དྷུག་པར་བྱུར་། ' གཞནཡ་ངརྣམ་ ་པར་ཐར་མ་བརྒྱང་ 
ལ་ ཡང་དག་པ་རྐསལ་བསུའུར།་ རྣམ་བར་ཐར་པ་བརྒྱང་ཀྱི་ལགས་པ་རྫོད་པཔ་བབྱུར་། གཞན་ནམ་པརྡ་པར་པ་བྱརདལ་འྲ་གས་དཔའཐུན་པ་དང་། ལུགས་བང་མི་འཐུན་པར་སམས་པར་ 
འྡཊགན་ཡངངངག་གིལགས་པྲ་རོདཅིངྡ་ངས་སུ་དགའ་ འ་བམའགུརའོ། །བདག་ཀྱང་མཐར་གིས་གནས་པའི་སམས་པརའཇུག་པ་དགུལ་སམས་བར་ཛག་པར་འགུར། གཞན་ཡང་མཐ་ྱས 


༄༅། །གནས་པའི་ སེམས་བའངུག་པ་དགུ་ཁྲ་སིམས་པ་བའཛུག་བར་སངདག་པརསྒུལ་བརའགུཿ །/ མཐར་གེས་གནས་པའི་སནས་པ་འཛུག་པ་དགུའི་ལགས་ 
= = ཿ ཉེ ° ༢༨ ° < ༄༦ རར ཡ་ ླ ླ < ་ 
པ་རྫོད་པ་པའགྱུར་། གཞན་མཐང་ ་ཤཱམས་པལ་འྲག་པ་དགུ་ལྭ་སམས་པར་འཛྲགན་ཡངདདག་གི་ལགས་པ་རོདཅིངརེས་སུ་དགའ་བརའྱག་པོ། །བདག་ཀུངང་བཞེན་གཤེགསྭ། 
རརར ར་ར་རོ་ར་ལལལ་རོའ་་འ ཾ ངོ འི་སེབས་བངལ་། འེ ིངོབ་ར་རས་བལ་ར་ཚ 
པའི་སྙོབས་བརུལ་སམས་པ༧འཛུག་པརའགྱུར་། གཞན་ས་ངང་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུལ་ཡང་དག་པརསུལ་བཟའ་གུར། ད་བཞིན་གཤེགས་བའེ་སབས་བཅུའིའག བ་རྔོདཔར་ 


. འགྱུར གཞནད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སབས་བཅུལ་སེམས་ བརའྡངདགུན་ཡངར་དག་གི་ལགས་པ་རོད་ཅིང་རས་སུ་དཀའ་ བཟའགྱུཿརོ། །བདག་ཀྱངཨི་འཇྲིགས་པ་བཞི་ལ་སྡེས་པལ་ 


འགྱུར གཞན་ཡངསི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ཡངདག་པར་ རའགུར། མི་འཇིགས་པ་བཞེའི་ལགས་པ་རེ དཔལ་འགྱུར། གཞན་མི་འཇེགས་པ་བཞེལྭ་སསན་ཡ་ངད་ 
དག་གི་ལགས་པྭ་རོཔརེངྡངས་སུ་དགའ་བརའྱགུལརོ། །བདག་ཀྱངས་སོ་ཡངདག་པརརག་པ་བཞིལ་སྤེས་པརའགྱུར གཞན་ཡངས་སོ་ཡང་དགཔ་རཤིག་པ་བཞྲི་སམ་པར་ཨངངག་པརསུལ་ 

རོ ཇ་་བའིའིའ་ཁ་བཁ་ོ རར རརང་ལ་རོབ་པ་ལ་འི་འི་ཿ བིར་ི མབ་བ་འ་བོལ་བབ་རའི་། བང 
བརའགུར། ཅུ་སོ་ཡངདཤ་བརིག་པ་བཞིའི་ལགས་བ་བརོདཔབའཛུར་། གཞནས་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་ལྕསོས་ནདངག་གིའགས་པ་རོདངི་རས་སྲུ་འགའ་བརའགུར་རོ། །བངག་ , 


ཀྱང་བྱམས་བཅེན་པོ་ལ་རཱོམས་བཟའཛུག་བར་འགུར། གཞན་ཡ་ང་བནས་བ་ཆེན་པོ་ལ་སམས་བཟའབུག་པརྲ་ཡ་ངདག་པ་བལ་བྱབུ་བུམས་བཆེན་པལ་སཱམས་བཟའཛུག་པའི་ལགས་ མེ 


གནས་པརའགྱུར། གཞན་ཡང་དགཏུ་བཏངྱཱམས་ལ་གནས་བར་ཡང་དག་པརྨསུལ་བར་འབུར། བཏངམས་ལྟ་ཏགཏུགནས་པའི་ལགས་པ་རོད་པརའྱསར། གཞན་བཏང་སྙེམས་ལ་ཅག་ 
ཅུགནསན་ཡངདདག་གི་ལགས་བྷ་རོདརིངྔངས་སྲུ་དགའ་བཟའ་གུར་རོ། །བདག་ཀྱང་ལྱ་ཧྲིརམ་པ་ཤེས་པ་ཞིང་ཡངས་སུ་ཚོགས་པརཔུང་བར་གུར། གཞན་ཡངལམ་གྱིནས་བ་ཤས་པ་ཞེང་ 


° 


བཾ ཏེངརྗེས་སུ་དགའ་བཡའགྱུརོ། །ད་ཁ་མོ་ཏཱིན་པ་དཱག་ལ་ 


. ° ཡོང་ས་ཆོབ་པ་ ༢ ༡༢ལ་ 
སྟ ,༄༅། །ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་བརྩབ་བལ་ཡངཔག་པ་རསུལ་བརའབུར 


། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཞིངྱི་ལགས་པྲ་རོདཔ་པའྱགུར། གཞན་ཡམྦ་གྲིནམ་བ་ཤས་པ་ཤས་པའིད་ 


སཇས་སྲུ་རོགས་བརྩཔ་དན་སངདབག་གི་ལེགས་པྲ་རོབཅངངས་སུ་དགའ་བརའྱགུརའོ། །བདག་ཀུངྡམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཁུན་པ་ཞིངཐོབ་པལ་ྱུར། གཞན་ཡངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཁུན་བ་ཞིངབོབ་ 


པརྦ་་བ་ལ་ཡང་དག་པརྒསུལ་པརའྱགུར་། ས་པ་ཐམས་ཏང་མཁེནཔ་ཞིངྱཀྱ་ལགས་པ་རྲོངཔར་འགུར་། གཞནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་འི 
; ཡོ ུ ངུ ༣ ༡༥ འུ རྤ་༡ = འེ 
སྩོདབའིཚཾ་། སྦྱིན་པ་ཡེབས་སུ་གཏང་ཡངངསེམས་ཅན་ ཐམས་ཅང་བ་བྲུཊམངདྭུ་བས་ཤིངམི་དམིགས་པའི་རུལ་ 


དྲ་འོབ་པརྲ་དན་འངད་དག་གི་ལེགས་པ་རོང་ 


གྱེས་བླནམེང་བ་ཡངབག་བརྡརོགས་བའི་བངཆུབྱཏུ་ཡས སུ་བྱས་བརའགྱུརོ་། །ཆུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཨང་དསེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅདད་ཐུན་མངད་བུས་ཤིངམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བླ་མམེངཔ་ཡངངག་བར་རོགས་པའི་བརྙརྐུ་བཏུ་ཡབས་སྲུ་བླས་བཟའ་གུརའོ། །བཟོད་པ་སམ་ཡངངསམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཐུནམངོད་བུས་ཤིངམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་བན་མེད་པ་ཡང 
དག་པརྡ་རོགས་བའི་བངརུབྱཏུ་ཡངས་སྭུ་མཾ་བཟབྱགུརརོ། བ་ཅོནགུསྣ་ཆོམ་ཡངདསེནས་ཅན་ཐམས་ཅངཔངྲ་འུནམད བས་ཤངི་དམིགས་པའི་རུལ་ཅིས་བརམདབ་ཡུངདག་པར བཱི 
སྔོགས་པའི་བཔྱརབ།ཏུཡའོ་སཱ་ཛ་བར་འྱགརོ། །བསམ་གཏན་ལ་ཧིས་པར་འཛ་ཀྱང་དེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདངང་བུནམོང དྲུ་བས་ཤིངམི་དམིགས་པའི་རུལ་གིསྣ་བནམེང་བ་ཡངདག་ 


པརཛེགས་པའེ་ འྱེ་བརརུབྱཏཱ་ཡོབ་སྤུ་མོ་བཟྭགུར། ། ཤེས་རབ་སྤོམ་ཡངད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བད་བུནམེད་བ བྱས་ཤིངམི་འམིགས་བའིཚུལ་གིས་བུནམེད་བ་ཡང་དག་པརྫོགས་པའི་བངརུབ་ 
ཡྤེཔསྲར བརར །ཅསས་ཀྱི་བུཊམ། ཟིགས་ཀྱ་བུམེ་བྟག་པམོ་ཏྲ་ཕིན་བ་དུག་ལ་སྤོད་བའེཚེ། དྲནབ་སྩེ་བཟའུ་ གུ གལ་ཏེབབག་གིསསྱིན་པ་མ་གཏངས་ལ་བངགྱིཆུདྭ་ལ 
བརྱ་གུར་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡངོག་སླུ་མིནབར་ཡངསི་འབུར། སབྱྦས་ཀི་ཞངཡངས་སྲུ་དག་པར་ཡངཔི་འགུར་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདཱྱ་འནབ་ཤིབ་ཐོབ་བརཡ་ངམི་འཛུའོ། རེ 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བླསུ་སན་ངན་སཔོ་ གསུས་ དྲ་སྱེ་བཟའསུར་ཏི། མིའི་ལྭུས་འཐོབ་བར་ཡང་སི་འགུཔ། བདག་གེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སིན་བར་ཡ་ངསི་འཛུར་། 
ས་སྱ་རས་ཀ་ཞིབངས་སུ་པག་བརས་ངཚི་འབུར་། རྣམབ་ཐ མས་ནདམ་ཁེན་པ་ཞིང་ཐོབ་པར་་ངགི་འབྱུར་རོ། །གལཏེ ་བའག་གིས་བཟོདཔ་ན་བླ་མམས་ན་དབག་གི་དབངབརས་ 
རྱ་ཤམས་བུད་། བདག་གི་བཞིན་་གེ་དྱཀིལ། ལཁོར་ཡངགྲེ་རྫརདམེད་པརའྱགུར་། གྭཟུགས་ཕྲུསསྦུ་མ་ཚོགས་བ་ཡང་ཐོབ་བརསི་འགུ་ཏ། གྲས་བུནྷ་མཆོགས་པ་གང 
གིས་ བུང་མུབ་སེམས་རཔའི་སྤངཔ་སྦད་བའེཚོ། མཐོངམ་ཐགད་སེམས་ཅ ཅནྨ་རམསསྭ་བཱ་ སླརན་མེདཔ་ཡངངག་པ པརྔ་ངགས་པའི་བརཆུབ་ཏུ་གདོནམི་ཟ་བར་འགུར་བརྡ་འ བུ་འང་མེད་པལ་ ཙུ 
ཏིཿ རྒྱགས ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་སམས་ཅན་ཡོབས་སྲུ་སིན་པར་ཡངསི་འཛུ གྱར་། ས་བསྒྱརས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་པར་ཡ་ངི་འགུར་། རྣམ་པ་ཐམས་ཧང་མཁྲན་པ་ ་པ་ཞེད་ཐོབ་སྭཡཱ་སི་ཁྱོག་གོ། 


@ 


༄༅། །གལ་ཏེལེ་ལེརྩོག་ན་བདག་གིས་བབརུབ་ཀུ་ལམ་འཐེང་བརསཾནུས། ་སེམསཅན་ལཨཱ་དན་བ་བསངམི་གྱུར། སམྭ་རྩས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཐག་པར 
ས་ངམི་འགག། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཞིང་ཐོབ་པར་ཡངསི་ ཅ་པ །གལ་ཏེསེམས་ཁྭ་བགསཔརྱུཔནབདགགས་ཏིངཔབཛནགཔིས་སེམས་ཅནྲམས་གོམ་སྲ་རིནབར་བུང 
བ་ྐ་ཊ་བུའི་ཏིངང་འཛིན་བསྩེང་བརསི་ནུས་། བདག་གེས་སཔྱ་རས་ཀོ་ཞིང་མངས་སུ་ངག་བར་ཡངལི་འགྱུར་། ། ནུམ་བ་འམས་ཅད་མ་བེནཔ་ཞིངཐོབ་བར་ཡངསིབྱས་རོ། །གལ་ཏེཤེས་ 


¿4 རབའརལ་པར་ གྱུ་མན་ཤེས་རབ་པང་ཐབསྔ་མཁས་པསའ ནྲ་བོས་ཀྱིས་བངརངསརྭསྤྱ་རས་ཀྱེས་ལས་བླཊས་ཏ་། སེམས་ ‹ཅནྡ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སིན་པརབས་ནས་ཨྱ་མས་ཊི་ཞིང་ཡོངས་ 


སུུ་སཱངས་ཏེ། རྣམ་པ བྲ་བམས་ཅངམཁཱན་པ་ཞིད་ཐོབ་པརྲ་་ ་བར་ཡང་མི་ནུས་སོ་ཞས་། དནི་འདི་ནུར་ཡངདགུ་པར་ གློབ་སྙེ ། ངྙཾལྟཿབདག་གིས་སེ་ྣསའི་དབང་གིས་སཱ སུཾན་བའེ 
ཕར ཏུཧྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 'པ་ཚྭཾ་བཱ་བནི་མི་རིགས་མི་ཆའོ། །རུུལ་ཁྲིམས་ཕན་པའི་ འི་དབང་གིསྤ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ོ་ྭཏིན་པ་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པཿམི་བ་ བནེ་མི་རོགས་མི་ཆའ།གནོད་ 
སེམསྭ་ཀི་དབང་གིས་བཟེད་པའི་ ་པ ོསཅཱ་ཝིན་པ་ཡཇས་སྤུ་རོགས་བརམི་བ་བནིམ་རོགས་མི་ཆའོ། །ལེ་ །ལེ་ལེའི་དབངགིས་བཅོན་ླགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུཔྱིཾན་བ་ ་ཡངས་སྲུ་རོགས་ པ་རསི་བ་བཞི་མི་ལྲི ;ོ 
མི་ཆའལོ། །འུག་པའི་དབང་གིས་བསམ་གནེ་པརོསཏིུནཔ་ཡཁས་སུ་ཚོགས་པརྲི་བབན་མ་ིགས་མོ་རའོ། ། །སངིིོིས་ཤེས་བ་་ལ་ོསུ ཊུཊིན་པ་ཡོངསསུ་ 


པག་ྲྤཔྨྣིཾཾ་ སྤྱན་པའེ་ཕ་ལོབ་ཊུ་བྱིན་པ་དང་། ཆུ་པ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དང་། བཟདཔའི་པཏུ་ིན་པ་ང་ བོནབུས་ཀིཔལོཏཱིནབ་དང་། དོ 
གཏན་ཡི་པཱ་ལོབ། ཏུབྱིན་བང་། ཤས་བབྱཀི་པ་རོ་ཏཱ་ཕིན་བ་ཡངས་སྲུ་རོགས་བརམ་བུས་བརནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པ་ ཤིདྐདབུང་བར་སི་འྱུ་ངཔོ ཟྱགརརོཞས་བ་ ་བ་བརདན་པ་སྐྱེ་བརའགྱུཔཏེ། 
ཀོལཤི་ཀ་བྷཾཊཱཿརེགསྭ་ཀྱི་བུ། བམ་། ། ེགས་ཀ་བུམེ་གངཤེསརབི་པ་བཁབིན་པ་འད་འཛནཅང་ཅངབདཔ ཀོ ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་བར་ྲྲང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིནད་ཡིངལ་བང་ཅིང་། ན རྣཾྲབ་ 
ཐམས་ཅང་མྱན་པཞིདྭཀིའ ཀྱེ་སེམས་བཿམི་འྲབ་པ་བ་དངག་ གེས་ཚའདེདང་། ཚ་བས་གཞན་ལ་ཡེན་ཏན་འངེ་ཕག་ འབོབ་པ་མབྱགརརོ། རོ། །བྱར་བཱིནྱ་གས་གསོལ་པ། བཅམ་ 
ལྤསའངས་ཤས་ལབ་ ཀྱི་ཕ་མོགཏུཔུཾནཔ་འདེ་ང་ལྟར་ུངརུ་ བསེམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆེན་བྲ་ནམས་ཡོག་སུ་ འདུཔ་བ་དང་། བྱརུལ་མམཆེས་པརའགུར་བའི་ངོན་ཁུའ 
བར་གནས་བ་ངོམཚརཆའོ། །བཅོས་ཝན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའསམ་པ། ཀོ འ་ཤིག་བྲ་ནན་ཤེསའབྱི་ལ་ྱཕིནཔ་འགེབམ་བསམསདཔའསེམས་དབའཆེན་ནམས་འཇས་དུ 
འཔ་བང་། བྱརལ་མེདཔའི་དོན།ཤེ་བར་གནས་པ་ཡིན། བྱཿཏནྱ་གིས་གསེལ་པ། བཅོས་ལན་འདམ་འདི་ལྲ་བདམབ་བེས་དཔའ་ས སས་བཔའ་ འཆེན་པ་འཇིག་ཏེན་པའྱསན་པའི་ལ་ 
ལོའ ཱ་པཱན་པ་ པ་ལ་སྦྱོད་བའིཚ། ྭུཿཿཝཿཿཨན་ཡ ང་། ངསསྭསྱ་མསྒ་ནམས་བང་། 23ྣ 


་ 


།རྒྱས་བཅོས་ལྔནའཕསརྣམས་དང་། རང་སཕ་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཞནབོསྒ་ནམས་པང་། ཕངས་པ་དང་། ཞམ་ཐགས་པ་དང་། འདྲོན་པོ་ངང་། སྲིང་བརྣས་ 
པ་ཡོང་སུ་གཏོངངོ། །སཱམ་དུསེམས་ནའཐབས་མི་མཁས་པའིསྟེ ེས་ངྱ་ཧུལ་དུ་འྱགརརོ། །འཇིགཏེན་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོབཏཱཔཱིནཔ་ལ་ སུང་པའེཆ། འབྷེསས་པྲ་རེ དཱུ 
བདག་ནིརུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་པ་རོལཏུཕན་པ་ལ་སྦཾང་དོ། །བདག་ནི་ཚུཔ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོསཏུྱིན་བ་ཡོངས་སུ་རྔོ །་པརདད། །འཇིག་རན་པའི་བརོང་ ཤོ 
འདེསས་དའངྷ་ཊུར་བདག་ནི་བཟོང་པའི་པ་རོབ་ཏུ་ཏཱིན་པལ་ སྩོདཔོ། །བདགནི་བཟོད་པའེ་པ་ལོ་གཏཔིན་པ་ཨོབསུ་ .རྔོགས་བརཏུདདྭཧཱམ་ན་འཛད་དུས་ངྱསལ་དུའྱསརརོ། ། 
འཇིག་ནན་པོའ་བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུྱིན་པ་ལ་སྦྱོདཔ འིཚ། འཾྙེསས་བུབྷེ་དར་བདག་ནི་བརོནའགུས་ཀྱི་པ་ རྭྭཱན་པ་ལ་སྱངད། །བདགནིབརོན་འབུས་ཀི་པ་ལོང་ 
ཊུཐིན་བ་ཡས་སྲུ་ཚོགས་པར་པདདོསམན་འང་དཔེས་ངྱ་རུལ་དུའྱགུཌརོ། །འཇིག་དེནཔའི་བསམ་གཏནྱ་གི་པ་ལོཔཏཱཔིནཔ་ལ་སྤོང་བའིཆ། འདྲི་དས་དུའདྲི་དང་བདག་ན་བསམ་གཏ་ 
ྲདེྲངརཇྲངིིཾཔིམཔཾཔིམཾྣ་ྣྣ་་ར་ར་ 
སྩོད་ཆ འོདས་ཛེུ་ལར་བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱ་བ་མོ་བྲ་ནབ་ལ་སྦོདདོ།།བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོ་གཏྭ་ཧཱན་པ མ་མ་སཱམ་ན་འངང་ཐབས་མི་མཁས་པའྲིསདད་ིག་ཏེན་པའི་ 


` 

ཤེས་བབྱཀ་པ་རོ་་ཏུཔིན་པ་དེས་ངྱརལ་དྲུ་གུ་ལརོ། །དྲན་པཤེ་བརགཞག་བརམས་སྒམ་པའི་ཆོ། རེིངིངི{ིགྲིི་ དཱ 
ལ་མངོན་བར་ཆགས་པས་ ལ་དང །ཡངདག་པརྨ་སོ་བ་ རམས་སློས་བའེཆ། ༈འདི་སམ་ད་ཞར་བབགནི་ཡངབག་པརྡསཔ ྔབས་་ཡཧམན་ཁརཁད་བ་ བ་ལ་ 
མངོན་པཿཆགས་ ་ས་ངྱརལ་དྲུ་གུརརོ། རུ་འཕྲུལགྱི་རྐ་པརྣམས་སྒ་པའིའདེསསདུའེ་ལྟར་བདགནི་ར་ '་གྱི་རྐང་པ་རྣམས། སྒེམཨཾཧཱ ཧམན་འངང་བདག་ཏུ བྱས་བ་ལ་མངོན་ 

པརཆགས་པས་ །ངྱཔལ་དྲ་བུརོར། །དབང་བནམས་སླེམ་ བའིཆ།` འདེསམ་དུ་རི་སར་བདཊནི་དབང་པྲ་ནམསྨ་ས མམཾ་སམན་འངང་བདགང་བྱའི་ གྱི་བལ་མངོན་པརམགས་བས 
ང་རྒྱལ་དུའུགུརཔོ། །སབསྣ་ནམས་སྒོས་པའིཚེ། འབྱེས དི་ཊར་བདག་ནི་མབས་ནམས་སྒེས་མེ་སཱམན་འབད ་བདགདུ་བྱགི་པ་ལ་མངོན་པརཆགས་ པས་ངྱརལ་པྲཱ་བཱརོ ' 
བྭངཱཆུབ་ཉྱི་ཡེམལགྲ་ནམས་སྨམ་པའེཚོ། འདྲས་དུད་ཝརབདག་ནི་བདརིུ་ཡན་འགྲ་ནམས་སྨམ་མོ་སམན་འཇད་བདུགྱ།བྱག་བལ་མངོནཔ་མཆགས་པས་ངྩསཏའོུ། །།འཛགས་ 
° པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་། སྨམ་པའེངོ། འིསམའི་ཐར་བདགནི་འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དྱད་པ་ ཱམ་མ་སཱས་ནའངད་བདགྱཏུབྱགིང་ལ་མངོན་པརམགས་ ངསངྱ་རཱལ་དབུ་རོ། 
འཕགས་པའེ་ བདནབནས་མཔའེམ། འད སིག ླ ངརྱལད། བུ་ལི 


39 


༡: 


༄༅། ° །བསམ་གཏཤནམས་སྒེམ་པའེ་ཚེ་། འཾདྷེསས་ད་འདྷེལ་རབདགནི་བསམ་གཏན་ནམས་སྤེམ་མེ་ཧཱསན་འངད་བདག་དྲ་བྱགི་བ་ལ་མངོནཔ་རཆགས་པས་ངྱས་ལ་དུ་ 

རོ ཅོའི རིང་བ འོ རཾ བའབལོ་བའོ་བ་་འརི་ 5 ས་ང་རལ་པ་གྱ་ ཨང་ 
འྱུཿཔོ།ཚདམེད་བནམས་སྨམ་པའིཆ། འདྲེསམ་དའདེ་ནུར་བདག་ནིཆདམད་པྲནམས་སམ་མ་ནམན་འཇད་བདག་ང་བྱགི་བ་ལ་མངོནཔརཆགས་ བཨ་ངྱལ་བུའྱཛུརའོ། གུད 
བའྨ་སམས་པརའཛུག་བྷ་ནམས་སྒེས་པའིཚ། འདྷེ་ཊར་བདག་ནི་གཟུགས་མད་བའི་སམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་སྨས་མེ་སཱམ་ནའངད་བདག་དུ་བྱགི་བལ་མངོན་པརཆགས་པ ངརྱལ་དྲུ 


ཞཚུཿརོ། །རྣམ་པརཐར་པ་རྣམས་སྒོས་བའིཚེ། འདེསཱམ་དུ་ འབྷེའུརབདགནིི་ནམ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་སྤེམ་མེ་ཧཱམནའང་ དབ་གད་ཊྱི་ཁལ་མངོན་ཛགས་བས་ངྱཿཿདུ་ཅུ །། 
མཐརྱ་གིས་གནས་བའྙ་མས་པར་འཛུགཔ་དམས་ནམ་བ འིར འདྱམ་པུ་་རབགནིཁྲབྱ་ཡིས་གནས་པ བི་སབས་བཟྲག་བནསྨ་ནཔཡོ་ཧཱམན་འང་དབ་ 
དུ་བྱསི་བ་ལ་མངོན་པརཆགས་པས་ངྱ་རལ་དུའྱུག་རརོ། །མ་བརྡ་རཔའྱི་སེ་སེངབ་ཤེད་དང་། མཚནམ་མདཔ་དང་། སྨོན་པ་མད་པྲ་སས་པའིར། འདྲི་སས་དུ་ དྷེ་རར་བདག་ནྲནས་ ཐར་པ 


སྲོ་སོངཔ་ཞིང་དང་། མཚན་་མེདཔ་དང་། སྣིནཔ་མད་པྱ་སམ་མ་སཱམ་ན་འང་ད་བདགདུ་བྱགིབ་ལ་མངོན་བརཆགས་པས་བྱརལ་དའུ་རརོ། །མངོན་པར་ཤས་པྲ་ནམས་སྨེམ་བའེཆ། འདེསས 


དུའིདྟངབདགན་མངོནཔ་བཤེས་བ་ནམས་སམ་མམ་ན་འངདདགད་བྱསིབལ་མངོནབརཆགས་བས་ངྱརམ་ུྱས་རོ། །ཉིང་འཛིནནམས་་ན་བའིཆ། འདེ་སགདུ། ད་ཆ 


ནེཏངཔའཛིན་ནམས་སྒོམ་མེ། །སཱམན་འངད་བདག་དུ་བྱགི་བལ། མངོན་པརཆགས་པས་ངྱ་རལ་དུའགུརརོ། །པའདྲེ་སམ་དུའབེ་ཝར་བདག་གི་ པ་གཟངས་ཐམས་ཅང་ཐོབ་པརྡ་བཀོ སམན་འདད་བདག་དངྱའི 
བལ་མངོན་པརཆགས་བས་ངྱརལ་དྲུ་གརའོ། །ཕཾསམ་དུའདྟེལཔབདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣབས་བྱུ་བསོམ་པརབའྩོསམན་འངདེ་བདགདུབྱགི་བ་ལམངོན་པརཆགས་པས་ང་ 
རྒྱལ་ངུ་འགྱུརརོ། པ་དེསས་དའ་མར་བདག་གིས་མི་འཇིགས་པ་བཞྲི་མམ་པརྡ་བའོསམན་འངདེ་བདགུ་བྱསིབ་ལ་མངོནཔརཆགས་བས་ང་ཆུལ་དུའྱསར། །བའདྱིསམ་དའྷ་སར་བདུག་ 
གིས་སེ་ས་ཡ་པངག་པརཡིག་པ་བཞྲིསས་པརྡ་བའོ་སསན་ འངང་བདག་དུ་བྱགི་བ་ལ་མངོན་པརཆགས་པས་ངྱརལ་ དུའགུརརོ། །པརེསམ་དདྷེ་ར་བདག་གེས་སྙིངྫརེ་ཆེན 
 ཕྱོ་སས་བརྡ་བའོོ་སམན་འང་བདག་དབྱགི་བ་ལ་མངོན་བརར གས་བས་བྱརལྭ་དུའྱགརོ། །དེ་འདིསས་དུ་འདེ་མུངབད་ གགིས་སཔསྦྱ་རས་ཀྱ་རོས་མ་འདས་པ་བཅོབྱརདབསྒོམ་བ 
བུར་སམན་ངར་བདག་དབྱགི་བ་ལ་མངོནཔ་རམགས་པས་ངྱ་ལ་དྱརརོ། །དའིདིས་ཨ་བདྲ་ུརབདག་གིས་སམསུཅནནབས་ཡངས་སུ་སནཔར་བའོནམ་ན་བངདེབདགན་བཅི་བལ་་ 
མངོན་བརཆགས་པས་ངྱརལྭ་དྲ་འྱག་རའོ། །པའིསཱམ་དུའིདྷ་ཝར་བདག་གེས་སབསྦརསྐ་ཀི་ཞིང་མངས་སུ་དག་པར་བའོ་མན་འཇདེདགད་བྱསི་བ་ལུ་མངོན་པརཆགས་པས་བྱར་པདུ་ཡུང 
རོན་རིསས་དུའདྷེ་ལར་བདག་གིསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅངམཁེན་པ་ནད་ཐོབ་བརྡ་འོ་སམ་ནའངདེ་བདག་དུབྱ་ཐིབ་མངོན་བརཆགས་བས་བྱརལ་དུ་འཆུང་ཏ། །བཅོས་ལན་འཕས་བང་རུབ་སམས་ 


{ 


༄༅།་ ་།༨པའསེམས་བཔའ་ཆེན་པོ་དྷཝ་པའཇིག་ཏེན་པའ་ཆོས་ནམས་ལ་སྤོདཔའེ་ཚེ། བདག་ཏུ་བྱགེ་བ་ལ་མངོན་པརཆགས་པས་ངྱརལ་དུའུག་པཏེ། དེལ་ནི་ཤེས༢བཀྱི་ཕ་ 

ཇི 522 = མང  - ༽ ཆེ རོ 
ོསཏིུ་པ་འོས་ས་་བདབངྱལམཁཆིསཔའྱ་དདཉེ་བར་གནམས །བཅས་ིནའཛམ་འདལ་བར་སམས་དཔའསེམས་ད་བཅིན་པོ་འགཏེནལསའཛུ་འ་མིན་འབ་རོ 
ཁྱིན་པ་ལ་སྣདཔ་འེཚ་། ཤེས་རབྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཤིནྭཁབྱསམོས་པའི་སདདུ་སྦིནཔ་ཡངམི་དམེགས། གཏོང་བ་ཡངསི་དམིགས། ལེན་པ་ཡངམི་དམིགས་ཏ། བཅས་ཝན་འ་དྷཊ་ཤོ་ 


ཌབཀྱི་ཕརེཔ་ཏུུན་པནི་ྦྱཾ་པའི་ཝལོབཏཱུུན་པ་ལ་སྦེདཔ འྱིབཔུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཔའ་ཆན་པ་ཡོས་སུ་དྲཔ་ བ་དང་ངྱརུལ་མཿ །ཆིས་པའྱིསུདདུའུ་བརགནས་སོ།།པ་ཇིག་ 


རྟེན་ལས་འཕས་པའེརུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པལོ་བ་ཏཱའིནས་སཱདཔ བཞེ ཤེས་རབྱི་ལོསཏཱ་ཕིན་པ་ཤིན་ཏུབླམམས་པ  ྱི་སདྡྷཱ་ཛུྭཁིམས་ཀུང་མི་དཔེགས། ཤུཿ་ཁྲིམས་དང་ ྷེ 
ལྡན་པ་ཡངམི་དམེགས་ཏེ། 'བཅོས་ཝན་འདས་ཕྟལ་རན་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོ་བཏུཛིན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོ་པཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྣོད་པའི་བྱཔཆྲུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཡོབས་སུ་དུས 


_ བདངངྱ་རལ་མ་མཆིས་པའླེསདྭདའེ་བརགནས་ས། །པའཇིགཏེན་ལས་འདམ་པའི་བཟོདཔའེ་པརོསཏཱཕིན་པལ་སཱུདཔའིཆེ། ཤས་རབྱཏི་པ་ཝོ་ཏཱ་པིན་པ་ཤིནྭཏུབླསེསས་པའི་སཱ་དྲདབཟོད 


བ་ཡངམི་དམེགས། བཟོངཔ་དཔྲཝནཔ་ཡངསི་དམིགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་བཕས་དྣ་ཝརན་ཤེས་རབཀི་པ་ལ་གཏཱཕིན་་ནི་བཟོདཔའི་ཕ་མོཕཁཱཝིནཔལྭ་སདཔའི་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་ 


།དབའ་ཆེན་པ་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་དངངྱརལ་མ་མཆེས་བའྱི་སདདུཤེ་བར་གནས་སོ། །པེའཛིག་ཏིན་ལས་འདས་བའི་བརྫོན་འགུས་ཀྱི་པ་ལོ་བཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ང་བའི ཤེས་ཁབ་ཀྱི་པ་ཁོབ་ཏིུན་ 
པ་ཤིནཏུ་བྲསསས་པའླེསདྐད་བཅོན་འྭགུས་སུ་ཡངམ་དམེགས། བོན་འྭ་གུས་དཔྲ་ཝན་བ་ཡངམི་དམིགས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་དྣཝ་རན་ཤེས་རབྱཀི་་ོབཏཱ་ཕིན་བི་བཅོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ 
ཟོལཏཱ་པིནཔ་ལ་སྦྱོདཔའི་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་ཡོངས་སུ་འད་བརང་ངྩ་མལ་མ་མཆིས་པའྲེས་དྲད་ཤེ་བརགནས་སོ། །པའྲངིག་ཏིན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ཁོ་ 
བམོ་ྭཏཱཐིནཔ་ལཾ་སྦཾངཔའི་ཚ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏུཔན་ བ་ཤིནུ་བླཾསམས་པའི་སཱ་ྐད་བསམ་གཏན་ཀུངམི་དམྲིག ས། བསམ་གཏན་དང་ཝན་པ་ཡངསི་དམེགས་ཏེ། བཅོས ་ 
ལན་འཕས་རྩ་མན་ཤས་རབྱཀིཕ་ལོ་ཕཱཕིན་པ་ཞི་བསམ་  གཏཏནྱ་གི་པ་ལོ་ཤཁྲ་བིནཔ་ལ་སོངཔའི་བབཆུབསེམས དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་ཡོངས་སུ་འདུལ་བདབངྱས་ 

མམ་ཆེས་པའིསདདུའེ་བརགནས་ས། །པེའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའེ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྦོང་བའིཆ། ཤིས་༢བྱཀི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཕིན་པ་ཤིསྭཏུ་བླསམས་པའིསུྐདཤས་རབཏ ། 
ཡངམི་དམིགས། ཤས་རབ་དངྡ་ཝནཔ་ཡངམི་དམིགས་ཏེ། བཅོམ་ཝནའངས་པྣཝ་པ་ ཤེས་རབྱཀྱ་ཕ་རོགཏཱཕིན་པནི་ཤེས་ཟང་ཀྱི་ཕ་ལོབཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦོདབའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེརས 
དཔའ་ཆེན་པ་ཡོབས་སུ་འདྲལ་བ་པང་ྱར་ལམ་མཆེས་པའྱི་སདྲདྭའེ་བརགནས་ས། །པྲདན་པཤེ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་སམ་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོགཏཱཝིན་པ་ཤིན་ཏུ་བྲསམས་པའི་སངྐད་ཡྲིག › 


ཤཿ ༄༅། །པ་ཡངམ་མཆེས་། ད་མངདག་པརླསངབནམསྭ་སེམ་ཡ་ཤེསརབྱི ཀེ་པ་ལོ་བ ཤོཌཱཕིན་པ་ཤིན།ཏུབླགམས་པའྱི་མདྐདངམིགས་པ་ཡངས་ སཆས། ཅི  ་ 
རྐངབ་ནམསྨ་ནཐསཔ་ཤེསརབྱཀིལ་ོ་འབིན་པཤིན།བྱསམས་པའྱིསདྲངསིགས་པ་མ་མཆིས། དབབངབནམསྭ་གས་སང་ཤེསའབྱ་་པ་རོསྟའན་པ་ཤནཏྱགམས་པའིན 
བམ་མཆེས། དྩེ་བས་ནམས་སྒོམ་ཡང་ཤེས་༢བཀྱི་པ་ལོ་ཏྭའིན་ ་ ་བ་ཤིནཏུ་བླསམས་པའྱི་སངདངུམིགས་པམ་མཆེས་། ནི ་ ་ 
£ ཕ་རོཕཏུ་ཝིན་བ་ཤིནཏུ་ྲསཾསཾས་བའྲི་མདདུང་ཕེགས་པ་ མམཆེས། དེལཐགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་དཔ་ སྒོ་ཡངཤེས་རང་ཀིཔལོསཏཱཕིན་པ་ཤིནཏ །པའི་ 

` སདུགསབམ་ན་ཆེསཏ།བཅས་ག་འདས་དྷ་མརན ་ཤེས་རབ་ི་ཕ་ལ་གཕནཔནི་བམབསེམས་དབའས མས་དབའཆེན་པ་ཡོས་སུ་འདུལ་བ་དང་ངལ་མ་མཆེས་ 

སུྡ་བང་གནས་སོ། མ་བའི ་ནས་ག་སབཤེ་་ར པ་ཤིན སཔརེམམིགསབསམཆས། ༣༠༩ ཨ 
ྱེམ་རོབ་ཏུཝིན་བ་ཤིན་ཏུབླསམས་ ས་བམ་མཆེས་། དཆད་མང་བྷ་ནམས་ པཤེས་ཟབཀྱིཔ་ལོ་ཏཱིན་བཤིན ཏབླསཾམས་པའླིསཱ་དདུ་པསི སེགས་བམ་མཆེས་དེ་ྭབག་ 
རེདབཟིནམས་པར་འཇུག་བྷནམསྣ་སམ་ཡང་ཤ འབྱཀི་ཕལོབ་ཏུ་ཕིན་བ་ཤིནཏུབྱཾསམས་པའླ་སདདུདམིགས་པམ་མཆེས། ་ 'སྤིམ་ཡེང་ཤེས་བབྱ་ཀི་བརོས་ཏུཔིན་ 


པ་ཤིནཏུ་བྲསམས་པའི་སཱདདུདམགས་པམ་མཆེས། དམཐརྱ་གིས་གནས་པའྱེ་སམས་པཔ་འཛུག་བྲ་ནམས་སྒེམ་ཡང་ཤེས་རབྱི་བཟོབཏུཔན་པཤིནཏུབསམས་པའི་སུད། མིགསཔ་ 


མམཆེས། དྷནམ་པར་ཐར་བའི་ག་སྟེང་པ་ཞིང་དང་། མཆནམ་མད་པ་དང་། སྨོན་པ་མདཔ་སྒེམ་ཡངཤེས་རབ་ཀྱི་བལོཔ་ཏ་ིཾན་ཁ་ཤིནཏུབསྒེམས་པའི་སླད་དུ་ཡིགས་པམ་མཆེས། དམངོན་པརཤས 


བྲནམསྭ་སམ་ཡ་བཤེས་བྱཀི་པ་རི་ཱཔིན་པ་ཤིསཏབསམས་པའྲི་སདདདམིགས་པ་མ་མཆིས།དཏིངཔ་འཛིན་ནམས་སས་ཡང་ཤས་བབ་ཀྱ་པ་ལོགཏབིན་པ་ཤིན།བཱསམས་བའྱ་སདདུདབྲིག 
པམ་མ་ཆིས་། དེགཟཟངས་ཀྱ་སནམས་སེས་ཡང་ཤིས༢བ་ ཀྱི་བལོ་ས་ིན་པ་ཤིནཏབསམས་པའྱིསདདུདམིགས་ བཟམ་ཆིས་ས།བཅོས་ལན་འདས་དྲ་ཞརན་ཤས་རབྱ་ཀི་པས 
ཏུཐིན་པནི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡོ བས་སུ་འདལ་བ་བཔངྱ་རལ་མ་མཆེས་བའྲི་སད་དུ་ཤེབར གནས་སོ།།དདབཞིན་གཤེགས་པའི་སབསྣ་ནམས་སྒེམ་ཡང་ 
ཤས་༢བཀྱི་པ་ལོ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ཤིནཏུབ སྒམས་པའྱི་སདདུདམིགས་པ་མམཆིས། དམི་འཇིགས་པྲ་ནམས་སྨེམ་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལཏུ་ཧིན་པ་ཤིནཏུབྱགམས་པའི་སཱངད་མིགས་པ་ས་ 
མཆས དམ་ཡངགཔགས་ནམསྣས་ཡངཤས་བ་ི་ལཏཱི་བ་ཤིནམུླམས་པའ་སདང་མིགས་པས་མཆས། དབམས་བརན་པ་ཞམཡང་ཤུམབོ་ི་འ།ི 
བ་ཤིནཏུབྱསམས་པའྱི་སདྐདམིགས་པ་མ་མཆིས། དྭསིངྡར་ེན་པ་སྒམ་ཡཔཤེས་༢བྱི་བ་རོསཏཱཕིན་བ་ཤིནཏབྱ་གམས་པའི་སདདངཡིགས་པས་མཆོས་། རཾསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ ་ 


5༤ 


-ངོར་མས་པའིཚ། དེས་གལ་ཏརིགས་ཀྱི་བུཿ ུལམ་རིས་ི་ུམ་དས་རབྱ་་པ་ོསཏིུཔཟབས་འབི་ཁ་ ཏོནྡཾད་བསནས་སངས། འདུག་ནཅིགས་ཀེ་བུ་འམ་ཁིགས་ཀྱི་ཐུམེ་རོའཕམ་པར་ 


༄༅། །ར་འདེས་བ་ བརམས 'སྤེམ་ཡངཤེས་ཁབ་ཀྱེ' བཟོ་གྱྭའིནཔ་ཤིནྭོ།བླསུམས་ བའྱི་སངད་དམིགས་བམ་མཆེས་སྟེ། བཅོས་ལན་ས་པེ་ཤར་ཤེས་བྱཀི་ལ་ལོ་གྱ ཊཐིན་ ' 


ེ བནིི་བངརུབ་སེམས་བཔའསེམས་དཔའཊེ ཟཆེན་པ་ ་ཡེངསུ་དཔ་ བ་དང་ངྱ་རལ་མ་མཆིས་པའྱཾསདཔ་ ག་པོ །དཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞིངྱ་སམ་ཿ ཡང ཤེས་རང་ཀྱི་ ཀེ་ཕ་རོལ་ ཏཔྱིནཔ་ ནེཤེནྭཱ 


བསྣམས་པའྱིསཱ་དདུ་ཡིགས་པས་མཆེས། དམ་གི་ནམ་པཤེས་པཞིདགམ་ཡ པ་ཨང་ཤེསརབ་ཀྱི་པལོ་བཏཱ་བིན་བཤིནྱཏ་བླམས་བའི་སླདད་དམིགས་པ་མཆིས། དྨནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཞེ ཞེང་སྙེམ་ ༥ཡང་ཤེས་འབཀི་ ཀྱ ་པ་ལོས་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཤིན་ ཊུབསྒེམས་པའི་སྲད་དུངམིགས 'པམཿ མཆསྟསེ། བཅོས་ ལྡན་འཊ་དེ་ཅུངན་ཤས་རབཀི ་པ་བོལ། ཏུ་ྱིན་པའི་བྱངཧུབསེསྦ 
དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཆེན་པཡོངས་སྲུ ད་བབང་ང རྒྱལ་མམཆེས་པའི་སྒཤབར་གནས་སོ། །ཤས༢བ ཀྱི་པོ་གཏུཔྱིནཔ་ ྲགབྱམཔ་ལས་ལེའུབལོ་བུད་ 
དྭ ུ །དེནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིསྣ་འའི་དབངཔེ་བྱརབིནལ་འདྲེས་ དངེས་བཀའ་སུམ་ཏོ། །ཀོའུ་ཤི་ ༈ཀའིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ིགསྐ་ཀི་བུ ཀྱེ་བུ་མེ་གང 
ཤེས་ཟབ་ཀྱེ་བལོས་ཏུ་ཕིན་བ་ཟབ་མོ་འདེ་འཛིན་ཅིང་འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བེདབ་དང་། ཏོན་རུ་བཞིནྡ་མང་ལ་ེདཔཞགའཐབ་པའིནངན་འདུག་ཅངགྲ་ 


| 


མིའུ པཏ། གདོན་མི་ཟ་བརྒྱརལ་བཟའགུརོ། །རྒྱལ་ནསམ་སྒས་མཞསས་པརཐབ་མོང་ལས་འཐར་པརའགུར་ཏེ། ཀའྡུ་ཤིཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ། རིགས་ཀྱི་བྲུ་མོ་གང་ཤས་འབ་ཀྱི་བརོལ་ཏུཔིན་པ་ 
ཟང་མེའདི་ཁ་ཏོན་དྲུ་འཾཅིང་གཡུལ་དསངསང་བལས་སྲུག་གི་བརརདྭ་ད་གཱརབཞི་མོ་སྲདེ་དེ། གནས་མང་ནབས་མདད།།གལ་ཏུངའི་ལུས་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མདས་འཕངས་སམ། མཚོན་ 
གྱིས་བཏབནཕུས་ལ་ཕཾགཅིབ་བགུ་བརམི་འྱུརརོ། །དཅིའི་ཕི་མཞེན་། འིགསྭ་ཏིབུ་འམ་རིགསྦཀི་དྲ་མ་ད་སཱན་ངིང་བོར་ཕ་ལོཏཱིནཔྲ་དགུལ་སུངད། ཤས་རབ་ཀྱ་བ་རོསཏུ་ཏིན་བ་འདི་ིད་ 
ལ་བརྟན། ཤེས་རབྱ་ཀ་པ་ལོལྭཏཱ་པིན་པ་འདེཞིང་ལ་བླསམ ས་ཏེ། བདག་གི་འདོདཆགས་ཀྱི་མཆོན་པང་། འདོདཆག སྐ་ཀྱི་མདལ་པཅོས་། གཞན་གྱི་འདོང་ཆགས་ཀྱི་མ་ཆོན་དང་ ། 
'འདོདཆགས་ཀྱི་མདའ་ཡང་བཅོས། བདག་གིནེ་སཱང་གི་མཆ ནདང་། ཞེ་སཱང་གི་མངའ་ཡང་བཅོས། གཞན་ཐྱེ་ཞེ་སངགེ་ མཆོན་པང་། ཞི་སཱང་གི་མངལ་འང་བཅོས། བདག་གི་གཏེསུག 
_ གེ་མཚོན་པང་། གཏིསུུག་གི་མངའ་ཡང་བཅོས། གཞན་གྱེ་གཏེསུག་གི་མཚོནདང་། གཏེསུག་གི་མདའ་ཡང་བཅེམ། བདག་གྷི་ཝ་བའྲི་རམ་པའི་མཚོན་དངམདབ་འངབཅོས། གཉན་གྱི་ལུ་བའ་ 
རྣམ་པའིསཆོན་དང་མདའ་འང་བཅས། བདག་གི་ཀུནནས་ལང་བའི་མཚོན་དཔསདབ་འང་བཅེམ། གཞན་ྱེ་ཀུནནས་ལ་ང་བའ་མཚོནདང་མདའ་ཡང་བཅོས། །བདག་གི་བག་ལ་ཞལ་བའི་ 
༄: = < = ༄..- ༤༠ རེ ༢༨ ༤ ཤ <= 
མཆོན་བང་སདའ་འང་བཅོས། གཞན་གྱི་བག་ལ་ཞལ་བའེམཆོན་དདམདབ་འངབཅོས་བའི་ཁིརྟཏ། ཀྐའཤི་ཀྲ་ནམྲ་གངས་དེས་ན། ཟིགས་ཀྱི་བུའས་ཟིགས་ཀྱི་བུ་མདག་ཡུལ་དྭ་ཕིན་པའིཆ ། 


༄༅། །ལུས་ལམཆོན་ཏུམ། མདས་ཕག་ཅིང་ཟུག་བརསི་འགུ་རརོ། །ཀེའུཤི་ཀ་གཞན་ཡངགལ་ཏེ་ཟིགསྤ་ཀི་བུའམ་།ཇིགས་ཀྱི་བུམ་ཤས་ཁབཀྱི་ཕ་ཕོསཏུ་ཕཱན་བ་ཟབ་མེ་འདི་ 
འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་ངང་། ཀློག་ཅེང་ཀུན་ཆུབ་པ་རཔྲང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བདཅིང་ཐམས་ཅདསཁུན་པའི་སེམས་དང་ཡངམི་འབྲཡན། དུལ་ལ་ལ་ཞིག་གེས་དག་གེས་གཏར་ཏུས། བུད་ 
ཐསས་མ། མེའི་འོབས་སུ་བརྗོདདམ་། མཆོན་བིས་བཏབ་བམ། དྭགྲ་བུད་དམ། ཆུཿབོར་ཡང་རུང་སཾ། དེབགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དལ་གནང་པརསི་འགུརརོ། །དངེའེ་པི་བཞེན། ཀའུ་ཤིཀ་འདྙོཝ་ 
ཤིས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་བིན་པའདེནརིགས་སྔགས་ཆནསའོ་ ཀྭ ཤཀའངི་ཤར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོ་ཏཱ་པཱིནཔ་འདེན་ ནྲི ཟིགས་སཱགསྨ་བནམད་པའོ། །ཀྭྭ་ཤི་ཀ་འདྲེ་ཝ་པཤེས་བ་ 
གནོད་པརསི་བེད། གིས་ཀ་ལ་ཡང་གན་པརརི་བང་དོ། །དཅེའི་ཕཱ་བཞན། འདྲེ་མརཔེའདི་ལྭ་སབ་བའིཆོ། བདགམི་དམིགས། སམས་ཅནམི་དམེགས་སགམི་དམོགས་འགྲོབ་མི་འཛྲིག 
གས་བསི་དམིགས། སྩེས་བུ་མི་དམིགས། གང་ཟགསི་དམིགས་། ཤེདཅནམི་དམིགས། ཤད་གགམི་དམེགས། ཐད་པ་པམ་དམེགས། ཚོརབ་བམོ་དམིགས། ཤེས་པ་པམོ་དམེགས་། 
མཐོང་བ་བམི་དམིགས། གཟུགས་མི་དམེགས་། ཆོར་བམི་དམིགས་། འདྭ་ཤེས་མི་དམིགས་། འདྲ་བུདམ་དམིགས་། ནམ་བརཤས་པ་མི་དམོགས་ས། །མིག་མེ་དམིགས་། རབ་མི་ 


དམིགས། སྣ་མི་དམོགས། ལྕ་མི་དམིགས། ཡུས་མི་དམིགས། ཡེདམ་དམིགས། གཟུགས་མེ་དམིགས། སྨྲ་མི་དམིགས། དྲིམི་དམིགས། རོམ་དམེགས་།རེག་མི་དམིགས། ཆོས་མི་དམི་གསོ། 

མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པམི་དམིགས། རྣ་བའྲི་ནམ་པརཤས་པ་མེ་དམེགས། སྣའྲི་ནམ་པརཤེས་པམི་དམིགས། ལྕའིནམ་བརཤས་པ་སི་དམིགས། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པརཤེས་པ་མི་དམིགས། 

: ཡིདཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་དམིགས། ར་བའི་འདུས་ཏུལེག་པ་མི་དམིགས། སལ་འབས་ཏེརགཔ་མི་དམགས། ལཱའི་འུས་ཏེའག་པམི་དམིགས། ལུས་ཀྱི་ 
འྭས་ཏེལག་པསི་དམིགས། ཡེདཀི་འདུས་ཏེ་གཔ་སི་མི་ གསོ། །མིག་གི་འདས་ཏེ་ལག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚེརབམི་དམི་ གས། ནཱ་བའི་འདུས་ཊིརག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོརབམི་དསྲིག། 
སྣའེ་འདུས་ཏེརིག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོརདཡི་དམིགས།ལ འ༤ ལི་དྷས་ཏུརག་པ་ལས་བུང་བའིཚོརབམི་དམགས་། ཊུ ལྱུས་ཀྱི་འདས་ཏའཾག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོར་བོ་དམིགས། 
མེདྱཀཱི་ཞམ་ཏརག་པ་ལས་བུང་བའིཚོར་བསི་དམིགས། །སའི་ཁམས་མི་དམིགས། ཆུའ་ཁམས་མི་མམིགས། མའི་ཁམས་མེ་དམགས། ཆུང་གི་ཁམས་མི་དམིགས། ནམཁའི་ཁམས་མི་ 
དམེགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མི་དམིགས། །མཐིག་པམི་དམེགས། འདྲ་བདམི་དམིགས་ ནམ་པརཤུས་པམི་དམིགས། མིངདཔ་གཟུགས་མེ་དམིགས། སྤེ་མཆེད་དུག་མི་བསྲིག། 

, རེག་པ་མི་དམིགས། ཚརབམི་དམིགས། སཾདཔ་མི་དམིགས། ལན་པསི་དམེགས། སིང་པསི་དམེགས། སྐྱ་བམི་དམིགས། རྒ་ཤིམི་མེགས་ས།སྙིན་པའི་པལོ་སྟཱ་ཕིན་པ་སི་དམེགས། 


༤ 


# ཙཾ །ནཱལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱཕིན་བམི་དམིགས། བཟོད་པའི་ཕ་རོསཏུ་བིན་པ་མི་དམིགས། བརོན་འྭགུས་ཀྱིཿ ཕ་ལོལཏཱལཾན་པ་མི་དམིགས། ། བསམས་གདའ་བ་ལ་ 


ཟོསྟཏཱཝན་པ་མི་དམེགས། ཤེས་བྱཀྱི་ཕ་ཁོལ་ཁུ ཏུཔིན་པ་མིརམིགས་ས། །ནང་སོང་པ་ཞེང་མིཿ དམིགས། ཁི་སྙོང་པ་ཞིངམི་མིགས། ཕྱི་ནང པསང་པིདམི་ འམེགས། སྙང་པ་ཞེང་སྙེངཔ་ཞིད 
མི་ཡེགས། ཆན་པ་ལང ་སྣངཔ7 ིངམི་དམེགས། དོདམསོབཏིའི་དམེགས། ། འཇུས་བུས་སྣང་པཏིདམི་ དམིགས། ཊ འགུས་ སྭ་བས་སྙེངབཏིདམི་དམིགས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཞིངསི་ 
དམིགས། ཐོག་མ་ པ་དཔབམེདཔ་སྣེངཔཞིདམི་དམིགས་དོ་ བམེད་བསྟང་པཏདམི་དམིགས། རངབཞིན་སངཔའིདམི་ དམེགས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧུང་པཏིདམི་འཐིགས་། རངགི་ 
མཆནའིང་སྙེང་པ་ཞིངམེ་དམེགས། མི་ཡིགས་པ་སང་པ་ཏིད་ ས་མེགས། དངོས་པོམདཔ་སྣང་པཞིདམི་དམིགས་།ངེ ངོ་བོའེ དགུང་པ་ཏིདམི་མམིགས། དངེས་པམད་པའི་ངོབོ་ཞིངྷ་སེངཔ་ 
ཏིདམི་དམིགསོ།།དན་བཞེ་བརགཞག་བ ་པ་རམས་མི་དམིགས། ཨང་དག་པརྟསང་བནམས་མི་ཡེགས། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རང་བརྣམས་མི་དམཾགས། དབང་པ་ནམས་མི་འམོགས། སབསྔ་དམས་ས སེ་སགས། 
ཏུརུབ་ཀྱི་ཡན་ལགནུམས་མི་དམིགས། འཕགས་པའི་ལ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་མི་དམིགས། ། འཛགས་པའི་བདད་བྲནམས་མི་དམིགས། བསན་གཏནཔས་སིདིགས།ཆདསེདབནཔབསསི་ 
དམིགས། གཟུགས་མད་པ་ པའྟི་སྔོམས་པལ་འྲག་པ་རམས་མི་དམོགས། རྣམ་པར་ཐར་བརྣམས་མེ་དམེགས། མཐཿྱགིས་གནས་པའིསོམས་པཔའཇག་པྷནམས་མི་འམིགས། བཟཐརབའིསྟ 


བའང 


ཞེད་དང་། རུ་ཆནས་སང་པ་རང་། སྨོན་པ་ནད་བ་མི་དམི་གས་སོ། །མངོན་བརཤས་པྲ་ནགས་མེ་དམིགས། ཏིངཔའཛིནྲ་ནམས་མི་དམེགས་། གྱ་རུསྱཀྱི་སྣནམས་མི་ངམིགས།དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 
སྣཾབཾས་རྣམས་མཾ་བཡིགས། མི་འཇེགས་པྲ་ནམས་མོ་དམོགས། སེ་སཾ་ཡངདག་པ་རཟོག་བྷ་ནམས་མེ་དམགས་། བྱསས་བཆེན་པོམོ་དམོགས།གང་རཾ་རན་པ་མོ་དམོགས། སཿྦ་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མ་འབེས་ 
ྷ་ས་མི་དམེགས་ས། །རྤུན་ཏནུགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་དམེགས་། ལན་ཅིག་ཝིརའོང་བའི་འས་བུམི་དམེགས། ཧཱིརམི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་མི་དམེགས་། དྲག་བཅོན་པ་ཞིདམི་དམིགས་། རང་བངརུབ 
མི་དམིགས་། ཐམསཅད་ཤས་པ་ཞིདམི་དམིགས་། ལམྦ་གྲི་ནམ་པ་ཤེས་བཞིང་མེ་དམེགས་། རྣམ་ང་ཐམས་ཅངམཁན་པཤིདམི་ དམིགས་ས།།དྷལ་རམི་དམེགས་བསན། བདག་ལ་ཡང་ 
གནོད་བརམི་བུང་། གཞན་ལ་ཡང་གནོདཔརམི་བད།གཞི སཀལ་སྔ་དགནོད་བརརྲ་འེདད། ྲ་བནམདཔ་ཡངད ག་པརྡ་རོགས་བའྲེ་བངརུབ་འཐོབ་ཅིངས་མས་ཅན་ཐན་ས་ 
ཆངྱཀི་སེམསྔ་ནམ་པརྙར་བསརྱཛརརོ། །པཆེའི་ཕཱ་བཞེན། འདས་པའིར་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའིས་བྱྱ་རསྤ་ནམས ཀྱསྱ་ཀུང་ཟིགས་སྔགས་འདིཞིདལ་བསབས་ཏ་ 
ཟླནམང་བ་སངངག་པརརྫོགས་བའི་ཀྱང་ཆུབཏུ་མངོན་བར་རྔོགས་བརས་ངས་རྒྱས་སེ། །གང་མུ་བེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་བའི་སབསྤ་རས་དངག་ཀྱངའོག་ 

+ སྔགས་འདེཞེང་ལ་བསབས་ཤིང་། ཟླ་ནསིང་པ་ཡང་དག་པརརོགས་པའྲི་བདུརུབ།ུན་ངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་རབམའགུརརོ། །གངང་ལྟ་དབྱུང་བའི་ཕྲོགས་དྲཧུའེད་བཞེན་གཤེགས་པ་ངག་ 


༄༅། །བཅོམ་པ་ བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་ཚདསདྲ་གས་མདཔ་དདགཀང་རིགས་སྔགས་འདི་ ཊེལ་བླས་བས་པས་། བླནམདཔ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པ ཡི 
བརོགས། ་བརསངས་རསས། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཤས་བབ་ཀྱི་པ་ཁོབ་ཏཱ་པཱིན་པ་འདེ་གཟུང་བསྲ་བས། ཁ་དོན་དུམ་བས། ཀློག་པ་དང་ཊུནརུབ་པརམ་བས། ཚུ ཚུལ་བཞིན ཞིན་དུ་ཡད་པ་མ་བསྭ་ཀང་གངན་ 
བེས་ཤིང་འཆང་བའི་ཁྲིས། འས། གོངངས་གྲོང་རྔལ་ལམ། ཐི ས་ཐ་ཝིའ་ མི་མིནབྭ་ཀུགས་་བས་ཀགས་ེངབརསི་འཅུརོ། ངྲི །པའའི་ལི་བཞན།འདྡེ་མརཤེསབབ་ཀི་ལལཏཱཕིན་་ 

ངེ ཱཿ ཆདཔའི་ཕི་ང་གསུམ་གྱ་སོངཆེནཔའེའཇག་རྟནག ཁམསན། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་རས་ཀྱི་ལའེ་བུ་དང་། སུམ་ཅུ སུསརཱ་ ཚ་གསུས་གྱིལླའེ་བུ་དང་། མཆསེ་ལཱའེ་བུ་པང་། དགའ་ལཱན་ 


གི་ལྨའི་བུ་དྲང་ འབུལ་དགགྷི་པའི་བུ་དང་། ར#6ཉཿུཿ དབད་ཧེདྱ་ཤའི་བ་དང་།ཚངསརིས་ཀྲི་ལའིབུ་ང་།ཆ་ ངས་ལྷཀེ་ཕན་གྱི་ལྤའེ་བུ་ ངང་། ཚས་པ་ པ་ཀུན་པ་བརྒ་གྱི་ལའི་བུ 
།འི་བྲ་དང་།ཆདམང་སྣང་བའྲི་ལཱའི་བུ་ངང་། ཀུནཱ་བཝ བྱི་ལ་དང ག་བའཝ་ུ་དང།ཆུངདགལི་ ཅེ ཁབྲུ་ང་། ཧད་ རེ 


པོ དང་ཚསས་ཆནྱ་བཱི་ལ འེབ ཐུངང་། སྣང་བའི་ལྷུ ལེར བུང་། ཆུངབསངགི 


མེདདག་བའི་ཝྷ་ ་འི་བུ་དང་། དགྱརས་ཀེ་ ཀླ།འི་བུ་དང་། ། བའྱི ལའབུབང་། ཆུངཆེའེ་ལཱབི་བུ་དང་། ཚད་མེངཆེབརྷི་ཝའ་བུ་དང་ འས་ཅུཆབ་བི་ལའི་བང་།མིཆབྱ་མའ་བདང་། མི མི་གདུང་བའི་ 


ལྒའི་བུ་དང་། ཤན་ཏུས་ཁོངབའྲི་ལི་བུ་ང་། གྱནཾམ་སྣང་བའི་ལཱའི་བུ་པང་། གམིི་ལི་བུངའགན་ཁམས་ཚད་ེདྲགཔ་མེདཔའ་ གེ རྒྱལ་ཆེནབཞིའ་ིས་ཀྱ་ལི་བུ་དང་།སུ་ 


རབ. ༡ ༅བང་ <~ <¬ པྲ ཧེ ༦. སོ ིར་ཀྱི་འ་བེཿ $ 
ཙུཙ་གསུམ་རྩ་ལྷའ་བུ་དང་། མཚམངའ་ལྷའ་བུ་དང་། དགའ་ཁྲན་བྱ་ལྷའ་བུ་དང་། ཇཛམས་ིོ། ཚསས་རིསྱ་ཀྱི་ཤའི་བུ་དང་།ཚངསྣ་པ་ཉེ་ཕན་ 
༤་ལྒའ་དུ་དང་། ཚམས་པ་ཀུན་ལཁོརྒ་གྱི་བཱའི་བུ་དང་། ཚངཊ་ཆནྱ་གྱི་ཐའི་བུ་དང་།སྣངབའླི་ལའིབུ་དང་། ཆུང་སྣང་རྱཾ་ལྷའི་བུ་དང་། ཆད་མང་སྩང་བའེ་ལྷའེ་བུ་ངང་། ཀུན་སྣང་དང་བའྲི་ནའ་བུ་དང་།དག་ 
༢ ལ་རེ = ༢ =ཁཁར་ བར བརར ༄ རྒ ཆར བར 2 +:24752953---4 
འི་ཡི ུངདགའི་ཡའི་བ་རང་། ཚདམདབག་བལྕ་ལའི་བུ་དང། དམ་ལ ཆེབ ཆུབསྷ་ྲ་དང་།ཚདམེདབའྱི་འི་བ་དང། འབས་བུཿབའིཡའབུད་ 
མི་ཆབའྷིཔའྭབྲུ་དང་། མི་གདང་བའྲེ་དའ་བུ་དང་། ཤིན མཐོང་བབྲི་ཤའ་བྲུ་དང་། གནོས་སྣངསཐཱའ་བུ་དང་། ལོག་མོན་ གྱི་ལྒའིབུ་གང་ཇི་སྙང་བ་དངུགྲ་ཀང་རིགས་ཀྱི་བམས། རིགས་ཀྱི་ 
< རར. ~~ ༨ = ༢ < ངའ = ` = 
བུམེ་གང་གེས་ཤེས་འབྱ་ཀེ་ ྭཱཔིན་པ་ཟབ་མེ་འངི་བིས་ ཤིང་བཅངས་བ་དེདག་ལྟ་དྱཏྱཱརཱནམི་འཆད་པར་བསུང་ བ་ངང་། བླསབ་པ་དང་། བསྱངབ་བད་ང། ཝཱའེ་བྲུ་དདག་འོངས་ན་ 
; ཀྱང་ཤས་རང་ཀྱི་པ་ལོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེལ་ཅིམ་གྲ་དང་བཀུ་གྤི་ཡང་། ཡུ་དད་དང་། མཆོད་བྲ་བས་ཤིང་འདོང་བརའྱ་གུརཏ། ཀེའུ ཤོཀ་པྣ་ཱར་གང་ལ་ལས་ཤས་རཀྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་པིན་བའད་བྲེས་ཏེབཅངས་ན། 
༧ ར་ཆ ` == >= སྩ སེེ ± ཆེ ` ཧཾ ༨ 5 ༤ 
དའངམའདེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལགས་པ་དབག་ཡདཔརའྱགུརརོ། །ཀོའ་ཤིཀ་འབྟེ་ཝ་ས་དཔེརན། སཾང་བྲ་བང་ཆུབ་བས་། སཱིང་བེ་ཀྲང་ཆུབ་ཀྱི་ཁ་བོར་ཏམ་། སྙིངཔོ་བངཆུང་ཀྱི་དངུན་བཱོལ་སེང་གི་སྱེ་གནས 
༧ = ༠: རར ཁྱ ¬ <` པོ ༣ =€ < ༤༨༤༨ “` ` ་ <` རེ 
སུ་གཏོགས་པའི་སེག་ཆགས་ས་མ། མིརྩ་ཙཱ་རབ་གཔསུ་འདག་ཀྱངར་ཱ།། ད་དག་ལ་མོ་འམམསཡིན་པས་གཙོབ་བམ་། མཐོ་བཅམ་པ་མནྡིནུས་ས།། །དེརིའི་ཕུ་མཞེན། སྔེན་གྱི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


རྩྱ།་ ངོ །དག་བཅོས་བ་ཡངདག་བརྫརོགས་བའེས་བས[ས་རསྤ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱངདལ་བཞུགས་ནས་། ཟླནམེད་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་བའི་བུང་ཆུབ་ཁུམངོན་བརྫརོགས་བརས་པས་ 
རྒྱས་སེ། ། གངས་བོན་པའིདེབ་ཞིནགཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་བ་ཡ་ངདགཔ་རྔ་ངོགས་པའིས་བས་རུས་དདག་ཀངང་ཏིདདུ་བཞུགས་ཤིང་། ཟུན་སེང་པ་ཡངདག་བརྡརགས་པའི་ བངཆུབ་ཏུམངོན་པང་ 
རྫོགས་པ་འཆང་རྒྱབར་འགྱུར་རོ། ། །དྷ་ཝ་ཕོགས་བྲུའི། བྱངའིའཇག་ཉན་གི་ཁམམ་ནད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ས་བཅོས་པ་ཨངདག་བརྡརགས་པའི་ས་ྱ་རས་གངབཞགས་པ་དེག་ཀངདེཞད་་ 
བཞུགས་ཏ། ཟུ ནསེདཔ་འངཤ་བར་གསབའི་བཛ་ ཊུསངོན་བར་རོགས་བརས་སྱ་རས་ས། ། །ཞིན་གཤེགས་ བདྲག་བཅོམ་པའ་འབག་ང་བྫ་ངོགས་པའི་སངས་རྩས་ད་དགྲ་བས 
ཅུདྱ་ཀིསྣ་བན་མེང་བ་ཨང་ངག་པརྔ་རོགས་པའྲི་བ བཱ ཊུམ་ངོན་བརྔ་ངོགས་བརས་བསསྱ་ཆས་ནས་ཀུབསེམས་ཅ ནབཐམས་ཅད་འཇེགས་པམེང་བ་དང་། ཁནམེད་པདང་།གཅུག 
མེད་པརནན་ཏན་མཛང་ནས་། སན་ཅན་ཚདམེ་བ་ཨེདཔྲ་ལངའ་ལ་ཁུནས་ཆགས་ང་པ་བཀང་པར་བུ། །བཀངངོ། དགོང་བའྱགུ་པརོ། །རྒུནཏཞུགས་པའི་འབབས་བུལ་ ་ 

དཀོདབརྩགུ་གགོ །བཀོདདོ།བགོད་བབའྱག་པར། །ལན་ཅིག་ཁི་ཟོང་བའེ་བབས་བུངབ་བཀོད་བརྩྱབ་བཏཀོད་དགོད་བརའྱ་གུརའོ། ི་རསི་ཁངབའི་འྲབས་བལ་བཀོད་པར་གུར་ཏོ། བཀདདོ། 
:» །།དྲག་བཅོམ་བ་ཞིང་ལ་བཀོད་བརྱགུར་ཏོ། །བཀོདད།བགོད་བརྭབྱག་རཔོ། །རབྭ་བཱངཆུབ་ལ་བཀོདཔརྱ་བུ་ོ།བཀདོདོ།།དགོད་པརྱབ་བོ།ཀེའ་ི ཀྒོརཤིཀ་དཆེའི་ཕཱ་བཞེན། ཤྲ 


+ 


རབྱ་ཀི་ ་པའོལ་ཏ་ ་་པཱན་པ་འདེའདྱ་ཀས་། སའེ་ ༤ མི་ཏོག་དང་། ཕེང་བ་དང་།སྔས་དང་།ཟུག་པ་དང་། ཕེ པེ་མ་དང་།ན་བཟུའ་དང་།་དུགས་དང་ རེ 
ཏཱ རྩྱལ་མཚནམང་བེས་པགབ་བདང་། བ གཏུད་བངང་། བ་ད པུདད་ ད་ཐ་བ་དང་། རིས་གོརབ་བ་དང་། །བཊུ་དར་བ་བཟབྱགུརརོ།། །ཤེས་ཟབྱིཔ་བབ་ཏུཔིན་ 
བསོང་པག་བར་བ་ ། ཤྲ ཁྱར་བིནྱ་ཧིས་གསལ་བ། བཅོས་ལན་འཛུམ་རིགས་ཀྱི་བུཁམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་གངལ་ལས་ཤས་རབ་ཀྱ་བརོལ་ཏུཧིན་བ་འདི་ ' 
བྲེས་ཤིང་། གླེགས་བས་དུ་བགྱིས་ཏེ། དེལ་མེ་ཏོག་དང་། པྲངབ་དང་། སྡོས་དང་། །ཐུག་བ་དང་། པཾ་མ་དང་། ན་བ འདང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་དནམང་པས་འིས་ 
ག་དང བཀུརི་དང་། པུདད་དང་ མཆོང་པ་བགྱེས་བ་དང་ །གབ་ལས་ཡང་ད་བཞིན་ག་ཤེགས་བངག་བཅོམ་པ་ཡ ཧྱ ངདག་བརྡ་ངོགས་པའིས་པ་ཅུས་ཡོངས་སྲུ་ར་པན་ལས་འས 
པའིད་བཞིན་ག་ཤགས་པའི་སུ་གཞང་ནམས་འན་པཆཾས་བདན་གིས་མོདཏནདུ་བྱསཔ་ཏེ་སཆོདདམ།ཟིན་བརྗས་བདུ་ི་བང་ དྲུ་སུམ་། ་ཏེ། དལ་མེ་ཏོག་པང་། པྲ པང་བ་དང་། སྤོས་དང་།བུག་ 
པ་དང་། ཝེ་མ་དང་། ཧཿཐའདདཾ། གདགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་པང་། བ་དནམངཔས་རིན་གྲོ་པང་། ཨུ བླུ་དུང་དང་། ༤ ཐན ར་གཞིས་ལས་གང་གེས་ ་བསེངནསས་ 
ཀྱི་ཐུང་པེ་མངདུ་འཕེལ་བལགས། བཅོས་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀྐགི་ཀརབས་ནང་ཁུངནིབལ་དེས་། ཁངས་ཇྷིཔབཟོདཔ་ད་བཞན་ད་ུངསན་ཅིག།ཀོཤཀ་ངངིསསདུ་ 


ཌྷ ཙཾ པ་པ་་་་ལ་ཁ་ིོིཾོཚི|ི|ིཾཾེ་་ ྣམཔ་ཟམས་ཿདས་ཁེནཔ་ནིདེསཔརང། སུབ་པ ˆ 


ཱ པརྡ་གུབ་བ་དལམ་གངལ་བསབས་བས། ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའེསཔསྤྱ་རས་ཀྱིས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་འནཔ་ཞིད་བྷཾས་ཏེ། སྐུའདི་ལྟ་དུ་མངོད་པར་ 
/]། གུབ་པརགྱུར། བརྒྱ་བཱིནྱ་ཧིས་གསུལ་པྭ། བཅོས་ཝནཕམ་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏཱིན་པ་འདི་ོང་ལ་བླསབས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོས་ །བཱ་ཡངདགུ་བརཛོགས་པའི་སབསྦྱ་རས་ཉིས་ 
ཤྭ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཱན་བ་ཞིདབྷཟས་ཏེ། སྐུ་འཾེ་ལྟ་བུའང་ རེཝ རེ ར་ར བ། ཀོ་ིཀདབཞིད ༦ 
༧ ༤པརོ་ཏུ་ིན་པ་འདི་ཞིད་ལ་བླསབས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད མཁུན་བཞིང་བེས་སོ།།སུ་འདྷི་ན་བུ་ངམངོན་པརྦགབ ཛཱ ཤཾཀ་པླིསུ་འངིབྷཾཊ་པས་ནིང་བཞིན་གཤགམ་པ་ 
'ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞས་བ་བའི་གྲ་ ཞེས་བ་བའྲི་གཟས་སུ་ཡ་བམི་འགྲོས། ནམ་བ་ཐམས་ཅངམ་ཏེན་ གོ ་ ནབ་ཞིང་བླ་རས་པས། ངེ་ རུ མི་ལི མམ ་ ཇས་སུ་འྭགྲོས། ཀོའི 
ཀླརས་པ་ཐམས་ཅངམ་ཁེན་པ་ཀིངནི་ཤས་རབ་ྱི་པ་ལོབ་ཏུ་པན་པལས་བུང་།།ཀོའ་ཀ་བྷ་པ་ས་འདེནི་ནས་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཤིང་ཀི་ཡཿཤས་ཀྱ་གཞི་ ་ 
ཀྲནྲི།།ེ ་་ 


° གཞིང་གྱུམ་པ་སྙེ'། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀ་མཆེད་ཏིན་དྭ་གུར་ཅིང་པག་བ་བ་དང་། པུ་དུད་དྲུ་བུ་བ་བང་། མཆོད་བརྡ་བ་བ་དང་། རིས་གོར་བ་བདང་། བཀུར་སྙིརབ་བཟ་འྱགུ་ཏེ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ངཡོས 
སྲུམ་པན་ལས་འསུནས། སྐུ་གདུང་མཆོད་པ་འངྲསུ་ལ་མཆོང་པ་ཞིདབུབྱགྱི་། ཆས་ལ་ཤིན།ཏམཆོད་བརམི་འྱག་རོ། །ཀྱོ་ཤིཀཁིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་རགས་ཀི་བྱུ་མོ་གངལ་ལས་ཤེས་༢བའི 
བལོབ་ཏུ་ཕིན་བའདྲ་དིས་ཏའངོན་ཅེང་འཆང་བ་དང་། ཀོག་ཅེང་ཀུནུབ་བརྲཔེད་པ་བང་། ཚུལ་བཞིནད་ཡེངལ་བེངཔབ་བང་།མེ་ཏོག་པང་། ཕེངབང་། སྔོས་པང་། ཟུག་པ་བང་།པེ་མ་དང་།ནབཟའ་ 
དང་ གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆཾན་དང་། བདནམངཔོས་ཡ་གོ་ དཔ། བཀྐུ་མི་དང་། ཕུ་དུད་དང་། མཆོད་བྲ་བས་པས་ནའས་ ནམ་པ་ཐམས་ཅངམཁུན་པ་ཞིང་ཀྱི་སེ་ཤེས་ལ་མཆོང་བརུབས 
པརའགྱུར་ངོ། །ཀེའུ་ ཤེ་ཀར་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཟིགས་ ཀྱི་བུ་མེ་དངཔ་དབཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བཔའདོད་ པས། ཤེས་༢བཀྱི་པ་ལོབ་ཏུ་ཝིན་པ་འདེཞེདབེས་ཏེ།གྲང་ 
བར་བའོ།།བཅངབ་བའོ། །ཀླག་པར་བའོ། །ཀུན་ཆུབ་བརབའོ། །ཚུལ་བཞིན་ནུ་ཡོངལ་བའོ། །མེ་ཏོག་པང་། པངབ་དང་། བུག་བ་ངང་། སཱོས་པང་། པཱ་མ་པང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། 
རྨུལ་མཚན་དང་། བ་དནམང་བས་ཡས་གྲོར་བའོ། །བཀུ་སྙེབའ། །ཕྲ་དད་པའོ། །མཆོང་བར་བའོ། །ཀའུ་ཤི་ཀ་གངལ་ལས་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུ་མ་པན་ལས་འདས་པའི་སྲུ་གདུང 
རནཔཚིས་བདུན་ིས་མཆོད་ཏེན་དྲབངུག་གས། རིན་པོརྗས་བད་ཁྱེ་སདདུ་ཐུགས་ཤིང་གཅེས་པརངས་ཏ དེལ་སེ་ཏོག་པང་། ཕངབ་དང་།སཱིས་དང།བུག་པ་དང་། ཕེ་མ་དང་།ན་བཟའ་དང་ 


°. 


ཌྷ ༄༅། །གདུགས་དང་། ཆུལ་མཆནཔང་། བ་དནམང་པསརིམ་གྲོ་རང་། བཀུརསྟིདང་། ཕུ་དད་དང་། མཆོད་པ་བུས་པ་བསུ་གང་གིས་ཤས་༔བ་ཀྱ་པལོ་ཏྲ་ཡིན་པ་འབྲིདས་ཏ 

གཟུངབ་དང་། བཅསས་པ་དང་། ཀུགས་པ་ད་། ཀུན་མུབ་པརྲབས་པ་དང། ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིངལ་བས་པ་ད་། མེ་ཏོག་དང པངབ་དང་། དིདང་ །རྱགཔ་དང་། པེམདུང། ན་བཟའ་དང 

]]” དརལ་མཚནདང་། བདནམངབོས་ལས་གོདང། བཞི་དང ཕུ་དུད་དང་།མཆོདབ་བསན། འབིཊིདདབས་བསདནམས་ཆེས་མདན་བཕེལ་ལ།།ཀྐཤིཀ་དའ་དིཔཞན། བོལ 
ཤཾ ཕྱིན་་ལྔ་ཡངའདི་ལས་བྱུངངོ། །ནང་སྙུང་པཏིད་ཀྱབ་འདིཡས་ བུཿངོ།།ཕྱི་སྙུངཔཞིད་ཀྱང་འདེལས་བྱུངགོ། ཉིནམ བཞིད་ཏུཔེ་ལས་བྱུངང། །སྙངཔ་ཞིདནང་པ་ཞིང་ཀཔའདེ 
“ ལས་བུངངོ་། །ཆན་པ་སཱཾང་པ་ཞིངྱཀུཔ་འདི་ལས་ཐུང་ང། ། དོན་དམ་པ་སང་པ་ཞིང་ཀུཔ་འདལས་བུང་ངོ། །འདྭས་ སྣ་སོངབ་ཞིང་ཀུཔ་འཛེལས་བྱུངངོ་། །འདུས་མ་བས་སྟོངཔ 
ཞིང་ཀུཔ་འདེཡས་བུངངོ་། །མཐའ་ལས་འབས་བསོང་པ་ཞིངྱ་ཀུཔའདེས་བུངངོ་། །ཐོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙོང་བཤིང་ཀུཔ་འེ་ལས་བྱུངངོ། །དོཿབ་མདཔ་སྣ་བཞིད་ཀུཔའདེལས་བྱུངཔོ། 
ཟང་བཞིན་སྣངཔ ཤིདྱ་ཀཔའེ་ལསྱ་བངངོ། །ཆས་ཐམས་ཅང་སྣངཔ་ཞིདྱུཔའདེལས་བུངངོ་། །རངགི་མཚནནིངྷམངཔ་ཤིདྱ་ཀཔདི་ལས་བུངངོ།།མི་དམིགས་པ་སང་པ་ཞུདྱཀཔའདེ་ 
ལག་བུབཔ། །དམོ་པདཔ་སང་་ཏད་།པདལས་རུངངོ།།ངབོཞིདྷཔ་ད་༡པད་ལས་བུངོ།།དཛས་བམདཔའི་བབོཞདྷམང་པིད་པ་འ་ལས་མུངངོ་།དནཔ་ཞབ་བགཞག་ 


པ་བཞི་ཡ་བའདེ་ལས་བུང་ངོ། །ཡང་དག་པརྭ་སང་བ་བཞི་ཡངའདེ་ལས་བུངངོ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་ཡ་པའདེལས་བྱུངངོ་། །དབངབྭ་ལ་ཡང་འཛེལས་བྱུངངོ་། །སྙེབས་ཝྔ་ཡང་འཾ་ བྐྨ 
རོ རེ འཆ ལོ རྲི རེར་རོར་རོ་ ལལ ཅིབ་ར་ལརོ 
ཡས་བྱུངངོ། །བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརནཱ་ཡང་འདེཡས་བྱུངང། །འཕགས་བཡི་ལམ་སན་བག་བྱངད་བ་ཡཔའའིཁེས་བུངངོ། །འབུགས་པའི་བདེན་བ་བཞི་ཡ་བའཾདལས་བྱུངངོ་། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་ཡངའདེལས་ཅུངངོ། །ཆངམེང་པ་བཞེ་ཡངའདེལས་བུངངོ་། །གཟུགས་མེང་པའི་སཱོམས་བསའཛུག་པ་བཞི་ཡ་པའདེལས་བུངངོ། །རྣམ་པར་ཐརཿ་པ་བརྒྱང་ཀྱངའདེལས་ 
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བུངངོ་།མཐར་ཀྱིས་གནས་པའེསཱོམས་པ་པའཛྲག་པ་དགུ་ „ ཡ་བའངེལས་བྱུངངོ། །རྣམ་བརཐར་པའི་སླེ་སྐུང་ ° །མཚནམ་མང་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡ་པབདེ་ལས་བུངཔོ་; 
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མངོན་བར་ཤཾས་པ་ལ་ཡ་པའིདལས་བུངངོ་། །ཏིང་པབརོན་ ཐམས་ཅང་ཀུཔའིད་ཡས་བུངངོ་། །གཟུངས་ཀྱི་སྡོ་འས སཅང་ཏུ་པའི་ལས་བྱུངངོ་། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སོས། 
བྱུརཱ་ཡ་པའདེ་ཡས་བྱུངངོ་། །མིའཇིགས་པ་བཞེ་ཡཔའདལས་བྱུངངོ། །སེས་ཡངདག་པ་པ་ོག་པ་བཞེ་ཡཔ་འདེས་བུངངོ་། །བམས་པ་ཆེན་པ་ཡངའིང་ལས་བུངངོ་ སཱེང་ཏྔ་ཆན་པེ་ཡང་ 
འདལས་བྱུངངོ་། །སསྐརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརདྱཀུཔའི་ལས་བུངངོ་། །སེམས་ཅན་ཡོབ་སྲུ་སིན་བདྲབ་བ་ཨཔའདེཡས་བྱུངང་། །སཿསྐ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡང་རི ་ཁང་ཚོ པང ླ ༥༨་བའིའིའེའདའལ་འ་འའ་ཚོབག་་ལ་མང་རལ བ་བར་ངོ། རོར རར ར་་༩༼ 
ཡངའདེལས་བུངངོ་། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆེན་པའི་རིགས་དནསྤུས་ཆོགས་པ་ཡངའདལས་བྱུངངོ། །གཟུགས་པྲན་སུས་ཆོགས་པ་ཡང་འདེལས་བྱུངངོ་། །ལྔང་སྤྱཾ་ 


4 ༄༅། །ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡངའདི་ལས་ཀྱུཔངོ་། །འ ར་ཕྲུན་སྤུས་ཆོགས་པ་ཡང་འདེཡས་བྱུངངོ་། ། །བམས་པཆེན་པ་ཡངའདེལས་བུངངོ། །སཱིཔྫཆཾནཔ་ཡང་ ཱ 
འདེལན་བྱུངངོ། །རྒྱལ་འིགས་ཝེཞིང་མཐྲོ་བ་ཡངའདེཡས་བྱུང་ངོ་། ། བྲས་ཟེའི་རིགས་མཞིང་མཐོ་བ་ཡངའདེ་ཡས་བུངངོ་། །ཁྲེས་བདག་གེ་རིགས་མཞིངམྲའོ་བ་ཡཔ་འེཡས་བྱུངངོ་། 
དྲ |ྲྣ།ྣཉིཉིེངྲིྲེྲེ}ླ་། 
གྱ་ལྨའེ་བུ་ནྣསས་ཀྱ་པའདེ་ཡསྤ་བངངོ། །འཕྲུལ་དགིའ ཝའརེབྲཱ་ནམས་ཀུའདེལསྱ་བུང་།གཞག་འབུལ་བབངབ ངྲ་ཀྱེ་ལའི་བླུ་ནམས་ཀཔའདེལས་བྱུངང། །ཆངས་རེས་ཀྱི་ི 
 བུནམས་ཀུ་པའིདེལས་བུངངོ། །ཚོངས་ལཞཔདྡིགྷི་ལན མསཀུཔའདེལས་བུང་ངོ་། །ཚང་པ་ཀུནལཁགྱིལ རྣམསཀུཔའོད་ལས་བུངངོ་།།ཚངས་ཆེཧ་གྱི་ལྷ་རྣགས་ཀྱང་ 
ལས་བ སངབླི་་ནམས་ུ་ི་ལས་བངང།།ཆངུང་གི་་རམས་འདེལསྱ་བངང་ །ཚདནདངབལེ་ཉ་ནམསཏུཔ་བད་ལས་ཐུངོ མངར་བ 
འདེལས་ཅུང་ངོ། །དག་བའྲི་པྲ་ནམས་ཀང་འདེལས་བུངངོ། །ཆུངདགལྟིལ་ནམས་ཀུཔའདེལས་བྱུངང་། །ཚདམདངག་བའྟེ་ལ་ནམས་ཀུཔའདེལས་བྱུངངོ། །བགྱེ་རཱས་ཀྱི་ལྭ་ནམས་ཀཔའདེལས་ 
3༨ 28 ཉང = ༡ ༣ འབ རས མམ ས་རང ཀཀ ངོ 2 ་ཚ ་ 
བྱུངངོ། །མབའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འདེལས་བྱུངངོ། །ཆུངཆའལྒིལ་ནསས་༡པའངེལས་ 'བྱུངངོ་། །ཆངམངཚབའྷི་ལྷ་ནམས་ཀུཔའདེལས་བུངང་། །འྭབས་བུཆབའྷི་ལྷ་ནམས་ཀྱངའདེལས་བྱུངང་།། 


; 
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 རིཆེ་བའྲི་ཕ་ནསྱ་ཀངའདི་ལས་བུངངོ་། །མི་གཏྭང་བའྲི་ད་ནམསྭ་ཀང་འདེ་ལས་བུངངོ་། །ཤིནཏཱམཐོང་བའྲེ་ལྭ་ནམསྭ་ཀང་འདེ་ལས་བུང་ངོ་ ་ནམ་སང་བའྱ་ཉ་ྭམཿ་འད་ལས་བུ་ ་བཁངོ་། ། 
འོག་མིན་གྱི་ལནྣམས་ཀུཔའདེལས་ བྱུངངོ། །རྒུན།ཏུཞུགས་ བྷ་ནསས་ཀྱུབ་དལས་འབབུངངོ། །ལནཅག་པི་པའོངབྲ་ནམས་ ཀུང་འཇི་ལས་བྱུངངོ་། པཱཾར་མི་འོང་བནམསྭ་ཀུཔ་འདེ་ལས་བྱུངོ་ 
བྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་ཀུཔ་འདེས་ཅུཔངོ། །རངས་ཇྱྐྱ་ཆསྣ་ནམས་ཀངའདི་ལས་བུ་བངོ་། །བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་དམས་ཀུང་འདི་ལས་བུངངོ། །ང །ང་བཞིནར་གཤེགས་པ་ 
རྲག་བཅ་པ་ པ་ཡང་དག་བརྔངོགས་པའིས་སྦྱ་རས་ནམས་ ཀྱང་འདིལན་བུུངངོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ ཡངདུག་བརྡརོགས་པའིསབསྤྱ་རསྨ་ནམསྤ་ཀྱི་རམ་བ་ཐམས་ ཊཾ 
:» < = །བྱརབིནྱ་གྲེས་ གསལ་བ། བཅོས་ལྔན་འདས་འཇྲས་བུའི་གེངགེ་མེག ང་ཤེས་ཁབྱ་ཀིི་བལོབ་ཏུ་བིན་པ་འདེལ་འིན་གོརམི་བྱབེད།་ 
བཀིུམི་བྱིད་། པུདདདའེ་བྱེད། མཆོདཔརསི་བྱ་དཔ་དདག་གས་ཤེས་བབྱཏིལ་ོབཁུཔནཔ་ལམངོད་པརྟ་པཔསྦ་ཐཱརབརམ བརན་འཚལ་ཏམ། བཅོསྡོ་དན་འབྲས་ཀིས་བཀའ་སུང་ 
བ་ ཀཤཀ་ཛྲིསས་དུམམ། འཛམ་བབ་གླངགི་མི་དེ་དག་ལས་གངས་པ་ཆུས་ལ་མེས་པ་མི་པཾད་བ་དྲ་ཝན་པྭ་དང་། གངཆོས་ལ་མེས་ང་མོ་པད་པ་བངལན་པ་ ང་ངང་། གདའ 
ལ་མེའ་བ་མི་ བེད་པ་དང་ ཝན་པ་ངང་། གངས་བྱ]ྒྱ་རས་ལ་ནམ་ནུར་མང་པ་དང་། གངཆས་ལ་ནས་ནུཿ་སངཔ་ རང་། གངངག་འདན་ལ་ནེམ་ནུར་མེང་པ་དང་། གངས་བསྩ་ཆུས་ལཤིནྟཏཱཏོན་པ་དང་། 
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. , ལེས་སཾ་སོ་ཡང་ཕག་པ་རིག་པ་བཞི་ བ་བ་ངྷྭ་ལ་བུནི་ཇི་སཾང་ཅིག་ཡོད། འཇམ་བུའི་གིངགི་མི་ལས་མངོན་པར་ཤས་བྲ་བུག་ཐོབ་པ་ངྭ་ལ ནི་རྔ 


1 ང་ར 5 ༨ - སེ ར་་ ོ = ༤ = 
༄༅། . །གང་ཆས་ལ་ཤིནཏྭ་ཏོན་པ་དང་། གངངག་འདྡུན་འ་ཤིན་ཏོན་པ་རྷ་ར་བུནི་ཇྲིས་དཅེག་ཡད་། །བྱརིནྱ་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འངས་འཇམ་བཟུ་གླིངགེ་ 
རཾ ¬ ༨ ༽ པེ -. རར .;. མཿ ` ༦ ༨ 
མི་གངས་ཕྭྱརས་ལ་མེས་པ་མི་པད་པ་དང་ལན་པ་དང་། གངཆོས་ལ་མེས་པ་མོ་པད་པ་དང་ལན་པ་དང་། གངདག་འདུན་ལ་མོས་པ་མི་ངང་པ་དང་ཝན་པ་བང་། གངས་པསྱ་རས་ལ་ནས་ནུཌ་ སེ 
མ་མ་ཆིས་པ་དང་། གངཆོས་ལ ནུཿམ་མཆིས་བ་ངང་། གངངག་འདྲན་ལ་ནེམ་ནུཿས་མཆིས་པ་དང་། གངས་བབྱ་རས་ལ་ཤནིནྙཏཱ་ཏོན་པ་དང་། གངཆས་ལ་ཤིནཏུ་ཏོན་པ་དང་།གང་ 
རཾ = རར - ༤ ལེ = 
༨ >7 ཚེ ངོན།༢་ འ་ཀེང་ ཀྭ ༢ ཀོ་ཀ མི = ཡངས རབ་བ 
རི་ངཚཨྲེིཛཨྲཀཉིྱིི ཆར 
རུར་བདན་ཐོབ་བ་ངྷ་ཝ་བུནི་ཛིཧ་ཅིག་ཡོང། །འཇས་བའི་ ` གླེངགི་མི་ལསྣ་རམ་པར་བར་བའི་མ་གསུ་ས་ཐབ་བ་དེ་ བྲནྡི་ཛྲིས་དཅིག་ཡོང་། །འཇམ་དྭུའ་གིང་གོས་ལསྣ་རུས་ ` 
== ༦ =༨༽ < <¬ << རྣ = ¬¬ འང ༤༤ ༤༨; 
བར་ཐརཔ་བྱརང་ཐོབ་པ་ངྭ་ལྷ་བནི་ཛྲེས་དཅིག་ཡོང་། འཛིམ་བིུ་གི་བགི་མི་ལས་རྲ་བརྒ་གིས་གནས་བའི་སམས་བརའདག་པ་དྭགྲུ་ཐོབ་པ་དྨར་བུནི་ཛྲིསེད་ཅིག་ཡོང། །འཛམ་བུའི་གླེང་གིམ་ 
ཆེ་ཛྭཾསཾདཅིག་ཡོང་། །འཛས་བི་གིང་གི་མི་ལས 
རར ༢ འཚའ +: =: རབ་ལོ ཆརེ་རི་འི >. ཅེ <¬. རར: རིེའི་ལའ་རིའ་་ 
ཀུན་ཏཱསྦེརབ་གསུམ་སཱམས་ པའི་ཊིརྩ་རུསྟ(ཞུགས་བརྩ་བུརཔ་དྷ་ཏ་བཱི་ཇི་སི་དཅིག་ཡོད་། འཇས་བའེ་གླེང་གེ་མི་ལས་འདོར་ཆགས་དཔའ་སང་དང་གཏི་མྲུག་བྲསབས་པའི་ཁུ་ལནཅིག་ 


རའོང་བར་གུར་པ་དྣཝ་བིུ་ཛིསདཅིག་ཡོང་། འཇས་བཅྲི་གྲིང་གི་མེ་ལས་དམ་པམ་ཡེན་བཡེར་ཀུནཏྲ་བརབྭ་ཝ་སཱས་པའི་ཕོག བིརོམའང་བའྱ་གུར་བརྟ་ཉ་བིུ་ཇི་ནཾདཅིག་འངོ། འཛམ་ 
ང་གང འཛམ་བུྲི་ིངམ་ལས་བནམ་དབ་ཡང་བགབར་ངགསཔའིབབའབདག་པརཉུགསབདྩེ་མིུུངི་་ིགཡ།བབནྱཅིསགནལ་པ། འཛམ་བུ 
གིམཾལསྭ་བཿཆུབི་ཐུགས་ཏི་ཆོསས་ཧུ་གྷབོབོ་ བ་དྷ་ཌུྷཾིོ། །དཔས་ཁུང་ནམ་བརབར་བའྲི་ ༨ གསུམ་ཐོང་པ་དྷ་ཚད་ནིརསྐཁངོ། །ངེ་བྲས་ཉཿནམ་ 
ངང ཡྲསིྲིིངིིངིྲྔྲོྲྲིྲྲཾྣཾ།ཀ།ྲ། ་ 
ཟིག་པ་བཞེ་ཐོབ་བ་ངྭདྭ་བུན་ཆེས་ཏུངངོ་། །དབས་ཀངམངོན་པར་ཤས་པྲ་བྲུག་ཐོབ་བ་ངྷ་ཝ་བྱིརས་ཊུངངོ་། །རབས་ཀྱཔ་འཛྲམ་བའི་གླིང་གིམ་ལས་ཀུན་ཏུ་དང་བ་གནུན་སཱངས་པའི་སུདདྭ་ 


རྒྱུན་ཏུཞུགས་པར་གྱུར་པ་པྣ་བུ་ནིརས་ཞུངང་། །དེ་བས་ཀུཔ་འདོད་ཆགས་པཔའི་སཱང་དང་གཏེནྡུ་གྲནམས་བྲས་བས་པའྱིསདདུ་ལནཅག་ཕཱིབོང་བརྡ་གུར་་དྭལ་བྱུ་ནིཆེས་ཏུངངོ་། །ར་བས་ 
 ༽ནསད རྫིག སགས ྲི 
ཀྱངདན་པམ་ལགས་པའེ་ཆའི་ཀུནཏུསྦོར་བྲ་ཝ་སཱངས་པའྱི་སདྐད་པོརམོ་ཁོང་བརྩ་བུརཔ་དྷ་ལ་ཛཱནཆས་ཏུངང་། །ད་བས་ཀྱང་མའི་ཆོའེ་ཀུནཏྲཱཱར་བ་རཾ་སཱ་པས་ ངའི་སྙད་དུ་ངཾག་བཅོས་པར་ 


? 
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༄༅། །གུར་བ་དེལྟ་བུནི་ཆེས་ཏུང་ངོ་། །དེ་བས་ཀུཔའཇན་བུའི་གིང་གི་མི་ལས་རང་བཔརུབ་ཏུ་དདག་པ་བཞུགས་བདྣལ་བུནིཆེས་ཞུངངོ། །རེ་བས་ཀྱང་འཛིན་བྲུ་གེང་གི་ 
མི་ལསྭ་བཱན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བདྲཆུབཏུ་ཡང་བག་པསཊཊུགས་པ་པྟལ་བུནིརེས་ཞུངངོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀྲེའ་ཤི་ཀ་དང་བཞིན་ནོ། །ད་པ་བཞིན་ཏེ། འདས་ 
བུའྱི་གེང་གི་མི་དདག་ལས་སབས་རྱས་ལམས་པ་མོ་པདཔ་དཔ་ན་པ་དང་། ཆོས་ལ་མོས་བམི་པད་པ་དངྡ་ཝན་པ་དང་། དག་འདྭན་ལ་མས་པམི་པ པ་བང་ཝན་པ་པང་། ས་ངྱ་རས་ལ་ནམ་ནུང་ 
མདུ་དང། ཆསལ་ནསནུརམདབ་དང་། དགེའདུན་ལ་ ནེས་ནུ་མང་པརེཉ་བུནི་ཞུཔངོ །ར་བས་ཀངསང སྤྱ་རས་ལ་ཤནྭཏུཏནཔ་བང་།ཆས་ལ་ཤནྟ་ཏཱོཔརང་། 
དགདམ་པཤིས་ཏན་པོཊཱ་ཱནིེས་ཊུང་ངོ་།།དབྲས་ ཅང་བངཆུབ་ཏི་བགས་ཀིཆོས་སུསུར་བདན་པབ་པ་ དྷ་་བུནིསུངང་། །དེབས་ཀྱངྱརཱསཏཐུགས་བར་ 
གུ༧པ་ངལྟ་བྲུནི་ཆསཞངངོ་། །ད་བས་ཀྱང་ཡན་ཅིག་ཐུར་འོང་བརྩ་གུར་པ་དྷཝ་བུནི་ཆེས་ཞུངངོ་། །ད་བྲས་ཀྱང་ཕི་ངམི་འོང་བརྩག་པབ་པྭལ་བུནིཆེས་ཏུངངོ་། །དེ་བས་༡ངདག་བཅོས་པརྱ་ཆུཌ་ 
པ་ངྭྟ་བུནེ ང་། །དེབས་ཀྱངང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡངཔག་བར་ཞུགས་བང་ལྟ་བུནིཌེ་ ཡོ གས་ལན་ག བི་ོ་ བིག་ཁྲུང་ | 
ལྟ་བུནི་ཆེསཏུངང་ །དེབས་ཀྱང་བངཆུབ་ཏུ་སྔོང་བརྱགབ་པྣཊ་བུནོཆས་ཞུངང་། །དཅེའི་ཁུ་བཞེན། ངནེའདེ་ལཱ་པསོན་ལབོར་བནལ་བོར་བའེ་ཆེ།། སབས་ཆུས་མམ་ཐོང་བ་དང་། ཆོས་མ་ཐོས 


པ་དང་ཊ དགེ་འདུན་བསན་མ་བཀུར་བདང་། སྤྱིན་པམ་བྲིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་བ་དང་། བཟོད་བ་བྲསམས་པ་དང་། བརོནའྭགུས་མ་བརུམས་བ་དང་། བསམ་གཏན་ནམས་ 
མ་བསྒེནས་པ་དང་། ཤས་འབམ་བླསམས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་ཆོར་ཏུ་ཐིན་བམ་ཐོསམ་བསྒོསས་པ་ངང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་པམ་ཐོས་མ་བསྒོམས་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོབ་ཏུ་ཏིན་པ་མ་ཐོས་མ་བླསམས་པ་དང་། བརྩོན་འྭགུསྭ་ཀུ་པ་ལོལ་ཏུ་པཱན་པ་མ་ཐོས་མ་བསམས་པ་དང་། བསམ་གཏཏྭ་གྱེ་ཕ་མོ་བྭཏཱཔིན་པ་མ་ཐོས་སྭ་བླསམས་པ་དང་། ཤས་བངྱ་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ 
པ་ལོབ་ཏུ་བཱིན་པ་མ་ཐོསམ་བ་སོམས་པ་བང་། ནང་སང་བ་ཞི དམ་ཐོས་མ་བླསམས་པ་དང་། ཕི་སྣོང་བ་ཞིངམ་ཐོས་མ་ བླསོམས་བ་པང་། ཝི་ནངསང་བ་ཞིང་མ་ཐོས་མ་བྱསམས་ ངུ 
པདཔ།༈ངབཏིྷམང་པ་ཞིདམཐོམབླམས་པ་དང་། ཆེན་ཟྱ་གང་ད་ཐས་མ་བླམས་པ་དང་། དད མ་པ་ངབཤིདས་འདནབླསསས་པ་དང་། འུབས 
སྙིང་པ་ཏེདན་ཐེས་ན་ང་སྒེམས་པ་དང་། འཇུས་ནྭ་དྭས་སང་བ་ཞིད་མ་ཐས་མ་བླསསས་པ་དང་། མཐའ་ལས་བདས་པ་ཧང་པ་ཞེདམ་བོསན་བླསནས་པ་དང་། ཐེག་མ་དངྲ་བན་ནད་པ་ཧང་ 
བཞིངམ་ཐོསམ་བྱསོམས་བ་དང་། དོར་བ་མདཔ་སྣངཔ་འངམ་ཐེས་མ་བླསམས་པ་དང་། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིད་མ་ཐོས་མ་བླསསས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཞིདས་ཐོས་མ་བླསན་ 
བ་དང་། རང་གེ་མཚན་ཞིང་སང་བཞིངམ་ཐོས་མ་བསམས་པ་དང་། མི་དམགས་པ་སཾངཔ་ཞིངམ་ཐོས་མ་བླསས་བད་།དངོས་པོ་མདཔ་སང་པ་ཞིངམ་ཐོས་ས་བྲསམས་པ་དང་། ངོབོཞང་ 


ཟོ 


པ་ 


༦༅། །སྙོང་བཞིདམ་ཐོས་མ་བླསམས་པ་བང་། བངོས་བོ་མ་པའི་ངོབོ་ཞིང་སངཔ་ཞིདམ་ཐོས་མ་བླགསས་པ་པང་། བནཔ་ཤེབརགཞག་པ་ནམས་མ་ཐས་མ་བླསམས་ 
པ་པང་། ཡངདག་བརྔ་སམོ་བྷ་ནམས་མ་ཐོསམ་བསོམས་པ་པང་། རཱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསློམས་པ་དང་། དབང་བྱ་ནམསས་ཐེས་མ་བླསམས་པདང་། ཧེབསྡ་ནམས་མ་ཐེས་ 
མ་བསྒེནས་པ་དང་། ཧྲངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་མ་ཐོས་ས་བསམས་བ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པམ་ཐོས་མ་བླསམས་པ་པང་། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམསས་ཐསས་ 
བསྒོམས་བ་པང་། བས་ས་གཏན་ནམས་མ་ཐོས་མ་བླྲསམས་ བ་པང་། ཚདམེད་བརམས་མ་ཐོས་མ་བླ་སམས་བ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སཱནས་བསའཛུག་པྲ་ནམསམ་ཐས་མ་ 
བསསྒོམས་པ་དང་། རྣམ་པར ་པ་བྱརདས་ཐོས་མ་བྡསོས ས་བ་དང་། མཐརྦ་གིས་གནས་པའི་སཱནས་པར་དག་ ་བ་དགུམ་ཐོས་མ་བླསསས་པ་དང་། ནས་པར་ཐར་ 
བའྱ་སྒཾ་སྣོང་བཞིད་དང་། མཚནམ་མད་པ་དང་། སྫོན་པ་མེད་པ་མ་ཐོས་མ་བླསམས་པ་དང་། མངོན་པ ཤེས་པྲ་ནམས་མ་ཐོས་མ་བླསམས་པ་དང་། ཏེངཔའཛཾན་ནམསམ་ཐོས་ས་བྲནམས་ 
པ་དང་། གཟུབ་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་མ་ཐོསམ་བསྒོམས་བདང་། ངེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སེབས་ སམ་བླསམས་བ་དང་། མི་འཇིགས་བྷ་ནམས་མ་ཐས་མ་བླསམས་པ་དང་། སེསོ་ཡངངག་ 
བར་ཐིག་པྷ་ནམས་མ་ཐོས་མ་བླསམས་པ་དང་། བམས་པཆན་བོམ་ཐོསམ་བྲསམས་པ་དང་། སྟིང་རྔཿན་བམ་ཐེསོ་མ་བྲསཾམོས་པ་དང་། སབྱྱྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲོས་བྷ་ནམས་ཐོས་ས་ 


ཿ 


བསན་ས་བ་དང་། ཐམས་ཅང་ཤེས་བ་དིདམ་ཐོས་མ་ཟླསམས་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པྲ་ཤེས་བཞིདམ་ཐོས་མ་བླསམས་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམ་ཁེན་བཞིངམ་ཐས་མ་བླསམོས་བའེཔ༢ 
རོ ཀོའྡུ་ཤིཀྲ་ནམ་གངང་དསན་། འབྷཱི་རའཇམ་བུའྲི་གིངགི་སེམས་ཅན་ལས་ས་བྱ་རས་ལ་མེས་པ་མི་ཕེད་པ་དབྲ་པན་པ་དང་། ཆས་ཡསེས་པ་མེ་ཕད་པ་པང་ལན་པ་དང་ ༈ དགེ་འནྭ་ལ་ 
མེས་པ་མི་པད་པ་པརྡལར་བ་ངཾལྟ་བུ་ནི་ཊུངྷཾཾ། དབུས་ཀངནམ་པརཱ་ཐར་པའླི་ཧ་གསུམ་ཐོབ་བཆསྐཞུངངོ་། །བས་ཀྱངྡ་ནམ་པར་ཐརཔ་བརད་ཐོང་པཆས་ བངོ། །ད་བས་ཀྱངསཐ་ 
གྱིས་གནས་བའེ་རྒེམས་པ་པའཛུག་པ། ཐབ་པཆསུ ངརོ་། །དབསྱ་ཀུང་སས་ཡང་དགབ་བགཔ་བཞྲི་བོབ་ བཆེས་ཞུངངོ། །དེབས་་ཀུང་མངོན་པརཤེས་བྲ་དུག་ཐོབ་ 
བཆེས་ཞུངངོ་། །དབས་ཀཔབཛས་བུ་གེངགི་མྔེ་རམས་ ལསྐ་ཀུན་ཏྲཱ་ཧཱརབ་གསུམ་སྤངས་བའི་པིར་། རྒྱུན་ཏུའུ གས་བརྩབརབཆསཞུངངོ། །དུ་བས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་་ 
ནེ་སྣང་འངེ་གཏེ་སྲུག་བསབས 'བའི་པིར་པནཅིགཔཱ་པའོང་བརྩ་གུར་པ་ཆེས་ཏུངངོ་། རདབས་ཀྱུངདམ་ང་མ་ཡིན་པའཆའི་ཞུགཏྭ་མུརོབྲ་ཝཾ་སབས་པའི་ཛིར། ཕྱརམི་ཁོང་བར་གྱུར་པ་ཆས་ུངང་། 
དེབས་ཀ་བན་འེཆའི་ཀུས་སྦར་བྲ་ཝཱ་སཱམས་པའི་པོརདྲག་བཅོས་བརྩ་བུརབ་ཆེསཞུངངོ།། དབས་ཀུཔའཇིམ་བྱུ་གིངགེསི་ལས་འངྲ་བངྱཆུབ་ཏུ་ཨངདག་བརྐྲུགས་པརྩ་གུར་པ་ཆེས་ཞུངངོ། 


2 
= 
བོ 


= 5 ཌི ༢ འ་འ ཁཿ རབས འབཀ་ྲོག་པའ་འྲའོ། 
དེབས་ཀྱང་བཱ་ནནད་པ་སང་དག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བངརུབཏུ་ཡང་དག་བརྐནུགས་བརྩགར་བཆེས་ཞུཔངོ་། དབས་ཀྱང་བསམ་པ་དག་ང་བུངྱཆུབྱཏཾ་ངཱད་བ་ན་ཆས་ཞུང་བ གཐྭ་ཡུས། 


42 ༄། 


འ །ཀོའཀསི་ནམསྟ་་ཞོག་གི་དངིས་དུསེམས་། འཇཱམབླ་གིངག་གགཆགས་ནནས་ལས་བང་ཆུབ་ཀི་ཕེགས་ཀྱ་ཆས་སུམ་ཅྲུར་བད་ཐོབ་པ་བང་ རྣ་བུར་ 
ཐར་པའི་སྒེ་གསུམ་ཐེབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་། མཐཿགྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པཡའཇྲག་པ་དགུ་ཐོབ་པ་དང་། སེས་ཡངངག་པརརིག་པ་བཞ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པརཤས་ 
ད་ ཐེབ་བ་ངྭ་ཁྭ་བུའི་ཛིཧདཅིག་ཡོད། །འཇམ་བྱུ་གིངགྲི་གག་ཆགས་ནམས་ལས་ཀུན་ཏྱུ་བུརོབ་གསུམ་སྲས་པའི་ཕཱིར་། རྒུན་ཏུཞུགས་པར་གྱུར་བ་དང་ འདོདཆགས་དཔཤེ་སྣངདང་ 
ཟླ ༽ སབས་བའཔའ་འ ཤན་ཆིག་ཕྱིར་འོང་བར་གྱུར བབང་། ངམ་བམ་ཡིན་པའི་ཆའ་ཀུནཏྭ་ཧཱངབྭ་ཝཾ་སཱང སཾ་བའི་ཕིར། ཕིརམི་འོང་བརྱ་གུར་པ་པང་། ཟླམའི་ཚའེ་ 
.+ ཏུཏྩཿངབྭ་ཝཱ་ཱཊས་པའི་ཞིར་དགབཅོན་པརྩ་སུང་པ་ ཤིདདང་། རབངཇུབྱཏུསངདག་པཞུགས་པ་དྩེཆུ་ ཤུའུངི་ཞིདཅིག་ཡོད། །འཛམ་བླ་གིངགྲིགགགསརས 
ལསྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པ་འི་བང་ཆུབ་ལ་ནེས་ནུར་མད་བ་དང་། སུངསྤརྒས་དངཆོས་དང་དགུ་འདུན་ལ་ནེམ་ནུ་མང་བཞི་ཇིནེདཅིག་ཡོད། །འཇས་བླ་གིང་གི་སོག་ཆགས་ནམས་ལས་ 
` ༣: མོ རར ༦༤ (ཁྲི 8 
མཿཤེས་པ་དང་། ཕཾརཤས་པ་དང་། དགེ་སྦེངདྲ་ ཤུས་བཟང་། བམ་ཟེར་ཤེས་པ་དང་། རིགས་ཀི་གཙོ་བོ་ལ་འིས་གོརཔུདཔ་པང་། སྙིཾན་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་སྲུངབ་པང་། གསེ་སྦྱོང་ 
„ ལ་གནས་པ་པང་། འབོདཔ་ལ་ཁ་ནམ་ཐོ་བརའད་ཤུས་ཤིང་ནམ་བརྭ་སོདབ་དང་། ངབཞིནདྲ་སིི་ནག་པར་འདྲ་ཤེས་པ་དང་། བདག་མང་བརའདུཤེས་པ་དང་། མི་གཙང་བརའད་ཤེས་ 


པ་ངང་། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུུངོན་པར་དགའ་བམེད་བཟའྡ། ཤེས་བ་ཇིགངཅིག་ཡད་། །འ - ་ ་ལསླ་བན་མང་བ་ས་དག་པརྡ་ངོགས་བའྲི་བྲངརུབ་ཏུགང 

དག་བརྐཊུགས་བནང་ ཨཅིག་ཡོང། །ཐཊཿགསཊ་ང་ བཅོས་ལྔན་འཕས་འཇས་བླུ་མི་ བླུ་གི་གྲ་སཾག་ཆགས་ལས་བཅཆུབ་ཀྱི་ཁགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྫ་ང བདན་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་ཐར 

ཐར་པའི་སྣེ་གསུམ་ཞྲོབ་ ཊཔ་དང་། རྣམ་བར་ཐརཔ་བརྱངངྲ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའིཧ ཡས་པ་ཛུག་པ་དྲུ་ཐོབ་པདང་། སསོ་ཡངདག་པར་གཡ་ ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། 

ླ མངོན་པར་ཤས་པ པ་དུག་ཐོབ་པ་པང་། ཀུནཏུ་སྦྱོངབ་ག སུམ་སྔཿས་པའྱིསུདདུ། ཅཱན།ུགས་པརྩ་ཧུ་རབ་ དང་། ། འདོདཆགས་དང་། ཞ་སྭངདང་། གཏི་ཐུག་བྲསབས་ 

) པའི་སླདདུ་ལ་ནཅིག་པུའོང་བརྩ་གུར་བ་དང་། ། ངོམ་པ + དུ་ཕཱར་མི་འོང་བད་ ་པ་བང་། རླམའིཆའི་ཀུནཏྭསུ་ 

བ་ཝ་སཱཿས་པའི་སཱད་ངག་བཅོས་པརྱ་གུར་བ་དང་། རང་བ །ག།ཞུགས་པ་ ཝིང །བཅམ་ཝམའས་འཇིམ་བླུ་གྲེང་གྲ་སག་ཆགས་ལས་བནམདུཔ་ཡང་ 
དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངཆུབཏུ་ཡངདགུ་བརཞུགས་པད། ལཔ་ ངཆས་ཞུངང། - འཆེམ་ཝན་གྲོད་ཁྱིན་།(ུམ་པ། ཀའུ་ཤ་ཀ་དེད་བཞིནནོ།།དེ །།ད་དེ་བཞིན་ཏ། ཇྭིསད་ 


སྨྲས་ 'བར་བཞེན་ཏེ། ཀྭའྲུ་ཤཾ ཤིཀ་འཛམབླ་ཞངགི སྒོགས་ཆགས་ལས་ ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲེགས་ ཀྱི་ཆེས་སུམ་ཆུ་རྩ་ བདྙཊ་ཐོབ་ པ་ངང་ ། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སློ་གསུ སུམ་ཐོབ་པ་ངང་། རྣམ་པར 


༄༅།་ །ཐརཔ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་། འབརྱ་གིས་གནས་པའི་སམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པ་དང་། སེས་ཡངདག་པརརིགཔ་བཞི་ཐེབ་པ་དང་། མངོན་པ་ཤས་པྤ་དུག་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཀུནཏུསྦྱཾར་བ་གསུམ་སྤབཊ་བའི་ཕྱིརུ་རྒུནཊུགས་བ་ཐོབ་པ་དང་། འདོདཆགས་དངའེསངདང་གཏིམུག་བྲསབས་པའི་ཝིག འནཅིག་ཕྱི་བའོང་བར་གྱུར་པ་དང་། ངམ་ 
བམ་ཡན་པའིརའིཏ་ར་བ་ཱསས་བའི་ཕི། ཇ་སིའངབར་ཆུརཔ་དང་། བམའིཆའིཀུན་ཏྭམངྲ་ཝ་ས་པའྲ་ིརདྲགབཅོས་པརྒྱགར་བ་དང་། རངབཔབ་ཏུཡང 
དག་པ་རཞུགས་པ་རང་ ། བནུསེདཔ་ཡུང་དག་པརྡ་རོ གས་པའི་བངརུབཁཱཡང་དག་པརཤགས་པ་རླཾལ་དཱའི་ ཊུངྷཾས། ངབས་ཀུང་གངྱ་བནམེང་པ་ཡུང་དག་པར་ 

རྔོགས་པའེ་བངཆུབཏུ་ཛཱང་པ་རྟ་ཊ་བུནི་རེས་ཏུང་པོ། ༽ དབས་ཀྱ་ད་ནམ་པ་ཡངདུག་བརྡ་ གོས་པའ་ུང ཆུགཏུམཔོན་བཔའཛངྱ་མུབབའདོད་བདྷ་ལ་བུནིཆེས་ 
ཤུངངོ་།། ཀོརུ་ཤིཀ་སས་འདིནས་སབྦ་རྒྱས་ཀྱི་སུན་བསྒྲིབས་བསེདཔས་། ཤར་ཕོགས་ཀི་བཛིག་རེནྱ་གི་ཁརས་གང་གའི་ཀུང མ་སདདགུན། སེམས་ཅནཚད་མང་གངས་མེད་ 
པྲ་དན་སང་པ་ཡངདག་པརྡ་རྫོགས་པའྲི་བརྒཆུབཏུ་སྤྱེད་ཀྱང་། ཤེས་བབྱ་ཀྱི་ཕ་རོ་ཏུ་ཝིན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་བང་མྲི་ལན་པས་དལས་གཅིག་གས་གཉིས་ཤིག་ཕིརསྲི་ཝེག་ 
བའི་ས་ལ་གནས་པརའྱགརྱ་གི། དེ་ལས་པལ་ཆེ་ཤོན་ཐོས་བང་། ༢པསཔྱསྤྱ་རས་ཀྱིས་ལ་གནས་པརའྱས་རབ་མཐོངངོ། །དེ་ཅིའི་ལི་བཞིན་། ཀོའུ་ཤི་ཀླ་བན་མ་པ་ཡ་བདག་ 


། 


པརརགས་པའེ་བངརུབ་ནི་ལེ་ལ་ཅན། བརྩོནའྭགུས་མེདབ་བསན་པ་ཞནཔ་མེས་པ་དམའ་བ། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བརངཀའོ། །ཀོའུ་ཤིཀ་ཁས་འདེནས་སངས 
རྒྱསཀི་མྱུན་བསྒྲིངས་བམེད་པས། ལྒེ་བྱུགས་ཀྱི་འཇྲིག་ཏེན་ཁྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྐེང་དགན་སེམས་ཅནཚང་སིངྲ་གངས་མང་བྱ་བཞོ་མདཔ་ཡ་ངངག་པརྡ་རོགས་བའི་བང་ནུབ་ ་ 
ཏུསྣེཾད་ཀྱང་། ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་ཕོབཏཱ་ཕིན་པའི་ཐབས་མཁས་བ་དངསྲི་ལནཔས་དལས་གཅིག་གམ་གཞིས་ཤིག་ཁིརམིི་ཝག་བཟེས་ལ་གནས་བརའྱགུ་གྱི་། དལས་ཕལ་ཆཤན་ཤོས་དང་ ། 
འངསངསྦྱརས་ཀྱིས་ལས་གནས་པརའྱགརབསང་ངོ། ། དཆིའི་ཕཱི་ཞེན། ཀའ་ཤིཀླ་བན་མང་པ་ཡངདག་བརྡརེ གས་པའི་བངཆུབ་ནི་ལ་ལ་ཅན། བཅོན་འྲགས་མད་པ་བསམ 
¬ླ ༤༨ ༠ < ༤ རཾ ༤ ༣༨ = € 
བཞན་པ་མས་པ་དམའ་བ། ཤེས་རབ་འཆལ་བཅན་ནམས་ ཀྱིས་བླ་སབས་པར་དཀའོ། །ཀེའུ་ཤིཀ་ཕས་འདེནསས ཐསྤྱ་རྩསཀྱི་སྤན་བསྒབས་པ་མེདཔས་། ནུབ་པུགས་ཀྱི་ཛཛིག 
ཊིཉ་གི་ཁམས་གང་བའི་ཀུངགི་བུ་ཨ་སེང་དགན་སེམས་ཅནཚད་མད་གཟས་མི་ པཔྭ་བན་མ་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་སྤྱོདཀང་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཁྱིན་པའི་ཐབས་མཁས་ 
° པ་དང་མི་ལུན་པས། དས་གཅིག་གམ་གཏིས་ཤིག་པ་མི་ཁཱག་པའཾས་ལ་གནས་པརའྱགུརྱགི། ད་ལས་ཕལ་ཆེཤན་ཐོས་དང་། རངས་བྱ་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པརའྱགརབ་མཐོང་པོ་ 
དཅིའི་པཱུ་ཕཞན། ཀོའ་ཤིཀླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངརུབནིལ་ལ་ཅན། བརྩོན་འ་གུས་མེདཔ་བསམ་པ་ཞན་པ་མས་པ་དམའ་བཤེས་རབ་འཆལ་བཅན་ནམས་ཀྱེས་བླསབ་པར 


དེར 


༡ 
4 
ལ* 


།པཀའོ།།ཀྭ ཀོུཿཤིཀ་པས་འདེནས་སབསྦྱ་རས་ཀྱི་སྨན་བླྒྲེབས་པ་མེདཔཿ །། བུང་ཕཱགས། ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུངགི་ བུ་མ་སྭེདདགན་སེམས་ཅན་ཚད་སེད་གས། 
མདཔྲ་བནམེངཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་ ཕི་པམུབྱཏཱམཱཀ་ཤསརབཏ་པརོཔཏཱ་ིན་པའྲིཐབསམཁས་པ་དཛསི་ལན་པས་དེ་ལས་གཅིག་གམ་གཤིས་ཤགརམྲི་ལག་པཟིས་ལུ་གན། 
པརཀྱགརྱགི།། དེ་ལས་ཕལ་ཆེ་རནན་ཐོས་དང་། རབས་པྱ་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་གནས་པརུར་བསཐོངངོ། །དཅིའི་ཕོ་ཞེན་། ཀོརུཤི་ཀླ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བརྙཆུབནལ་འཅན། 
བརོན་འྲགུས་མེངཔ་བསམ་པ་ཞན་པ་མས་པ་དམའ་བ་ཤེས༢ བའཆལ་བཅུནནནས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་བརདཀའོ། ཀོའུ ིཀྲ་ལ་འདིནས་སབྦངསྦཅཆག་བ ཡ་ 

བྱང་ཤར་གྱི་ཕྲགས་མཚནཊཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེས་ཁམས་གང་ གའ་ཀུགི་བ་མསཱདདགནསམེས་ཅན་ཚདམེདྲ་གངས་ མིད་པྭ་བན་མེད་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བརརུབ་ཏུ་སྦེད་ 
ཀྱ་ཤསརང་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་བིན་པའི་བབས་མཁས་པང་སྲི་ཝན་པས། ཨི ིིཨི དལས་ཕལ་ཆེ་ཤན་ཐོས་དང་། ༢ངསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འྱཿརབུ་མཐོངངོ་།།དེཅེའི་ཁཱམཞེན། ཀོ་ཤཱིཀླ་བནམང་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ ་བུངཆུབནིལེ་ལཅན། བཅོི་ཞླགས་ཡིད་བུབསལ་ཁཀན་ཊའེས་པ་དའ་བས། 
བ་འཆལ་བཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་བརདཀའོ། །ཀོརི ཀ་ངས་འདིནས་ས་པྱསྐ་རྒས་ཀྱི་སུན་བསྒྲིབས་པ་མེདཔས། ཤར་ལྷའི་ཕེགས་མཚན ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གང་བའི་ཀླུང་གི་ 


| ེ་མ་སེད་གནསེནས་ཅནཚང་ནེདྲ་གཔ་འདྱ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགསཔའྲ་ངུག་ས་ང་ཤེསབ་ཀི པརོས་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དཔསྡི་རན་པས་དེ་ལས་ ་གཅིགགམ 
གཉིས་ཤིག་ཏཱིརམྲི་ཝཱག་བའི་ས་ལ་གནས་བརའགྱུར་བྱི་། དེལས་ཕལ་ཆེརཤན་ཐོས་དང་། སབྭྱ་རས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགུ་བནཐོང་ངོ། །དེཅིའི་ཕི་བཞེན། ཀོལུ་ཤི་ཀླ་བན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྱཆརུབནིལ་ལོཅན། བྱརོན་འྭགུས་མདཔ་བསམ་བཞན་པ་མོས་པ་དམའ་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བཅན་ནམས་ཀྱིས་བསུབས་མརདཀའོ། །ཀྐའ་ཤེ་ཀ་ངས་འདེནས་ 
སུངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་བསྒྲོབས་པ་མེདཔས་། ལྷནབཀྱི་ད་ གས་མཚནས་ཉྱི་བཇིག་རཱན་གི་ཁས་གང་གའི་ཀུ་ངགི་ བེམ་སང་པན་སེམས་ཅན་ཚད་མད་བས་ནད་པྲ་བན་ 
མེདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་ ་པའི་བང་རུབ། ཏཱསྦྱེདཀྱང་ཤས་ ༢བཀྱི་བ་རོ་ཏུཧིན་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ད་སྲི་ད་ ` པས། ཨ99མ་ 
ས་ལ་གནས་བཟུ་ཅུརྩསི། དལས་ཕལ་ཆེར་ཞན་ཐོས་བང་། འཇས་སྱས་ཆུས་ཀྱིས་ལ་གནས་པརའྱགར་བནཐོངངོ། །ཅིའི་ཕི་མཞེན། ཀོའ ཀྱོ ི་གླ་ུན་མེདཔ་ཡ་དག་བརྡ་རོགས་བོའི་ 
བུངཆུབནི་ལ་། ལ་ལཅན་བཅོན་འགུས་ནད་པ་བསམ་པཞན་པ་ ཡམསཾ་པ་དམའ་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བཅནནམས་ཀྱས་བསྒྲབས་པར་དཀའོ། །ཀྱངཤི་ཀ་ལས་འདིནས་སབས་ཆུས་ཀྱ་སུནབྲ སེབས་པ་ 
སེངབས། ནུབ་བྱང་གི་ གེ་ཐེགན་མཚམས་ཀྱི་འཇིགདནྱ་གི་ཁམས་ ་གང་གའི་ཀླུང་གི་ གིབིམ་སེདདགནསེམས་ཅན་ཆདིམེབྲ་གཡས་མད་པྱ་བནམེདཔ། ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པ བའྭ་དངཆུབ་ཏུ་ སཾ 


༄༅། །ཀྱང་ཤེས་ཟང་ཀྱེ་ཕ་ལོས་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐངས་མཁས་པ་བངམི་ལྔན་པས་དལས་གཅིག་གས་གཞས་ཤིག་ཁྱིར་མི་ལཱག་པའིས་ལ་གནས་པརའྱྱགར་གི ། ངེལས་ 

ཕལ་ཆརཞན་ཐོས་དང་། འངས་པསྐྱརས་ཀྱིས་ལ་གནས་བརའྱགར་བཟོངངོ་། །པེཅེའི་ཕི་པན། ཀོའུ ཤི་ཀླ་བནམད་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའེ་བངརུབ་ནི་ལེ་ལོཅན་བརཱོན་འགྲུས་མད་ 
པ་བསམ་པཞན་པ་མས་པ་དམའ་བ། ཤེས་རབ་འཆལ་བཅན་རམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་བརད་ཀའོ། །ཀོརཤིཀ་པས་འདེནས་ས་པྱསྐ་རས་ཀྱི་སུན་བླསྲེབས་པམད་པས་། ' འོག་གི་ཕུགས་ཀྱི་འཛིག 
རེན་གྱ་ཁམས་གངགའི་ཀུང་གི་བུ་མ་སེད་དགནསེམས་ཅན་ ཚད་མད་གཔས་མད་བྱ་བནམེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པ འྱི་བངཆུག།་སོང་ཀུང་ཤེས་ཟབྱཀ་ཕ་མོབ་ཏུ་ཕཱན་པའི་ཐབས་ 
མཁས་པ་དངསི་ལྡན་པས་། རལས་གཅིག་གམ་གཞེས་ཤེ གཝིརམི་ཝཱོག་པའི་ས་ལ་གནས་པརའྱུ་རྩ་བི། བས ་ཕལ་ཆེར་ཞན་ཐོས་དང་། རངས་བསྐྱ་ཆས་ཀྱིས་ལ་གནས་པར་ 


< `༤༨༤`༦༽ ༽ = ༤༨ 3 >> = སླ རར 5 5 རརར ག་འ ༢༡:༤༨ 
འགུར་བམཐོང་ང་། །དཅའ་པརཞན། ཀོའུ་ཤི་ཀླ་དན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་བུངཆུབནི་ལེ་ལེཅན་བརོནའགུས་མེདབ་བསམ་པཞན་པ་མེས་པ་དམའ་བ་ཤེས་རབ་འཆལ་བཅན་ 


„ རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བརད་ཀའོ། །ཀོརུཤི་ཀ་བས་འདེནས་སབཅ[ྦྱརས་ཀྱིསཱནབསྦྲིབས་པ་མེདཔས་། སྣང་གྱི་ཕུགས་ཀྱི་འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་གངགའི་ཀླུང་གི་བེམ་སཱེདདགན་སེམས་ཅནཚ་ 


མདྲཕ་མཆདབྱ་བན་མེད་བ་ལངདག་པརྡངོགས་བའྱི་བདཆུགྭཐོ་ཡངཤེསབབྱིཁལོསྱ་བིནབའི་ཟབས་མལས་པ་ད་ྲི་ཝནཔས། དེབས་གཅིགགས་གཉིས་ཤིག་ཕིམི་ཝིགའི་ 


- 
ས་ལུ་གནས་བརྩ་ཅུརྱི། དེལས་པལ་ཆཤན་ཐོས་དང་། ངས་པྱ་རས་ཀྱིས་ལ་གནས་པར་འབྱུར་བྲ་བོངངོ་། །དེཅིའི་པེ་བཞན། ཀོང ཀབ་ཤིཀླ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བདཆུང 
ན་ལེ་ལེ་ཅན་བརོན་འགུས་མེདཔ་བསར་པ །ནནཔ་མསོ་བ་དམའ་བཤེས་ལབ་འཆལ་བཅནནནམས་ཉྱིས་བླསབ་པར་དཀའོ། ། །ཀྭ་ཤིཀ་ད་བསན་ཟིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཟིགས་ཀྱི་དུ་མེ་གངྱ་བནམེད་ 
པ་ཡངདག་ བརྡངོགས་ བའི་ ུང་ཆུབ། ུ་ཡ་ང་དགཔརྡཞགས་པ་ད་དག་མུལཞིང་བདབརླ་བནམདབ་ཡང་དགེཔརྔངགསཔའི་བྱམུབ་ཏལངོནཔརྔ་རགས་པ་བའརང་རབར་འདོདན་ཡང་དང་ 
ཡངདུ་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་མོབཏུ་ཕིན་པའིད་ལ་མཉམ་ང ་པརྡ་བའོ། ཆུ་བར །བཅང་བར་བའོ། །ཀླག་པརབུ ལོ །།ཀུན་རུབ་པར་བའོ། ཁོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བའོ། ཊང་ 
དག་གིས་ཤེས་རབྱཀི་པ་རོ་ྭཏཱཕཱིན་པ་འདེ་གཟུང བཞིངབཅ ངབ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་། རུལ་བཞིནདུ. ཐཾ སབལ་བུཞིངབིས་ཏ། མེ་ཏོག་དང་། དྭ་སེསོ་དང་ །ཕྲེང 
བ་པང་། སྔེས་བང་ དང་། ཅུག་པ་དང་།པ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རུ རྒལ་མཆེནདང་། བ་དནམང་པོས་རིན་གྲོར་བའོ། །བཀུར་སྙིར་བུའོ། །པུཿ དྲད་བུའོ། །མཆོད་བརཏྱའོ། ། 
དག་བའི་ཆོས་གང་ངི་སདཔ་གཞན་ཡང་ཤས་རབ་ཀི་་རོས་ུཔོནཔའདེའི་དདད་འད་ཏེ། དདུག་ཀང་གཟུང་བརྡ་བ༽ བཅངབ་་བ། ཀླག་པར་བྲའོ། ༽ཀུན་རུབ་པར་བ། ཚུ་ ཆྲལ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བྲ་སཾ། འདྲེལ་རསྦྱིན་པའི་པ་ལོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀེ་པ་མོལ་ཏུ་ཝིན་པ་དང་། བཟོང་པའི་པ་པོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བོནླགས་ཀྱི་ཕ་ཐོབ་ཏུཝིན་པ་དང་། 


༄༅། ཿ །བསམ་གཏན་གྱེ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་བ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་ལོལ་ཏུ་པན་པ་ངང་། ནངསྙེངཔ་ཞེད་དང་། ཝི་སྙེང་པ་ཞིད་དང་། ཝྱིནང་སུང་པ་ཞིད་དང་། སྙོངབཞིངསྙོང་ 
པཞིདབང་། ཆེན་པ་སང་པཞིད་པང་། དོན་དམ་པ་སྙོང་པཞིདདང་། འསྭ་བས་སྙོང་པ་ཞིངངང་། འཇུསསྭ་བྲས་སྣང་པ་ཞིང་དང་། མཐུའ་ལས་འདམ་པ་སྟེང་པ་ཞིངདང་། ཐོགས་དང་ཐམ་མད་ 
པངཔ་ཤིདདང་། དང་བསད་པ་གུང་པ་ཞིང་དང་།རང་བཞིན་མངཔ་ཞདདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པ་ཤད་པང།རང་གིམཚན་ནིདྷམང་ཞིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སང་པ་ཞདདང་། 
དངོས་པོ་མདཔ་སྣོང་པ་ཞོད་དང་། ངོ་བོ་འོང་སེང་པ་ཞིངདང་ ། དས་པསད་པའི་ངབོ་ཞོང་སུང་པ་ཞིདདང་། དྲན་པ་ཏེ་བར གཞག་པ་བཞི་དང་།ཡངངག་པརྡསཨ་བ་བཞི་དང་།རྫའབ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པེ་འཱ་དང་། སྙེབས་ལྔ་དང་། བང་ ྭ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདྡན་དང་། འཛགས་པའི་ལས་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞེ་དང་། 
བསམ་གཏ་བཞི་ངང་། ཚད་མད་པ་བཞི་དང། གླཟུགས་མད་པའི་ནཱམས་པརའཛྲགཔ་བཞི་དང ། ནམ་བརྡརཔ་བྱརདདང་། མཐརྦྱུགིས་གནས་པའི་སམོས་པར་འཇུག་པ་དགུདང་། ནམ་ 
པརཐར་པའྱི་ས་གསུམ་དང་། མངོན་བརཤེས་པྲ་ལ་དང་། ཏིངཔའིངོན་ཐམས་ཅང་དང་། གངུངས་ཀྱི་སེ་ཐམས་ཅད་དང་། དབཞིན་གཤེགས་པའེ་སབས་བྱར་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་ ། 
སེ་སོ་ཡང་དག་པར་ཟིག་པ་བཞི་དང་། ཧམས་པཆེན་པ་དང་། སཱཾངྡརརེན་པང་། སསྦྱ་རས་ཀྱི་མཆོས་མ་འདྲས་བ་བཅོ་བྱརང་དང་། གཞན་མངས་བསྱ་རས་ི་རོསཚདམེདབ་གངངིདཤེས་ 


། རབྱཀི་ཕརོ་འཱྲིན་པ་འདིའེ་ནངད་འདམ་པ་དདགྱཀང་གཟཟང་བརྡ་བའོ། །བཅང་བརབའོ། །ཀླག་བརྡབའོ། །ཞུན་རུབ་བར་བའོ། །རུལ་བཞིན་དུ་ཡངལ་བུའོ། །པིའི་ཕི་པཞན། ཀ་ཤི་ཀ 
ི་ྷཉཟིགསྤཀི་བུ་མ། ཟིགས་ཏིབྱུམ་དཔག་འདི་ཝར་ཤེས་པརའྱགརཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔན་བངཆུབསས་དཔའི་སངཔ་སྤུདཔ་རཆ། ཡཔ་རི་ཝངཤེས་པབ་ཀིབལོ་འཛིན 
བངང་། བསམ་གཏའི་ཕ་རོབ་ཏུཏིན་པ་པང་། བརྩོནའགུས་ཀྱི་ཕལོབཏཱཔིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕཡོཔ།ཏཱཔིན་པ་དང་། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏཱ་པོན་པ་དང་། སྨྱིན་པའེ་ཕ་ལོརཏུ་ཕྱིནཔ་དང་། 
ནངཧང་པ་ཞིང་དང་། ཕཱི་སངཔ་ཏིདདང་། ཕིནང་སྣང་བཞིང་དང་ ་ །སྙེང་པ་ཞིད་སྟུངཔ་ཞིང་པང་། ཆེན་པོ་སྙེང་པ་ཞིངཔང་ ། དོནདམ་པ་སྙོང་པ་ཞིདངང་། འཐུས་བཱས་སྟོང་བཞིང་དང་ ། 
འདསས་ས་སྟངཔོད་དང་། མཐའ་ལས་འཕམ་པྷ་མངཔ ་ིད་དང་། ཐིགམ་ད་བས་མད་སྣངཔཉིངདང་། པོང བ་རེད་པ་དངཔ་དིདདང་། རང་འཞིན།ང་པཞོདདང ཆོས 
ཐམས་ཅང་སྙོང་པཞིདང་། རང་གི་མཚནཞིང་སྙོང་པ་ཏིང་དང་། མི་དམིགས་པ་སྙཾང་བཞེད་པང་། དཾ་པོཿ སང་པ་སང་པ་ཞིདངང་། ངོབ་ཏིདྷསང་པ་ཏིད་དང་། དཔོས་པམང་པའི་ངོབོཞིང་ནང་ 
བཞིདདང་། པཱན་པ་ཤེ་བརགཞག་པ་བཞིདང་། ཡངདག་པརྨསངབ་བཞི་ང་། རྩུ་འཕྲུལྱ་གི་རངངཔ་བཞི་པང་། དབང་པྲ་ཝ་དང་། སཾབསྐ་ཝ་དང་། བངྱུབ་ཏི་ཨན་ལག་བྡཊཊཔང་། འཕྲག་ 
བའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་དཔ། འཛགས་པའི་བདན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞངང་ ། ཚངམང་པ་བཞོངང་། གཟུགས་མད་པའི་སསཾས་པར་འཛག་པ་བཞི་དང་། ནམ་པར་ 


 ་ . །ཐང་བབཅྱདདང་། མཐར་གིས་གནས་པའིསམས་པལ་འཇུག་པ་དྭག་དང་། རྣ་བརྡ་རབའྲིསོ་གསུམ་དང་། མངོན་བརཤས་པྲ་ཝ་དང་། ཏངཔ་འཛིན 
. ཟཐམས་ཅདད་། གཟུངས་ཀྤི་ཐམས་ཅདབང་། དེབཞིནག ཤེགས་པའིསབས་བཅུདང་།མི་འཇིག་པ་བཞིདང་། སཾསོ་ཡངདག་པ་རཟོག་པ་བཞི་དང་། བམས་པཆེནཔ་དང་ སིངརྫེརནཔ་ངང། 
/ཿ། ས་སྱ་རས་ཀི་ཆོསམའྲེས་པ་བཅོྱརད་བའོད་བག་དང་གཞན་ཡངས་པྱ་རས་ཀིཆོས་ཚདམདཔ་དགལ་བླསབ་བརམཛདཀིས། བདགགིས་༡ྡིས་ཨུ་བསབ་པརབའོ།།འདི 
¡ ལྟ་སྟ་ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་ཕོབཏུྱིན་པ་འདིནི་བདག་ཅག་གིསྐེ་ ན་པའོ། །སཿྦརསྭ་ཀྱི་ཆེས་གཞན་ཆདམེད་པའི་བར་ དུ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སནཔ་ད། དནིསལ་ཅུས་བཅོམ་ 
༧ །ྫཱན་འདས་ནུས་ཀྱིས་བསན་བའོ། །༢པསལ་རྒུས་པ་། བྲག་བཅོས་པ་དང་།ཕིསི་འོངབ་དང་ །ལན་ཅིག་ཕཱིར་ འའིབབདང་ རྒུན།ཞུགས་པ་ནམས་ཉྱིས་བླསུནཔ་ཡང་ད 
ཡིན་ཏེ། འྟཝཤེས་རབ་ཀྱི་ལལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཤེས་རབྱཀྱ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་ལྭ་སབྱ་སཱཔ་པ་པང་། བསམ་གཏ་གི་པརོསཏུ་ཕཱིན་པལ་སཱབ་སྙེང་པ་དང་། བཅནའབུས་ཀུ་ 
ཕརོས་ཱ་ིནཔ་ལྭ་མ་སབ་བ་དང་། བཟདཔའིཔ་ཏཱིནབལྭསབའོ་པདང་། རུལ་ཁྲིམསཀི་་བོ་ིནཔལ་མབ་བཔ་ད་།སྙབའི་ཕརོྔཱབིནཔ་ལྭ་སབ བཔ་ 
དང་༥ ནངསངཔཞད་ལ་སཱབ་སབོབདང། ཕྱི་སྙངབཞིངལ་སློབསློབ་པ་དང་། ཕྱིནབསངབ་ཞིདལ་སློབ་སླབ་བ་དང་། སྟངབཞིང་སང་བཏིངལ་སློབ་སླབ་པ་དང་། ཆེནཔོ་སྟང་བཞིད་ལ་ 


° 


སྲེབ་པ་དང་། ཐྲོགམ་བང་ཐན་མང་པ་སངབ་ཞིང་ལྭ་སྙེབ་སླེབ་པ་དང་། དོར་བསེད་པ་སོང་པ་ཞིདལ་སློབ་སློབ་བདང་། རངབཞིན་སངབ་ཞིད་པ་སློང་སླེབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད ཐབ བཱུ 
ལ་སཾབྭ་སབ་པ་དང་། ༢ང་གི་མཆནཞིང་སྙོངཔ་ཞིང་ལ་སློབ་སླེབ་བ་དང་། མི་དམིགས་པ་སང་པ་ཏིངལ་སློབ་སླེབ་པ་དང་། དཔོས་བོམང་པ་སེང་པཞིངལ་སླེབ་སླེབ་བ་དང་། ངོངོ་འྷསང་པ་ 


ཞིད་ལ་སླེབ་སླེབ་བ་དང་། ངངོས་པསད་པའེ་ངོབ་ཞང་སང པ་འོདེ་སབྱ་སབ་པ་དང་། དྲན་པ་ཞ་བརགཞག་བྲ་ནམས་ ལྭ་སབ་སླེབ་པ་དང་། ཡངདག་བརྡསྤེང་བྲ་ནམས་ལྭ་སློབ་ : ‹ 
སཱེབ་པ་པང་། རྫུ་འྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་ལ་སྙོབ་སླེབ་པ་ , དང་། དབང་བྲེ་ནམས་ལྭ་སོབ་སླེབ་པ་དང་། སྙཾབསྣ་ནམ ས་ལྭ་སེབ་སབ་བང་། བང་ཆུང་ཀྱི་ཡན་འགནམས་ 


ལྭ་སབྭཾ་སབ་པ་པང་། འཕགས་པའེ་ལས་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ལྭ་སབ་སློབ་པ་དང་། འཕགས་པའེ་བདན་པྲ་ནམས་ལྭ་སེབྱ་སབ་བདང་། བསས་གཏན་ནམས་ལྭ་སཾབ་སབ་པ་དང་།ཅད་ 
མེད་པྷ་རམས་ལ་སྲེབ་སླེབ་པ་དང་། གཟུགས་མེང་པའི་ཧབས་པརའྡཛྭགུ་བྷ་ནམས་ལ་སྭོབ་སློབ་པ་པང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་ལ་སླབ་སློབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་བའི་སྤེམས 


དྲང ཁབྲེ་ལེ་ལང་ རཤནིིིེིཾིེེོོ་ ༧༤ ༽༨་བ༢རའ་་འ་གྲོལ་སྲེབ་པ་ 
པམའཇྲུག་པ་ནམས་ལ་སླེབ་སླེབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའ་སྒ་སྙེང་པ་ཤད་ངང་། མཚནམ་མད་པ་པང་། སྣོན་པ་མེདཔ་ལ་སྙོབ་སླེབ་པ་དང་། མངོན་པཿཤས་ ་བ་ནམས་ལ་སང་དབ་ང་ 


བརན་བར་བའོ། །ངེརིའི་ཕིར་ཞེན། ཀོང་ཤོཀ་ཤེས་རབཀྱ་ཕ་རོབཏུ་ཕཱན་བ་བདོན་ཞན་ཐོས་དང་། རངསངས་རྒྱས་བང་། བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ 


( 


(ཏང་འེ ང་ཚོ བི ལི ༨ མམ 3 ` ¬. ཊྲ བ་བོ ` 
ཤྲ །བང་(ཏིང་པའཇིནནམས་ལྭ་སློབ་སླེབ་པ་པང་། གཟུངས་ཀྱི་སྲེ་རྣམས་ལ་སླེབ་སླེབ་བ་དང་། ད་བཞེན་གཤགས་པའེ་སོབས་རྣམས་ལ་སྨབ་སབ་ང་དང་།* 
མི་འཇིགསྒ་ནམས་ལྭ་སབྱ་སབ་པ་དང་། སེསོ་ཡང་དག་པ་ིག་པྷ་ནམས་ལ་སློབ་སླེབ་པ་དང་། བམས་བཆན་པོལ་སླེབ་སླབ་བ་པང་། སྙིངཛྫཾཆན་པོ་ལ་སླཾབ་སླེབ་པ་དང་། སངསྒྱསཀྱེ་ 
ཆོས་མ་འྲྲིས་པྷ་ནམས་ལྭ་སབ་སྲེབ་བདང་། ཐམས་ཅང་ཤུས་པ་ཞེདལ་སླེབ་སླེབ་པ་དང་། ལམ་གྱེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞལ་སླེབ་སླེབ་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པ་ཞེད་ལ་སློབ 
སླེབ་བའི་ས་བྱ་ཆུས་བཅོས་ལན་འབསྡ་ནམས་དང་།རང་ སསཔསྐྱ་རསྣ་ནམས་དང་། བྲག་བཅོས་པྷ་ནམས་པང་ ། ི་སི་འོང་བནམས་དང་། ལནཅིག་ཕིའོངབནྲམ་ 


ླ དང་ རྨུན ཐུགས་བ་ནམས་ཀྱིསྭ་ཀུངཔ་རོལ་ཏུཔིནཔ ཤུ རཏ པ་ལོལཏཱ་ཕཱིན་པརའྱ་གུར་རོཞིས་བ་བར་ ཤེས་པར་འགྱུརརོ། །ཀྭའྡུ་ཤི་ཀ་དབས་ནཙེགས་ཀྱི་བུ་ ་. 


ཁམ་རིགསྱ་ཀིཊྲས་དུག་གིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགསྐ་ཀྭང་། དབཞིན་གཤེགས་བ་ཡངོས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་ཀྱངར་ན། ± ˆ 
$ རཔ (ུ ཡཊ་ 


ྱི་རན་ཡན། ལྷ་བངས་་དང་ལ་ཡི་ནྱྱི་མུ་དགུའིབརྩ་གིཏན་ཡིནནོ། །དབག་གིས་བསམ་གཏ་ྱགི་པ་ཟོགཏིན་པ་འིད་ཞིདལ་བྟཏན་པརབབ་སེ། དཅིའི་ཡུ་མཞེན། ཀོའུ་ཤི་ཀ 


བསམ་གཏན་གྱི པ་རོ་ྭཱཐིན་པ་འདིནིཤན་ཐོས་བང་། རངསཔས་རྱས་དང་། ཧང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཐམས་ཅང་ཀི་ཏེན་ཡིན་ཏ། ལྷསི་བབལྩམ་ཡིནེ་གྱེ་སྩེདགའེ་ 
བརྱ་གི་ཏེན་ཡི་ནན། །ང་དག་གེས་ བརོན་འགས་ཅི་ལ་རོྱ།ན་པ་བད་ཏིད་པ་བཏུན་བཟུབས་ཏེ། དིའི་པཱ་པཞེན་། ཀྲོང་ཤིཀ་བརྫོན་འགུས་ཀྱི་པ་ལོུ་ཕིན་པཱ་འདེནེ་འ ཉན་ཐ་དང་ 
འབསཔས་རྒྱས་དང་། བྱངཆུབསེམས་དབའསུམས་དབའ་ཆན་པ་བམས་ཅང་ཀི་དན་ཡིན་ཏེ། ལྷཿམི་དཔ་ལྷམ་ཡིན་གྱིསུ་དགུའི་བར་གིས་རྟན་ཡིནནོ། །དེདག་གིས་བཟོང་པའ 
ཟྭ པ་ལོསྭཏཱབིནཔ་ ཞཾརལ་བརྙན་པརྲ་བས་ཏེ། དེའི་ཕྱི ཞེན། ཀོང་ཤི་ཀ་བཟོད་པའི་ཕ་རོག།ིན་བ་འདནིཏ ན་ཐོས་དང་། ། རབས་པསྐ་རུས་དང་། ༢༠༣༥ 
སེམས་༨ དབའཆེན་པ་ཐམ་ས་ཅང་ཀིནོ་ཡིན་ཏ། ལྷ་དཔམི་ དངྒ་ལམ་ཡིན་བྱི་སཱ་དཊའི་བརྩགི་ཏེན་ཡེནན ། །ད་དུག་ གེས་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀི་པ་ལོཏཱཔན་པ་ཞིདལ་བརྙན་པ་བ 

ཏེ། དཅིའིཕཱཔཞེན། ཀོཤེཀརུལ་ཁྲསས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏིུན་པ་འདིནིཤན་ཐོས་བང་། ༢ངསཔས་རྒྱས་དང་། སིི ་ ལྷ་དངི་ 
དཔྒཝ་ཡི་ན་བྱེ་སེ་དགུའེ་ འེ་བརྱགཏེན་ཡེནནོ། །རེབག་གིས་ ི་པ་ལོཕྭཏཱ་པིན་པ་ཞིངལ་བརན་པརྦ་བས་ཏེ། དེཅིའི་ཊི་མནན།། ཀེའ་ཤེ་ ལུཤཱཀྭསྦཾནཔའི་ཕ་ལོབ་ཏིུན་པ་འདིནི་ཞན་ཐོས་དང་། 
༢ངསསས་རྒྱས་དང་། བུངམུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ་བསས་ཅངྱ་ལི་དན་ཨིན་ཏེ། ྒ་བཿཡི་དཔྷམ་ཡིནྱི་སེ་གའི་བརྩེ་ཏནཡནན །དདག་གེས་ནང་སང་བཞེདལ་བཏན་པར་ 


ོད 


2 


༄༅། ་ །བུས་ཏེ། ངེཅེའི་ཕཱི་པཞེན་། ཀོའ ཀྲོའ་ཤི་ཀ་ནངནང་བཤིད་ིཊི ིན་ཐོས་པང་། ༢ངསཔྱསྐྱ་རུས་བང་། །བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆན་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱེ་ རྟེན་ 
ཡིནེ་ཏེ། ལྷདངསི་དཔརྷམ་ཡིནེགྱིསྱ་དགའིབརྱིརྟནཡིནནོ། ༈ །དབག་གིས་ཕྱི་སངཔ་ཞིད་ལ་བརྟན་པརྦབས་ཏེ། དརིའི་ཐི་མཞེན། ཀླརྡ་ཤིཀ་བཱ་སཱངཔ་ཞིང་རི་ཞི་ཏན་ཐོས་དང་། རཔས་པྦྱར། 
དང་ བུངརུབ་ཨཾམས་ དཔའ་སེམས་རབའ་ཆིན་པ་ཐསས་ཅངྱ་ྱི་དན་ཡིན་ཏ། ལུདཔོ་ད་མ་གནཱ་ས་ཊའབྱུན་ཡནོ། །དགགགིས རང་ལ་བ ཏེ། དཅིའི་ 
ཕིམཞོན་། ཀོའྭ་ཤི་ཀ་པཱཾནངྭསངཔ་ཞིང་འདིནི་ཤན་ཐོས་དང་ །ཟབསབསྭ་རས་དང་། བུང་ཆུབསཿ 'སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཚན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ ནཡིན་ཏེ།  ལྷངམི་དཔ་ལྷམ་ཡིཧ་གས 
ུའིབརྩ་གི་ཏན་ཡ་ནན། དད་ག ིདལ་བརྟན་བརྲ་བུས་ཏེ། དཆིའྲི་ཕི་བཞུན།། ཀོའུ་ཤཱི་ 5 ངབ་ཞིང་བདེནེ་ཏན་ཐོས་དང་། རངསང༔རྒུས་ ་ 
® བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཐམས་ཅངྷ་ཀི་ཏེན་ཡིནཏེ། ༤ ཿ ` ། །དདགུ་གིས་ཚན་པ་སོང་པ་ཞིང་ལ་བརན་པུབས་ཏེ། 
། ལྷ་དངསི་དཔ་ལྷ་མ་ཡིན་བྱི་སྩ་ !ི 


དཅིའྱི་ི་བཞེན། ཀོའུཤི་ཀཆེན་པ་སངབ་ཏི་ པ་ཞིད་འདིནི་ ཐོས་པང་། འངས་བསྐྱརས་དང་། ར་མ ཨཅདྱཀཱཾ། 
 མི་བརྱི་སྟནཡིནནོ། །དེདག་གིས་དོནདམ་པ་གངབ་ཏིདལ་བཏན་བརྩབས་ཏེ། སོའྱི་བགེན། ཀྱོ་ཤིཀ་དོནདམ་བ་གང་བ་ཞིད་འདོནི་ཤན་ཐོས་དང་། རབས་ཨྱརས་དང་། 


ཇུཏུཧཱུ ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཐནས་ཅང་ཀི་ཏེན་ཡིན་ཏེ། ལྷདངམི་དང་ལྷམ་ཡིནེ་གྱ་ེ་དགིུ་བར་གྱེརྙན་ཡེནནོ། །དབག་གིས་འདུས་བྱས་སྣེང་པ་ཞིདལ་སྙན 
པར་བས་ཏེ། དེཅེའི་ཕི་མཞེན། ཀླའ་ཤིཀ་འདྲ་བས་སྙང་བ་ཞིང་འདིནི་ན་ཐོས་པང་། ཨཿྱྱཿས་ད་། བུང་ཆུབ་སེམས་བབའ་ འསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐམས་རངཀིཏུན་ཡེན་ཏ། ལྷ་པང་མི་ 
དང་ལཱ་ ྷ་མ་ཡནྱ་སེདགའིབརྩསི་ན་ཡེནན། །དབག་གིས་འདམ་མ་བས་སྙངཔ་ཞིད་ལ་བརན་པར་བས་ཏེ། བེཅེའི་ཁཱིཡཞིན། ཀྭརུཤི་ཀ་འདུས་མ་བུས་སྙོང་བ་ཞིབ་རདནེ་ཞན་ཐོས་པང་། རང་དངས་ 
རྒྱས་དང་། །བངཆུངསེ་སས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པབས སཅང་སྣི་ཉིན་ཡིན་ཏེ་། ལྷ་བཿ་མི་དཔྷམ་ཡཾ་ཌ་གྱི་སྩེ དགུའི་བརྩིཏན་ིནནོ། །ང་དག་གིས་མཐའ་ལས་འབས་ 
པ་ ངཔ་ཞིངལ་བཏན་པརྦ་ངས་ཏེ། དིའི་ཕི་ཞེན།ཀོའུ་ ཤིཀམཐའ་ལས་འདུས་བ་དབ་ཏིད་དེནི་ཤན་ཐོས་ངང་།རང་ སསྦྱབས་དང་། ངསུབསུམས་བཟའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ེད་ལ་བྷཏན་པརས་ཏེ། དིའི་ཕཱ་གེན། ཀྐོའ་ཤི་ཀྲ་ཐོག་ 


༩ ཐམས་རྱ་ཀེ་ཅན་ཡིན་ཏ། ལྷ་བངམི་དཔ་མ་ཡིན་ཅེ་ས་དགའི་བརྩ་ིཏནཡནོ། ནོ། །དག་གིས་ཐོགས་དང་ཐམ་མད་པ་སྟེང་པ་འེ 
་ད་བ་མནད་པ་ངཔ་ཞིང་བདནི་ཞན་ཐས་དང་། རབས་ྱ་རྩས་དང་ བདྲམུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲ་བསས་ཅངྱ་ཀི་ན་ཡན་ཏ། ལྷ་པི་དང་ལྷམ་ཡིའེ་གྱ་་དགའ་ འེབར་གྱི་རེན 
་སངསྱ་རས་དང་། ར་ནང 


ཡིནནོ། ཏ་ང་ཡགཙང་ ཡལ བརྟན་པར་བས་ཏ་། རཅིའྲ་འི་ཞེན། ཀྲོ་ཤི་ཀ་ངོར་བམད་པ་སྙོང་པ་ཞིང་འདི་ནི་ཤན་ཐེས་དང་། རང 


=± 


༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཐནས་ཅང་ཀྱི་ཏེན་ཡིན་ཏེ། ལ་བངམི་དངྱ་ཝམ་ཡིནྲ་གྱི་སཾ་དགུའི་བརྒ་གི་རྟན་ཡིནནོ། །དངག་གེས་ལང་བཞིན་སོང 
བུས་ཏེ། དཆེའྲ་ཕི་རཞེན། ཀྲོའ་ཤེ་ཀརངབཞིན་སྣེང་པ་ཞིབའདོ་ནེཞན་ཐོས་བང་། རངས་བྱསྱ་རས་པང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བནས་ཧང་ཀྱི་ཏེན་ཡིན་ཏེ། ལ་དངམི་དང་ ་ 
ལྷམ་ཡཾ་ན་གྱེ་སྱེ་དགུའེ་བརགྱི་རྙན་ཡོནནོ། །དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་སངོཔ་ཤིང་ལ་བརྙན་བརྦ་བས་ཏེ། དཅེའི་ཕཱ་བཞེན་། ཀྲ་ཤི་ཀ་ཆེས་ཐམས་ཅང་སྣེང་པ་ཤིད་འདིནི་ཤན་ཐེས་དང་། 

རངས་སྦ་རཱས་དང་། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ འཆེན་པ་བམས་ཅང་ཀྱི་ཏན་ཡིནཏེ། ལྷ་དཔས་དཔྷད་ མ་ལྭ་ནྱབྱི་སི་བགུའི་བརྩབི་ཏཾན་ཡིནནོ། །དངག་གིས་རང་ 
གི་མཚནཞིང་སངོཔ་ཞིངལ་བཏན་པརྦ་བས་ཏེ། དཿབྲཔ་ རཞེན། ཀྐོའུ་ཤིཀ་རང་གི་མཚན་ནིང་སྣོང་པ་ཞིདའདནི་ཤན ་ཐོས་དང་། རངས་བྱ་ཆས་དང་། བངཆུབ་སམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའཆེན་བ་ཐམས་ཅངཀི་ཏེན་ཡེན་ཏེ། ལ་བངི་བངྲ་ཉམ་ཡིནྦྱ་བ་སེ་དགུའེ་བརྩག་ཏྟན་ཡིནནོ། །དདག་གེས་མི་དམིགས་པྭ་སངཔ་ཞིངལ་བརན་པརབས་ཏེ། དེངིའེ་པེཤེན།། ཀྲོང 
ཤི་ཀ་མི་དམིགས་པ་སང་པ་ཞིང་འདེནཉན་ཐོས་དང་། རང་སསྦྱ་རས་དང་། བང་ཆུབ སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀེ་ཏེན་སིན་ཏ། ལྷ་བངམི་པང་ལྷ་མ་ཡེན་གྱེ་སྐྱ་དགུའི་བར་གྱི 
རྙེནཡིནནོ། །དངག་གི་དཔོས་ཕེམདཔ་སྣང་པ་ཞིང་ལ་བྟཏན་པརབས་ཏ། དཅིའི་ཕི་མཞེན། ཀྱོར་ཤི་ཀ་དངས་པོམད་པ་སང་བཞིད་བདིནི་ཤན་ཐས་དང་། རངསངྦྱརས་དང་། བངརུབ་ | 


སེས་དབབ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་བམས་ཅང་ཀི་ན་ན་ཏ ལ་འཛཡིབབམ་ཡནྱ་ྱམ་འི་ླྱ་ི་ཏན་ིནནདཔགགསངབ་ད་མང་པ་ཞིདཔ་བརན་པབས་ཏ། དའ 
ཞེན། ཀོའ་ཤི་ཀངོབོ་ཞིདྭསང་བ་ཞིབའེ་སེཤན་ཐོས་དང་། རངསཔས་རྒྱས་དང་། ཀཀ ་ ལྷ་ད་ཡི་དབར་ཡིནི་སེཊའི 
བརྱ་གྷ་ཏན་ཡི་ནན། །དདག་གེས་དངོས་པ་མང་པའི་ངོའོ་ཞིངསངཔཞིངལ་བྟཏན་པརྦ་བས་ཏ། དིའྲ་ཕེ་མཞིན། ཀོའུ་ཤིཀ་འཛས་པམད་པའིངབོ་ཞང་ང་པཞིབབངནི་ཞན་ཐོས་དང་།རབས་ས 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐམ ས་ཅདྱཀི་ཏེན་ཡིན་ཏེ་། ལྷ་དངམི་དངྡ་ཝ་ས་ཡིནྭ་བཱཾ་སཱ་དགའི་ བརྒྱགི་ཏེན་ཡིནནོ།།དངག་གིས་དན་པ ཞེ་བར་གཞག་བྲ་ནམས་ 
ལ་བརཏན་པདབུས་ཏ། དཱཿིབྲི་ཕི་ཞོན། ཀོའུཤི་ཀྲ་ པཤེ་བར་གཞག་པ་འདི་བགུ་ནིཤུནཐོས་དང་། བསང སྤ་རྩས་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པཐམས་ཅང་ཀྱི་ཊན་ཡིན་ཏ། ལྷ་བངམི་བང་ མ་ཡོན་གི་སྩ་དགུའི་བརྩ་གི་ཏན་ཡིནན། །དཔག་གིས་ཡང་དག་པརྨ་སོང་བྲ་ནམས་ལ་བརྟན་པརྡ་བས་ཏེ། ངེཅིའི་ཁཱཞེན། ཀོ་ཤི་ 
ཀ་ཡངངུག་པརྒསང་བའདེ་དགནི་ཤན་ཐོས་དང་། རང་སངསྐྱ་ཆས་པང་། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་བསས་ཅང་ཀི་ཏེན་ཡིན་ཏེ། ལྷ་བང་སི་དཔྙ་པས་ཡོན་ཧཱི་སུ་གའི་ 
་བརྒགི་རེན་ཡིནན། །རག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་པྲནམས་ལ་བརན་པརྦ་བས་ཏེ དཿའཝིར་ཞེན། ྐརུཤི་ཀྣ་རཱ་འཕུལ་གེ་རངཔ་འདེའག་ནིཞན་ཐོས་པང་། ༢བསཔས་རྒྱས་དང་ ཏྭ 
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སིནཏ། ལབཡི་ ྲྲྲ2་་ །དེངག་གིས་འཕུགས་ 


༦ བུངམུབསེམས་དཔའ་སེ་ནས་དཔའ་ 'འཆེན་པཐམས་ཆདཀེ་ཉེན་ཡིན་ཏེ་། ལྷ་བངམི་དཔ་མ་ཡིནྱ་བི་སེ་དགུའེ་བརྱགི་ཏེན་ཡིནན། རདག་གས་དབངབོམས་ 
ལ་བརན་པརབས་ཏེ། དཅེའི་ཕེ་བཞེན་། ། ཀེའ་ཤི་ཀ་བང་པོ་འདེདག་ནི་ན་ཐོས་པང་། ༢བས་ས་རྒྱུས་པང་། བདམུབསེམས་དཔའན་མས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐས་ཅང་ཀྱི་ཏནཡནཏེ། ལྷ་བངསོ་ 
པངྒ་ཝམ་སིཉྱབེ་སྐ་དགུའི་བརྩ་ིཏེན་ཡིནནོ། །དེདག་གིས་སེབསྣ་ནམས་ལ ཊ་བཅབས་ཏེ། དེཅའིཕི་བཀན། ཀྱ་ིཀནས་འདིབནི་ཐོས་ད་།ཨབྱུས་ཚུ། ཤང 
དད ་ ཏི། ྷངི་དང་ལུཨཡའེ་ཁྱེ་སེ་དའི་བར་གེ་རྐན་ཊཾ་ཉ ནནོ། ནོ། །དབག་གིསྤ་བྲངཆུབྱཀི་ཡནལགྲུནམས་ལ་བརུན་བང 
ཐུས་ཏ། དེའི་ཕི་བཞེན་། ཀོའ་ཤི་ཀྱ་དངརུང་ཀྱི་ཡན་ ལག་འདེདག་ནེཤན་བོས་དང་། རངསསས་རྒྱས་པང་། བང ཆུབསམས་དཔུའ་སེམས་འབུའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅངྱཀི་ཏད་ 
བའིལས་ཡན་བཀ་ལཅ།འ དཏུ་། ཇི ཀོའ་ཤི་ཀའཝགས་པའི་ལམ་ 
ཡུན་ལག་བྱརད་པ་འདེདག་ནི་ཉན་ཐོས་པང་། ༢བསཛསྤྱ་རས་དང་། བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའསུམས་དབའཆེན་པེ་བསས་ཅང་ཀི་རེན་ཡིན་ཏེ་། 'ལ་བཛམི་དངྒལ་ ཱ་ས་ཡ་ྱ་གི་སུ་དགུའི་བརྡ་གིཉེན 
ཡིནན། །རདག་གིས་འཕགས་ འཛིས: དངིའི་ཕྱིཔཞེན། ཀྲོའུ་ཤིཀ་འཛགས་བའི་བདན་པ་འདི་དགན་ཞན་ཐོས་པང་། སར ་ བང་ཆུབ 


༨ ཟླ འའ ཐིཿ ནྡ 
སེམས་པ འ་སེམས་དཔའ་ཚན་པ་བམས་ཅང་ཀི་ཏེན་ཡིན་ཏེ། ་ ལྷ་བང་མི་དང་ལྷམ་ཡིནེགྱེ་སྩྱ་དགུའེ་བརྱི་ཏེན་ཡེནནོ། །དཔག་གས་བསམ་གཏནནམས་ལ་བྟན་བརབས་ཏ། དཅིའི་ 
ཕྱཾཿཞེན། ཀོའུ་ཤིཀ་བསམ་གཏན་འདིདག་ནིཤན་ཐོས་དང་། རཔས་པྱ་རུས་དང་། བངྡརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐམས་ཅངྱཀི་ཏན་ཡིནཏ།།ལ་དངམི་དངྩལ་མ་ཡོན་གི་སུ་དའི་ 
བརྩག་ཏེན་ཡིནནོ། །དེདག་གིས་ཚང་མང་བླ་ནམས་ལ་བཏན་བརྦ་བས་ཏེ། ངེཆིའི་པི་མཞེན་། ཀྲོའཤི་ཀ་ཚམེང་པའིདཔག་ནི་ཞུན་ཐོས་དང་། ༢ངསཔསྱ་རུས་དང་། བངཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐསས་ཅངཀི་ཉན་ཡིན་ཏ ། ་ ལྷ་བངམི་པང་ལྷ་མ་ཡིེ་གྱི་སྩ་དཀུའི་བརགྱི་རྟན་ཡེནནོ་ བ་གིས་གྲགས་ཨད་པའ་ནས་་པར་དག་པ་ནམས 
ལ་བརན་པརྨ་བས་ཏེ། ངེཅིའི་པོཔཞེ་ན ། ཀའྲུ་ཤི་ཀག ཟུགས་མད་བའྲི་སམོས་པརྡ་འདུག་པ་འདེ་དག་ནི་ཞན་ ཐོས་དང་། ངས་སྦ་རས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའཆེནཔ་ཐམ་སྦརད་ཀྲི་ན་ཡན་ཏེ། ལྷབང་མི་དངྒ་་ཡན་ི་ས་དཊའི་བརྩིཏིན་ཡིནན། །དག་གིསྤ་ནམ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་ལ་བརན་པར་བས་ཏེ། དངིའི་བུཔཞན་། 
ཀོའུ ཤིཀྲ་རམ་པརྡ་པཔ་འདེདགནི་ཤན་ཐོས་དང་། རང་སཔས་རྒྱས་དང་། བདྨ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསས་ཅངཀྱི་ཏིན་ཡིན་ཏ ། ལྷ་དངམི་དང་ལྷམ་ཡིནེ་གྱི་སྱེ་དགུའེ་ 
\ བརྱ་གི་ཏན་ཡིནནོ། །དག་གིས་མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇག་པྲ་ནམས་ལ་བཏན་བརྡ་ས་ཏ། པཾཆིའི་ཕི་བཞིན། ཀུ ཤིཀ་མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སམས་པརའཇདག་པ་འི་ 


མཿ 


༄༅། | །བགནིནཐོས་དང་། ༢ངསངྭསྱརུས་དང་། བང་ཆུབ་སཾནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྩེ་དན་ཡོན་ཏེ། །ལྷ་དངམི་དངྱ་པ་ཡོནེ་ཙྱི་སྐེ་དགུའི་བརྩགི་ - 
རྟིན་ཡེནནོ། . གིལ རའ ཅོང མཚནམ་མད་པ་དང་། སྒཾན་པམང་པལ་བརྟན་པ་ར་བས་ཏེ་། དེངེའི་ལི་པཞེན་། ཀོའུ་ཤི་ཀྲ་རམ་བརྡ་བར་པའྱི་སྣ་སྙོང་བའོདཔང་། 
མཚནམ་མད་པ་བང་། སྣོན་པ་མད་པ་འདེ་དག་ནི་ཞན་ཐོས་དང་། རངས་པྱསྱ་རས་དང་། བབརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཏེན་ཡིནཏ ། ལྷ་བང་མི་དཔྲ་རས་ཡོན་གྱེ་སྩ་ 
རྭགའི་བརྩ་གེ་ཏིན་ཡིནན། །དངག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམ སལ་བཏན་པརྡ་བས་ཏེ། དཆིའྲིལེ་པཞན་། ཀུ ཤི་ཀམ་ ངོན་པར་ཤེས་པ་འདེངག་ནེཤན་ཐོས་དང་། རཔསཔསརྒས་ 
དང་ ཤང་ཆུབསུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཐམས་ཅ བླ་ཏི་ཉེན་ཡིན་ཏེ ། ཆ་བངམི་དངྒ་ཝམ་ཡེན་གྱི་སེ་དགུའ བརྡ་གྱི་ཏན་ཡིནན། །དེངག་གིས་ཏིངཔ་འཛིནྲ་ནམས་ལ་ 
བརན་པར་བས་ཏེ། དཆིའི་ཝེ་པཞན། ཀའུ་ཤིཀ་ཏིང་པའཛེན་འདེདགན་ཞན་ཐེས་དང་། ༢ངསངས་ཆས་དང་ ། བ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་པ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་ཏན་ཡིནཏེ། 
ལ་ད་མི་དང་ལྷ་མ་ཡེནེ་བྱེ་སྐྱེ་དགུའི་བར་གྱི་རྟེན་ཡེནནོ། །རངག་གིས་གཟུངས་ཀྱི་སླེ་རྣམས་ལ་བརྟན་པརབྲས་ཏེ། དའིའི་ཕིརཞེན། ཀོའུ་ཤིཀ་བཟུཿས་ཀྱི་ས་འདིངག་ནི་ཤན་ཐོས་ངང་། 
༥ ` རེ 2  - ལིག ོབ་ ཤི་བེ་ེའ་ཡི་འ་དོ། རོ 
ཟངས་པྱས་རས་དང་། བརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པོ་བམས་ཅདྭཏྱི་ཏན་ཡིན་ཏ། ལ་དངས་དངསྟི་ཐམ་ཡིནཿེ་ས་དགུའི་བརྩ་གི་ཏན་ཡིནནོ། །ངེངག་གིས་དབནིནགཤགས་པའི་ | 


སུཐོསྣ་ནམས་ལ་བཏན་པརབས་ཏེ། ངའྲིཔ་མགེན། ཀོར་ཤིཀ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སབས་འབེདགནིཤན་ཐོས་དང་། རངས་བྱ་རས་པང་། བྲུང་ཆུབ་སེམས་བབའ་སེམས་དཔའཆགཔོ་ 
ཐཱམས་ཅངྭཀིཏེནསནཏདབ་ཡི་བྲྷཕམ་ཡིན་ྱི་སུ་བགའི་བཟྩ་ྐཏན་ཡིནནོ། །དག་གས་མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ལ་བྟཏནཔར་བས་ཏེ། དོརའི་པཱ་གཞེན་། ཀོའ་ཤི་ཀམི་འཇིགས་པ་ 

འདེ་བག་ནི་ཞན་བོས་དང་། རབསཇསྤྱ་ུས་བང་། བྱངྱརུབོསེམས་པཔའ་སེམས་བཔའ་ཆན་པ་ཐམས་ཅང་ཀེ་ཏན་ཡིན་ཏེ། ལབམི་བང་ཐམ་ཡེནྷ་ཙྱི་སྱི་དགུའི་བརྩགི་ཏན་ཡནན། ། 

དབག་གིས་སེ་སོ་ཡངདག་པ་རརིག་པྲ་ནམས་ལ་བརྟན་པར་ ་བྲས་ཏེ། དཅེའེ་ཕིརཞེན་། ཀའ་ཤི་ཀ་སེ་སཾ་ཡང་དག་ པར་ཤིག་པ་འདི་བག་ནི་ཤན་ཐོས་པང་། རངས་པསྭ་རུད།དང་ 
བརརུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་བབའ་ཆེན་པ་ཐམས་ཅང་ཏི ཉེན་ཡེན་ཏེ། ལྷ་བངསི་བཔྲ་པམ་ཡོན་གྱི་སཱ་རགའེ་བང ཧྱི་ཏྟེན་ཡིནནོ། །ངེ་ངག་གིས་སྙིང་ཇརན་པ་ལ་གྐན་ 
པརྲ་བས་ཏ ། ད་ཆིའི་ཕཱར་ཞེན། ཀཤཤ་ཀྲ་སིངྫ་ཆེན་པོ་འདི་བག་ནི་ཤན་ཐོས་པང་། ༢ངསཔས་རྒྱས་ངང་། བྱཇྦཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐམས་རངྱ་ཀྱི་རན་ཡིན། 
° ལྟ་བངཡི་བར་ྨ་ཤཾན་གྱི་སྩེ་བགུའེ་བར་གྱི་ྟན་ཡིན་ནོ། །དངག་གིས་སབས་རྩས་ཀི་རོས་མ་འདྲེས་པྲ་ནམས་ལ་བརན་པར་བུས་ཏེ། དཆིའི་ཕཱུརཞན། ཀོའུཤེ་ཀསཔསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ 
མའྲས་པ་འདིདག་ནི་ཞན་ཐོས་དང་། རངས་པསྐྱ་རས་བང་། བངྒརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཏིན་ཡིན་ཏ། ལྷ་དང་མི་དཔལམ་ཡཾནེགྱི་སྐྱེ་དགུའི་བར་གྱི་ཏིན་ 


ཌཱ ༄༅། ཤཡིནནོ། ད་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞིངལ་བདན་བཟྲབས་ཏེ། པཅིའི་ཕཱར་ཞེན། ཀློའཤི་ཀྲ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞིང་བརིནིཞན་ཐོས་པང་། པབས་ངས་ 
ཟིས ༨ ྣཔྣྣ 
7]! བརྟན་བརྲ་བས་ཏེ། པོཅིའི་ཕཱ་མཞེན།། ཀོད་ཤིཀ་ལསྦ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་འདིནི་ཞནཐོས་དང་། རངསཔས་རྩས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དབབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཏེན་ 
4 ཡིན་ཏེ། ལྷ་བངམི་བངཝཱ་མ་ཡིན་གྱི་སྱེ་དགུའི་བརྩ་བ་ཏྟེ ན་ཡིནནོ། །དངག་གིསྡ་རམ་བ་ཐམས་ཅདམཁིནཔ་འི ད་བྟངན་བརྦ་བས་ཏེ། ང་ཅེའི་ཕེ་ཞེན་། ཀོའ་ཤི་ཀྲ་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཞེཔེའཔཞཞན་ཐོས་དང་། རང་ ས་སྩ་རས་བང་། བྲཔཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབ འཆེན་བོ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཏེན་ཡིན་ཏེ། ལྷ་བངམི་བངྒ་་མཾ་ 
ཡིནྱ་ི་སུ་བཊ།འི་བརྱ་ཅིཏུན་ཡེནནོ།། ༈ཤེས་འབཀྱི་བ་མོབཏུ་ཕིན་པ་སྣོང་པྲག་བརབ། ། ངཿ་པ་འྱ་པུ་ཏར་གཅིག་པ། ། 


ྐོར་ཤིཀ་ིགསྤ་ཀྱབུ་ཁསརིགས་ཀྱ་བུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིནགཤེགས་བ་ཡངོསས་ མུ་པན་ལས་འབུས་ནས་མཆོད་བའི་ཏུ་མརེན་པས་བ 
 , །ཚད་ཅམ་ལ་རར་དབག་ཚང་ཕྲེང་བྭ་བས་ཏེ། རམནམ་ཨིི་བརྷ་་་ཀི་ཏོག་ང། $ ་ 


མཆོད་ཏན་འཕངྐད་དཔག 


ལྷརྫསཀི་ཆོས་གེས་དང། ལྷ་རྫསཀྱན་བཟའ་དང། ལྷྭ་རྫསཀྱིགཏུགས་དང། ལྷརས་ཀྱི་བདན་བང། ལྷ་རྫསཀྱ་སིལ་སཱནམངཔས་རིམ་གྲོར་བུས་། 

ཆོདབརབས་ན། ཀྐོརུ་ཤ་ཀ་དལ་ཛྲིསམ་དུསེམས། པེའི་ཕིར་རིགས་ཀྱེ་བཁམ་རིགས་ཀྱི་བུམ་པེའི་བསདནམས་མངདའབེལལས། བྱམ་དིན་གྱིས་གསེལ་ 
བ བཅས་ལྡན་དས་མངང། །བདབརག ཤེགས་པ་མངངོ། །བཅོས་ལན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀྐརྡ་ཤིཀ་དབས་ཀྱང་ཟགསྤཀྱ་བུཌས་ཟིགས་ཀྱི་བྲུམ་གངཤེས་རབཀི་པ་རལ་ཁུ་བིན་ 
པའདྲེའིས་ཤིངབཛིན་པ་དང་། འཆངབ་དང་། སོག་པད ང་། ཀུནཆུབ་བརྦ་པད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་ང , དབ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་རྩྱཆེར་སན་ཅིང་། ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁན་པ་ཞིདྱཀི་སེམས་དཔམི་འབྲལ་ལ་གོངདམ་ཏ གངང། འབྲེངབདང་། སཱས་དང་། ཅུག་བ་དང་། ཅུམ དངུ་། ས་ ་ དང སོ 
དང་སིལ་སཱནླས་ཆོགས་ཀྱིས་ཟམ་གྲོ་པེད། བཀུཌར་བེད། ཕྲ་དུད་ཊིད། མཆོའ་པར་བདན། བསདནམས་དེེས་མངད་པལ་ལ། །ཀོ་རིཀམ་རོདཏེན་གཅིགྣ་་ཞོག་གི་ཀའ་ 
ཤིཀ་གལ་ཁརིགས་ཀྱི་གུཁས་རིགས་ཀྱེ་བྲུ་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གེས་དེབ་ིནགཤེགས་པ་ཡངས་སུ་ས་པན་ལས་འགནས་མ་ཆོང་པའེ་ཐར་། འཛམ་བླུ་གཔ་འད་རན་པརླས་བདུན་ལས་བུས་པའི་ 
མཆོད་ཏེན་འཕངདདཔག་ཚདཅས་ལྱ་མརདཔག་ཚད་ཕུདཔས་འཁོས་སུ་བཀངས། དེདག་ལ་ནམ་འཆོའིབརྙདྨ་ཉྔར་ཀིམ་ཏག་པང། ལྷ་ཇས་ཀྱིའྲངབ་དང་། ལྷརཀྱ་སས་དང་། 


བྱུག་པ་དང་ །ལཱརྫས་ཀྱི་ཕཾ་མ་ཕང་། 
བཀུརྟསིརབས་། པ་ད 


@ླ ༄༅། །ལྷརྫསཀྱིབྱུག་པ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཕྲེ་མ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱིཆོས་གོས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱིན་བཟའ་པང་། ལྷརྫས་ཀྱི་གདུགས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ › 
ཡཾ ༢ ལྷ་རྫས་ཀྱི་བ་དན་པང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སེལ་སནམང་པེས་ཡིས་གྲོར་བས། བཀུཿསྟིར་བྱས། ཁྲུ དདད་བྱས། མཆོདཔར་བསན། ཀོའུ ཤིཀ་དེལ་ཛིསཱམ་དུ་སམས ། དྲི་པཾ 
/]། ཀྭ་བུ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་དའི་བསདནམས་མང་དུའཕལ་ལམ། བྱ་བིནྱ་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འཕས་མངངོ་། །བདབརགཤགས་པ་མངངོ། །བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
# སུལ་བ། ཀོའུ་ཤིཀ་དབས་ཀྱངིགསྭུ་ཀི་བུ་མ་ཟིགས་བུ་ མོ་གང་ཤེས་ར་ཀྱི་ཕ་འོགཏཱིན་བ་འདྲི་འིས་ཤིཔའདི ན་བ་དང་། འཆང་བདང་། ཀློག་པ་དང་། གུན་ཆུབ་པར་ 
༠ འདཔ་པང་ ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིངལ་བུད་ཅིང་ནམ་པ་ཐག སཿཅདམ་ཁན་པ་ཤིངྱ་ཀི་སེམས་བང་མི་འབྲལ་ལུ་གོ `» འཕྲུང་བ་དང་། སཱོས་བང་།ཐུག་པ་ 
་དང་། ཕཱམ་པང་། ནབཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྱལ་མཆནདང་། བདཊདང་། སལ་ མཚོགས་ཉིས་རིམ་གོན་ཤིད། གི ད་བ མངོདཔ་བདན། རྨེ 
ནམས་ཆས་མངནད་འཕེལ་ལ། །གྲོདཀའཇམ་བུ་གཔའདེད་བཞིནག ཤེགས་བའི་མཆོད་ཏནྱགས་འབོས་མུ་བཀང་བྷ་་ཞོགགི །ཀཅུཤིཀ་གལ་ཏརིགས་ཀྱི་འཐ་འིགས་ཀི་བུམོ་ . 

” གངལ་ལ་ཞིག་གིས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་འཁོས་སུ་མུ་པན་ལས་འདས་ནས་མཆོད་བའི་ཕིརྨགིངབཞིའི་འཇིགཏེན་གི།ཁམས་འདི་ིནཔཚྭས་བདན་ལསྲ་བས་བའི་མཆོད་ཏན་འབང་ད 


སོ་པོ རྒྱརདབ་གཚང་ཕྲེང་བས་འོས་སུ་བཀང་སྟེ། ད་དག་ལ་ནམ་འཚོའི་བརྐདྱ་ལྔརས་ཉྱིམ་ཏོག ཏོག་དང་། ལྷ་རྫས་ཀི་འཕྲེང་བ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སཱུཾས་པང་། །ལྷུ་རྫས་ཀྱིབྱུག་བ་དང་། ལ་ 
རྫས་ཀྱེ་ཕེམ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱེ་ཆེས་གོས ་གོས་པང་། ལྷ་རྫས་ཀྱིན་བཟའ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ངང་། ལྷ་རྫས་ཀྱིབ་དན་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སེལ་སྣན་མང་བེས་རིམ་གྲོང 
བུས་ བཀུ་པྭདབས་། བྲུ་དདད་བུས། མཆོད་པར་བསན། ཀྲོའཤི་ཀ་དལ་ཛི་ སྐ་དམེམས་། པའ་ཱརརིགས་ཀྱི་བའམ་ཁིགས་ཀྱི་བྱམ་དའི་བསུདནམས་མངདའཔའ་ལམ་། ང བྱརབིན་ 
ཅྱིས་གསཡོ་པ 'ུ བཅོས་ལྡན་འཕ་མངངོ། །བདེ་བར་གཤག ས་པ་མངངོ་། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། ཀྲོའུ ཤི་ཀ་ང་བས་ཀུང་ཟིགསྐ་ཀྱ་བུཁམ་རོགས་ཀྱི་བྲུ་མོ་གངཤེས་ 
བ་ི་པལྭིུནཔ་བིེས་བས་ད་ པབས་ཏེའྔངིན་བད་ ། འཆངབ་པང་། ༢ ཀུན་ཇུབ་པརྡ་བེད་པ་དང་ ། ཚྱུལ་བཞིནེདྡ་ཡིང་ལ་བེད་པ་དང་། བྲེས་ཤིངམ་ཏོག་པང་ 
ཕྲེངབ་དང་། སཱཾས་དང་། ཐུག་པ་ངང་། པུ  ཡུམ་པང་། ན་བ་ཟབ་དང་། གདུགས་དང་། རྱལ་མཚནདང་། བ་དནདང་། སིལ་ཱནླས་ོགས་ཀིས་འིམ་གོར་པེད། བཀུཌི་བེད། བྲུ་དདད་བད།མཆོད 
བརྲབདན། ་ བསངནམས་ཆེས་མངྡད་འཕེལ་ལ་ །  ་གང་ཞིལིའཛག་ནྱ་གི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའིམ་དན་ཅིས་འཛོསསུ་ཀང་ྷ་ུ་ིག་གི ། ཀྐོི་ཀ་གཡ་ཁཇིགས་ 
ཀྱ་བུའམ་རིགས ཀྱེ་མེ་གལ་ལ་ཞོག་གིས་ དེ་བཞིནགཤེགས་པ། ་ཡོངས་སྲུ་ས་པན་ལས་སནན་མཆོང་པའི་བིར་སང་གི་ གི་འཇིག་ཏིན་གི་ཁམས་རུར་བུའདི། རིན་པོ་ཆླེས་བདུན་ ་བདུན་ལས་བས་བའེསཆརོད་ 


ང 


པཱ 
༄༅། །རྟན་འཕང་དུདཔག་ཚད་ཙམ་ལ་རྒྱུར་དཔག་ཚང་ཕུང་པས་ཡེངས་སུ་བཀང་པྟེ་། དེ་དག་ལ་ནམ་འཚོའི་བརྡད་ཉ་རྫས་ཀྱི་མ་ཁོག་དང་ ། ལྷ་རྫས་ཀྱེ་པྲངབ་* 
ངང་་ ལྷ་རྫས་ཀྱི་གླེས་པང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བྱུག་བ་དང་།, ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཕཱ་མ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཆོས་གོས་པང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
ལཿ རཾ 

;± 


རྫས་ཀྱི་བདན་དང་། ལྷརྫས་རྱིསེ་སྙནསྲང་བེས་འིམ་གྲོར་བྱང་། བཞུ་སིར་བུས། ཡུ་དུང་དུ་བས་། མཆེད་པརྡ་བསན་། ཀའ་ཤིཀ་ངེལ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས་། དྲ་བ་ཡགས 
འམ་རིགས་ཀྱི་བྲུ་མ་དའི་བསངནམས་མངད་འཕལ་ལམ་། བྱས་བན་གྱཾས་གསེལ་བ་། བཅོས་ལན་འངས་མངངོ་ ། བདབར་གཤགས་པ་མངངོ་། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 


སུལ་བ་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ད་བས་ཀྱང་ཟིགསྤ་ཀྱི་བུ་ཁམ་རེགས་ཀེ་་ ས་གང་ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་ཟོལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདྲེ་གགས་བམ་ དྲུ་བས་ཤིང་འཛིན་བ་དང་། འཆང་བ་ངང་། ཀློག་པ་དང་ ། 
ཀུན་ཇུང་པརྡ་འང་པ་པང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིང་ལྭ་བདབ་བང་། དཱཾས་ཤིངམེ་ཏོག་དང་། འཕྲེངབ་དང་། སྤེས་དང་། ཟུག་པ་དང་། ཕུམ་དང་ ། ནབཟའ་པང་ ། གྲངགས་དང་། རྨལ་ན་ཚན་དང་།བ་ 
དན་ངང་། སིབ་སཱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རིན་གྲོར་བུད་། བཀུར་སྡིང་བེད་། ཕུ་དངདུ་བྱང་། མཆོད་བརདན ། བསདནམས་ཆེས་མངད་འབལ་ཡ། །ཀྐའུ་ཤིཀྐ་མངགི་འཇིགཏེན་བི་ཁམས་བྱུར་ད་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་མཆོད་ཏན་གིས་ཡོངས་སུ་བཀངབྷ་ལ་ཞོག་གི། ཀའུ་ཤིཀ་གལ་ཏེརིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགས་ཀེ་བྲུ་མེ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་དབཞེན་གཤེགས་བ་འབས་སླུ་བ་ངན་ལས་འངས་ 


་མཆདའྲ་ིིག་ི་མསབངབ་ངགཤིསཔའིན་པ་་པས་ངམབེོད་བཔདཔགད་ལྱཆར་ད་དསཡཁས་ན་བཀྲ བདག 
། ལཱ་རྫས་ཀྱེ་མེ་ཏོག་བང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཕྲངབ་པང་། ལྷ ལྷ་རྫས་ཀྱེ་སྤེས་དང་། ཌོ ྷརྫས་ཀྱི་བུག་བ་དང་། ལྷ ། ལྷ་ར རྫས་ཀྱི་པྲེ་མ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཆོས་གོས་དང་། ཌྷ་རྫཨུན་དརྦཿུ་ 


ལྷ་རྫས་ཀྱི་བ་དན་དང་། ྷ་རྫསཀྱི་སིལ་སནནངཔོ་རིམ་གྲོརབས་ བཀུ་སི་བུས་། ཤྱུ་དྷུདབས་། ་མཆོད་པརྡ་བསན། ཀྭའི 
གྩེས་གསོལ་པ། བཅེས་ཝནབདསསངངོ་། ། བདེརག་ཤྲབ་ 


འདྱ་ཀྲི་བ་ལོལ་ ཁུ་བ པེན་པ་འདེ་དེས་ཤིང་འཛ 


ལྷ་ས 
ལྷ་རྫས་ཀྱེ་གདུགས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱེ ཀྱི་རྒྱལ་མ་ཚན་དང་། ' 
།རལ་ཇི༨ ཨམས་། དྲི་པི་རཟིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཊས་རིགས་ ྱ་ཐུམ་དེ་བསེདནམས་མང་ད་འཛལ་ལམ་། བྱསཏུན་ 
པས་ངངོ་། །བཅོམ། ་རྨན་༢བས་ ཀྱེས་བཀའ་ཧུཌ་པ། ཀྲེ། ཤི་ཀ དབསུ་ཀུང་རིགསྐ་ཀྱི་བུའས་ིགས་ཀྱ་བུ བྲུས་གཛཤ 
འཆངའ་ངང་། ཀློག་པ་དང་། ་བརྡ་བེད་བ་དང་། ཤུ་བཞིནདུཡིད་ལ་བདུ་ཅིངམ་ མ་ཏོག་དང་། ཕྲང་བ་དང་། སྣུཾ་དང་། ཅགཔདང་། ཕམ་དང ན་བཟའ་དང་། རར 
སཆན་དང་། བ་དན་དང་ ། ། སིའ་ཧོཿཧཱ་ཚོགས་ཀུ ཀྱས་རིས་གྲོར་བེང་། བརཊ་རནཌ་བེང། སུ་དདཱ་ངྱད་ བུང་། མཆོད་པར་བེདན་། བསེདནམས་ཆས་མདྐད་འབལ་ལོ། ཀོ ཤཾཀ་འཛཇག་རན་ཛུ་ 
ཁམས་ཁྲབིང་པ་སེང་གཞེས་ ཙཔ་ད་བཞེན་གཤེགས་ བའེས་ཆོད་ཏན་གི འོ་ཨབཀང་བྷ་ ཁོབ་གི། ཀྲ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱུ་ ངྲམོ་གལ་ཁ་ཞིག་གིས་དབཞིནག་ཤ་ 


¡¬ ཆི 


༄༅། ----- ༽པཡཐོ་ཨུ་ཱ་པནལས་འཤནས་མཆད་པའི་པརྭམངགསུམམི་ངརེན་འའཇགཏེན་ི །ཁམས་ཅིན་བརླས་བདུནལས་བས་པའི ཟ་མཆོང་རུནའཕང་དུ་ \- 
དང་གཚད་ཅན་ལྱ་རུར་བབགཚང་ཕུད་བས་ཡོབས་སུ་བཀང་ན། ༈ དདག་ལ་ནམ་འཆོའི་བརྡད་ལ་ཛས་ཀྱིམ་ཏོག་དང་། ལྟརྫས་ཀྱི་དྲང་བ་བང་། ་ ལྟརྫས་ཀྱི་བྱུག་བད 
ལྷརྫས་ཀྱི་ཕེམ་དང། ལྟརྫསཀ་ དོ་གསོ་ངོང། ལྷརྫས་ྱི་ན་བཟ་དང་། ལྟརསཀི་གཏུགས་དང་། ཅཐ ཡུལ་ནང ལྷ་རྫས་ཀྱི་བ་དན་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སེལ་སཱནམང་ 
` བཀ་་བུས།བྲུ་དགུད་བས། མཆོང་བརབས་ན  ཀློའཤི་ཀར་ལཇི་ མུས མས། ཟིགས་ཀྱི་བ་ཁམ་ཟིགས་ཀྱི་བུ་མ་ད་བསུདནམས་ན་དད་ 
འཕེལ་ལམ། ྱབནྱ་ཡས་གསལ་པ། བཅས་ལ ག་མངཔོ། །བདེ་བར་གཤེ། །བཅོན་ ཨ་ཅག ཀཀ ་ 
ཀྱི་བུའམ་ཇིགས་ཀྱ་བུ་མ་གངཤས་རབ་ཀི་ཕརོསཏུ་ཕིན་པ་ འདི་འྲིན་བརད་། འཆང་བར་པང་། ཀློག་བཔྲད་། ཀུན་ཆུབ་བར་བད། ཚུལ་བཞིནད་ཡིང་ལ་བདིངམེ་ གདང ཐཾ 
གོས་དང ཅཅ ` བ་དན་དང་། །སེལ་སཱནླསཚགས་ཀེས་རིསགོར་བེད། ི་ོ ¦} ་བད། མཆོད་པརྲདན 
གི་སཱངཆེན་པའི་འཇི ི་འཛིགན་ཁས་དེབན་གཤགས་བའིམཆད་ནབས་ཨུ་བཀངབྷ་་ཞ་། ཨོུ་ཀསངགཨ་ 


`; 


༄༅། ༈།བས་ནི་འམས་པ་དང་། མ་ཁོས་པ་དང་། དྭྟར་བྱང་བའེ་དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོན་པ་ཡངབག་བརྡངོགས་བའིསཔས་རསྣ་ནམས་ལརིནྲ་གོར་བྱགིས་པ་དང། 
བས་པ བུ་དམིསཔདང་།མཆདཔབྱ་ིསཔརའྱ་ ཤརཔགསཀ་འཐག་ི་ཁམསགླ ང་གི་ད སམས་ཿནི་ཞང་ངགསཆསཔད 

དག་ལས་སམས་ཅན་རརས་ཀུང་དབུཞིན་གཤགས་པ་ཡངས་སྤུས་བཀལས་འདས་ནས། མཆོད་པའི་སདད་ཤིན་པྭས་བདྲུན་ལས་བྱཅིས་བའེ་མཆད་ཏེན་འཕང་ད་དཔག་ཆད་ཅམ་ལྱ་རུརདཔག་ 
ཆད་ཝེད་པ་ ཤསག་བྱགིས་ཏེ་། དེངག་ལ་བླསལ་པའམ་བ སྐལ་པའི་ལྷགམར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ ཕྲེང་བ་དང་།ལྟརྫས་ཀྱི་སྤོས་དང་། ལྷུ་རྫས་ཀྱི་བྲུག་བདང་། 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་བྲ་མ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱིན་བཟའ་དང་། ལྷ་རྫས  ཀྱི་གདུགས་དང་། ལྡ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་དང་། ལྷ་ . རྔས་ཀྱི་བ་དནངང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སིལ་སྐནསྣ་ཚོགསཀྱེས་ 
རིམ་གྲོར་བཅིས། བཏུར་ནི་བྱིས། བུདདདུ་བྱིས། མཆོད་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཤཱ་ཕུགསྐཏི་འཇིག་ཏུནེ་ཁམས་གླངའི་ཀུངགི་ཐིམ་སྟེདན་། སེམས་ཅན་ཇིསདཅེག་སཆིས་པ་ 

དདག་ལས་སེམས་ཅན་རརསྱ་ཀང་དབཞིན་གཤགས་པ་ཡབས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་ནས། མཆང་བའི་སླང་དུ་ནེ་བརླས་བདུཊ་ལས་བྱགིས་པའེ་མཆོད་ཏེན་འཕང་དདཔག་ཚད་ཅན་ལྱརར་ 
དཔག་ཚད་པུད་པཤ་སྟག་བྱགིས་ཏེ། ངེ་དགལ་བསལ་པ་ཁམ་བསལ་པའི་ལྷག་མར་། ལྷ་རྫསཀྱེ་མེ་ཏོག་དང་། ལྷནརྫས་ཀྱིའདྲངབང་། ལྷ་རྫས་ཀྱིསྔས་དང།ལྷ་རྫས་ཀྱི་བྱུག་པ་དང་ 


ལྷརྫ་ཀྱི་ྲེ་མ་དང་། ལྷརྫས་ཀྱིན་བཟའ་དང་། ལྷརྫས་ཀྱི་གདུགས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ངང་། ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བ་དན་དང་། ༤ 
བཀུ་ས་བྱགིས་། དུ་བྱགིས་། མཆིས་པ ཟུ་འགས་ི་ིགཏེན་ི་ཁགསབངགའ་ུགིྭ་གན། ། ༧ སུམས་ཅན་ཇི་སངཅིགམཆིས་པ་དདག་ལས་་ 
སེནས་ཉན་རེརེས་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡངོས་སྱུ་མངན་ལས་འབན་ནས་མཆོང་བའི་སྨད་དརིན་པརྭས་བདུན་ལས་བྱས་ འཕབྡདྲ་དཔག་ཚད་ཅཾམ་ལྱ་ཆུར་དཔག་ཚད་ 
ཡྱིདབ་ཤ་སྙག་བབྱེས་ཏེ། དེདག་ལ་བསལ་པ་འམ་བྷས ལ་བའི་ལྷག་བརྷ་ཛས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ ། ལྷ་རྫས་ཀྱིཔྲེ བཟད ྟརྫསཀྱི་སེོ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བྲུག་པ་དང་། 
ལྷེ་རྫསཀྱི་བུ་ས་དང ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། ལྷ་བྫས་ ཀྱི་གཞུགས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྐྱལ་མཆན་ངང་། ལྷརྔ ས་ཀྱི་བ་དན་དང་། ྷརྫསྱིི་ལ་ཊླཌ་གས་ིས་ ངེ 
རིས་གོར་བྱགིས་། བཀུཿར་བྱགིས། ཕྲུ་དདུ་བྱགིས་། མཆོད་པར་བགྱིས་པ་དང་། བྱངཔགས་ཀིའཇིག་ཅེནྩཾ།ཁམས་གངག་ཁྱ་ཀུང་གིབ་མ ཉཾ། སེམས་ཅན་ཛིསྭཅིག་ ° 
ཊྲ མཆིས་པ་དེདག་ལས་སས་ཅན་ེ་བས་ཀང་ད་བཞིན་གཤགས་བ་འབོས་སྲུམ་བནལས་འདུམ་ནས་། མཆོདཔའི་སྐུད། གབཆྦཱ་བྡདད་ཡས་བྱིས་བའི་མངོང་དོག་བབངྡད བ་ཚད 
ཙས་ལྱ་རུཿ་དཔག་ཚད་ཕྱེང་བཤ་སཱག་བྱགིས་ཏེ་། ར་རག་ལ་བླསལ་བ་འམ་བསལ་པའྲི་ལགམ་རྣ་ར་རས་ཀྱིམི་ཏོག་པང་། ལྡརྫས་ཀྱི་པྲེང་བ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྤཾས་དང་། ལྷ་རྫས་ 


༄༅། ི་ུག་པདང་། ལྷརྫས་ྱཔ་དང ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། ལྷ་རྔ རྫས་ཀྱི་གདུགས་པ་ དང་། ] ལྟ་རྫས་ཀྱི་རྱལཿ ཡམཆན་དང་། ལྷ་རས་ཀྱི་བ་དན་དང་། ལརྫསཀྱིསིཡ་ 
སཱནཔྨ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བགྱིས། བཀུཿཧཱར་བྱགིས་། པུ་དདདུབྱགིས་། མཆེད་བཅབྱགིས་པ་དང་། བྲང་ཤ་གྱི་ཐེགས་མཚནས་ཀེ་འཇིག་རནྱ་གི་ཁམས་ ་གང་ཀའི་ འི་ཀུང་གྱི་བྲས་སཾངན་ 
ཿ སམས་ཅནཇི་སཱད་ཅིག་ས་ཆེས་པ བདདགལམས་མས་ཅནཡས་ ང་བཞག ཤེགསཔ་ལབུམངན་པསཁགསནམམོདཔླས་འད་སབྱིསཔསཆད ཁང་ 
,£ དྲུདཔག་ཆད་ཅས་ལ་་རུར་དཔག་ཚད་པུདཔ་ཤསུག་བྱ་གིས་ཏ ། དདག་ལ་བསལ་པ་བམ་བྷསལ་པའྭི་ལགམག ལྷ ཝཾ རྫས ྷ་རྫསཀ་ཕེངབ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 
ཧ, སྔེས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཐུག་པ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཕེ་མ་དང །ལྷ་རྫས་ཀྱིན་བཟུའ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདགས་དང་། _ ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནདང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བ་དན་དང་། ལྷ 
ས་ི་སལ་སན་སཚོགས་ཅསརིསཟོརབྱས། བཀུར་སར་བྱགིས་། ཡུ་དུད་དུ་བྱ་གིས་། མཆང་པརབྱྱགིས་པ་དང་། ཤརྨ་བ་བགས་མཚེས་ཀི་འཇག་ཏེན་བི་ཁནས་གང་གའྲེཀ་ 
གིབཱཾམ་སྣེངན་། སམས་ཅན་ངྲ་སདིགམཆིས་པ་དེ་དགེ་ལས་སེམས་ཅན་རརསྱ་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངས་སྱུམ་པན་པས་འདས་ནས་། མཆོདཔ་ དབའསདྲན་པོར་ཱ་བདན་ལས་ 
བརྱིས་བའེམ་ཆོད་ཏེན་འཕང་དུདཔག་ཚདཅམ་ལ་་རཌ་དཔག་ཚད་ཕུད་བཤགགངྱ་གིས་ཏེ། རེ་དགལ་བྷསལ་པའམ་བསལ་པའྱི་ཕགས༔། ལྷ་རྫས་ཀྱིས་ཁོག་དང་། ལྟརྫསཀྱི་དང་བ་ 


_ དང ་ལྷ་ཛས་ཀྱི་གས་པང་། ལྷ་ཛས་ཀྱི་བུགཔ་དང་། ལྟ་ཛས་ཀྱི་ཕི་མ་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱིན་བཟྦའ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གཙུགས་དཔ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བ་དནང་། ལྟ་རྫས་ 
ཀྱིསོལེ་སནསཱ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་གྲོབགྱིས། བཀུཿསྙཾརེབགྱིས། པུ་དངནུང་ཛྱེས་། མཆོང་པརབགྱིས་པ་དང་། ལྷེདུབཀྱི་ཕྲོགས་མཚསས་ཀྱི་འཇྲེག་རྟན་གྱེ་ཁམས་གངགའི་ཀླུངགི་ཊྱ་ 
མ་སེངན། ༤༥༣༡ ༢ ་ མཆོད་པའྱ་སད་དུནཔོ་རྗས་བདུན་ལས་བྱགིས་ 
པའེ་མཆོད་ཏེན་འཕངྐད་པཔ་གཆད་ཅམ་ལྱ་རཱར་དཔག་ཆད་ པུད་པ་ཤསག་བྱགིས་ཏེ། དདགལ་བསལ་པའམ་བསལ་ བའླི་དགསར། ལྟ་རྫས་ཀ་སེ་ཏོག་དང་། ལྷ་ལྔས་ཀྱི་ཕྲེང་ ° 
བྲང ལྷ་རྫས་ཀྱཾ་སཱཾསཾ་དང་། ལྟརྫས་ཏུཾ་བྱུག་པ་དང་། _ * ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཁུ་ྨ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱིན་བཟའ་དང་། ལྟ་རྔ ས་ཀྱཾ་གནུགས་དང་† ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྐྱལ་མཆན་དང་ ' ལྤ་ 
རྫསཀི་བདནདང་།སིཾལྭནླས་ཚོགསཏིས་རམ་གོང་བྱིས་། བཀ་སིར་བྱངས། ཕུདདུན་བྱིས། མཆོང་བརབྱཅས་པ་དང་། ནུབ་རངགི་པུགས་མཚནས་ཀྲུའཇིག་ཏེན་བེ་ཁམས། 
གངགའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་སེདན། སེམས་ཅན་ཇིསཅིག་མཆེས་པ་དེདག་ལས་སེནས་ཅན་རརས་ཀུངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངོས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདས་ནས་མཆོང་པའི་སདད་རིན་པ་ཚྭས་ 
བདུཊཱ་ལས་བྱེ་གིས་པའི་སཆོད་ཏན་འཕང་དཔབག་ཚདཿམ་ལྱ་རུཿདཔགཙད་ཁུདཔ་ཤགག་བྱགིས་ཏེ། དངག་ལ་བསལ་པ་འས་བསྐལ་པའི་ལྷགམས ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 


2༧ ༄༅ །བཐྲངབ་དང་། ཉྭ་རས་ཉྱིསས་དང་།ལྷ་ཛས་ཀྱི་བུག་བ་དང་། ལྣ་ཛས་ཀྱི་ཕེ་མ་ང་། ལྟ་རྫས་ཀྱིན་བཟའ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་བང་། ལ་རྫས་ཀྱི་རྐྱལ། 
མཚན་ངང་། ལྷ་རྫུས་ཀྱི་བ་དན་དང་། སཾལ་སཱནསྣ་ཆོགས་ཀྱིས་རིས་གྲོར་བགྱེས། བཀུ་སཱར་བྱགིས། ཞུ་དུད་དུ་བྱགིས་། མཆོད་པར་བྱགིས་པ་དང་། འོག་གི་པུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་བྱི་ཁཧླ 
༼༽༽ གང་གའི་ཀླུངག་ུཾཨ་སྣད་ན། སས་ཅནང་སྭ་དཅིགས་ཆེས་པ་དེདག་ལས་སནས་ཅནརརས་ཀུངདེ་བཞིན། གས་བ་ཡབས་སྤུ་ས་པན་ལས་འདས་ནས་མཆོང་པའྱི་སྭ་དདུ། རིན་པ་ཆྭས་ 
 དདྭན་ལས་བྱིས་པའིམ་ཆདོསཔངདདཔག་ཚདཅམ་ལ་ རུང་དཔག་ཚད་བདབ་གུག་བྱིས་ཏ། དགལ་བགལ་ པའས་བྷགལ་བབྐས་མ པཿ བ་ང 
ནཾ ལྷརེཀྱཕེང་བ་དང། ས་ས་ས ལྐ་རསཀླིག གབ་དང་།ཉུ་རས་ཞིང་ལ་བང་།ལ་ཝསཀིན་བཟའ་ ་ དང་། ཞྟ་ཇས་ཀི་གཏས་དང་། ˆ 
: དང །ི་ཛས་ཏུ་བ་དནདུང་། སལ་གཱུན་ཆོགས་ཀྱིས་ལུམ་གོར་བྱགིས། བཀུརེརབྱགིས་།པྲུ་དདད་བྱགིས་། མཆོདཔཔབྱགིས་པ་དང་། །དག་གི་ཕོག་སྭ་ཀི་འཇིག། ན་གྱི་ཁམས་གྲ་ཊེ་ 
ཀླུང་གི་བཱམ་སླངན། སམས་ཉནངིགགསིས་སར་ ག་བ ྲ  ་ 


÷ ང་གྱིས་པའི་མ་རོང་རྟན་འཕངདྡུདཔགཚད་ཙམ་ལ་རྒྱར་དཔག་ཆད་ཕྱེངཔ་ཤསུག་བགྱིས་།ཀ དདག་ལ་བསསལ་པ་འམ་བསལ་པའླི་མགསརྭ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང།ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཕྲངབ་དང་ ། 


ལྔརྫཀི་སས་དང་། ་ལྷ་རྫས་ཀྱ་བྱུག་པ་དང་། ལྟརྫས་ཀྱི་ཧྲེ་མ་དང། ལྷ་རྫས་ཀྱིན་བཟའ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གནུགས་ངང་། ལྟ་རྫས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚནདང་། ལྷ་རྫས་ཀྱིབ་དན་དང་ ། སིལ་སྙན 
ར་རོ ཛོ ༨ ༤༡༽༠༽༽༽ ` | རོ 7 སེང ར་ར པ་ར 
ཚོགས་ཀྱིས་རིས་གརབྱས་། བཀུཿ་བསིའ་བྱགིས་། ཡུ་དུ་དུབྱཅེས་། མཆོད་པར་བསན། བཅམ་ལན་འདས་དྲལ་ཇྲི་ལར་དགོང། ཀྲ སྩེས གས་ཀི་བའུས་བགས་་བུམ 
དཔག་གིས་བསངནམས་མངདའཔེལ་བལགས་སམ། བཅོས་ཝལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀམངངོ་།།བྱས་བིན་ཆཾས་གསེལ་པ། ༡ལན་འབས་དབས་ཀུང་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་ཁིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གངགེས་ཤེསརའ་ཀྱི་ཕ་ལོབཏུ་ པིན་པ་འདྲ་འྲེས་ཤིང་འཛིན་བ་པང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱྱིདིང་། དེལ་མེ་ཏོག་ 
ངང་། པེངབ་དང་། ཧས་དང་། ཟུག་བ་དང་། པམངང་།ན ་བཟའངང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆནངང་། བ་ ངདན་པང་། སིལ་སན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་འིསྲ་གོར་བྱམས་། 
བཀུརསཱར་བྱགིས་། པྲུ་དུདུ་བྱགིས་། མཆོད་པར་བྱགིས་ན། བསདནམས་ཆེས་མངད་འཔལ་ལ། །པཅིའྱི་སཱདད་ཞེན་། བཅོམ་ལྡན་འབས་ཤས་བབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་པུན་པ་འའ་ 
ནངད་དག་བའེ་ཆོད།ཐམས་ངང་ལྷམ་ཏེ། འདྡལརདག་བ་བཧུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་སང་པ་བཞི་ངང་། གཟུགས་མང་པའི་སམས་པར་འཇྲུག་པ་ 
ཞེ་ངང་ ། སཾན་པའི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུཁྱིན་པ་དང་། བཟོང་པའེ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསས་གཏརནྩག་ང་ 


འོཿ 


༧ 


®»8 ཇེ 


4 ༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཤས་རབ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་སཱཾངཔ་ཞིད་ངང་། ཕྱི་སྙེང་པ་ཞིང་ངང་། ཕི་ནང་སྭོང་པ་ཞིད་པང་། སོང་བ་ཞིང་སྙེང་བཞིད་དང་། 
ཆན་བ་ཧང་པ་ཞིང་དང་། དེན་དམ་བ་སང་པ་ཞིད་དང་། དུས་བས་སང་བ་ཞེངདང་། འདས་ཨྭ་བུས་སྭོང་པ་ཞིདངང་། མཐའ་ལས་འདམ་བ་སང་པ་ཞིད་ངང་། ཐགམ་དངབ་མ་མདཔ་སངོ་པ་ 
ཞིདངང་། དོང་བ་མད་པ་སྙོང་པ་ཤིད་དང་། རང་བཞིན་སང་བ་ནོད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཞིངདང་ ། རང་གིམཚན་ནངདང་བཞོདངང་། མེ་དམེགས་པ་སངཔ་ཞིང་པང་། དངོས་བོམ་དཔ་ 
སྙོང་པ་ཞེང་དང་། ངོབོ་ཞིང་སྙེང་པ་ཞིད་ཕང་། དཔོས་པ་མང་པའི་ངོ་བོ་ཞིང་སུང་པ་ཞིད་དང་ ། དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་བརྣམས་པང་ ། ་ཡང་ཕག་པརྙསང་བྲ་ནམས་དང་། རྫུ་འབུལ་གི་ཏང་པྷ་ནམས 
རང་།དབང་པནམས་པང་། སབསྣ་ནམས་རང་། བངརུབྱཏི། ཡན་ལགནམས་དང་།་ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ བྱརདབ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤེ་སྙོང་བ་ཞིང་པང་། 
མཆནར་མང་པ་དང་། སྨོན་པ་མད་པ་གསུམ་པང་། འཕགས་ པའི་བདནཔ་སྣུག་བཅུལ་བང་། ཀུན་འབུངབ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་བཞིངང་། མངོན་པར་ཤེས་བ་དུག་དང་། ནམ་པར་ 
ཐཿ་པརབྱརད་དང་། མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྣོན །པརའཛུག་པ་དགུ་པང་། ཏིངང་འདིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཆང་པང་། དེ་བཞེན་གཤགས་བའི་སབས་བྱུཿ་པང་། མུ་ཨས 
བ་བཞི་དང་། སཾསོཡངདག་པ་བཟོག་པ་བཞི་དང་། ཐམས་བ་ཆནཔ་དང་། ཧཱིངརྫཆེན་བེངང་། ས་སྦྱ་རས་ཀྱི་ཆས་མ་འེས་བ་བཅོབྱརདབང་། ཐམས་ཅཔ་ཤེས་བཞིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ 


` ཤེས་པའདངང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅངམ་ཁྱེན་པ་ཤིདཀྱཔ་དུས་སོ། །པེནསཕས་རས་བཅོས་ལནའདས་ཀྱི་བསུནཔ་སེ། . ། པལ་བྲསབས་ཤིང་ 
འདུས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། བྷལར་བུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རབས་ཇྲསྱ་ཆས་དང་། སཔས་རྒྱས་བཅོ་ 'ལྫན་འདས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུཾན་པར་གྱུར་ཏོ། ཛུནེ་ 
ཏོ ིན་པར་འྱག་པོ། །ཤེསརབ་་པ་རོསཏིུནཔ་དངཕག་བྱཿབ་ལས་ལའ་དབྡྲོ། །དེནས་བཅྗོྡ་ལན་བསས་ནིསལི་དང 
པབྱསབིན་ལ་འདྲིསདངས་བཀའསུལ་ཀོ །ཀོའུ་ི་ཀ་ . དེད་བཞིནནོ།། དེར་བཞིན་ཏ། རེགས་ཀྱི་བུམ་ཚིགས་ ཀྱི་བུ་མེ་འངག་གི་བསེང་ནམས་གངདའཔེལ་ལ། ། 
གང་གིས་ཤེས་བབཀི་ཕལོསཏུཕིན་པ་འདི་དས་ཤིངྱ་གགས ་བསྡ་དྲུབས་ཏེ། འཇིན་ཅིང་འཆང་བ་པང་། ཀློགཅིང་ . ཀྱབ་འུ་དུ། ཆུལ་བཞིན་ད་ཡངལ་བདཅེ་ 
ི གངདས་ཏོག་དང་། པྲཾང་བ་དང་། སྤོས་དང་། ཐུག་པ་དང་། པིམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། ། གདུགས་ངང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་པང་། སཾལ་སཱནས་ གས་ཏིསཁས་གོསབས། བ་འོ 
བས ཕྲུ་དདདྲུ་བས། མཆེང་པརྡ་བསན། ཇའི་ཐོཿཟེགསྭ་ཀི་བུའམ་ཁིགས་ཀྱི་བྲ་མེ་དདག་གི་བསང་ནམས་ནིངམེདྲ་གཔས་མངབས་མ་ཅྱིས་མི་ཁུབམཚུངས་པ་སེང་ ་ 1 
དཔགཏུ་སེད་བ་པའཔེལ་ལ། །དརིའི་ཕུམཞནཀའ་ཀ་ཤས་རབ་ཀི་བ་ལོབ།ཏུཔིནཔ་ལས་བུངབཞི། རབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆས་ནམསཀེ 


 ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྭ་མཁྲནཔ་ཞིདདོ། །ཤེས་༢བཀྱི་ཕ་ཕོབཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱུང་བནི། བསམ་གཏཧགྱེ་ཕ་ཕོ་ཏུཔྱིནཔའོ། །ཤེས་༢བཀྱི་པ་ལེས་ཏུ་ 
སྱིནཔ་ལས་ྱུང་བནི། བརྩོན་འྭགས་ཀྱ་པ་ོབཏཱཕིན་པའོ། །ཤེས་༢བྱཀི་པ་ཕོལྭཏུཕཱན་པ་ལས་བུཔབ་ནི། བཟོང་པའི་ཕ་ཕོབྭཏཱཔིན་པ འྭོ །ཤས་བབྲ་ཀྱི་པ་ཝེཔཏཱཝིན་པ་ལས་བྱུང་བནི ། 
£ ཚུལ་ཁྲོམས་ཀྱི་ཕ་ལོབཏུྱིན་པའོ། །ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་ལོསཏུ་ཕིན་པ་ལས་བུང་བནི། སྤྱིནཔའི་ཕ་སོ་གཏཱྱིན་པའེ། །ཤསའབ་ཀྱི་པ་ལོ་ྭཱཾན་པ་ལས་བྱུང་བནོ། ནང་སང་པ་ཤིང་ད།ཤེས 
# རི་ཕ་ལཏུ་ིནཔ་ལས་ུངབནི །པཱ་སངཔ་ཤིདད། ། ཤས་བབྱིཀི་ཕལས།ཏིན་པ་ཡས་བུངབནི། ཕིནང་ གང་ཞིང ། ཤས་འབ་ཀིཔ་ལོ།་པ་ྱ་ི། 
ཛཾ སྙོང་པ་ཞིང་སཱངཔ་ཞིངདོ། །ཤས༢འཀྱི་ཕལོབཏུཔྱིན་ པ་ལས་བྱུང་བཞི་། ཆཱན་པ་སང་པ་ཞིདད། །ཤིས་༢བ་ ཀྱི་ཕ་ལོ་གཏུཕྱིན་པ་ལས་བུུངབེ ། ངོན་ངམ་པ་སྙཾངཔ་ 
ཞིངདོ་ ༢ ཤས་རབྱཀི་ལ་ལོསཏཱཕིནཔ་ལས་བྱུང་བནོ། འུ་བུས་སེངབ་འདདོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོསཏུཔྱཾན་པ་ལས་བྱུང་བི། འད་མྲ་བས་སང་པ་ཞིང་དོ། །ཤསའབ་ཀྱི་བཟེ 
ཏུཕྱིནཔ་ལས་བྱུངབནི ། མཐུའ་ལས་འ་པ་སངཔ་ཏིདདེ། ཁོ སརབ་ཀྱི་ཕ་ལོགཏུཕྱིནཔ་ལས་བྱུངབ་ནི ། ཐྲཾག་མཾ་དངཐ་མ་མད་པ་སྙེང་པ་ཞིང་དོ། །ཤསཁབ་ཀྱི་ཕ་ལོགཏཱ་པྲིན་ 
པ་ལས་བུང་བནི། དོངབ་མདཔ་སྟེང་བ་ཞིངདོ། །ཤསརབྱ་ཀྱི་པརོམཱཕིན་བ་ལས་བྱུང་བཞི། རང་བཞིན་སྙེང་པཤཾད་དོ། །ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་ལོགཏུཔན་པ་ལས་བུང་བནི། ཆས་ཐམས་ 


ཟུ ༢ 5: དུ རཾ ད་ལ . 
ཅད་སེང་པཞིདདོ།། ཤེསརབ་ཀི་པ་ཕོསཱ་ཕིནསསས་བུང་བཞི། རང་གི་མཚནནིངསངཔ་ཏོང་དེ། ནཿ ཁིས ' 
༼ལས་བུང་བནི། ངངོས་པམད་པའི་ངོང་ཞོང་སང་པ་ཞིངདོ། །ཤས་ཟབྱི་ཕ་རོབ་ཏུཕྱིན་བ་ལས་བུངབ་ནི དྲན་བཤིབརནཞག་བྲནམས་སི། ཤེས་ཁབྱ་ཀི་་ལོལ་ཏིུནབ་ལཿ 
བྱངབ་ནི། ཡང་དག་པརྦསང་བྷ་ནམས་སེ། །ཤས་འབ་ ཀྱི་ཕ་ལོཔཏུྱིནཔ་ལས་བྱུང་བནཾ། རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་ རྣམས་སཾ། །ཤས་རབ་ཏྱི་ཝ་མོགྭའིནཔ་ལས་བུབ་བནི། 
ཟ་འ 'སེ། ། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་པ་ཁོལ།ཏཱ་ཕིན་བ་ལས ཀྱུང་བནི། སྙེབསརྣམས་སཾ། །ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོས །ཏལིན་བ་ལས་བུང་བནི། ༩ མ་ 
སཾ ཤས་རབཀྱི་ལ་རོབ་ཏུ་ཛཱན་པ་ལས་བུང་བཞི། འཕགས་བའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པའ། །ཤསདྱ་ཉི་ཕལོ་་ཏུ་ཧཱནབ་སྱ་བུངབ་ ༽ སྲུབ་བ 
སཾ །ཤེས་མབྱཀི་པ་ལརཏཱ་བཱིན་པ་ལས་ཇུང་བནི་། བསམ་གཏནནམས་སཾ། །ཤེས་ཟབྱ་ཀི་བཡོ་ཏུཔཱཾནཔ་ལཱན་བུངབནི། ཚས མམ ར་འ །ཤནཧྲཾ་ལོལ་ལོར་ཏུ་ཛུན 
པ་ལས་བྱུང་བཞི། གཟུགས་མང་པའི་སམས་པར་དྭག་པྲ་ནམས་ས། །ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོགཏཱཔིན་པ་ལས་རུང་བནི། རྣམ་པར་ཐར་བརྣམས་སེ། །ཤས་འབཀྱི་ཕ་ལོཔ་ཏུ་ 


༩ 


༄༅། །ཐུན་པ་ལས་བུང་བནི། མཐརགིས་གནས་པའི་སམས་བསའཛུག་བྲ་ནམས་ས། ། ཤེས་འབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཁཱཔཱན་བཡས་བུང་བཞི། རྣམ་པ་བབྲར་ ར་ 
སྤེཾ་སྙེངཔ་ཞིངཔཔ་། མཚནམ་སྭངཔ་བང་། སྨོན་བ་མང་པའོ། །ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུྱིན་པ་ལས་བྱུངབཞོ། མངོན་པཿ་ཤས་པ་ནམས་སེ། །ཤས་རབུ་ཀྱ་པ་མོ་གཏཏྲིན་པ་ལས་བུང 
བནི ཏིང་པ་འཛིན་ནམས་སེ། །ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཕ་ཏུ་ཱིན་པ་ལས་བུང་བནི། གཟུས་ཀྱི་སྣེ་རྣམས་སཾ། །ཤེས་ཟབ་ཀྱི་བ་ཐོབ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལས་བུང་བ་ནི། དབཞིན་གཤགས་པའིསབས་ 
ནས་ས །ཤས་བ་ི་ཕ་ོུ་ིནཔལསྦ་བུངབནོ། མི་བཛིགས་བྲནམས་སི།།ཤས་བབཀི་པ་ལཱོ་ཕིནཔ་ལས་བུངབནི། སའ་ཡངདགུཔརཟིགཔ་ནམས་ས། ། ཤས་ 
༢བཀྱི་ཕ་མོ་ཀཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུངབ་ནི། བྲམས་པཆན་ པའོ། །ཤིས་རྭ་ཀི་པ་ལོ་དཏཱཕྱིན་པ་ལས་བུང་བནི །སིངརྫཆེན་པེའ། ཤས་བབྱ་ཀི་པ་ཛེས་ཏུ་པྱིན་པལས་ 
ཟུང་བནི། ས་སྐྱརས་ཀྱི་ཆས་མ་འཕས་བྷ་ནམས་ས། །ཤེས་རབ་ཀི་པ་ཁོབ་ཏུ་ཧིན་པ་ལསྤ་བུངབན། དབཞེན ོ ་གཤིགས་པའི་སྩྱན་རྣའོ། །ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཛྱིན་ 
པ་ལས་ཐུང་བ་ནེ་། སེམས་ཅན་ཡོབས་སུ་སྙིན་བ་བང་། ས་བསྦ་རྩསྭ་ཀྱི་ཞིང་སངས་སུ་དག་པའོ། ཀོང་ཤི་ཀ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཅུང་བནི། ཐམས་ཅད་ཤས་པཞིད་ 


ངོཿ ཤེས་རབྱཀེ་ལ་ཁོལཏྲ་ཕིན་པ་ལས་བུང་བནི་། ལམྱ་སྲི་རམ་བ་ཤེས་པ་ཞིདདོ། །ཤེས་རབྱཀེ་པ་ལོལྭཏྲ་བིཿ ང་བནི། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་འིད་དོ། །ཀྐཊྭ་ཤིཀ་ 
ྲ ཏུྱན་པ་ལས་བྱུང་བན ནྣ དེད། །ུབྱནཔ་ལས་བྱུང་བཞ། ན་ ཏྱ ཿ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོས་ཏཱཔཱན་བ་ལས་བུང་བནི། ཤནྲ་བོས་ཀྱི་ཐེག་བའོ། ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་ལོབ་ཏུཔིན་པ་ལས་བུང་བནི། འཛས་པསྱ་རྩས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཤེས་ཀྱེ་ཕ་ཚོབ་ཏུ་ཕིན་བ་ལས་བུང་ 
བནི་ཐེག་པ་རན་པའོ། །ཀྲའ་ཤིཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོ་གཏཱཔིན་པ་ལས་བྱུང་བཞི། བནམེདབ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའྱི་བངྡཆུབ་བོ། །ཀྐོད་ཤི་ཀང་བསནརིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ཁིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་གངལ་ལས་ཤེས་བབ་ཀྱི་བ་ལོགྭ་ཏཱིན་པ་འདེ་བས་ཏེ། ཟུགས་བསྐ་དྲ བུས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། .འཆངབ་ངང་། ཀློག་པ་པང་། ཀུན་ཆུབ་བར་བྲང་པ་པང་། ཚུལ་བཞིན་དྲུ་ སྲེ 
ཡོང་ལ་བང་ཅེང་། མ་ཏོག་ངང་། ཕེང་བ་དང་།སེས་ ངང་། ཤུག་པ་ངང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་པང་། གྐུགས་དང་། རྱལ་མཚན་པང་། བ་དན་ངང་། སིལ་ཧཱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱེསའིམ་གྲོར་བྲས། བུར སིངས] ;:= པྲུ་དདུ་བྱས། མ་ཆོད་བརུ་བྱསན། བསཾདནས་ ས་མངོན་པར་འདྭ་ བབ་འདིལ ། བསདནམས་མངོན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྟེང་གི་མངང་། གྲཕས་དང་མངང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེཿ་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོའོ། །རྒྱར་ཡང་ཤེ་བར་མི་བཟོངདོ། །རཆིའི་ཕིར་ཞན་། ཀེའྭུ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀི་ 


ྷའལ་་་འརི་ཇི་ང་ང་འརི་ བྱ་བ ར་དི ལོ་-_བང་ ་ང་འྲི་བཟེལ་ོ རོའི 
ལ་ལོམ་ཏུ་ཕུན་པ་འདི་ཛི་སང་དུ་འཇམ་ བླུ་གིངན་གནས་པ་ང་སོའདུས་སས རྒྱས་དཀོན་མ་ཆོག་ནུབ་པརསི་འྱགུརརོ། །ཆས་དཀནམ་ཆོག་ནྲུབ་པར་མི་འགགུ་པར། ངགེ་འདྡུན་དཀན་ 


- 


༄༅། །མཆོགནྲུབ་པར་མི་འགུར་རོ། །དེ་སེདདུ་དགེ་བ་བྱསེལསྭ་ཀྱི་ལམ་ནམས་འཇིགཏན་དུའ་བུངབརའྱགརརོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ནམས་བཇིག་ཏེན་དུ་ 
ཤྲ = ^= => =; རཆ ང་་ - = ¬= ` ༢༤ འར ༡ ལི རེ་འ ༡ 
འབུང་བརའགྱུར་རོ། །ཆདམད་པ་བཞིནམས་འཇིག་ཏེན་དུའབུང་བརའགྱུརརོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པཔ་ཛུག་པ་བཞྲིནམས་འཇིག་རྟན་དྭའུབུང་བརའྱགརརོ། །མངོནཔ་རྭ་ 
པྷ་ལྷ་ནམས་འཇིག་ཉན། ཤབུང་བར་འྱགུརརོ། །སྤྱིན་པའེ་ཕལོས་ཏུ་ཏྲིན་པ་འཇིག་རྟེན་དུའུ་བྱུང་བར་འགྱུརརོ་། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལོཔཏཱཔཱིན་པ་འཇིགཏེན་དུ་འབུང་བརབུརརོ། ཀོ 
བཟོད་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་འཇིག་ཏདྭ་འབུང་བརའྱག་ལོ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོ་པཏུ་བྲིན་པ་འཇིག་རྟན་གུ་བྲུང་བར འགྱུརརོ། །བསམ་གཏན་བགྱི་ཕ་ལོས་ཏུཕིན་པ་འཇིག་ཏན་ 
དུ་འུང་བརའྱགུརརོ། །ཤེས་ཁབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུཔིན་པ་ འཛིགཏེནདའབུང་བར་འབུའོ། ཞང་སྙང་བཞེངའ་འ ཇིག་རན་དྭུ་འབུང་བརའགྱུརའོ། །ཕྲི་སྙིང་པ་ཞིད་འཇིག་ 

ཅའི་འརོ། པིར རི་རབ རརར ར་་སིསི་་ིགིིི་་སཾེྲ ངུ 
ཏེན་པུའྱཛཱང་བརའགྱུརརོ། །ཐུནང་ " ་ ། །སྙོང་བཏིད་སུང་བ་ཞིད་འཇིག་རྟན་དུའུབྱུང་བརའཛུ ནོ ཡི་བ ད་དུ་ཡི་ 
འགྱུརར། །ངོན་དམ་པ་སངཔ་ཞིད་འཇིག་ཏེན་དུའབུང་བཟའགརརོ། །འཛུསྭ་བུས་སྙོང་བ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །འདུས་མྱས་སྙོངཔ་ཞིདའཇྲིག་ ན་པྲུའབུང་བར 


རོ མཐའ་ལས་ལ་པ་སང་པ་ཞིང་འཇིག་རེན་དུའྱབུང་བརའྱབ་རརོ། །ཐོག་དངྲཔ་མམད་པ་སང་བ་ཞིང་འཇིག་ཏན་དུའབུང་བརབྱས་རའོ། །དོཿབ་མད་པ་སཱངཔ་ཞིངའཇིགཏིནདའཛུང་ 


ཀླ ད་ར 
, བབ་ཆུམཔ །མི་དམིགས་པ་སངཔ་ཞིད་འཇིགཉན་དུབུང་བརའྱསུ་རརོ། །དངེས་པོ་མདཔ་སྙང་པ་ཞིང་འཇིག་ཏེན་དུའུ་བུང་བརྱགརར། །པའོ་ཞང་སང་པ་ཞིཔ་འཇིག་ཏེན་དྲ་འབུ་ངབར 
འགྱུརརོ། །དཔོས་བོམདཔའི་ངོབ་ནོདསང་པ་ཞིང་འཇིག་ཉེན་དྲ་འབུངབམའྱགར་རོ། །དཱན་པ་ཤེ་བགཞག་བྲ་ནམས་འཇིག་ཏནྐདྲའྱ་བུང་བཟའ་གུར་རོ། །ཡངངག་པརསོང་བརྣམས་ 
་ ལ་མོ ༡ ༨ འོར རླ ཀྲ རེ འཁལ་བ 
འཇིག་ཏེནདུའབུང་བརའྱགུཌརོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱི་རྐངཔ་ རྣམས་འཇིག་ཏན་དུའབུང་བར་འགུརོ། །དབང་པེརྣམ ས་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བསའ་གུརངོ། །སྙེབས་རྣམས་འཇིག 
རྟན་དུ༣བུང་བརའུ་ཛུརརོ། །བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན།ལགརྣམ ས་འཇིག་ཏན་པྲརྱ་བུངབར་འྱུརརོ། །འཕགས་པའེ་ ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་འཇིག་རན་དྲའབུང་བར་འགུརོ། ། 
འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་འཇིགྟརནད་བུདབར་འགུལ་རོ། །བསམ་གཏན་ནམས་འཇིག་ཏེན་དྲུའ་བུང་བཡའྱགུཌརོ། །ཚདམད་པ་ནམས་འཇིག་ཏིན་དྲུའབུཔབརའྱ་རརོ། །གཟུགས་ 
མདཔའྲི་སམོས་པ་པའཛུག་པྷ་ནམས་འཇིག་ཏནག་བུང་བརའགུར་ོ། །རྣམ་པརཐཿཔརྣམས་འཇྲིག་རེན་དུའུ་བྱང་བར་འགུར་རོ། །མཐརགྱིས་གནས་པའི་སཱམ །པར་དག་པ་དྭགུ་འཇིག་ 
ཅེ རེ་རེར ༦ བོནོ་པ་མངང་འཇིག་རིསང་བྱབང་བརྲའྱ་གརའོ། །མངོན་པ་་ཤེས་པ༔ ངིང ་འབྲའ་ རའ 
རྟནདུའབུང་བཕའུརརོ། །རྣམ་ཕར་པའི་སླེ་སྙིངཔ་ཞེང་ཕང་། མཚནམ་མངཔ་པང་། སྣོན་པ་མངཔ་འཇིག་རྟནད་འབྱུང་བར འགུ་པོ། །མངོན་པ་པཤཾས་པྲ་ནམས འཇིག་ཏསྡདྲའབུང་བརྭ་ཙུ 


'  - 


` ° བོ ཁི་ལི་རཾཿང་༢£ཿ །་བ་་རོ། །༢་པབའྡིར་བ ཀག་་པའི་སྲེབསརར་ད།་འཇི་ 

ཌྷ ༄།། ཧ་མ །ཏིང་པའཛིན་ནམས་འཇིག་ཏནདུའ་བུང་བ་ར་འྱག་རའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྦ་རྣམས་འཇིག་རེནདུ་འབྱུང་་འགྱུར་ལ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སབསྣ་ནན་ས་འཇིག 
ེ་འུང་བརབྱ་།།མི་འཛགས་པྲ་དམས་འཇིགཉན་ུ་རའྱ་ུར།།ཨོ་ཡ་གཔགཔ་ནམས་འཛགཉན་ད་ྱབངབརའྱུརར། །བམས་པཆེན་བའངིགན་དུང 

ཀེད བཡའགུ་པོ། །སིང་རྫཆེན་བ་འཇིག་ཏེན་དྲུ་འབུང་བརའྱགརརོ། །སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརད་འཇིག་ཏན་དུའྱབུངབརའྱག་རའོ། །ཐྲམས་ཅད་ཤས་པ་ཞིང་འཇིག་རན་དྲུ་ 

ཾ འཐུང་བསྲ་སུ་ང། །ཡམ་གྱིརྣམ་པ་ཤས་པ་ཏོང་འྲིག་ ཏུནདུའབུཌབཔའྱསུརོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁན་པཉི དའཛིག་ཉེན་འྱུ་ངབརའྱགཔཔོ། དྲ་སིང་དྲུ་ཆུལ་ཚིགས་ 

4 ཆའིངམཐོ་བརམས་འཇིག་རེན་དུ་འབུང་བརའྱགུརརོ། ༦. །བཱམ་ཐེའི་རིགས་ཆཞིངམ་ཐོ་བྷ་ནམས་འཇིག་ཏནདུའ བྱུང་བཡའགྱུརརོ། །ཁྲིམ་བངག་གི་ཁིགས་ཆཞིངམཐེ་ 
བྲ་ནམས་འཇིག་ཏེན་དུའུབུང་བར་འཅུརངོ། །རྒྱལ་ཆེན་བིཞོའ་རིསྱ་ཀླི་ཕྷ་ནམས་འཇིག་ཏུནད་འབུང་བརའགུརའོ། །སུམ་ ཙུར་གསུམ་རྱི་ལྷ་རྣམས་འཇྲིག་ཏེན་དུ་འབྱུང་ཁ་འཆུཔརོ།། ྲ 
མཚེམ་ལ་ལནྣམས་འཾཇག་ཏིན་བུའྱབུང་བམ་འགུརརོ། །དགའ་ཝནྲ་གྲི་ཀཱ་ནམས་འཇིག་ཏན་དུ་འ་ུང་བརའྱངརོ། །འཕྲུལ་དགའི་ལྐ་ནསས་འཇིག་ཉེན་དུབུང་བར་འྱུརར། །གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་པདཀྱི་ལྷ་རྣམ་ས་འཇིག་རྟན་དུའུ་བུང་བརའགྱུརོ། །ཚངས་ཟིསྱ་ཀྩི་ཕྷ་ནམས་འཇིག་ཏན་དྲའབུང་བརའྱ་གརརོ། །ཚངསྣ་ལ་ཞེ་ཕན་གྱི་ཝཱ་ནམས་འཇིག་ཏནྡདའུ་བུང་བརྭ་བུཧ། 


ཚངས་པ་ཀུན་བ་བརྩ་གི་ གྱེ་མ་རམས་། ལང ངིག་ཏེན་དྲུ་འཇུང་བའ་གུརརོ། ར། །ཚངས་ཆན་གྱི་ཕཱ་ནམས་འཇིག་ཏེ ེན་དུའུང་བརའུལརོ། པང སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ འཇིགྣརན་ད་འབུང་བརའ་གུར་རོ། ། 

ཆུང་གི་ལརམསའཇིག་ཉ་འབབབཟ་ག ཅུར ཆདམེདྣམངབླི་ལ་ནམསའཇིག་ཏེད་འྱུ་བམའྱམཔརོ། ༈ ཀུནྭསང་དངབའྲི་ལ་རམས་འཇིག་ཉེན་དའབུང་བརའྱགརར།།ངག། 
བབྲི་ལྔནམས་འཇིགནདུའབུང་བར་འགུ་རརོ། ] །མུང་དགེལླ་ཕྷནམས་འཇིགཏེདའབང་བར་འྱགརོ། །ཆདམད་བྱ་ལ་ནམས་འཇིགནདུྱབངབ་པའྱསརརོ། །བགྱརས་ཀྱི་ལྷ 
འཇིག་ཏེན་དུ་འཛུང་བར་འྱུ་ ཟོ །མབའི་ལྷརྣམས་འི རང་བ །རུངཆེའི་ རྟེན་ུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆངམང་ཆེབའི་ལྷ་རྣམས་ ལྒི 
འཇིག་རྟན་དུ་འཇུང་བརའབྱུརརོ། །འབྲས་བྱ་མབའྲ་ཝ་ གདན་དུ་འྱ་བུང་བར་འགུར་ ། །མི་ཆ་ བའི་ ལྷརྣམས་འཇིག་རྟེན་དུའུབྱུང་བརའགྱུར་ངོ་། །མི་གུང་ ། 
བཟྲ་ཉྷ་རམས་ཁ འཇིག་ཏེན་དུྱབུང་བརའགུར་ོ། ། པཚང་བི་་ནམས་བབིནདནོབུངབབར་རོ། །བྱཞམ་སྣངབའི་ལྒརམསའཇྲིག་རེན་དའབུངབར་འགུརརོ།།འེ །འོག་མེན་ 
ྱིལྷརྣམས་འཇག་རནད་འབུང་བར་བྱུརལོ། ཛིག རའ - ¬ ཕྱིརམི་འོང་བ རྣམས་ 'ང༤་། དྲག་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་དང་། རང་ས་པས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཡངངག་པར་རྫགས་ ་འསལ་ རྒྱས་རྣམས་འཇྲིག་ཏེནདུ་འབུང་བར་ཞབུ་༢འ ༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ ངབ ཆན་པ རམང་ །འབུང་བ་ཡེད། 


ཌྷ ༄༅། །བཱནམང་པའེསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སེདད། །ཆོས་ཀྱེ་བབེརལ་བླསང་བ་ཡངད། །སེམས་ཅན་ཡངས་སྱུ་སན་པ་ཡོང་ད། །༈ས་སྐྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡངས་ 
སུ་དག་པ་ཡདདོ། །པེནས་སོང་གསུམ་གྱེ་སྙེངཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེན་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། མཚོམའི་ལྷ་རྣམས་དང་།, 
/]། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་དང་། གཞནའབྲུལ་དབང་པྲངཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚབས་འིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་ལྷ་ཞེ་ཕན་གྱི་ལྟ་རྣམས་བང་། ཚངས་པ་ཀུས་ཁ་ 
གྱི་ཨྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་ཆན་གྱི་ཝ་ནམས་དང་། ང་བའི་ ལྷ་ནམས་དང་། ཆུངསྣང་གི་ལྷརྣམས་དང་། ཚད་མེ་དྭསང་ བའྲི་ལྡ་ནམས་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བའྲི་ལྷ་ནམ་ས་དང་། དག་ 
བའྲི་ཕྲ་ནམས་དང་། ཆུང་དགེའྲི་ལ་ནམས་དང་། ཚང་མད ་བག་བའྩི་ལྟ་ནམས་དང་། བགྱེ་རས་ཀྱི་ཕ་ནམས་དང ། ཆེ་བའྱི་ལ་ནམས་དང་། ཆུང་ཆའི་ལྷ་ནམས་དང་།ཆད་ 
མེངཆེ་བའྲེ་ཝ་ནམས་དང་། འབུས་བུ་མབའྲེ་ལ་ནམས་པང་། མི་ཆབའྲི་ལྷ་ནམས་པང་། མི་གདུང་བའི་ལྷུ་ནམས་བང་། ཤེནཏུ་མཐོང་བའིི་ཉ་ནམས་དང་། གྱ་ནོམ་སང་བའྲེ་མྲ་རམས་དང་། 
ཤཱ འོག་མིནྱ་གྱི་ཡ་གངངི་ཧཱང་ཡད་པ་ད་དག་ལྷ་ཡའེ་དབངཔ་བྱརུ་བིན་གིས་སྨས་པ། གྲོགས་པོ་དག་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་གཟུང་བརྡ་ཀའོ། །གོགས་པ་དག་ཤེས་རབྱའི་པ་ལོལ་ཏིུན 
བ་བཅང་བྱར་བྲའོ། །གྲོགས་པེ་དག་ཤེས་བབཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་པྱིན་པ་ཀླག་བརཀའོ། །གྲོགས་པེངག་ཤེས་རབཀྱི་བ་ལོབཏུ་བྱིན་བ་ཀུནཆུབ་བརཀྲའོ། །གྲོགས་བོ་དགཤས་རའཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ 


༣༨1 ༢ ི ® ། 


༄ཌྷེ 


ཐཱིན་པྱརུལ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལ་བ ༥ལ་བའོ། ཁོ། །གྲོགས་པ་དག་ཤེས་རབ་པ་མོཏཱཕིན་པ་འདི་ དི་གཟུང་བ་དང་། བརངས་པ་དང་། ཀླགས་པ་ངང་། ཀུནཆུབ་པརྱས་ ་བརང་། ཚུལ་བཞེནདུ་ཡིང་ལ་བུས 
བས་ནི། སངས་རུསཀིུལྱུནཆདཔ་ི་འྱསརཔ། ། །ཆོས་ཀྱིཚུལ་རྒྱུརང་བརསི་འུ་རརོ། །  །ཕགེ་འདྱི་ཚུལ་ྱནཆདཔཔ་སི་འབུལ་ར། །གྲོགས་པཾདོག་སཔས་རྒས་ཀྱི་ནུལ་རྩུནས་ 
ཆངལ། གྲོགས་པེ་དག་ཆོསཀྱི་མུ་པརྒྱསམ་ཆང་ད། གྲགས་ བ་དག་ད་འདྙན་གི་ཚུལ་ཆུནམ་ཧདན །སྤི་བའི་པ་རང་ཊ ཏུཉིན་པའཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བཔའྱགརརོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 

ཁོའ" ཏབིམ་པ་འཇིག་ན་དྱབངབཔའྱགརརོ། །བཟཔའ་པ་རོཏཱན་པ་འཇིགཉེད་འྱབངབཔ་འབུརར། །བརྫོན་འ གྲུས་ཀྱ། ཀྱི་པ་ཕོ་ཏུཏྱིན་པ་འཇིག་རཾན་དུ་བྱུང་འར་འཛུ་ །ཀྱག་ལ་། ཀཾ 
ཐསམ་གཏྲ་མི་པརཔཏུན་པ་འཇིག་ཏེ་ན་འབུང་བར འཇུམཔོ། ༈ །ཤེས་ཁབ་ཀྱ་པརོ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འཇིག་ཏེན་ དུ་བཟུངབརྱཅུརརོ། །ནབང་པ་ཞོད་འཇིག་ཏེན་དུ་ 
འབུངབཿམའགྱམརོ། །པེཿ ་སང་པ་ཞིད་འཇིག་ཉིནདུ་འབུང་བ རྭའྱགརརོ། ལོ །ཕི་ནྷགངབཤིང་འཇག་ཏེན་གུའབངབཔ་འ གྱཿའོ། །སྙང་བ་ཞིང་སྭུང་པ་ཞིད་ཁཛེག་ཏཱུན་དྭ་འབྱུང་བར་ 

འྱུརར ཆེནཔ་སང་པཤིད་ི་གཏནདུའབུང་བ བརའྱུ་པརོ། །དོན་དམ་པ་སྙ་པ་ཞད་འཇིག་ཏེན་ད་ པའབྱུང་ པབར་འགྱུར་རོ། །འྡསྭ་བས་ 2 པབ །ཞྡངས་ 
ན་བས་སང་པ་ཞད་འིག་ེནདཔབུང་བར་བུརཔོ། ༣མཐལ་པས་འག་བ་་བཞདབཟིགེན་དའ་ འབུང་བསའག་རརོ། །ཐྲོག་མ ངང་བམ་མེང་པ་ `` ་ 


\ 


ཌྷ * ༄༅། སོ །རྔརབམདཔ་སྙོང་པཞིད་འཇིག་ཏེན་དུའ་བུང་བར་འཆུ་ངོ། །༣ཇབཞིན་སྣང་བིབ་འཛྲིགརེནདུ་བྱུང་བམའཇུ་རའོ། ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་སང་ ཞེད་འཇིག་ཏེན་དུ་ 
འབུངབརའགྱུརརོ། །རངགེ་མཚནནེང་སང་པ་ཞི་དའཇིག་ཏན་དྲ་འབབུངབར་འགུརརོ། །རི་ངམེགས་ལ་སོང་པ། (ིག་ཏེན་དའ་བུང་བསའགྱུརརོ། །དངོས་པ་མེདཔ་སངཔ་ཞིད་འཛིག་ཏེན་དབུང་ 
ངེ ༄༨== = - རཱ ལས ༢༢ ༢༣༢༦ ཆ་ས ཡེར ;-: ± 
༧ བཟ་འྱགཀ་རོ། །ངོབོ་ཞིངྭསོངཔ་ཞེང་འཇིག་ཏནདྲའབུང་བརའུར་རོ། །དས་པོ་མངཔའི་ངོབོ་ཞིངསང་པ་ཞིད་འྔིག་ཏེན་དུའ་བུང་བརའྱ་གུར་རེ། །དྲན་བཞེ་བརགཞག་པྲརམས་འཇིག་ཏེན་ 
ཅེ བ ༦ ༄༦ རྨ ° ༄< 
གླ པུའབྱུང་བམའགྱུར་རེ། །ཡངངག་པར་སོང་བརྣམས་འཇི ཉེན་པྲུ་བུང་བམ་འུ་རརོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐཔཔ་རྣམས་འ ཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བཟའ་གྱུར་རོ། །དབང་པེ་རྣམས་འཆི་གཏེཊ་ 
་འབང་བར་བྱགཏར། །སོབསྒརམས་འཇིག་ནེན་དའབུང་ ༡འལ་བའ་རོ། །བངར་བཀིལཡསལགྲ་མས་འཇིག་ ; ཡར ་་ིམ་ ཟི་མ 
དའོ བམའྱསུརརོ། །སོབསྔ་ནམས འཇིག་རེན་དའབུང རྔ བམའགྱུརརེ། ཀབངྱ་རུབ་ཀྱི་ཡནལགྲ་ནམས་ འཇིག་ ཏེན་དྲ་བུ་ བརའགུར་རོ། །འཕགས ་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརུངཔ་འཇིག་ཏེནདྭ་འབྱུང་བརའགྱུརརོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པརྣམ་ འཇིག་ཏེན་དྲུའབུང་བརའགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ནམས་འཇེག་ཏེན་དུའ་བུང་བརའགྱུར་ ། །རང་མངབ་ 
སེེ ° ཡལ ༤ ~~... - - ° ༦ ~ རཆ 
རྣམསའཇིགརྟནདུའུབྱུང་བརའ་གྱུརའ་། །གཟུགས་མང་པའི་སམས་པརའཇྲག་བྷ་ནམས་འཇིག་ཏེནད ངབརམའབུ་ ཡོ །རྣམ་པར་ཐརབྒ་རམེས་འཇིག་ཏེན་དྲའུང་བརའརུཔོ། 
རེ ༦༦༧. ོ- - ༨ - ༥༨ ང། < ° 
དར ༨ , ༠ ༨--¬×¬-༠༡¬ ༤༩༩༥ ¥ པཆ་། ༩༡༢༩ ༨།༠༢།༩༡༤།༡༼༡། ཁབོའ་"།༡༢ད)༡) ÷> ༨༤༢༩ 
མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཛྲུག་པརྣམས་འཇག་ རན་པྲའབུང་བརའ་གྱུརརོ། །རྣམ་པརཐར་པའི་སྲེ་སྙེང་པ་ཞོང་དང་། མཚནམཉད་བ་དང་། སྨོན་པ་མང་པ་འཇག་ རེན་དུའབུང་ 


བརའགུ་རརོ། ༩ པྲ་རམས་འཇིག་ཉེན་དུའབུང་བརའ་གྱར་རོ །ཏངཔ་འཛིནནམས་འཇིགཏེནདུའབུང་བར་འབུལ་པོ། གུས་ཀི་ས་ནམས་འཇིག་ཉེནད་འབུངབར 
འབུར་རོ །དབཞིན་གཤེགས་པའི་གབས་རམ་ས་འཇེག་རན་དུའྱབུང་བཟའབུར་ངོ། མི་འཇིགས་པྲ་ནགས་འཇིགིཏེན་ད་ྱམས་འ་མངབག་པརིག་པ་ནམས་འཇི་ག ནད 


འབུཔབསའྱུརརོ། །བུས་པཆེནཔའའཇིག་ཏེནད་འྱབང་བརབྱགརལ། །སཱིང་རྔཆེན་པེ་འཇྲི འཇིགཏེན་འྱུབུང་བཟའྱགརོ། །ས་ཛྱ་རུས་ ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་ བྲ་རམས་འཇིག་ 
རེན་པུའབུང་བར་འགུར་རོ། །།བུང་ཆུབ་སེམས པའི་སྤུདཔ་ ངིཾིེི །རྒྱུནཏཞུགས་པའི་ འྲབསབུ་འིགཏེན་འབུང་བར་འཐུཌཔ། །ལན་ཅིག་ 
ཕོཿའིང་བི་འྲབས་བུའཇི་ །འཇིག་ཏེན་དྲུའ བྱུངབརའབུར། ། ྱིཆམིའངཔའིའབས་བུ་འཇིགཉེནའྱབུརབར་འབུར རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཞིདའཛག་ཏུ་པུའྱབུངབར་འྱབར་ རེ 


རངབྱང་ཆུབ' འཇིགཏན་དུའབུང་བརའ་ུལརོ། །བླན་མེངཔ་ ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངཆུབ་འཇིག་རྐནཔུ་འབུངབར་འབུང་རོ། །པེནས་བཅོས་ལན་འད་ཀྱིས་ལའི་དབང་པ་བྱས་བུནལ་ 
” བཀའསྱུ་པ། ཀོལུཤི་ཀ་འོང་ཀྱེས་ཤས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ མཊཱཔཾན་ཝ་འདེ་ཟུང་ཤིག །ཆོངས་ཤིག། ལྷེགས་ཤག། ཀུན་ཆུབ་པཿགྱེས་ཤིག ། །ཀོཌུ་ཤིཀ་ཁོང་ཀྱིས་ཡེས་བབཀྱི་ཝལོལཏུ་ ལ་ཏཱཐྲིན་པ་ 
འདེམུཔ་བཞིནད་ཡིང་ལ། བྱེས་ཤིག།ངེ་ཆེའི་ཕེར་ཞེན། ཀོཤཀནསྒ་པམ་ཡིནྡམསས་འིཧསད་སེབས་ཤང་། སུམཱརཾ་གསུམ་བྱི་ལ་ནམས་བང་། ་ཐབ་མོ་བའོ། །སུམཧཱ་ར 


ཌྷ ༄༅། །གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དངཚམ་བསྔུལ་ལེསཱམན། པའིཚ་ཀྲོད་ཤི་ཀ་ཁེངྱཀྱིས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདི་ཡིང་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཁྲ་བོན་གྱིས་ཤེག 


ཞིན་པ་ཡིརང་ལ་ྱིར་ཤིག་ངང་།ས་ལ་མ་ར་བིརའས་རརབ་ལིརནའལ་པལ་འབར་་ ། སེམ་བའའ་ལ་ངབ་བའོ་ཡེརརར་ང་་འལའལ་བའ་མོ།འབ།འརོ། །ལ-འི་བཛང་། འི་བ 
* རུལ་བཞིན་དུ་ཡིང་ལ་གྱིས་ཤིག་དང་། དེས་ལྟ་མ་ཡིན་བྱེ་བསམ་པདེདག་ཕྱི“ནུབ་པརའགྱུརཏེ། སམས་བྱསེདཔ་དདག་སེས་ཤིངནམ་པརའཔལ་བརསི་འགུག་རོ། །ལྷའེདུངང་། ལྷའི་བུ - 


མ་གང་དག་ཤི་འཕོ་བའེ་ཆ་། ནམ་བདག་ཅག་ངན་སང་དྭ་སེ་བ་མཐོངན་ཡང་། ཀོ ཤིཀ་ཁུདྱཀིས་དངག་གིསྐ་དྲད་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ཕོབ་ཏྲཔིན་པ་འདེ་ཁ་ཐོན་དྷུ་གིས་ཤིག་ངང་། དེ་དག་གིས 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུཕིན་པ་ཐེས་བའྲི་དགུ་བཟྩེ་ར་བ་དང་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོབ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་མས་བསྣ་ལབིགནས་ པནེདྡད་སཾ་བརའྱགུཔཔོ། །ངེ་ཅིའི་ཕི་མཞན། ཀྐའྡ་ཤི་ཀ་ 
པ་འདེཐོས་པར་འཛུར་བདདག་ཐམས་ཅང་ཀུང་། དག་བའྲེ་ཆ་བདས་མཐརྱ་རཾསྨ་བ་ནམད་པ་ཡང་ །པརྡ་རོགས་པའི་བངརུབ།ཏུསངོན་པར་རོགས་པརའཛང་རྨབརྡའགརཔོ། །དངའི 
ཕྱི་མཞེན། ཀའ་ཤི་ཀ་པནི་འ་ཡཱཔ་འཕམ་པའི་དུས་ཀྱི་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་བ་ཡང་དག་པར༔ གས་པའི་སསས་རྒྱས་ཞན་ཐས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པང་བཅས་པ་ཇི་སདཅིག་བུང་བ་ད 
དག་གིས་ཀུང་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོབ་ཏུ་ཕིན་པ་འདལ་བསབསནས་ཕུང་པོམ་ལུས་པའྱིས་ངནལས་འདས་པའི་དབངས་སུ་ཡོབས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདབ་སོ། །མ་བེན་པའེ་དས་ཀྱི་དཔཞིན་ 


༧ རང་ཇོར་བམོ་རིཿ ་ི་ར་འེ་་ རས་་་་་་་་་ངབི་་ར རེ 
གཤགས་པ་དྭག་བཅས་ བ་ཨངདག་པར་ཚོགས་པའི་སཔསརས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་དག། འདྭུན་དངབཅས་པ་ཇིསྭེ་དཅིག་འྱབུང་བ་དདག་ཀུང་ཤེས་ རུབ་ཏི་པལོ་གྟཏུཧིན་བ་ཤིབལ་བླསབས་ཤིངྱ་ 
ནམེངཔ་ཡངདག་པརྡོགས་པའི་བངརུབཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚོངྱརུ་བརའྱགུརར། །པྷཝ་པཕྲེགས་བཅུའེ་འཇིག་ཏེནྱ་གེ་།ཁམས་ནད་བཞེན་གཤེགས་པ་བག་བཅས་པ་ཡང་དགཔས་ 
ཚྫོགས་པའེས་པསྐྱརས་ཞན་ཐོས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཛྲིསདཅིག་བཞུགས་ཤིང་། འཚྭོསང་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཤེས་རབཀྱེ་པལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འཔེནངལ་བྲསབས་ཏ་། བླན་མང་ 
པ་ཡང་དག་བརྡརོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་ངོགས་ པསས་པྱྱརས་སེ། །པཅེའི་པི་མཞེན། ཀོའ་ཤི་ཀ་དདེ་ འབྙི་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོ་ཏཱུ་ཕིན་པ་འཕིའིནཔད་ུན་ཐེས་ 
ཀྱི་ཆེས་སམ། ༢ངས་བསྒྱ་རས་ཀྱེ་ཆེས་སས། ཤུངཆུ་ སམས་བབའི་ཆོས་སམ།  ས་བྭ་རས་ཏྱི་ཆོས་ཀུངརང་ སྙི བྱངརུབཀྲི ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདའདས་སེ།། 
བྱར་བིནྱ་གིས་གསེལ་པ། བཅས་ཝལྡན་འབས་འདྙིལ་སྭ། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ཀོ། ཏཔིན་པ་འདེནརོགས་སྔགས་ཆེན་མའོ། ༡བཅེས་ལཕན་རབས་འྭ་སཱ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏཱ་པྲིན་པ་འཾང་ 
ནླིབ་ནམདཔའི་ཟིགས་སྔགས་ས། །བཅོསྤ་ལན་འདས་འབྱིཝ་སྟེ། ཤེས་བབྱའྱི་པ་མོ་ཀྭཏཱཔཱིན་པ་འདེནི་མི་མཤམ་པ་དངསཞམ་པའི་རིགས་སྔགས། །ང་ཅིའི་སདདའུན། བཅོས་ལྡན་ 
<` ` བསངས ༦ ལ་ལ ༨༨ , བང - ༽ ༩༨ ོ ; ར་ ° ༄..ˆ༨ 
འདས་དོན་འདེ་ལ་པཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པིན་བནོ་མི་དགེ་བའིཆོས་ཐམས་ཅང་སྤེང་བའ། །དགེ་བའིཆོས་ཐམས་ཅང་སླུབ་པའོ། །བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ཀྲའ་ཤཀ་ 


༩ ༠ ༤༨༤ ༤༨ ཚིརེེ་ཁོ་ ར་རི ÷` དེ == 
དེད་བཞིནནོ། །དད་བཞིན་ཏེ ཀོའྡུ་ཤིཀ་འདྐེལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོར་ཏུ་ཕཱུན་པ་ཁདེནི་རིགས་སྔགས་ཆན་མའོ། །ཀོའུ་ཤིཀ་འདེ་ལ་སྣཾ། ཤེས །འབཀྱ 
རའ ་ ཀེ ད་འ འབྲཀི་ལལོསོབ་འདིནི་མོཿཏམ་བད་མཉམ་བའིའིགྲས་ལགས་ས་ །དེཆིའི་ཕཱར་ 
ཁརོལྟཁཛིན་བདིནི་བན་མད་པའི་རིགས་སྔགས་སོ། 1 ལྔ ཿྩ རྡ] སསྭ་སཱགས་འདཞིང་ལ་ 
ཞན།ཀྲོརཀཀ་དི་འ་ལཔའའས་པའི་དས་ཀི་དབཞི་ནག ཤེདས་པ་དྲག་འཆོས་པ་ཡ་ འི སེད་ཅག་བུ་བདབག་ཀངཟགས་སུགས་འདཉིད་པ་ 
ཀཀ ༨༨༩ རབ སངསྐྱ་ཆུས་སོ། །མཐོ ན་པའེ་དུས་ཀིའབཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་པ་ཡང 
༨ ན་མང་པ་ཡངངག་པ་ཚོབར།་ངའ་བང་ བ།ུམངོན་པརྡྔ་ངོགས་བརསཔྱྱ་ཆུས་སོ། །མཐཧོ ན་ འུ་ཀ ྦྒཾ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ། 
བརན་ཏེ། བུན་མང་པ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའེ ༔ཅ (60 ` ༧རྔེགས་པའི་བང་ཆུབཏུམངོན་པཿརོགས་པའ 
བ་་བརག་ང་ཡིང་བ་ ངེ : གྲས་འངི་ ཊལ་བརྙན་ཏེ། བླན་མངཔ་ཡང་དག་ པརྫརགས་པའི་བཿ ཆུབ།ཏུམ། སཿ 
སསག ཏཏྣིིི་ 
འཆང་བྱརབར་བྱགར་འོ། །དྭ་ལར་པོགས་བྱརུའ་འཇིག་ཏེནྱ་བཾ།བམས་ན་དབཞིན་གཤགས་པ་ དྲག་བཅོས་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས པའི་ས་ྤྱ་རཱས་ཇིཧཱདཅིག་ བཞུཿ = 
འཚོ ས་ས ཟླ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་བངཆུབ།ཏུན་ངོན་བརྡ་རོགས་བརསཔས་རས། ཛཿ ཝེསཞེན། ཟོམ 
ལཱ ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཇིག་རནན་ཡང་པ་ཡེན། བསས་གཏན་བཞི་འཇིག་ཏནན་ཡང་པ་ཡིན། ཆང་སང་པ་བཞི་འཇིག་ཏེནན་ཡོད་ 


༄༅། 


་བནེའདྲ་ལཱར་རིགསགས་འདེ་ཡེདན། དག་བ་བཅཱུའི་ལས་ཀཏི་ 


པན།གྱགསམེངའ་སནས་པརའཇུགཔ་ནམས་འཛག་ནནའདབཡིན།མངནཔརཤེས་པ་ཝ་འཛིགཊནནའདོལཡན།སིན་འིཔརོ པ་འཇགཏནན 

ཡངཔ་ཡིན། ཆུལ་ཁྲིམསཀུ་པ་ལོསཏཱཔིན་མ་འཇིག་རྟེནན་ཡདུབ་ཡིན། བཟེད་པའི་ཕལོས།ཝིན་པ་འཇིག་ཉནན་ཡདཔ་ཡིན།། བརྔོན་འྭགས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ་འཇིག་ 
རན་ན། ཡེངཔ་ཡོན། བསམ་གཏའ་བྱ་ལ་ལོ་གྟཏ་ཕིན་པ་འཇིགཏནན་ཡོད་པ་ཡིན། ཤེས་རབཀྱི་པ་ལོསཉིན་པ་འཇིག་ཉེན་ཡོད་པ་ཡིན། ནང་སྭངཔ་ཞིང་འཇིག་རུནན་ཡོང་ 
བ་ཡིན། ཕྱི་སྙཾངཔ་ཞིད་འཇིགན་ཡོང་པ་ཡིན། ; ། ཕྱི་ནངསྟང་བཉི་ དའཇིག་ཏེན་ཡེད་པ་ཨིན། སྙང་པཏིད་སྙངཔ་ཏིད་འཇིག་ 

རྟནན་ཡདེཔ་ཡིན། ཆནཔ་སང་པ་ཤིངའཇིག་ཏེནན་ཡོད་ པ་ཡིན། ངེནདམ་པ་སྙུངཔ་ཉིད་འཇིག་ཏནན་ཡེདཔ་ ཡིན། འ ཨ་བཱས་སངབཞེད་འཇིག་ནན་ཡངཔ་ཡེཅ 
འདུས་མ་བས་སྣང་པཞིདའཇིགཉནན་ཡེངཔ་ཡིན། མཐའ་ལས་འཇམ་པ་སངཔཞིདའཇིག་ཏེནན་ཡདཔ་ཡིན། ཐོགས་དང་ཐམ་མདུཔ་ནང་བཞིང་འཇིག་ཏནན་ཡད་པ་ཡིན། དོང་བ་ 
མདཔ་སྙེང་པ་འིང་འཇིག་ཉནན་ཡོད་པ་ཡིན། རང་བཞིནསང་པཞིདའཇིག་ཏནན་ཡེདོཔ་ཡན། ཆོས་ཐམས་ཅང་སང་པིད་འཇིགཏནན་ཡང་པ་ཡན། རང་གི་མཚན་ཞིང་སེང་པ་ཞེང་འཇག་ 
རྟནན་འཇཔ་ཡིན། མི་དམིགས་པ་སངཔ་ནིདའཇིག་ཏནན་ཡངཔ་ཡིན། ངངས་བམངཔ་སྣང་པཞིདའཇིག་རྟེནན་ཡང་པ་ཡིན། ངོབོ་ཞིངསངཔ་ཞིང་འཇིག་དནན་ཡང་པ་ཡེན། ངས་ 


༄༅། ུ །བོ་མང་པའེ་ངོབོ་ཞིང་སྭང་པ་ཞིད་འཇིག་ཏནན་ཡོད་པ་ཡོན། དྲན་བཞེ་བཟགཞག་བ་ནམས་འཇིག་ཏནན་ཡད་པ་ཡོན། ཡང་ངག་ང་རྭ་སང་བྷ་ནམ་ས་འཇིག 
ན་ཡོཾངཔ་ཡཾན། རཱུ་འཕུལ་གི་རང་པྷ་ནམས་འཇེགརནན་ཡདོཔ་ཡོན། དབང་པ་ནམས་འཇིག་རེག་ཡདོཔ་ཡིན། སྙིཐསྤ་ནམས་འཇིག་ཅན་ན་ཡང་པ་ཡིན། བང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་ 
€ \ > 2 = ༢༥༨ ་་ < : <` = ༣ <` 
རམས་འཇག་།ུནན་ཡང་པ་ཡིན། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་འཇིག་ཏེནན་ཡོད་པ་ཡིན། འཕགས་པའེ་བདན་པྲ་ནམས་འཇིག་དནན་ཡོང་པ་ཡིན། ནམ་པརྡ་བར་པྲ་ནམས 
འཇིག་ཏནན་ཡོང་པ་ཡིན། མཐར་གིས་གནས་པ་འི་སཱམས ༠ པརའྡངག་པྷ་ནམས་འཇིག་ཏེནན་ཡད་པ་ཡིན།། ནས་པ ༢་ཐར་པའི་སྤེ་སྙོང་པ་ིད་དང་། མཚནན་མང་པ་དང་ ། 
སྐྲོན་པ་མང་པ་འཇྲིག་ཉེནན་ཡུང་པ་ཡིན། མངོན་པརཤེ ས་བནམས་འཇིག་ཏནན་ཡེདབ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས་འཇིག་རྟནན་ཡོད་པ་ཡིན། གཟུཿསཀྱི་སནམས་ 
འཇག་ཏནན་ཡོང་པ་ཡིན་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སབསྡ་ནམས་འཇིག་རནན་ཡོད་པ་ཡིན། མཁཇཾགས་པྷ་ནམས་འཇིག་དནན་ཨད་བ་ཡིན། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་འཇིག 
ང་པ་འ ཆེན་པོ་འ་ངིབ་ཆན་ན་ཡང་པ་2 གར ངིབ།ཚེན་༨༡༥ང་ར།་ར ཡུ ཡོའ་ཿ ཇིག་ཚེན་ན་ཡེང་པ་ཡོའ ། རོར་ཀིའི 
ཏནན་ཡངཔ་ཡིན། བམས་པ་ཆེན་པ་འཇིག་ཏེནན་ཡདཔ་ཡིན། སྡིང་རཆེན་བའཇིག་རེནན་ཡང་པ་ཡིན། སངསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བནམས་འཇིགརནན་ཡོད་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ 
དངངས་འཛག་ཏནན་ཡང་པ་ཨིན་། ཡངངག་པའིར་ཐབ་འཇིག་རནན་ཡོད་པ་ཡིན ། དབཞེན་ཞེང་འཇིག་དནན་ཡང་པ་ཡོན་། མ་ནོརད་བཞིན་ཞིང་འཇིག་རན་ན་ཡང་པ་ཡེན།གཞནམ་ 


ཡིན་པ་དེབཞིན་ཞིད་འཇིག་ཏནན་ཡད་པ་ཡིན། ཆོས་ཞེདའཇིག་ཏེནན་ཡོངཔ་ཡེན། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཞིང་འཇིག་ཏེནན་ཡདཔ་ཡོན། ཆོས་སྒྱོན་མདཔ་ཞིད་འཇེག་།ནན་ཡོད་པ་ཡིན། མོག་ 
ལ་འཛིགཏེནན་ཡདཔ་ཡིན། རྒྱུནྭ།།ཞུགས་པའི་འྲབས་ཐུ་འཇིག་ཏེནན་ཡ་བ་ཡིན། ལནཅིག་ཁིའོངབའི་འབས་བུ་འཇིགཏནན་སོད་པ་ཡིན། པཱཾ་པམི་འཇབའི་འབས་བུ་འཇིག་ཏེནན་ 
ཡོངཔ་ཡིན། དྭག་བཅོས་པ་ཞིད་འཇིག་ཏནན་ཡད་པ་ཡོན། རང་བངཆུབ་འཇིག་ཏེན་ན་ཡོང་པ་ཡེན། ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཞིད་འཇིག་ཏནན་ཡདཔ་ཡིན། ལམྱ་གྷི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཞིཔ་ངིག 
" རྟེན་ན་ཡེངཔ་ཡིན། རྣས་པ་བསས་ཅདམཁུན་པ་ཞིང་འཇིག་ ཏིནན་ཡང་པ་ཡིན།། །།ཤས་རབཀྱི་ཕ་ཝོ་ཏྱིན་པ་སྙེང་ཕྲག་བརྱྱ་།། 
4; ÷~ །རྲིའི་བྲིར་ཞིན།ཀྲོའ། ཤེ་ཀྲ་བརུབ་སེམས་དཔའ་ཡདོན་དགེ་བ་བྱརཱའིལས་ ཉྱི་ལས་ནམས་འཇིག་རེནན་གདགས་སུ་ཡངབ་ཡིན་། 
བསམ་གཏན་བཞེ་འཇིག་ཏེནན་གདགས་སུ་ཡདོཔ་སིན། ཆདམད་པ་བཞི་འཇིག་ཏནན་གདགས་སུ་ཡད་པ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཛྲུག་པ་བཞི་འཇིག་ཏནན་གདགས་གུ་ཡོདཿ 
པ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ལ་འཇིག་ཏེནན་གདགས་སུ་ཡདབ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་པ་ལོཔཁཱ་ཕིན་པ་འཇིག་ཏནན་གདགས་སུ་ཡདཔ་ཡིན། ཚུཔ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལོས་ཏཱཔཱཾན་པ་འཇིག་ཏན་ན་ 
གདགས་སུ་ཡིན་པ་ཡིན། བཟོང་པའི་པ་རོསྭ་ཏུ་ཕིན་པ་འཇེག་དནན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་པ་ཕོཔཏུ་བྱིན་པ་འཇིག་ཏན་ན་གདགས་སུ་ཡད་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་གི་ང་ 


4 ་༄༅། །རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་ཏེནན་གདགས་སུ་གདཔ་ཡིན། ཤེས་རཀྱི་པ་ཕོསཏུཕཱིན་དྭའཇིག་ཏེནན་གདགས་སུ་ཡདཔ་ཡིན། ནང་སྣང་པ་ཞིད་འཇིག་ཏེན་ནགདག་ 
སུ་ཡང་པ་ཡིན། ཕྱི་སྣོང་པ་ཞིད་འཇིག་ཉནན་གདགས་སུ་ཡདཔ་ཡིན། ཕི་ནང་སཱང་པ་ཏིད་འཇིག་ཏནན་གདགས་སུ་ཡད་པ་ཡིན། སྣང་པཏིད་སུང་པ་ཞིད་འཇིག་ཅནན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན 
ཆན་པྭ་སང་པ་ཞིང་འཇིག་ཏནན་གགས་སུ་ཡང་པ་ཡོན། དོན་དམ་པ་སཱངཔ་ཞིད་འདིག་ཏནན་གདགས་སུ་ཡདཔ་ཡིན། འདུས་བས་སྙང་པ་ཞིད་འཇིག་དནན་གདགས་སུ་ཡད་བ་ཡེན། འདུས་ 
མྭ་བས་སྣོང་པ་ཞིདའཇིག་ཏནན་གངགས་སུ་ཡདབ་ཡིན ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙང་བཞིབའཇིག་ཏནན་གཏགས་སུ་ ཡདཔ་ཡིན། ཐོགམ་དང་ཐམ་སད་པ་སང་པ་ཞེད་འེག་ 
རྟེན་ན་གདགས་སུ་ཡད་པ་ཡིན།། དོརབམེད་པ་སང་བཞིངའ །ཇིག་རྟེནན་གདགས་སུ་ཡདཔ་ཡོན ། རང་བཞིན་སྙེང་ པ་ཤེད་འིག་ཏེནན་གདགས་སུ་ཡདཔ་ཡིན། ཆོས་ཐྲས་ 
ཅདྷསང་པ་ཏིང་འཇིག་ཏེནན་གདགས་སུ་ཡདཔ་ཡིན། རང་གི་མཚནནིང་སྣུངཔ་ཏིད་འཛིག་ཏགགདགས་སུ་ཡངབ་ཡན། མི་དམིགས་པ་སྟུང་པ་ཤིད་འཇིག་ཏན་ན་གདགས་སུ་འདོཔ་ཤིན། 
དངས་པ་མངཔ སཱང་པཤིད་འཇིག་རེནན་གདགས་སུ་ཡེད་བ་ཡིན། ངབོ་འངྭ་སང་བ་ཞིད་འཇིག་རྟན་ན་གདགས་སུ་ཡེདཔ་ཡིན། དངོས་པནད་པའེ་ང་བོའདྡསང་བཞིད་འཇིག་ཏེནན་གདགས་སུ་ 
ཡད་པ་ཡིན། དྲན་བཞེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་འཇིག་ཏེནན་གདགས་སུ་མེདཔ་ཡིན ། ཡངདག་པརྡས་བྷ་ནམས་འཇིག་རནན་གདགས་སུ་ཡད་པ་ཡིན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་རིག › 


༦ ཅེ ཟོ 


རྟནན་གདགས་སུ་ཡད་པ་ཡེན། དབང་པྱེ་ནམས་འཇིགདནན་གདགས་སུ་ཡང་བ་ཡིན། སབོསྣ་ནམས་འཇེག་ཏན་ན་གདགས་སུ་ཡང་བ་ཡེན། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ་ན་ལ་གྲ་ནམས་འཇིག་ཏེནའ་ 
གདགས་སྲུ་ཡོང་པ་ཡིན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་འཇིག་ཅནན་གདགས་ས་ཡད་བ་ཡིན། འབགས་བའི་བདེན་པྲ་ནམས་འཇིག་ཏནན་གདགས་སུ་ཡངབ་ཡེན། རྣམ་ 
བརྭ་པར་པྷ་རམས་འཇིག་ཏེན་ན་གངགས་སུ་ཡད་པ་ཡིན། མཐརྱགིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཛག་པ་ནམས་འཇིག་ཏནན་གདགས་སུ་ཡངཔ་ཡིན། རྣམ་པཿཐྲརཔའི་སྡེ་སྙཾང་བ་ཞིདངང་ 
མཚནས་མངང་དང་། སྨོན་པ་མེདཔ་འཇིག་ཏནན་གངགས་ སུ་ཡངཔ་ཡོན། ཏིངཔཔཛིནྡ་ནམས་འཇིག་ཏནན་གངག སསུ་ཡོང་བ་ཨེན། གཟུངས་ཀྱི་ སྤེརྣམས་འཇིག་རནན་ 
གཟགས་སུ་མང་བ་ཡིར་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སབས་ན  མས་འཇིག་ཏེནན་གདགས་སུ་ཡདཔ་ཡིན། མི་འཇིག ས་པ་རམས་འཇིག་ཏནན་གདགས་སུ་ཡང་པ་ཡིན ། 
སསོ་ཡང་དག་བརརིགཔྲ་ནམས་འཇིག་དནན་གདགས་སུ་ཡང་བ་ཡིན ། སཱིངརྔ་ཚན་པ་འཇིག་ཏནན་གདགས་སུ་ཡོདཔ་ཡིན། སཔསྐྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་འཇིག་ཅན་མགག 
སུ་ཡངཔ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞིངའཇེག་དནན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞེང་འཇིག་ཏནན་གདགས་སུ་ཡོད་བ་ཡིན། རྣམ་བ་ཐམས་ཆང་མཁུན་པ་ཞིད་ 
འཇེག་ཏནན་གདགས་སུ་ཡང་པ་ཡིན། རྒྱུན་ཏུཞུགས་པ་འཇིག་ཏུནན་གདགས་སུ་ཡོངཔ་ཡིན ལན་ཅིག་ངཱ་མའོང་བ་ནམས་འཇིག་ཏིནན་གདགས་སུ་ཡང་པ་ཡིན། ཝིཿམི་འོང་བནླས་ 


` 


༄༅། །འཇིག་ཏེནན་གདགས་སུ་གདཔ་ཡིན། དྲག་བཅས་པ་ཞིང་འཇིག་ཉནན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། རངས་པས་རྒས་འཇིག་ཏནན་གདགས་སུ་ཡད་པ་ཡེན ། ངེ 
བཞིན་གཤགས་པ་ བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔཿོགས་པའིསཔསྦྱརས་འཇིག་ཏུནན་གདགས་ཨུ་ཡདོབ་ཡིནན། །ཀོའུཤི་ཀ་འདྲིམཱ་སྭེ་དཔེརན་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཁཁེར་ཡདན་རྩི་དདངུ་སྐར 


ངང་། སྐརམ་ཐམས་ ཅང་གདགས་སུ་ །སཡངངོ། ། །ཀོའུ་ཤ ་ ར་བཞེན་ད་ དྲུ་བངཆུབ་སམས་ཿ པའི ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ ཡདན་དགེ་བའི་སྤོང་པ་དང་ ། ཡང་དགཿ བའི་སྤྱདཔ་དགེ་བ་བཙ བྱེ ' ཅེ ཀེ་ལས་ 


ངང ཿ བསམ་གཏན་དང་། ཚདམདང་དང་། གཟུགས་མིད་པའི་ ཧམཾས་པཔའའཇུག་པ་དང་། མངོན་བར་ཤས་བ་དང་། པ་ , ལོམཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཧཿཀི་ཧུགས་ཉིས་ད། སྦྱོང 
པའིངབང་། མཆཚནམ་མང་བ་ངང་། སྨོན་པསདཔ་དང་། ¡ འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐུརྱ་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་དྲུག་པ་དང་།ཏི་ངང་ 
འཇིན་དང་། ། གཟུངཊ་ཀྱི་སྒེ་དང་། སྙེབས་བརུདང་ ་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སེསོཾ་ཡངདག་པ་རིག་པ་དང་། སངསྱྱཆརས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ས་པའྷི་རི་ཐམས་ཅང་གངགས་སུ་ཡདང་། །སྙེང་པ་དང་ ། 
མི་སླེབ་པ་པང་། ཞན་ཐྲེས་དང་། པི འའ སྐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདགས་སུ་ཡད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་བ་ཡ་ངདག་དརྡ་ཕོགས་པའིས་པས་རུས་ 
ཀྱངའཇྲིག་རྟེནན་ཡེང་པཟའགྱུར་རོ། །གང་གིཚསཔ་ རྒྱས་བཅོས་ལྔནའདས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་ མ་བྱུང་བ་ཕི་ཚེན་ཡང་ ། བྱང་མུང་སེམས་དབའ་སེནཊ་དཔའ་ཆེན་པྲ་ནམས་སེམས་ 


༧ 


ཅནྲ་ནམས་ལ་འཇིག་ཅན་པ་དང་། འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་བའྲ་ཆོས་སྙེན་ཏོ། །དཆིའི་ཕཱམཞི་ན །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བུང་བཞི། ཞན་བོས་ཀྱི་ཐྲག་བ་དང་། ༢ངས་ངསྱ་ཆུས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཅུ ང་འ དན གྭ ག་ཨ ཆུཿབེའཆོསྟ་འ་པཡ ཅུ བསཿ ]ཀྱི་ཕ་ཁོར་ཏུ 


འའ དབྲམང་པཞིབལ་དུ་ པ་ངང་། ཀཀ ་ པ་ནང་སྙོང་པ་ ཀཀ ོ་་ 
་ ཅི བ་ད ད་ད བ་སྡེང་བིད་ འདམ་བུས་སང : ངྱ་ ི་ོ ཉོག ཅཅ 


༄༅། །རྣམས་ལ་སྐྱཾད་པ་དང་། དབང་པྭ་ནམས་ལ་སཾདཔ་དང་། སོབས་རྣམས་ལ་སྩོད་པ་དང་། བངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གྲ་ནནས་ལ་སྦུདཔ་དང་།འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཨནག་བྱརད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། འགས་པའི་བདན་པནམས་ལ་སྩོང་པ་དང་། བསམ་གཏནནམས་ལ་སྩོང་བ་དང་། ཚད་མེང་བ་ནམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་སེང་པའི་སཱམས་པར་ 
འཛུག་པ་ནམས་ལ་སྐྱོངཔ་དང་། རྣམ་པ་རཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། མཐུངགྱིས་གནས་པའི་སྐེམས་པརའངུག་པ་དགུ་ལ་སྤྱོདཔ་དང་། རར མནམ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྤྱོང་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཏིང་པའཛིན་ནམས་ལ་ྤྲོད་པ་དང་། གསུང ཟ་ལ འཚུ་ ད་ཞི 
པའི་སབས་རུམས་ལ་སྦྱོད་པ་ངང་། མི་འཇིགས་པརྣམས་ མ་སྩཾང་པ་ངང་། སཾསོ་ཡངདག་པརབིག་བྷ་ནམས་ལ་ སྤྱོད་པ་དང་། སིངརྔེ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོང་པ་དང་། སངྱས 
ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོང་པ་དང་། ཞན་ཐོས་ཀྱི་སརམི་ལྟུངབ་དང་། ༢ངས་པས་རྒུས་ཀྱི་ས་མངནདུ་མི་ཕྲང་པ་དང་། སིནས་ཅན་ཡངས་སྲུ་སིན་པརབདཔ་པང་། སངསྱ་རུས་ཀི་ 
ཞིང་ཨང་ཡེངས་སྲུ་དག་པརྡ་བུདཔ་དང་། ཆོཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་སུ་འཛིན་པ་པང་། སེམས་ཅན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡུངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ནན 
ཡེངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། ཟུང་ཆུབསེནས་དཔའ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡཱངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱེན་པ་རེས་སྲུ་ཐོབ་པརྡ་ལད་པའི་ཐབས་ནཁས་པ་ཕཡང་ཤེསའབཀྱི་པ 


རེལ་ ཏུཕྱིན་པ་ལས་བུ བུང་བར་རིག་པར་འའོ། ཀུ་ིཀ་གཞན་ཡངརགས་་ུ་ནཚགསཀི་བ་ེ་གངཤསརབ་ཏ་ བ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་འདེ་འཛིན་པ་བང་། འཆང་བ་ངང་། ཀློག་བ་དང་ཀ 
ཆུབ་པར་པྲང་ བདང་། མུཡ་བ ༈བཞིནདུ་ཡོད་ལ་བུད་པ་དནི། ཆའདིའིཡེན་ཏན་བདི་དག་དང་ ཚེརབས་གཞན་གྱི་ཡན་ཏམ་འདི་དག་བཔལ་པྲ་ལན་པར་འབུརརོ། །བམ་བན་གིས་བས་པ་ 
པ་ བཅིས་དད་འ་ ས་ཆིགས་ཀྱི་ ་བུ་འམ་རིམས་ཀྱི་བུ བྲུ་མ་གང་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་པ་ཚོཏུ་ཕིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་ ལར་བྱགིང་པ་རང་། རུལ་གཞེན་ 
དུ་ཡང ངལ་བྱགེད་པ་དེ། ཚོའཾདེའེ་ ཊི་ཡོན་ཏན་གངདང་། ཊྲ „` = གུཐཏཐ8། བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ་ སཱཿ་པ་། ཀྐོ་ཤི་ཀ་རིགས་བུཁན་རེགས། ཀྱི་བུ་མེ་ཤེས 
2 །ཁ་ལོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ པ་འདེ་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བདང་།ཀྲོག པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྲེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད ་ལ་ཐེད་པ་ངེ་སཱན་གི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ སྙིན 
རམ་གཏགས་པ བརངག་གིསྐ་དྲས་བེད་པརམི་འགུརའོ། ཀ མཆོན་གྱིས་དུས་བུདཔར་མི་འྱུར་རོ། །མསྐ་ དས་བུད་པརསི་འབུརཔོ། །ཆུས་དུས་བྱད་པར་མི་འགྱུར་བནས་ནདབྱས་ཆུ་ ་གཅེག་ག་ 
བརྱ་ཅིས་དས་བེདཔརམི་འྱངུརརོ། །རྒྱལ་པེ་དང་ བྷ་བནས་གནད་བརྡཚ་བ་ཞིག་བུང་བལས་གལ་ ཏིགས་ཀུ་བུཁསརིགསྭཀ་བུ་མེ་ཤས་རབཀ་པ་རོལ་ཁུཔིན་པའ འང་ཁ་ བ་ཐོན་བུང་ཅིང་ ། 
རྒྱལ་པའི་ ལའབད་སངན། དེ པལག གུགས་ཆོལ་བངེ དངག་གེས་ གླགས་མིརདདེ། རྒྱལ་པེའི་བུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཆན་པེ་དགཀྱང་གཏམ་འདྲ་བ་དང་། གཏམ་བ་བརསམས་ཤིང་ 


།དགའ་བརྡ་བ་བར་སསས་ས། །པེཅེའི་པི་པཞེན ། དེནི ཤས་འབྱ་ཀི་ལ་ཁལ་ཁུ་པིན་པ་འབི་ཞིད་ཀི་གཟི་བྗྗིད་དངམུས་དྷཊ་ སེམས་སོ བཅུང 


༄༅། 
ཀྱི་བུ། བའནལིགས་ཀི་བུ་མདཤེས་རབཀིཔ་རོལ་ཏཱུནཔ་འདེ་འ་ཐོན་བུདཅིངྱརལ་པའིཔྲ་དང་དུསངན། དེ་ལྱ་རལ་པའི་ འཐུཊམ། རྒུལ་པེའི་དླནཔེ་ཆན་པེ་དག་ཀུང་དགའ་བ། 


༦ 


ུ གིས་གཏམ་འདྲེབ་པང་།་ ག འོ་ཅེ་གིགས་གང ་མཐའ་ཚུང་ །པཅིའི་ཕེ་མཞེན། ཀྭ ཤི་ཀ་ངེནི་འདྷི་ཊཱཿརེགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ཆིགས་ཀྱེ་བུ་མེ་དངག་ 


གིས་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུམས་པའི་སེམས་ ཞེ་བར་བཞག ། སིངརིའཾསེམས་དང་དགའ་བའི་སེ ° མྭས་དང་། བཏངསམས་ཀྱི་སེམས་ཞེ་བར་བཞག་པའི་ 
ཇིརཏེ། ཀོཤི་ཀ་ིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ མོ་གངཤས་རབྱི་པ་ཐོལ་ཏཱཔཱིན་པ་འདེའཇིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་ངང་། ཡྷུན་ཐུབ་བར་བེདབ་དང་ 
ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིང་ལ་བུད་པཞི་། ཚའའིཡན་ཏནད་དག་དངྲ་ཝན་པ་རབྱ་གརརོ། །དང་ཤ་ཀ་ཚ་རབས་གཞན་རི་ཡོན་ཏན་གངདག་བབྡ་ཝནཔར་བྱས་བདེན ། ལེ འདྲ་ལ་སཱི །ནམ་ 
ཡ་ངདགེབ་བྱ་པ་ལས་ཀྱ་ལསྲ་ནམས་དངྲ་བལ་བརསི་འབ་ར། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། ཆདམེད་པ་བཞི་པང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇྲུག་པ་བཞེ་དང་། པ་ལོབ་། ྲ 
ཊྱིནཔ་བྲུགདང་། དྲན་བཤེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་དང་། ཡངངག་བསྭ་ཧོང་བྷ་ནམས་དང་། ཚྩུ་འབྲུལ་གྱི་རང་བ་རྣམས་པང་། ཨག སྭོབསྣ་རམས་པང་།བང་ 


ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལགྷ་ནམས་དང་། ལམྤ་མས་པང་། འཕགས་བའེ་བདེན་བྲ་རམས་ང་། བསམ་གཏན་ནམས་པང་། ཆངམང་པྲ་ནམས་པང་། གཟུགས་མང་བའི་སམས་པར་ 

འཛུག་བྷ་ནམས་པང་། རཱམ་པར་བར་བནམས་པང་། མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སོམས་པ་འཛྲུག་པ་ནམས་བང་། ནམ་པར་པར་པའྱི་སི་སང་པ་ཞིད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ་ 
སྣཾན་བམེད་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་དང་། ཏིངཔ་འཛིན་ནམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྣ་རྣམས་དང་། ེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣབསྣ་ནམས་ངང་། མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ 
བང་ སེས་ཡངངག་པརརིག་པྲ་ནམས་པང་། སང ས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ ཨ་བྷ་ནམས་དང་བུལ་བརམི་ུག རོ། །དསམས་ཅནྡ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པརབུ་བའྲེ་སོས་ 
ལམ་གྱེ་དབང་མ་གཏོགས་པཔནམ་ཡངསེམས་༤ཅ ` ན་དམུལ་བཟམི་སྩེ། བྱོལ་སོངགི་སྙ་གནས་སུཡེ སུ གྭ ཤྡ་;ེི་འཇིག་ཏེན་དུ་མི་སྩའོ། །མེནན་ཡང་ 
ཡནལགཞམས་པ་ཅནདསིའྱགར་། ནམ་ཡང་དབུལ་པའི་རོགས་སུམི་སྩཾ། སྩིགམ་མཁན་གྱི་རིགས་སམ་ ། སྣེ ཤནགྱི་ལིགས་སམ་། མགར་བའས ། ཕུག་དང་ 

བའྲས། ཤན་པ་འས། ཕག་གསང་པའ་རགས་སམ་། དམངས་ཚིགས་སྲུ་མི་སྐྱ་སཱཾ ། རྟགཏུ་རྒུནམི་ཆང་པར་རི་ཆེན་པོའི་མཚན་ནུམ་རཱར་གཞིས་དཔྲ་རན་པ་པའྱུར། 
འཇིག་རན་གི་ཁམས་གངནསཔས་རྨྱས་བཅོས་ལན་འཕས་ནམས་བཞུགས་ཤངའཚ་སྦྱོང་བའེ་འཇིག་རུན་གི་ཁམས་དབག་དྲ་ཚུས་ཤིང་སྤེ་བརའགྱུར་ཏེ། ནས་ཡང་དང་ཆུང 


$= 


༄༅། ', །སེམས་དཔའེ་ འམངོན་པར་ཤེས་པ་དངྲབལ་བར་མི་འགྱུརརོ། །ཕའདོ་ འདོདན་སངསྤ་རྒས་བཅོས་ལན་འདས་ནམས་ལ་བྷཝ་བ ངང་། ཡུག་བྲ་བདང་། 
བསྙེན་བཀུཿ་བདང་། ཆོསཿ ཨན་པའེ་ཝཱི༢ཿ ཆལ སངས་ སྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིངནས་ས༠ས་རྩས་ཀྱི་ཞིངཔ་ གོ་བ འགུ༧་ཏེ། ངེ དེསཔསྤ་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངནས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདྲ་གོཞིང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་འཛས་སྲུ་སིན་པར་བེད སསསྐྱརསྭ་ཀྱེ་ཞིང་ཡང་སངས། སྐུ་ག་བརྭའྱ་གརར། །ཀོངུ་ཤི། ཤིཀ་རེ་བས་ནིགས་ཀི་བུཁས་རིགས་ཀྱི་ ཀྱེ་བུམེ་ཡན ནོ་ཏནའདི་དག་ པུན་སུས་ཚོགས་ 
པརའདོད་པས་། ་ ་ཕ་ར་ཡིན་པའདིག ུ་བདབ། བཅང་བརྱབ།། ཀུན་པརཱ། ཞྐུད་ ཆུབ་པརྲ་བ་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཨིང་ལྭ་བ། རྨུ་ངྱང་ 
ཅད་མ་ཁེན་པ་ཞེདྱཀྱི་སེམས འཛམ་བལ་བརབ་སེ། དེ གནྱི་བན་མང་པ་ཡང་དུག་པརརགས་པའི་བངྱརུ  གྱ་ཏསངན་པརྡ་རོགས་པརསབས་རྩས་ཊ ཀྱི་བུ 
ཚའབེའི་ཡེན་ཏན་པང་ཚོརབས་གཞན་གྱེ་ཡོན་ཏན་དངག་བཔྲ་ཝན་པ་པའྱགརངོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོསཏཱའོན་པ་སང་པག་བྱ་མཔ་ལས་ལེ་འིུ་ཤུའོ། འ 
དེནས་མྭུ་སེགས་ཅན་གཞན་དང་ཀུནཏྲརུབྱ་གགསྐ་ལ་བའི་བསན་པཅའ་བྱམངིམ་ཞིག །བཅོན་ལྡན་འདམ་གཔན་བདེ་ལགསསུ་དབོབ་དུ་ དཾནསྣ་པ ུའི་ད་པ་བྱར་བིནའདམ་དགེས་ 
པཿུརཏེ། ་སགས་ཅན་གཞན་པྱྱཆབ་བམབླ་གགསྟལ་བའིབསམ་བཅས་འདིདབ་བཅེས་ལའ ཨ་གཟནད་དོན། དེལབདགགས་རིནས་པ་ཤེསརབ་ཀི་་ཟ་ ཏུ 


ལྲེ རང 
= + རོར ཨཤས་འད་ཀྱི་ཕ་ 
: = སྒ ༢ ངནས། བ་ ང་ཐབས རཀ 
ཧོན་པ་བྔརདོ་བས་། ཨྭཱ་སྙགས་ཅན་མཞནདད་ཀྭཀྐ ཡ་ཡ པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལས་ཤཤེས་པབ་ཀྱ་པ་ལས་ཁ་ིནཔ་ལས་ིས་ 
ཅེ རེ 2 རེ = ལཾ དབང་པོ་བླརིན་བི་ ཿ ༨ ངེ 
འིབའའིམསའི ཆོས་དད ཅེ ད་བ་ས གས ད་ཡ ྔན་འཊ་ལ་གཡན་ཁགོཊ་ཨུ་ྷ་བཟུས་ནཊ་ལམ་ད 
༦ ༄༅>< ༨ ། བ སཾ ནས་ལམ་དེ་ 
བཅུང་བ་དངག་ཁ་ཐོནཏུ་བོང་ངོ། །རེནས་མྭ་ས་ ) གཞན་ང་ ཏེི་བུའདས་དུ་གུ་ཏ། དྭལ་རྲྣ་སཱུགས་ཅན་ གཞན་ད བ་དེའགིས་ཆུབ ཅོ ཏཱ 
= 32 - 2 ± ཨཚ་པང་ལན་པ་ ་ཤའང་ ཇི ༽༣༨ོ ༡༢ ཞིགསྐ་མ་པ་པྲང། ངྐེནས་བརོས་འ། འང་།ཀས་ཆོང་ 
ཞེདདངསེ་དཞིངནས་ཕྱིརདོང་ངོ་། །དེནས་ཚ་པང་ལན་པ་ . ་¬ཤརདཏིའི་བཱ ིངནས་མིརདཔན། ངཅེའྱི་རུ་ ཞེག་ནཱམ་པ་དང་། དེནས་བཅོས་ལསབ། ཀིས་ཚེ་དང 
རཾིཾིཾ དབ ལམ་པཞིང་པང་ འུ ཞས་ང་ སྟ ར་ རོ ངོ ཤ་རད་ཏེའི་བུ་དཾནྡི་དའི་དབང་པ་བྱ་མབིན་བསལ 
ནལ །ཊིབུའིསམམ་ཀ་ཀཊུཏགཔ་ཐགསཀིས གྲུལ ཚོ་་པག་ག་གའོའྱི་ག་པ་པའོ་མཛོད། ད་འ གོང ་ 
་ུ ཐའ་སམས་ཀ་ཀུན་ཏཱ་ཏྭག་བྲ་ཐུཿ རརར རེ ཀུན་ཏུ ༈བལའའི་དགྲྭ་ཧང་རོང་བའརིང་བོནས་ ། ངལ་གཡས་ཝེགས་ སུ་བྷག ཧར 
ོ རཿ ¬ ང་དག་པར་བསསས་པས་། པའ་པོརྐམྭཱ་སཾ ཅཅ ་ འདི་དག་ལ །འགའ་ཅམ་ལ་ཡང་དཀར་པའི་སེམས་བང་ལན་པ་ན་རཁོངས། 
༩ ལལ འཐ =¬ ༧ :// ༥༢ ` 13 4 
ཡམ་དཀེང་དང་ས་འཞིངནས་ིཿདོང་བ་ཡིནན། །ཤརད་ཏེའི་བླུ་མྨུ་སགས་ཅན་གཞན་དང་ ། ཀུན་ར ཱུ 
༼ རེ རྔ 


༩", 


༣ 


། བཿ ༤ ལོ རའོ་འིར་རོལ་ རོ བབ་བ་བཛ་བ་ 
ཡི | ཤཨུ་རྐགས་ཅན་གཞན་དང་ཞུནཏུ་རྒྱབ་འདེ་དག་ཐམས་ཅདན་གནོད་པར རུ་བའིསེསས་དངྲ་ཐན པ་ཀླགས་ལྟ་ བའེ་དསར་ བཅན་ཤ་སགྲ་དཱ་། ཁུར ཧཾ 
འདཾཔའོང་བརས་མས་བཤྭས་གྱཀུང་། ཤཀརད་ཏིའབུ་ཨ་ནི་འཇིག་དནྷ་ཝ་དཔབཅས་པ་། དདད་དུབཅས་པ། ཚངས་པར་བཅས་པ་དང་། དགྭ་སྦྱང་དང་བས་ཟུར་བཅས་བབྱི་ས་དགའེ 
། ཤཀད་ 


ནངན་གང་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོམ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདེ་བསསན་པའིཆ་། ཞེ་སྣང་བའི་སམས་དང་གླགས་ལྟ་བའེ་བསམ་བསཞ་བཡབགྲོ་བ་ས་མཐེང་སྣེ། དནེ་གནས་མདདོ། །དཅེའྲིཔཱི་པཞེན 
སིི ༣ ཚིན = ) = - = = ` རེ 
ཏའ་བུཿ ནའདྭ་ལར་ཧང་གསུམ་བྱ་སྟེདུཆན་ འའངགྟཏ ནྭ་གི་བམས་འདིན་རྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རེ ཊཀླྭ་དའ་བྲུ་ངང་། སུམ་ཧྷུར་གསུམ་དང་། མཆོས་དང་། མ་མ 
འབྲུང་གའ་དང་། གཞན་འབྲུལ་དབང་རྱང་ཀྱི་ལྷའིབུ་དང་། ཚབས་རིས་དང་། ཚངསྣ་ལྷ་ཞེ་པན་དང་། ཨབ གཟོ་བོདོང། ཚས་ཆེན་པང་། སྣངབ་དང་། ཧཿ 
དང་༔ ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་།་ ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། དག་བ་དང་། ཆུང་དགེ་དང་། ཚད་མད་དག་བ་དང་། དགྱེ་རས་དང་། ཆེབ་དང་། ཆུངཆདང་། ཚངམདཆབ་དང་། འདུས་བླུ་ལེབ་ 
དང་། མི་ཆང་དང་། མི་གདུང་བདང་། ཤིནྱཏཱསཐོང་བ་དང་། གནོན་སྣང་བ་དང་ ། འོག་མོན་གྱི་ལྷ་གངཇྲིསཱད་ཅིག་ཡོང་པ་དང་། ཤན་ཐོས་དང་། རངས་པྱ་རྒས་ཇིསཾདཅིག་ཡེངོཔ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཇི་སང་ཡངཔ་དངག་གིས་ཤས་རབ་ཀྱི་བ་ལོས་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ཡངས་སུ་བཟུང་ངོ། །པཆིའི་པཱ་མཞཾན། འདྡེ་ལ་རདདག་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོགཏ 


ཐིན་བ་ཁས་བྱུ་ ཀྲུང་བ་ཤ་སྙུག་ག གེ །ཤརདུ་ཏིའི་ ཏབི་བུ་གཞན་ཡང་ཤརྲ་བེགས་ཀྱི་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁར་ས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བུམ་སད་དགན་། སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཞན་ཐོག་ཀྱི་དག་ 

་བ་ཇྲཾ་སཱཾདཅིག་བཞུགས་པ་དང་། རངསུངསྦ་རྩས་དང་། བངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་དང་། ཀུ་ ཀླུདང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི༽ བ་བང་། ལ་ས་ ༢ 

ཡེན་བང་། ནམཁའ 'ལྡེང་པང་། མོའམ་ཅཾ་བང་། ལྟ་འབེ་ཆན་པ་གང་ཇི་སདཅིག་ཡངོ་་དེ་དག་ཐན་ས་ཅངཀྱིས་ཀུང། ཤེས་བ ཀྱ་ལཱ་མོ་ྭ་ཏཱིན་པ་ འབ་ཨཛས་སུབུངངོ། བཙའ་ 
-ཕི་མཞེ་ན། འདྲེ་ཝཱ་དངག་ཐམས་ཅང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་པརོ ལཅྭ་ཧིནབ་ལུས་བུང་བ་སུག་གོ ལྷེ་ལྲེགས་ཀྱི་འ ཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གང་བའི་ཀང་གི་བམ་ཧེང་དགན ། 
སྭསྦྱརས་བཅོས་ལྡན་འབ་ཞན་དོས་ཀེ་དགེ་འདུན་ང་བ ་ོ ཅས་པ་ཇྲིས་དཅིག་བཿ གས་བ་དང་། ང་ས་སྐྱརས ངང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སས་དཔའ་ཆན་བདོང་ 
ལྷ་བང་། ཀླུ་དང་། གནང་སྦྱིན་པང་། དྲེཟ་དང་། ལཱ་སཾ་ཡིན་རང་ ། ནམ་ཁབ་ལོང་དང་། མི་ཁས་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱཆེན་པོ་གང་ཇིི་སང་ཅིག་ཡེང་པ་དེ་དག་ཐན་ས་ ཅང་ཀྱིས་ཀྱང་། ཤཾད་འད་ཀྱི་ 
བ་རོགཏུ་ིན་པ་འདི་འཛས་སུ་བཟུངངོ་། །དིའི་ཕ་བཞེན། ་ལདདག་ཐམས་༣ངུ་ི་ཤེསརབ་ཀཔ་རཏུ་པིན་པ པ་ལསྱ་བུང་བཤ་སག་གོ །ནུབ་པུགས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་བྱི་ཁམས་ 

གབགའི་ཀླུངགྱི་བེ་ས་སཱང་དགན ། སལྱ་ཆས་བཅོས་ལན་བདས་ཞན་ཐེས་ཀྱ་དགེ་འདན་བང་བཅས་པ་ཇིིསཔཅིག་བཞུགས་པ་ང་ རང་སངས་རས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 


ཏེ ༢ ཿ ཚ་མཆ་ཿ ༠ བཛ ང་ལག ལང་བ རརར | མསིར་ར་་རིར་་། འལ ང་བར་མི 
༄༅། ཱ །ཧམནང་དང་། ལྨ་དང་། ཝུ་དང་། གནོང་སྩྱཾན་ངང་། ཧྭཟ་པང་། ལྷ་མ་ཡན་དང་། ནམཁའ་ཝལཱང་ངང་། འདའ ལྟ་འཕ་ཆན་པ་གངང་ས་ 
༤ ༨ ༤ ༤ ° < ༤ ༤༠༤༨༤༽ ~ ༤ < < ༨ ༦༽` 
ཡད་པ་ར་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་མོ་ཏྲུ་པཾན་པ་འདེཡངས་སུ་བཟུངངོ་། །པཆེའི་པ་པཞན ། འདྙིམརདདག་ཐམས་ཅད་ནི་ཤས་ཇབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཛིན་པ་ལསྭ་བུང་བ་ 
! ཱུ ངུ ཅུ 


ལྔན་འབས་ཞན་ཐོས་ཀྱ་བགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇྲིསདཅེག་བཞུགས་བ་དང་། རཔསུསྭ་ཆུས་དང་། བུ་ སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དང་། ལ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན 
དང་ དཱི་ཟ་དང་། ལ་ས་ཡིན་དང་། ནམ་ཁབ་ལིང་དང་། མི་འས་ཅི་བང་། ལོ་འཕ་ཆེན་པ་གང་ཇྲིསདཅིག་ཡོདཔ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུང་ཤེས་འབྱའི་པ་ལོལཏུའིན་པ་འདེ་ཡངས་ 


° 


རར. ལ་ར བ་་་་་རོ་་་འདབང་པཔཔྣ། བ་ཀ རཀ རསས རབ་འ 
སུ་བཟུངངོ། །དརེའྲེ་པ་བཤེན། འདྲེ་ཝཱ་རད་པགྲ་ཐམས་ཅངནི་ཤེས་རབྱཀི་ བ་ལོབ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལས་བུང་བཤ་སུག་གོ །ཤར་ལོའི་ཕཱུགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རེན་བ་ཁམས་གང་གའུཀུང་ 


རྱ ༤ རོ ` 3 ༤ 
གི་བཱ་མ་སཾེདདགན ། སངསྐྱརས་བཅས་ལན་འདས་ཞན་འོས་ཀྱི་པག་འདན་དངབཅས་པ་ཇྷི་སད་ཅིག་བ ཡབ་དང་། རངས་པྱ་རས་དང་ །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེན་ས་དཔའ་ཆན་པ་ 
བང ལྡ་པང་། ཀླུདང་། གནོད་སྙིན་དང་། དྲིཟཾ་ཕང་། ལྷ་་ཡིན་བང་། ནམཁའ་ཝཾངདང་། མིའམ་ཅིཔང་། ལྟེ་འཕྲེ་ཆེན་པཾ་གང་ཇི་སཱད་ཆེག་ཡད་པ་དདག་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཀུང་ !„ 


༽༨་བཀི་འའོལ་།ཕིར་པ།་འརེ་ཡོངས་ས་བཟང་ོ་ རེ་ས རི་ལ བ་་་ཡ་སོ་བ་ དིལ ལ་ར་་ང་ཁབ་བརོ་བལ་རེ་དྲ་བོ། 
ཤེས་༢བཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ་འདེ་ཡེངསསུ་བུང་ངཾ། ། དཆེའི་ཕི་བཞིན་། འདྐེཝརདདག་ཐམས་ཅདནེ་ཤེས་བབ་ ཀྱི་ཕ་ལོ་གཏུ་ྲིན་པ་ལས་བྱུང་བདབ་སུག་གེ 'ལྷ 
ཕགས་མཚན་སྐ་ཀི་འཇིགཏིན་གྱི་ཁམས་གང་གེའྭ་ཀང་ གི་བེ་སྲ་སེཔདགན་། ས་པསྱ་རས་བཅོམ་ལནའཔས།། འའ་བོས་ཀྱི་དག་འདུན་པང་བཅས་པ་ཇིཧ་ང་ཅིག་བཞུགས 
༤ ༥ ཅ ༨ ~༽༤ ་~ ༤ ལམ < ` 
བ་དང་། ༢ང་སངསྐ་རྒྱས་དང་། . ཀྱཝཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ དྲ་། ལ་དང་། ཀུངང་། གནད དབ་དུང་། ལླས་ཡན་དུང་། ན་ཁྲལྲ་ད་པདུ་། ལྟཾ་འཕུ་ཆན་ 


པོ་གང་ཇི་སད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ངག་ཐམས་ཆདཀྱིས་ཀུང་། ཤེས་བབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོགྷཏཱཕཱིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་གཟུང་ང་། །པཅེའི་ཕཱཔཞེན་། འཕྲེལར་དགྲ་ཐམས་ཅདནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུལོབ 
= རོ ངེམ རར་རི་འིར་ཇྲིབ་ བེ ར་མ གྲ་ངར་རིབ་ དེ་ར ར་ར་དྲོ 2 ར་རོ རོ་ནི 2 
།ུཕིན་པ་ལས་བྱུངབ་ཤ་སཱག་གོ ། ནུབ་བྱང་གི་ཕྱེགས མཚསས་ཀྱི་འཇིག་རེནྱ་གྱི་ཁམས་ གངགའི་ཀླུང་གི་ ་བྲུམ་སེད་དགན ། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལན་འད་།ཞན་བོས་ཀྱི་དག་ 


2: 


ཨཿ & 4 


༤༽_ 


༄༅། །འདུན་ངང་། བཅས་པངོི་སཱད་ཅ །བཞུགས་པ་དང་། རངས་བྱ་ཆུས ཤེ 
ཏཾ #: < མིའས་ཅོ་དང་། ཝོའཕེ་ཆེན་པོ་གང་ངིསདཅིག་ཡེདཔ་དངག་ཐམས་ཅང་ཏྱིསླ་ཀང་། ཤིས་ཁབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཁ་ཕིན་པ། 
སྤིན་ངང་། དྲེཐ་དང་། ལཱ་མ་ཡེན་དང་། ནམཁའ་ལྡོང་པང་། མི་འས་ཅི་དང་། ལྟེའཕེཆེན་པ་གང་ཛིསཱད་ ག་ང  ད་་་ འི 


ཅུ པ ཆེའི་ཕོ་མཞེན་། འདྲེལ་རར་དག་ཐམས་ཅང་ནི་ཤེས་འབཀི་མ་རོ་བ་ཕིན་པ་ལས་བང་བཤྲ་སུག་གོ ། འོག་གི་བོགས་ཀེ་འྔངགྣརནྱ་བེ་ཁམས་གང་གའི་ 
ཡངས་སུ་བཟུང་ང་། །པཆིའི་ཕོ་ཞ་ན་། འདྲེ་ལརདེ་རག་ཐམས་ཅ ཤསུ་བྱ་ཉི་ལོསྟདན་པ་ལུས ་ རྐུ ི ཅས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀང་གི་བེས་ཧེཔ་དགན་། སངསྐྱ་རས་བཅོས་ལན་འདས་ ཞནཐོས་ཀྱི་ངག་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇི་སང་ཅིག་བཞུགས ཀཀ ་ ལན ཝེ་ ཛཛིསཱད་ 
ཤགས ནོ སྙིན་དང་། དཱིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་པང་། ནམ་ཁའ་ཝི ངངབང་། མེ་འས་ཆིངང་། ལཱ་འཕཱ་ཆེན་པ་གང་ 
ཀག  །༼ྣ་ རིག པཾ ོ་ ་ 
གྲག  ༨༨༼༦ྣྣྦྣདངྣདྣདྫདདྣད་་ །ཅདནི་ཤེསའབ་ཀི་པ་ལོལ།ཁཔེན་བལས་ 
ཅིག་ཡདབ་དངག་ཐམས་ཅངྱཅས་ཀུང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཔཏཱ་པིན་པ་འདི་ཡངས་སུ་བཟུངངོ་། དའྱིི་བཞན།། ༨ ་ | 
སད: 8 -ྱ༩ ` རྱས་བཅོམ། །ཞན་བས་ཀྱི་པག་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇི་སད་ཅིག་བཞླུག་ 
བུངབཤྐག་གོ། སྙངགེ་ཛུགས་ཀྱི་འཇྲག་རྟན་གྱི་ཁམས་གང་གོའི་ཀུང་གི་བུམ་སཱད་དགན ། སཿསྱ་ཆུས་བཅོས་ཝནའདས་ཞན་བས་ཀྱི་པགེ་འདུན་དང་བང 2 


༽ ར་ལ °¶ ཀ༡༩༩། འོ་མ ང་། ཇིལ་ར་། འབྲ་ཡི་རངོང་ བའ་ཝོང་ ཿ། མི་འས་ཆི་ ` 
པ་དང་། རངས་ཇསྭ་རས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནད་མྦིན་དང་། དྲིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ངང ཿ ་ 


རཾ 


བང་ ལྟེ་འཕྱི་ཆེན་བོ་གང་ཇིསད་ཅིག་ཡང་པ་དདག་བ ཀྱིས་ཀྱང ། ཤས་བབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་། ་ཟ་ཛོཏ་ཧ་ །པེཆིའི་པཱཔཞ་ན་། འདྷེལ་པདདག་ཐམས་ཅང་ནེ་ 
ཤེས་བི་ཕ་རལཏུ་ཕིན་པ་ལས་བུང་བཤ་སུག་གོ །དུནས་བདད་སྡིག་ཏོ་ཅན་འདི་སས་དུསེམས་དབང་གྱུརཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོས་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ 

སུ་ཨྱརས་ཅི་་ོར་བི་བ་འ་དག་༡ངམངནད་གར་བ་འདོདཔལ་དབ་དང་ གཟུགས་ལ་སྤྱད་བའིི་ལ་འདེ་དགྲ་ཀུངམངོན་ཏུ་གུར་པ་ལས་འདི་ ནི་གདོན་མི་ཟ བར་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་སེནས་རཔའ་ཆེན་པྱ་ པ་ནམས་བན་མེདཔ་ . ཡང་པཔཿངགས་བའིབྭའཧང་ དྲ་བྷཅད་བསྱུ། ར་གྱིས་། དེལ་བདག་གིས་བཅོས་ལན་འདས་གལ་བ་ 
'དར་སང་ཏེ། བརཆང་བའོ་སཱམནས་ ། ༈ བདྡུད་སྡིག་ཏོ་ ནྱ་གིས་དཔུང་གི་ཆོགས་ཡུན་ལག་བཞེ་པ་མངོན་པར་ ལནས་། བཅོས་ལྡན་འདུས་གངན་བ་དང་བྲ་གོ་འདོད་པ (པཿ 
གུང་པ་དང་ དནསྣ་ལའི་དབང་པེབྱརབིནའིདཾསམ་དུསེམས་པརྩགུར་ཏོ། །ཏུ་མ་བདུད་ཐཱག་ཏོ་ནའདི་དཔུང་གི་ཆོག ཡན་ལག་བཞི་མངོན་པའྭ་སལ་ཅིང་། ངལ ་ལ་ 
བདའགོ་བརའདདལ་བྐཏདུམག་ཏོ་ཅན་གི་དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞྲི་ན་པར་བཀོད་པ་བདེནི། རྒྱལཔོའབྲི་འདྲེས་འའི་དུང་གི་ཚོགས་ཡེ ལག་བཞི་པ པྲ་ནས་པེར་བཀ ཀང་པས 

ཀྱངད་ཅམ་མི་ཕེད། རྒྱལ་པོ པ་བློག་ཆབ་འཕམ་བེདདང་། ¬ཀྱ་ནམས་དང་། ལི་ར་བཱ་ བྲི་ནམས་ཀྱི་དཔང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པྲ་ནམ་པ བརབཀོད་བས་ཀུང་དས་མི་པངར་བདུང་སེག 


༄༅། །ཏོ་ཅནའདེ་ནེ་ཡུན་རང་བེནས་། བཅེམ་ལཿ །འབས་ལ་ཡངྱ་གགསྭ་ལ་ཞེང་གྲགས་ཆོལ། སེམས་ཅན་སངདག་པར་བརྫོན་པྲ་ནམས་ལ་ཡང་ 


བའེ་བས་མ་པ་ཅན་ཡིན་གྱེས་། བདག་གེས་ཤེས་མབྱཀེ་པ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་འདེ་ཡངདག་བར་བསམ་པར་བའོ་སམནས། ལཱའེ་དབང་པོ་བྱར་དཱིན་གྱིས་ཤེས་འབཀྱི་པ་ཕོལ་ཏུ་ 
ཛར རེར བོ་པ་ར་ རར ར་བ ར་རར་འིར་གིའརི བས་ལ ངེ ལིང 25:35 དང་པ 
བརབསུམས་ཏེ། དྲནཔས་གསལ་བར་བྗདདོཔ་དང་། ལའི་དབངཔ་བྱརུ་བིན་ིས་ྷིཔྣ་ནཤས་རབ་ི་པཟཏུ་ཕིན་པའདི་གསལ་བར་བད་བརླལདེ་ཝརབད་ག་ཏ།ནདདག་ 
ལམ་པནིད་དངྒས་པཞིངནས་བྱེ་ཡོག་གོ ། དནས་འཁོར་ དེནྱ་རལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀླི་ལའི་བུདང་། འོག་མིན་ གྱི་ལའི་བརད་ཇཱིཔཅིག་འབེད་པ་དངག་གེས་། ལྷ་རྫས་ 
ཀྱི་མེ་ཁོག་དང་། ན་བཟའ་མང་པོ་མངོན་པརསྤུ་པཿ ཡབ རརཅཱང་གྱིནམ་ཁའ་ལ་ལ་བོད་བཞེན་ ། བཅས་ལྡན་ འབས་གངན་བདར་གཏོང་ཏེ། བཅོས་ཝན་འབས་གངན་ 
བདརམངོན་པརཾགཏོར་ནས་། ཚིག་འདྷེསད་དུ་བརོད་དོ། །འཛམ་བུའི་གིང་གི་མི་འདྡེནམས་ཤེས་བབཀ་པ་མོས་ཏུ་ཏིན་པ་འེལ་ཡུན་ཕིང་པར་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་། འཇམ་བུའི་གླིང་གི་ 
རི་སིན རང ་ -་ིམ་ར་རོ་་འརར ལ་འ བང་བ ༥ ར་མིང '*! = ཅེ རས་པ་བ ༥ ༢༩ 
མི་འདི་ག་ཇི་སཱིདདུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོ་ ཏུ་པིན་པ་ལ་སྩོང་པ་དྲསདདུ་ར་བཞིན་གཤེགས ་བ་དྲག་བཅོས་པ་སངངག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱརས་ཀྱང་ནུབ་པརས་འགུལ། དམ་པའ་ 
རཾ &= ¦); ༨ ~: ༤༨, ༄,7 £ < ༠ ±: ༤ ¬ 
ཆོས་ཟབ ཞིང་ 3  ་སི་ སཱ ༨ བར་འརོལ་ ལ་བ ཁིར་ སེམ 
ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། དག་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱ་པ་འཇིག་རན་དུ་བུང་བརའྱག་པའེའོ། །འཇས་ཐུའ་གིངགི་མྡི་ནམས་ཇིསདདུཤས་རབ་ཏུ་པ་མོ་བྔཱཡན་པ་འདིལ་སྙད་ 


ར་བ ག་བར ྱི་འིགྣ་ཏནྱ་ཧི། ཁམས་ཀི་བརྩགི་ཕ་བཞི་ གཤེགས་པ་ངབ་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརག 
པ་ད་སྲཾང་དུ་། སྣོང་གསུམ་གྱེ་སྙོང་ཆེ་པོའི་འཇྲིག་ ཉི 58 ཏུ ངུང བབ འའ །བུང་ནུབ་སེསས་དཔའ་ 
ཁི་སངསྤྱ་ཆུས་ཀུངནུབ་པར་མི། ཊ་པའི་ཆས་ཀུང་ཡུན་རིང་དུགནས་ཤོང་། དག་འད ཟེ དུལ ༽ གི རརའི་ལ་་ རིང 
པའསྔ་སྦྱརསྱསྤདད་བརམ་འྱརུ་པས་། དམ་པའ་ཆས་ཀུང་ཡུན་བདད་གས་ ལེགས་གངནརིགས་ཀྲི་བའམ་རིགས་ཀྲི་བ་མཁག་ཤེས་རབཀི་པ་ལོལ།ཁ་ཕིན་པ་འདྲེས། 
སམས་ ཱ ཅི རོ) 2 གང པི བོད དང་བཅས་ཤིངསྤུན་པ་དང་དལ་བརལི ཤུ ཏས 
ཤིང་གླེགས་བསདྭ་བུས་ཏེ། འཆངབའི་ཕགས་དནྱསང་ བབང་ཝན་བརརིག་པའྲ་བའོ། །ཕུགས་ ཚཡང་ས་ས་ི 
ཤིང་གླགས་བསྲ་དྲ་བུས་ཏེ། འཆངབའ་ཕྱག ཡཆ གསགས གའ ༥ །ཏེ། །ཀོའུ་ཤཾ་ཀ་རད་བཞན་ན། །ངང་བཞན་ཏ།ལའ 

± གིག ས་ཟོ ཟ་ ལཱ ལཱི 
བཅོས་ཝུན་འདུས་ཀྱིས་ལའི་དབང་པ་བྱམབྱིན་དང་། འོག་ མིན་གྱི [6 ` ིན་་ བརས 7 ཀ་ 
ག་དེད་བཞིནནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ། ཇི་སིངད་འཇམ་བུའི་གིང་གི་མྲི་ནམས་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་འདི་ལ་སུདཔ་དྲསདད་ ལོ་སང་བམྱའི་བོར་འོའི་འཇིག་ 
བྲུ་གག་དད་བཞིནནོ། །དེད་བཞིན་ཏ། ཇི་སད་དུ ེརོས་ཀུངསུནརིྡགནས་ཤིང་། དགེའདན་དཀོན་མཆོག་ཀུཔབཇི་གགུའབུང་བལ་འགུརརོ།།སངགསུམ་གྱིསང་ཆནཔོའ་འཇིཤ 
པའི་ས་པས་རྒས་ཀུངནུབ་པསི་འགུརལ་། དམ་པའི ར་ར་་་9་ རྩ | ར་ ༢: 
རན དར་ལ བར འ་འ །ས་བ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་ ་པར་རྫིགས་པའས་ སྤྱ་སསྲ་ནམ ཀྱང་ནུང གྱུ 
. ནེན་གྱི།ཁརས་དང་། ཁྱེགས 1 ླ་ ངག དག་ ཟི རུ 


དརཾེཾིིྲིི ་ུ ཁོར་ཏཾ། འདེ། རྱཀྱི་ཚིག་བ 
”བརླསཱ་ནས། བཅས་ལཝན་འཕས་གངན་བ་དཔ་སངན་པར་ ག་ ཨཱ 


འདྲིག སེམས་དཔའ་སིསས་དབའ་ཅེན་བྤ་ནམས ཀེ 
༩ོ། །བང་དབ་སེསས་དཔའ་སམསརཔ་འ་ རྣ 
ངར = ྭ་བང་བཀྲའྱ་གྲའོ། །བྱང་ཏུབ ་ 
ཊུ ིབྡད་གནས་ཤིང་། བགེ་འདུས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང ཐཐ སོ་ལོ པ་འདྲི་བཱས་ཤིངྱ་གེགས་བས་དྲབ རབ 
༄༅། །ཆོས་ཀུཔ་སུནརིངྡད་གནས་ཤང་ ནཟགས་ཀེ་གའམཁགསཀྱབུམའ་དགགིས་ས་བཀ ུ ་བུརདག་གིས་་ལྔ་རས་ཀྱི་སེ་ཏོག་མང་པསངོན་ 
༄༅ £ ་ཀྱགཀའ། །ཕུགས་ག །༦༦་ ེ་དར་རོ་ རརང །་བར་བས་ཤས་ས། །དནས་ལའ་ བུང་ རྔ ་ སཐ་ 
ཅུ་ཏྱད་དཾགས་ཏའི་ཡང་ཊེད་པ་ ཨུ ཧོ ལོར >> གན་དང་བཅས་ཤིང་ནུན་པ་དང་བལ་ ¬ ཀྱི་བྱ་མ་གངལ་ལ་ཤེས་འབ་ཏེ པལས་ཏུཔ 
ཿ འིལུགས་དའྱི་ངབ་དང་ལན་པར་བས་་ས་ས། རུཾ ད་མུ་ནན་ རོངརེ། །བཅོས་ལན་འདས་རིགས་ =» ཾགཏོགས་པའླི་ཕྭ་གགས་ཚོལ་ 
འི ༥གསཔསཀ༽ 
ཿ། ཀུན ཆུབ་བར་བྱསི་དངིང་རུལ་བཞིན་དུ་ཡོངལ་བྭ ཨམ ÷÷' 
ཇིན་པ་དང་། ཁརངབ་དང་། ཀློག་བ་དང་། ཀུན་ ཆུང་བར་བྱསདངིང་རུལ་བཞི ཀྱིབུ་མེ་ད་ལ་རྟགཏུ་ཧྱུན་སཾ་ཆང་པར་བསྲུཿ སྱ 
བརེའཛིན་པ་པང་། འཆང་བ་དང་། ༽ 325 བུཁམ་ཁིགས ཀྱི་བུ ངེ 
བ་བདའཛན་པ་བང་ བེ །བཅམ་ལ་ན་བདས་བདག་ཅག་གིས་ཀུངརིགས་ཀྱ་བུཿ 
བྲ་ནམས་ཀྱིས་གུགས་ཨིི་སེངདོ། ཝྲ 


7 


གྱིང་པ་དང་། ཚལ་བཞིན་ད་ཡིང་ལ་བྱག་ 
༩; ¥ ཀ༽ ༥: 'པར་བྱསིང་པ་ངང་། ཆུལ་བཞིནདཿ 
ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕཱན་པ་འདེའཇན་རིང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པ་ གྱེ ཆུ 
རར ༼༡~ ཁིར ངོ 
ཅིླསངདཞེན། རིགས་ཀྱི་བུཁས་རིགས་ཀྱེ་བུ་མེ་ག 
དརེའླིསཱང་དཀུན། ཟིགས་ཀྱི་བུཿ 


རང 'པ་རམ་རྲ སེམས་སོ། འེ བེནྭ་བི ལ་འ ས་གསེལ་ཏེ། ། བཅས་ལན་ཕྲས 
འདས་ལ འདེས་དཅེས་གསལ་ ཏེ། ། བཅ ' ཏཱ 
ཡ ཅགསམསས། །དེནསྭ་ལའི་དབང་པ་བྱསདཱན་གྱིས་བཅོས་ཝན་འ་ ཨ་ རྔ 
ེནི་སཱོན་པ་འམ་། སིན་པྲ་དངམ་ཚུངས་པ་ཅ །དུ་བདག་ཅག་ པ:# ལསའདས་ལ་འད་ 


ཀཱ ཕྲ 


] 


༤ 


ཅིགསྭ་ཀྱེ་བུ་འའེགས་ ཀྱི་བུ་མེ་གངཤས་རའཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ལེཀཏུ་ཕྱིན་བ་འདི་འདྲིན་ཅེཔའཆང་བ་དང་ ། ཀློག་ཅིང་རྐུན་ཆུབ་བར་བགྱིང་པ་དང་ ། ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིང་འ ལ་བྱིད་པ་ད་དགནི་ 
` དགེབའི་ར་བ་དམའ་ ་བ་དང་ལན་པས་ལ་ ཐགས་ཏེ ། བཅོས་ལན་འདས་ཟིགས་ཀུ་བུ་འམ་ཟིགས་ཀྱི ཀ་དུ་མ་གང་ཤས་འབ་ཀྱི་པ་རོ་ཏུབིན་པ །འདིའཛིན་ཅིང་འཆང་བ་་ ཀློག་ཅིང་ 
ཀུན་ཆུབ་ ་པར་བེད་པ་དང་། ཚུལ་ ཡ་བཞིནྡད་ཡིངལ་ ཊབྱགིང་པ་དགནི་སྣེན་གྱི་རྒྱལ་ བ་ལ་བྱགི་བ་བྱགིས་པརགྱགུརརོ། །བཅས་ལན་བབས་རིགས་ཏྱི་བུས་རིགས་ཀྱི་བླུ་མོ་ 
ཁ་ར ཀྱ་བ་ལབ།ིཀ་པ་འདེ་འཛིན་ཅིཔ་འར ངབ་དང་། ཀློག་ཅིངཀུནཆུབ་ 'པར་བྱཛད་པ་དང་ ། མུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཐ་ བྱཧིད་པ་དབགནི་ ནཾསངསྐ་རྒྱས་ 
སང་པོ་ལ་བསྐན་བཀུར་བྱགིས་པར་འྱགརའོ། ། བཅུས་ལནའདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འུམ་རིགསྭཀི་ཐུམོ་གང ཤཤས་རབ་ཀི་པ་ལོལ།ཏུཛཾན་པ་འཔི འཇིན་ཅིང་འཆང་བ་ 

དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་ པརྲ་ཀྱགིད་པ་དང་ ། མུལ་ བཞིནདུ་ཡིད་ལ་བྱགིད་པ་དཔགའ་དེས་བེ་བཤེས་གཞེན་བྱས་ཡོས་སུ་ བཟུང་བམའུརཔོ། །བཅོས་ཝན་འབས་པི་ 
སྤདདུཞེན། འབྲིལ་སེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་པ་ལོལ། །་པིན་པ་འདིལས་ རྣམ་པ པ་ཐནས་ཅད་མཁུན་པ་ཞེད་བཅལ་བརབགྱེའོ། །བཅས་ཝན་འདས་འདྟེལ་སྣ། རྣམ་པ་ཐམས་ 

ཅང་མ། ཁྱན་པཞིད་ལས་ཤས་རཏཀྱི་ཕའེབཏུ ཏཱཝིག་པོ་བཙལ་བརབྱ་གིའ། །པེཅིའི་སྙཾང་དུ་ེ ན། བཅོས་ལྡན་འདག་དེནི་འལར་ཤེས་རབ འབྱ་ཀྱི་པ་ལོབཏིན་པ་ཡང་གཞན་ལ། 


` 


༄༅། །རྣམ་པ་ཐྲམས: ཅང་ཨྦན་པཞིད་ཀུང་གཞན་མ་ལགས་། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མ་བན་པ་ིདྱཀུང་གཞན་ལ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ། ཏུཕྱིན་པ་ 
ཡང་གཞན་ས་ལ་གས་ཏེ། ཤུས་འབཀྱི ཀྱེ་ཕརོལ་ཏཱ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་པ བྲམས་ཅདམཁུན་པ པ་ཞིངདལ་གཞི་ གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ ཏི། གཞིས་སུ་བ 'བྱགེ་ས་སཆིས་སོ། །བཅོས་ལས་བྲས། ཀུཾས་ 
བཀའ་སུལ་པ་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དད་བཞེན་ནོ།  དོབཞིནཏ། ཀོ ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་ལབ་ཀྱེ་ ལ་ལོསཏཱབིན་པལསྱ་བངབ་ནིར་བཞིན་གཤེགས་པ་པ ་པ་དྲག་བཅས། པ་ཡུང་དག་པུར རྫོགས་པའིསཡ། 
རྒྱུས་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཞིང་དོ། ་ རྣམང བ་ཐམས་ཅདམའུན་པ་ཏོདལས་བུངབ་ ཞོ་ཤེས་བ་ ཀྱི་བལོཔ། ཏུཔྱིན་བའོ། །རརེའི་ ཕཱུར་ཤེ་ན ¡ ཀོའུ་ཤི ཀ་དེནེ་ 
འདྲིལུར་ཤས་༢བྱ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཧཱིན་བའང་གཞན་ལ་། རྣམ་པ་ཐམསུ་ཏདམ་ཁྲན་པ་ཞིད་ཀྱང་གཞནས་ ་ཨོན། ཏོ རམབ་ཐནས་ཅདས་བེནཔཞིད་ཀང་གཞན་ལ། ཤེས 
རབ་པེ་ ལལོགྱོང ནཔ། ༥ཡང་གཞནམ་ཡོན་ཏེ། དྭཝརཤེས་རབྱཀི་ ་ལོ་ཤཏྭིན་བ་དང་། ནྣས་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཞིད་ད་ལ་གཞིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམང་དོ། 
ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོཕྭཏཱཾཏུན་པ་སོང་ཕག་བརྒྱབ་ལས་ལའུཞི་ཤུ་གཅིག་གྲོ། །དནས་ཚེ་དཔྲ་ལན་བ་དགའ་བོས། བཅོས་ལྡནའདས་ལ་འི་སད་ 


༢ 


ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ །ལཱན་འདས་ཀྱིས། ཛྡིལ་ར་ཤཾས་༢བའི ཀྱི་ཕ་ཟོགཏུ་ཕྱིན་པའི་མང་ཡེངོས་སུ་བརྗོང་པ་མཛདཔ་ ངེལྟར་སྦྱེན་པའི་ པ་རོཔ་ཏུ་ཕིན བཅེམང་ཡང་ཡ སུ་བྔརོདཔས་མཛད་ 


ད་ལབུ་ཁྲིམསྭ་ཀི་ཕ་ལོཏཱཔཾན་པའི་མིང་ཡང་ཡངས་སུ་བརོད་བམ་མཛད །དྷ་པར་བཟོད་བའི་བ་རོ་ང་ཁིན་འི་མིང་ཡང་ལབོས་གུ་བརོད་བཟ་མཛད། དྭ་ཝཱར་བོན་ལྲུགས་ 
རད རི ཌཱ ༣༨ྲགྲྲཾིཾ ཅི ༢ རང 
ཀྱི་ཕ་ལོབ།ཏུ་ཕྲིན་བིཊིཔསཱ་ཡོངས་སུ་བརྔོང་པ་མ་ན་ཛད་ ' ད་ལྟར་བསམ་གཏད་གྱི་ཕ་ཐོཀཏུ་བིུན་པཱཾ་མིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བྗོང་པས་མཛད་དོ། །བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཁྲི་་ཤེས་བྱ་ཀ་བ་ 
>¬ = = = དུར ` ༨ ལར ¬ = 222: = ཆ་། ༄༅ ླ 
ོཏཱ་ཕིན་པའི་མངཡང་ཡས་ུ་བང་པམ་མཛད། རྟ་ཝབགཔྷངཔི་མངཡང་ཡབསས་བྗར བ་མཛ དྷཝཱར་ཕ་ནང་པ་ཞངཊི་མིང་ཡང་སབོས་སུ་བྗང་པམ་མཛང་ 
དྭ་ཝཱར་ཕི་ནང་སྙང་བཞིང་ཀྱི་མེང་ཡང་ཡོངས་སུ་བྗརོངཔ་ས་ མཛང་། དྙཊ་རྣསངཔ་ཞིང་སྣོང་བ་ཤེང་ཀྱི་མེང་ཡང་ཡོངས་ ་ སུ་བརྗོང་པ་མ་མཇད་། ངེ་ལྟ་མཆེན་པོ་སྙོངཔ་ཞིངཀྱི་མིང་ 
ཡང་ཡོབས་སུ་བརྗོང་པ་མ་མ་ཇང་། དྷ་ལྟར་དོན་ངམ་པྙ ང་པ་ཞིདྱཊི་མིང་ཡང་ཡངས་སུ་བརྗོད་པ་མ་མཛང ། -: དྷིཔ་ནཨུ་བཱས་སྣོང་པ་ཞིངཀྱི་མིང་ཡང་ཡངོས་སུ་བརྗོང 
པ་མ་མཛད་། དྭ་ལར་འུས་མ་བས་སཱང་པ་ཞིདཀྱི་མོང་ཡང་ཡོངས་ཨུ་བརྗོང་པ་ས་མཛང་། དྣེཝ་རས་ཐའ་ལས་འདས་བ་སོང་པ་ཞིདཀྱི་མིང་ཡང་ཡང་སུ་བརོང་པ་མ་མཛོད་། དྣཝ་ 
ཐོགམ་བངྲ་བ་མ་མང་བ་སོང་པ་ཞིདྱཀྱི་མིང་ཡང་ཡངས་སུ་བྗྗོར་པ་ས་མཛོད། དྷྭ་ཝ་བདོརབ་མང་བ་སང་པ་ཞིང་ཀྱི་མེང་ཡང་ཡཾ། སུ་བརྗོད་བམ་མཛང་། དྷ་ལཱ་རབང་བཞིན་སྙོང་བ་ཞིང་ 
` ཅཉྱི་མིང་ཡང་ཡོབས་སུ་བྗོད་བམ་མཛད། ངྷཾ་ཝཱ་པཆོས་ཐམས་ཅང་སྙང་པ་ཤིད་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗང་བམ་མཛང། རྣ་ཝཱར་རང་གི་མཆན་ཞིང་སང་པ་ཞིང་ཀྱི་མིང་སང་ཡོངས་སུ་བོང་ 


།བམ་མཇད་། དྷ་ལརམི་དམིགས་པ་སྟངཔ་ཏིདྱ་ཀི་མོང་ཡང་ཡངས་སུ་བོད་པམ་མཛོད་། དེ རྣཾལ་བངོས་པོམད་པ་སུང་པ་ཞིདྱཀི་སིང་ཡང་མངས་སུ་བརོང་པམ་ 
ཱུ ཊུ་ང་བོཞིང་སང་པ་ཞིང་ཀི་མིང་ཡང་ཡངས་སུ་བོད་པམ་མཛུང་། ཕྷི་ལར་དངོས་པམད་པའེ་ངོབ་ཏིང་སྙང་པ་ཏེ་ ཞེདྱཀྱི་མེབ་སང་ཡོངས་སུ་བངོད་པན་མཛད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ 
ཝརཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་ལོཔ། པན་པའི་ ི་མིང་ཡོངས་སུ་བྗོད་བ་མཛང་པ། དྩ་པདྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་བྲ་ར་སྱ་ཏྱི་སོང་ཡང་ཡོབས་སུ་ སུ་བཇོང་པ་མམཛད་། ད་མར ༧ཡངདག་བརྩསང་བྷ་ནམས་ཀྱ་སིང 
ཡང་ཡབོན་ཨུ་བྲདདབ་མ་མཛད། པྣཊ་དཛ་འུལ་གིཏ པབྲ་ནམས་ཀྱི་མོང་ཡང་ཡངས་སུ་བཇོང་པ་མཛཛད་།ང བལང་ བཟངབྐརམས་ཀྱི་མིང་སང་ཡབསསུ་བྗོད་པ་མ་མཛད།དེ་༡ 
སཾབསར་ རྣནས་ཀྱི་མཾང་ཡང་ཡེངས་སུ་བ ་བོད་བ་མཛང་། དྷ་ལཱབཔཆུང་ཀྱི་ཡ་ན་ལགྲ་ནམས་ཀྱི་མོང་སང་ཡོངས་ སུ་བརྗོད་པམངང་། དྭ ལུ་འཔགས་པའེ་ལས་ཡནལག 
བྱརད་པའི་མིང་ཡ་པཡབོས་སུ་བརོང་བ་ས་ནཛངོ་། །ངྭ་ལཱ་པཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོ་ཏཱ་ཕིན་པའི་མིང་ཡངས་སུ་བྗོང་བསཛང་པ་། ྣ་རར་འབགས་པའིབབནཔ་མས་ཀན་ངས་ངའཁས་ན་ 
བརྗཾར་པམམཛང་ ། རེ་ཝངབསམ་གཏད་ནང་སཀ་མ་ངསཔསང་བརདཔ་མ་མོང་ དྷེ་ལ་རཚདམདཔྲ་ནམས་ཀྱི་ཨིང་ཡང་ཡངས་སུ་བོད་པམ་མཛད ། དྣམར་གཟུགས་མད་པའི་ 
སོམས་བཔའཛུག་པ་ནམས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡོ། ངས་སུ་བྗཇོང་བ་མ་མཛོང་དོ། །རྡེ་ཝཱ་པ་ཤེས་རབཀྱི་པ་ཕོ་ཏཱཔན་པའི་མིང་ཡངས་སུ་བྗྗོང་བསཛད་པ། རྣས་རྣརམ་པརྡ་བར་པ་བ བྱརང་ཀི་མེངཡང་ 


ཡབས་སུ་བངོང་པ་མ་ཇད། དྷེ་མྡ་ཐང་ིས་གནས་པའྱི་གནས་པཔ་འཛུགཔ་ནས་ཀི་མངཡངལཁོས་སུ་བརོདཔ་མ་མཇད། བྙལ་རྣརམ་བར་བར། ་སཱེ་སང་པ་ཞིང་བང་། མཚནམ་མང་ 
པདང་། ' སྙེན་པ་རང་པའི་མིང་ཡ་ སང་ཡོངས་ས་བངོད་པ་མ་མཛོང། དྷྭ་ཝ་རམངོན་ང ་པར་ཤེས་བྷ་རམས་ཀྱི་མེང་ཨང་ཡངས་སུ་བངོད་པ་མ་མཛོང་། ངྣེ་ལ་ཏིང་པའངིན་ནམས་ཀྱི་ །ཀྱི་མོང་ཡང་ཡེངས་ 
ཅ་ཧོཡས་ཨཱཱ། དྷ་ལར་གཟུ ཊཀྱ་སྒ་རྣམས་ཀྱི་མོང་ཡང་ཡངས་སུ་བརྗོང་པམ་མཛད་དོ། །དྷྟར་ཤེསཁབ་ཀིཕའེས་ཏུ་ ཏཱཔན་བའི་མིང་ཡོངས་སུ་བརྗོང་པ་མཛང་པ་། དེཝ་རང་བཞིནག 

ིམབོསབཅུའིམིཔ་ང་མཁནས་བྗོདཔ པཡམམཛད། དྷཊ་པསི་འཇིགས་པ་བཞིའེ་མོང་སང་འངས་སུ་བརྗོང་བ་ མམངང། བྷརབསོསཾ་ཡངདག་པ་ཡོག་པ་བཞིའི་མིང་ 
* : >= རཾ བའི་ མིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗོང་པསམཛང་། དྷ་ཝར་སྭཔས་རུས ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མེངཡ་ངཡངསུ་བརེངཔ་ 
མ་མཛད་དེ། ༈ །བཅོམ་ལན་འབ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ་། དགའ་བོ་ཤས་རབྱི་པ་ལོལ་ཁན་བཞིའབྣ་ྭ་ས། པ་ཆོལ་ཙཱཔཱིན་བྭ་ཝ་བང་། སྙོང་པ་ཞང་ཐམས་ཅང་ངང་། བང་ཆུབཀྱི་ཕྲོགས་ཊེ 
ཆོས་དུམྱརཱ་ར་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིངང་། བསམ་གཏན་བཞི་བཔ་། ཚངམདཔ་བཞི་དང་། གཅུགས་ཞེདཔའི་གོམས་ བ་པྭ་དག་པ་བཞི་དང་ རྣམ་པེརབྲངཔ་བརྒད་ངང་ །» 


མཐརྱ་ོས་གནས་པངའི་ རན །པ་འཇུག་པ་བག་དང་། 'པརྦ་ཐརབའི་ ངོང་པ་ནིང་པང་། མཚནམ་མདབ་ ། སྣོན་པ་མེདཔ་འང་། མངོན་པརཤས་པྷ་རམ་ས་ ང་ཏེ ང་པའཛིན་ ངང་ 
འེ འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་ 


9། ` །གཟུཊས་ཀྱི་སྒེ་རྣ ས་དང་། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དྭུ་པང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སེ་སོ་ཨ་ང་ངག་བརརག་པ་བཞེ་དང་། སབྦ་རསྐྱ་ཆས་ 


བ་ལེ ངོ རྐོར རེ བོ = རལ ༢ 
ཆུལ་ཁྲིནས་ཀྱེ་ཕ་ཚོལ་ཏཱ་པྲིར་པ་ཡིནནམ། གསལ་བ། བཅོོས་ཝན་འཇས་པནམ་ལགས་ས། བཅས་ལན་འངས་ ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། ང་ཇིསཱམ་དུསསས་། རྣམ་པ་ཐམས 
ང་མའན་པ་ཏིད་ད་ཡངས་སྲུ་ས་བཅས་བའི་བཟོང་པ་བཟོ ད་པའི་པ་ཕོབྭཏཱ་ཕཱིན་པ་ཡེནནམ་། གསེལ་པ། བཅོས་ ཝྔན་འབས་དནོམ་ལགས་ས། །བཅོསྔ་ཕན་འདྲསྭ་ཀྱིས་དཀའ་ 


མ་འདས་པ་བཅོ་བྱརང་དག་གྲི་བོགམར་བོ་བའོ། །ཀུན།ུ་འདྲན་པའོ། །དགའ་ངོ་དངིསཱམ་དུསཾམ་ས་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཞིད་དུ་ཡོངས་སུམ་བསྔོས་པའི་སྨྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཕྲེན 
ང་ཡིན་ནས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་པནིམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། དི་ཛྲིསམ་དུ་སེམས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཁུན་པིདད་ཡུངས་སུ་མ་བས་པའིཿ་ལེ་ 


སུམ་པ་།དཛི་སཱམ་དུས་མས་། ནུམ་བ་ཐམས་ཅདཁེན་པ་ཤིདད་འངས་སུ་མ་བས་བའི་བཅོན་བླགས་བརྩོན་འྲགས་ཀྱཔ་ལོཀྱཏ་ཕིན་པ་ཡིནནམ། གས་པ བཅོས་ཝནཁངས་དི་ས་ ་ 


་ ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། བ ཡ་ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱེན་པ་ཤིདདུ་ཡངོས་སུམ་བྲསས་བའི་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་གྱེ་པ་རོལ་ཏུཔིན་པ་ཡིན་ 


ནམ་ གསོལ་པ། བཅོན་ལྡན་འབས་དནིར་ལགས་སོ། །བཅམ་ལན་འདྲསཀཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དཛི་མ་དུ་སེམས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་འིང་དུ་ཡོངས་སུམ་སས་པའི་ཤེས་ 


¦ 


རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོཔ། ཏུཝིན་བ་ཡིནནས་། གསལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་བནེས་ལགས་ན། བཅོམ་ལ་ནའདས་ནམ་པ་ཐམས་ཅངཨཁན་པ་ཞི་ ཞིདད་ཛྟིཊ་ཡོབས་སུ་ བསྔོས་པའི་སྤྱན་པ་སྩྱིན་ 
བའི་ འི་པ་སོབྭཱཕྱིན་བ་ལགས་། རམ་་ཐམས་ཅངམཁེནཔ་ཞིདྡ་ཛི་མངས་སུ་བྱས་པའྲིུལ་ལིམས་ར་ རུལ་ཁྲམས་ཀྱི་པ་ ཊ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལགས་། རྣམ་པ་ཐནས་ཅང་མ་ཁེན་པ་ཞིང་ 
དྲསྟིར་ཡང་ཨུ་བཅུས་པ བའི་བྲའདབ་བཟོད་བའི་བ་ཛོ་གྭཏཕིན་པ་ལག། སྭ། རམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁན་པཞིད་ྷ་ན་ཡཔསསུ་བྱུས་པའི་བརོནལྕགས་བཅོན་ས་ཀེ། ཕ་ལོར་ཅུ་ . 
ཕུཾན་པ་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པ། 'ཤེངད་ཛི་ ལཱ་ཡོངས་སྭུ་བཅོས་པའི ི་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་ གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལགས་། ནམཔ་ཐནས་ཅབམ་ཁེནབ་ 
ཤིདྐདངཛི་ཝར་ཡངས་སུ་བསོས ་བའི་ཤས་རབ་ཤས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ལོབཏུ་ཕཱིནབ་ལགས། བཅོམ་ཝུམ་ཡས་ཀྱིས , བཀའ་སུཡ་པ་། དགའ་བ་གཞིས་སུ་མང་པའེ་ཚུལ་བིས་ 
རམ་པ་ཐསས་ཅངས་ཁའ་པ་འདྣམའབས་སུ་བཅས་པའིསན་པནི་མུནཔའི་པ་རོལནཔ་ཡིནནོ། །མོ་སྒཾ་བའྲེ་མུལ་པ་། རར ་ 
: ་བསྙཾས་པའི་སྙཾ བ་མནཔན་སནཔའི་ འེ་པལོསཏཱ་པཱིན་པ་ ་ཡིནན། །གཞས་ུ་མཔའྲུཔ་ིསནུམ་བ་ཐནས་ཅདམ་བནཔ་ནདཊ་ཡོསསུབོས་བའྡནུཔའིསསནྲ་ ཟི ཁྲམས་ 
ཀྱེ་པ་ལོ་ཏཱཔིན་པ་ཡིནན། །མཾ་སྩ་བོའི་ཚུལ་ ་ངང་། མི་དམེགས་ པའིཚུལ་གྱིས་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བནཔ་ཏིདྐད་ངོས་སུ་བྱས་པའྱིརུལ་ཁིམས་ནིཆུལ་ཁིསས་ཀྱི པ་རོབ་ཏུཔཱན་བཡེན་ 


༤ 
ལཱ ® 


° 


༽ ༩ 


༄༅། །ནོ་ གཞི ཞེས་མུ་མངཔ འིཨུལྱ་གིས༔ ༣མ་པ་ཐསས་ཅངམ། པ་ཞིདད་ཡངས་ ་སུ་བྱསས་པ 'པའི་བཟེང་པ་ནེ་བཟོང་པའི་ འིཔཚོལཏཱིནཔ་ཡི་ནནོ། །མིསྩཾ་བའེཚུཾ 
ངང་་ སེ་དམོག སྟ།འ འིཚུལཊ གྱེས་རྣམཿ པ་ཐམས་ཅདམ་བན་པ་ཞིདད་ཡངས་སུ་ "བྱས་པའི བཟོང་པ་ནེ་བའོང་པའི་ ལོས་ཏུབྲིན་ ་བ་ཡིནནོ། །གཞིས་སུ་མངཔའིཚུལ་གྱིས རྣམ ་པ་ཐམ་་ 
ཅདམཁེན་པཞིདཡེབས་སུ་ བྱས་པའི་བོནའགས་ནབཅོནའགུས་ཀིཔའ་།ུཔན་པ་ ་ཨེནན། །མི་ མ་སྩེ་བའི་ཚུལ་དང་ ། མེ་དམེགས་པའེ་ འཚུལ་བྱི གྱིས་རྣམ། ལྔ་པར་ཿན་ཅིས་པི་ོ ཚོ 
སུ་བྱསས་པའི་ བརྩོན་འགུས་ནི་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ ེ་ བབ་ཡིནོ། ཞེ། །གཞིས་སུ་མངཔའེཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅངམཁཱན་པ་ཞིདདུ་ཡེབས་སུ་ སུ་བཅོས་བའ་ ཧ་ 

, གཏའ་ནི་བས་མ ་གཏཏ་གི་ ྱཕ།ཏཔཱིནཔ་ཡིནནོ། །མི །མི་ སཱི་བའི་ཚུལ་ཕང་། མི་མིགས་བའྲི་ཚུལ་ གྱིས་རྣམ་པ་ ཐཱམས་ཅངས།ནཔ་ིདུ་ཡངས། ུ་བླཅས་པའི་ ་ | 
. གཏནནི་བསམ་ག ཏར་གི་ ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ ཡིནན། །གཉིས་སུ་མངཔའི་རུལ་གྱེས་རྣམ་པ་ ཡ་ད་ཤིང ༥ཨོངས། ཨུ་བྱསས་པའི་ཤེས་༢བནི་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ | 
མི་སཱཾ་ཿ ས་བའི་རུལ་དང་། མེ་ངམགས་ ་པའི་ནུལ་གིསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅངམ་ཁེན་པ་ཞི་ ཨསོངས་སུ་བསས་ འབན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ཡེནནོ། །གསེལ་པ་། ཐྲ : 
+ འདས ཇིལཱཔ་ ་གཞས་སྭུ སྤུ་མམཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། ཛྙིནརམི་ ཅཿ དང་། ཡི་བར ཨྡ་དམའ་ ཐས་ཅདམཁེན་བཏདྡད་འཛོས་མུ་བམས་པའི་སནཔནྱ་ིན་ 


༣ 
7 རི 


རོསྭཏུཔིན་པ་ལགས་། ཇྷི་ཝཱར་གཞེས་མུ་མམཆེས་པའེ་ཚུལ་དང་། ཇིལྟ་པམྭཾ་སྩེ་བའི་ཚུལ་དང་། མི་དམིགས་པའེ་ཚུལྱ་གིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཞིདད་ཡེངས་སུ་བསས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནིནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ཕོ་བཏཱ་ཕཱེན་བ་ལགས་། ཇྡིཝར་གཞིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་བང་། ཇྲི་ཝརསྟི་སྐེ་བའི་མུལ་དང་། མི་དམེགས་པའིཚུལ་གིསྣ་ནམ་བ་ཐམས་ཅངམ་ཁུན་པ་ 
ཞེདད་ཡེངས་སུ་བསྔས་པའི་བཟོང་པནི་བཟོད་པའི་ཕ་མོལྟཏུ་ཕཱིན་པ་ལགས [ ཛི་ཉྟར་གཞེས་སུ་མམཆེས་བའི་ཚུལ་པང་། ཐྷིཉཿམི་སྐྷེ་བའེ་ཏུལ་དང་། མི་དམིགས་པའེརུལ་གྱུཾས་ 
; རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པཀིདད་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་བ རྩོནའགྲས་ནིབརྔོནའགུས་ཀྱིཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲོན་བ་ལགས། ཛི་ཉྟར་གཞིས་སུ་ཨ་སཨ ངེས་པའི་ནུལ་དང་། ཛི་ལརསི་སྙཾ་ 
བའི་ུལ་དང་། སི་དམིགས་པའི་ུལ་ཅིསྣ་རམ་ པྲ་ཝ སས་ཅདམཁུན་པ་ཞིད་དུ་མངོསསུ་བྱསས་པའི་བསམ གཀཿ་ནནི་བས་གཏུན་ི་ཕ་རོལ།ཏུངིན་པ་ལགས་། 
ཇིཝྟར་གཞིས་སུ་མམཆིས་པའི་མུལ་པང་། ཛྙིཊ་པི་སྙི་བའི་ཚུལ་དང་། མ་ང ཤསཔ་ཡུ་བཱུསྡནས་ཐཐསས་༤མཧནང་དད་ ཐ་སད ཤས 
ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ལགས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ་། གཟུགས་གཉིས་སུ་མད་བའིཚུལ་དང་ ། ་བ་གཞིས་སུ་མང་པའིཚུལ་དང་། དཤས་གཞིས་སུ་མེད་བའི་ 
ཚུལ་དང་། འདྲུ་བེདགཞེས་སྐུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞིས་སྲུ་སེང་པའི་ཚུལ་དང་། མིག་གཤིས་སུ་མད་པའི་ཚུལ་དང་། རཱ་བ་གཞིས་སུ་མང་པའི་ཚུལ་དང་། 


4 


༦ ཨེ = 


རེད །སྣ་གཞིས་སུ་མེང་པའེཆུལ་བང་། ལྕུ་གཞིས་ཨུ་མང་བའི་ཚུཔ་དང་། ལུས་གཉེས་སུ་མད་བའི་ཞུལ་དང་། ཡད་གེས་སྤུ་མདཔའི་ཚུལ་བང་། གཟུགས་གཞེས 
སུམད་པའྲེ་རུལ་དང་། སྒྲ་གེས་སུ་མང་པའི་ཚུལ་དང་། དི་གཞིས་སྲུ་སང་པའི་ནུལ་པང་། རོགཞེསསྤུ་མད་པའི་ཆུལ་དང་། རེག་གཞིས་སུ་སང་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་གཞིས་སྲུ་སང་པའི་ནུལ་ 
དང མག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་བགཉས་སུམད་པའྲ་ཛུལབང། ནང་བྷེནམ་པརཤེསཔ་གཉིས་སུམེདབའཛུལ་དང་། སྣབིནསཔ་བཤཔ་གཞིས་སུམད་པའི་ུལབཔ། ཝཾདེནསཔརཔ 
པ་གཞིས་སྲུ་མང་བའི་ཚུལ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ གཉིས་སུ་མད་བའི་ཆུལ་དང་ ། ཡིདྭ་ཀྱི་རམ་བརཤས་བ་ གཞིས་སུ་མང་པའི་ཆུལ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ག་པ་གཤིས 
སྤུ་མེང་པའི་ཚུལ་པང་། ཆོབ་ྐ་དུང། འོ་བོན སེད་པའི་ཚུལ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏུརེག་པ་གཞིས་སུ་ མད་པའི་ཚུལ་བང་། ལུལི་གྷས་ཏརགཔ་གཉིས་གུ་མད་ . 
བའིཆུལ་དང་། ལུསྭཀི་ལུས་ ག་བ་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ནུལ་དང་། གག་ཡུང་གཏབ་ ལ་ཁད ནིག་གི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་རུནྩབིས་ཆོར་བ་གཞིས་སུ་མེད་པའ 
རུལ་རང་། རྣ་བའི་འཇུས་ཏརག་པའྱི་ཉུནྱ་གིས་ཚང་བ་གཞིས་སུ་མད་བའི་ཚུལ་དང་། སྣོའི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱིཏནྱ་གིས་ རབ་གཞིས་སུམདཔ་ལཛུལ་དང་། ལྕེའི་ཞས་ཏོག་བའྱིརིས། 
ཚོབ་གཉིས་སུུ་མང་པའི་མུལ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རུན་གིས་ཆོར་བ་གཉིས་སྐུ་སང་བའྲེ་རུལ་པང་། ཡེངྱཀི་ྷམ་ཏེརག་པའྱི་རཏནྱ་གིས་ཚོརབ་གཞིས་སུ་མང་པའི་ཚུལ་དང་། 


ཏེར 


སའི་ཁནས་གཉིས་སུ་མདབའྱི་རུལ་དང་། ཆུའི་ཁནས་གཉེས་སུ་མང་བའི་ཆུལ་དང་། མའི་ཁམས་གཉིས་སུམད་བའིརུལ ཡ་བང་། ཆུང་གི་ཁནས་གཉིས་སུུ་མང་བའི་ནུལ་དང་། 

ནམ་ཁའི་ཁམས་གཉིས་སུ་མང་པའི་ནུལ་དང་། རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁནས་གཏིསུ་མདའིརུལ་དང་ མ་ཤིག་པ་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་བང་། འདྭ་བུང་གཉིས་སྲུ་སང་པའི་ཚུལ་དང་། 
ནྣམ་བར་ཤེསབ་གཉིས་ཨུམདབའི་རུལ་དག མི མིངདང་གཟུགས་གཞིས་སུ་མེང་པའི་ཚུལ་དང་། ས་མཆདདྲུག་གཉིས་སུ་མདཔའི་ཆུལ་བང་། ཟགསལ་ཁས་མའུང་དུལ་དགཆོར་ 
བགཞིས་སུ་མད་པའི་ནུལ་དང་། སྲིད་བ་གཞིས་སུ་མད་ པའི་ཆུལ་དང་། ལེནཔ་གཞིས་སུ་མདཔའི་ཚུལ་དང་། སྲེདཔ་གཉིས་སུ་མང་པ་ འཚུལ་པང་། སྐེ་བ་གཞིས་སུ་ནད་ 
པའི་ཚུལ་པང་། ར་ཤི་གཞིས་སྤུ་མེད་པའེ་ཆུལ་དང་། སྨྱིན་པའི་པ་ལོ་པཏཱཔཱིཿ པ་གཞིས་སུ་མང་བའེ་ཚུལ་དང 'ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་ཕཏཱཱན་པ་གཞིས་སུ་མད་པའི་ 

ཚུལ་དང་། བཟོད་པའི་པསོསཏཱཔིན་པ་གཞིས་སྲུ་སང་བའིཚུལ་དང་། བརྗོན་འ འླགས་ཊིཕ་ོས་ཕིནཔ་གཞིས་སྲུ་སང་བའྱི་ཚུལ་དང་། བསམ་ག ` ་ 
པའི་ཆུལ་དང་། ཤེས་རབཀིཔ་རོག།་ནཔ་གཉིས་སུམདཔའིཚུལ་དང་། ནད ནང་སཱང་པ་ཞིང་གཞེས་སུ་མང་པ རི ཕྱི་སྟང་བ་ཞིད་གཞིས་སུ་མངབའི་ཚུལ་དང་། ཕི་ནང་སུངབ་ཉིད་ 
གིསསུམ་དབ་ཟ་ུལདང། སྙེངཔ་ཞིང་སྙོང་པ་འིང་གཞིས་སུ་མངབའིཿ ཕུལ་དང་། ཆེནཔ་སང་པ་འིད་གཤེས་སུསད་བའི་ཚུལ་དང་། དོན་ངམ་པ་སོང་པ་ཞིང་གཞིས་ སྭ་སྐུ་སང་པའྱི་མུལ་པང་། 


: 


༨` 
82 


ཧོ 


7 ༦ 


༄༅་ ངང་ལིརལ་ར༧་། ཁའ ང་བར 
།འཧྭས་བས་སྭང་བ་ཞིང་གཞིས་སུ་མེད་བའི་ཚུ་ (ལ་དང་། འཛ་མྱ་བས་སང་བ་ ེད་གཞིས་སུ་མང་པའ་རུལ་དང་། མཐའ་ལས་འངས་ ་པ་སྙང་པ་ཞིད་གཞིས་སུ་ 


. མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོགས་དངཐས་མད་པྭ་སང །ཞིང་གཞིས་སུ་མད་པའྲི་ཚུལ་དང་། དར་བ་མེད་་སང་བཞིང་གཉིས་སུམད་པའྲི་ པལ་དང་། རབབཞིན་སང་པ་ཞིང་གཞིས་སྲུ་མེང་ 
` པའིཚུལདང་།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པ་ཞང་གཞས་སུམད་བའི་ཚུལ ལངང་། ཚ་གིསཿ་གཏིང་ཚབཏིད་གཞིག་སྐ་བའིརུལ་པང་། ནི་དམགས་པ་སངཔ་དེགཞིས་སུན་འརུལ 


དང་། ” དངོས་པ་མད་པ་སོངཔ་ཞིང་གཞིས་སྲུ་མང་པའི་ཆུལ་ ངང་། ངོབོ་ནིདྷཾསང་པ་ཤིད་གཞིས་སུ་མད་པའི་ཚུལ་དང་ ། དངོས་བོམད་པའི་ངོབོ་ཞང་སང་པ །ཞིང་གཞིས་ནྲུ་མད 
པའི་ཚུལ་དང་།དུན་པ་ཡ་བང་གཞག་བྷ་རམས་གཞིས་ སུམད་བའི་ཚུལ་དང་། ཡང་དགཔརྦ་སང་བྷ་ནམས་ གཞིས་སུ་མད་བའི་ཚུལ་དང་། རྫུ 
གཞིས་སུ་མང་པའི་ཚུལ་དང་། དབང་ྱོ་ནན་ས་གཉིས་གུ་མད་པའི་ཚུལ་དང་། སྭབསྡ་ནམས་གཞིས་སུ་མང་པའི་ཚུལ་དང་ ། བུངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་གཏིས་ནུ་མང་པའིཚུལ་ 
འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ ་གཞིས་སུ་མད་པའི་ཚུལ་ ངང་། ༈ འཕགས་པའི་བདདན་བྲ་ནནས་གཞིས་ནུ་ང་བའི་ནུལ་ ངང་། དས ་ 
ཚད་མང་པྲ་ནམས་གཞི་ ་སུུ་སེང་པའི་ཚུལ་བང་། །གཟུགས་མེད་པའི་གཞས་པར་འཛུགཔྲ་རམས་གཞིས་ཞུམད་པའིུལ་དང་ པོོེ‰བ་་ྲ་.:-⁄བ་ཅོཧུཾ 


` 


མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 'སོསས་པར་འཛྲག་པྲ་ནམས་ །གཞིས་ཨུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒ་སྙོང་པ་ཏིདདང་། འབར སྫོན་པ་མེང་པ་གཞིས་སུ་མང་པའེ་ 
ཚུལ་དང་། མངོན་བཔ་ཤེསྣ་རམས་གཞིས་སུ་མང་པའི་ཚུལ རང་ ༈ ཏིངངའཇིན་ནམས་གཞིས་སུ་མང་པའི་མུཔ་པང་། གཟུབསཀི་ནམས་གཞིས་སྲུམད་པའིདུལདང་ ད་བཞིན 
ཏོང བྱུ་གཉིས་སུ་མང་པའྱི་ཚུལ་དང་། མི་འཛྲིག་པ་བཞི་གཞིས་སུ་མ་པའྱེཚུལ་དང་། རཾ #་ 
ྫེཆནཔོགཞིས་སུ་མདཔའི་ཚུལ་ངང་ སངཿྱ་རཱསྭ་ཀ་ ཆོས་མ་འྲས་པ་བཅོ་བྱརང་གཞེད ེས་སུ་མེད་པའི་ཆུལ་ ཏུ་ཞུགས་པའི། ་འབུག་ུ་གཞིས་སུ་མངཔའེ 
མད ལནཅིག་ཁྱིར་འོང་བ ཁིའྭབསྐ་བ བུ་གཤེས་སུ་མད ་པའི་ཚུལ་དང་། ཝི ཕྱིཿམི་འོང་བའེ་འབབས་དུ་གཞྲིས་ཡེད་ བའ དྲག་བཅོས་པཞིད་གཞིས་ 'སུ་མངཔའེམུ། 
རང་བུང་ཆུབ་གཉིས་སུ་མེདབའིརུལ་དང་། ཟླནམེད་པ་ཡངདག་པ་རྔངོགས་པའི་ འྱི་བང་ཆུབ་གཉིས་སུ་ ང་པའི་ཚུལ་གྱིས་སཾ། །གསལ་པ། བཅེས་ཝནའབས་ཇི 
ཨ་མམཆིས་པའེ་ ཡུ ཇི་ཱ་ཚཾར་བ་གཞིས་སུ་མ་མཆིས་ ་བའི་ཚུལ་དང་། བྙིཔ་པའདྲ་ཤེས་གཞི ཉས་སུམ་མཆིག་པའིཛུལ་དང་། ཛྷི་ཉའད་ཟད་གཉིས་སུ་མ་མ་ཆེས་པའི་ཚུལ་ 
` དང་( ཇྲིཝ་རྣནམ་པར་ཤེས་པ གཞིསཨུམསཆིས་པའྱ་ཆུལའང། ཛྲིདརཾམིག་གཉེས་སུམ་སཆེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ བས་ཏེ ་པའེ་ཚུལ་དང་། ཛྙིཊརྣས་གཞིསས་ 


༄༅། ' །མམཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇྡིལ་རྷལ་ ་གཞིསུ་ཊ་ས་ཆེས་པཱིུལ་དང་། ཛྷིཊ་ར་ུས་གཞིས་སུ་མ་ན་ཆེས་པའི་ འིཚུལ་དང་། ཇྲི་ཝར་ཡེང་གཡིསས། 
པའི་ཚུལ་དང་། ཇྙིར་ར་གཟུགས་གཉིས་སུ་མམ་ཆེས་བའྲིརུལ་དང་། ཇྲིལྟརསྦྲ་གཤིས་ཨུ་མ་མཆེས་བའེནུལ་དང་། ཇྙིཊ་ངྲདི་གཤིས་ཨུ་མ་མཆིས་པའིཚུལ་དང་། ་་ 
མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། ཛྣིསབགྲ་བུ་གཉིས་སྐུ་མ་མཆིས་པའི་ ི་ཚུལ་དང་། ཛི ཛྷིར་ཆས་གཉིས་ཨུ་མ་མཆིས་བའྲི་ཚུལ་དང་། ཇྣིཊ་མམིག་གྲེ་རམ་པར་ ཤིས་བ་གཞིས་སྤུམ་མཆིས་པའེ་ཚུལ་བང་། 
ར་་རྣན་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་གཏིས་སྐུ་ས་མཆིས་ནུ་པའི་ ཚུལ་པང་། ཛྷིར་སྣའྲི་རྲམ་བརཤས་བ་གཏིས་སུ་མམ་ ˆ ཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི ྡིཔ་ེྲ་ན་བར་ཤས་པ་གཉིས་ 
སུ་མ་མཆེས་པའི་ཆུལ་དང་། ཛྲིཊ་པུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤས་ བ་གཉིས་སྲུ་ས་མཆིས་བའི འིཚུལ་བང་། ཇྷིལར་ཡིདྦཀྲིནམ བར་ཤུས་བ་གཉིས་དུ་ །ར་ན་ཆེས་པ འཚུལ་ ངང་། ཇྲིཝྟར་ 
མིགགི་འམ་ཏཾརེག་པ བ་གཞིས་སྐུམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། ྙི་རར་བའིའདུས་ཁ་རེགཔ་གཤིས་སུམ་སཆིས་བའི་ཚུལ་དང་། ཛི རྭ་སབ་དུས་ཁ་རག་པ་གཞིས་སུས་ཚ་ཆེས་པ་དང་ ༈ ཇི 
ལྟར་ལྷེའི་འཇུཊ་ཏ་རེག་པ་གཞིས་སུ་མ་ན་ཆེས་བའི་ཚུལ་དང་། ཛི་ཝབས་ཀི་འཛས་ཏརགང་གཉིས་སུ་མཆཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི བྷི་ཊར་ཡིདྱཀ་འ་ཏཾརེག་པ་གཞིས་སྲུ་ས་ན་ཆེས་པའཚུལ་དང་། 


༡ 


ཿ ་ས་གགི་འམུ་ཏཕགྱིར་ི་ཚརབབ་ཞིསམུམིསཔ་ནུལརང་ ྣིམརྡབི་འཐས་ཏེ་པའྱིརྱ་གིས་ཚརབ་གཞིས་སུམམཛིས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི ཛྷིསརྩསཁི་དྲ་ 


ཏེ 


ཏརག་བའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོརབ་གཤིས་སུ་སམཆིས་པ འིཚུལ་ཕང་ ཛྣིལྩ་པ འི ྲ ཇྙིལཱ་པའ ལྱས་ཀྱིའདུས་ཏརག་བའ་རྱཅིས་ 
ཆོརབ་གཞིས་སུ་མམཆིས་པའི་ཚུལ་བང་། ཌི ཛྷི་བ་་ཡིདཀཀི་ དས་ཏ་ལགཔའྱཉནྦསིས་བ་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའྲི་ུལ་དང་། ཛྙི་ཝསའེ་ཁམས་གཞིག་སུར་སཆིས་བའི་ཚུལ་བང་། ཇི ཇིཊཱར་ 
ཆུའཾ་ཁནས་ ་བཞིས་སུ་མ་མཆབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཛྙིན་སེའ་ཁམས་གཞིས་གྲུ་མ་མཆིས་པའིཚུལ་ངང་། ྙིཉརཔུ་གི་ཁས་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་བང་ ཇྣིཊ་པནམ་ཁའི་ཁྲས་ 
། བཞིས་སུམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ཇྫིཊརརྣམ་བར་ཤས་ བི་ཧ་ས་བི་ནུན་མངོས་བའེརུལ་དང་། ཇི མ་ཟིག་པ་གཞིས་སུམ་མཆིས་པའིཚུལ་བང་། ཛིབྟམའད', 

བུང་གཞིས་སུ་་མཆས་བའི་ཚུལ་དང་། ཛྙིཊ་རྣནམ་པར་ ཤས་པ་གཞིས་སུ་མམཆིས་པའི་ ཚལ་ཐང་། ཇཛྙིཊ་སིང ་ དང་གཟུགས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་བང་ ཛིཊྟར 
ཆེདདུག་གཞིས་སུ སྦམ་མཆིས་པའི་ནུལ་དང་ ཛྡིཉརཕེག་པ་གཞིས་སུམ་མཆིས། ་པའི་ཚུལ་དང་། ཛིལར་ཚོར་བགཞིས་སྤུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་ཕང་། ཛིསརསངཔ་གཞིས་སྲུ་མམཆིས 
ཚི་ཚུལ་དང་ རྷི་ཝར་ལ་པ་གཞེ་ ས་དམ་སཆོས་བའི་ནུལ་དང་། ཛྷིཉར་སཱང་པ་གཞིས་སུམ་མཆིས་པའཚུལ་ངང་། ཇིསརས་བ་གཞས་སུམ་མཆིས་པའི༔ །དང་། ཇྲི་ཊརྦ་ད་ཤི་གཞིས་ 
སུམ་མཆ་ ས་པའི་ཚུལ་པང་། ཛིཊྟ་ཿསྦྱིན་པའི་ ་པ་ལོར་ཏུ་ཕིན་པ་གཞིའ ཞིས་སྐུ་མཆ་ཆས་ 'པའི་ཚུལ་ངང་། ཛིཝཱཿམུཔ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ གླ ་ ལྔརུལ་པང་། ཇི་ཊཱ་རའཟོང་ 


༄༅། །པའི་ཕ་རོས་ཏཱ་ཕཱིན་པ་གཞིས་སུ་མ་མཆེས་པའེ་ འི་ལ་དང ཇི་ ྙི་ཿ་བཅོནའགུས་ཀྱ་་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཞིས་སུམ་མ་ཆིས་པའི་ ཨུལ་དང་། ཛྷིསར་བསམ་གཏན་ 
བུ ཌཱ པ་གཉིས་སྭ་ཨ་མཆེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཛྷི་ལར་ཤས་རབཀི་པ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། ཛྷིཐཱཿནང་ནུང་བཤིང་གཞིས་མ་མཆིས་པའི་རུཡ་དང་། 
༡ ་ངྷིརར་ཝི ཁི་སང་བ་ཞིད་གཞིས་སྐུམ་མཆིས་པའི་ཚུབ་པང་། ཇི་ཝ་པཕྲི་ནྷསང་པཞིང་གཉིས་སྲུ་བུམཆོ་བའི་ཚུལ་དང་། ཇྲིམར་སཱབཔཞིང་སང་བ་ཏིད་གཞིས་སུ་མ་མཆིས་བའི་ཚུལ་དང་། ཇིཊཱང 
༩ .ཆེན་པོ་སཱཾངཔ་ཞེང་གཞེས་སྐུ་ས་མཆིས་བའི་ཚལ་ངང་། ཇི་ ལྐརདོན་དམ་བ་སྙོང པཔ་ཉིང་གཞིས་སུ་མ་མཆེས་ ་བའི་ཆུལ་ དང། ཛྷི་་དས་བས་སངོབིད་གཉིས་སུམ་སུཆིས་པའི་ 
/ྭ ཚུལ་བང་། ཇི ཛྲི་ཉཔ་གནུ་མ་བས་སྟང་ པ་ཞིང་གཞིས་སུམ མཆིས་པའི་ཆུལ་དང་། ཇིནཱ་པམཐའ་ལས་འདས་པ་ སྙེངཔ་ཞིད་གཞིས་སུ་མ་མཆིས་པའྡེ་རུལ་དང་། ཇིལྟ་ཐོག་ 
ཀཀ ྲ་ བསྣང་པཞིད་གཞིའ ཞིས་སུ་མ་མཆེས་པ་ འི་ཚུལ་དང་། ྙི་ད་ེདཔ་སང་པནང་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའེུལ་དང། ཇི ཛྲི་ནར་རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཞིང་གཞིས་སྲུ་སམ་ཆིས་པའི་ 
ཛི་་རོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཞིད་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་རུལ་བ ། བྙི་ནང་གིམཚནནང་མངབཞིདགནིས་སུ་མ་མཆེས་པའི་ནུལ་དང་། ཛྲིཝ་རམི་དམིགས་པ་སཱང་བཞིད་ 
ཞིས་སྤུ་ས་མ་ཆེས་པའེ་ཚུལ་པང་། ཛྷིཝ་པོ་པ་ཨང་པ་སུངཔ་ཞིང་གཉིས་སུམ་ས་ཆིས་པའི་རུལ་དང་། བྷི་ར་བབ་ཞིད་སཱང་པ་ཞིང་གཞིས་ཨུ་མ་མཆོས་བའི་ཚུལ་དང་། བྷི་དྷཨཾ་བཞེད་ 


བའེ་ངབོ་ཞདསང་པ་ཞིང་གི་ ཞེས་སུ་མ་མཆིས་པའྲེ་རུལ། ངང་། ཛྙིཊ་ཿ དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་བྲ་ནམས་གཉིས་སུམམཆིས་ ་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ ཛིལ ཨྔ་ དག་པར་སཱང་བྷ་མས་གཞིས་སུམ་མཆིས 
པའི་རུལ་པང་། ངིན རྔ རུ་ུལ་ཅཱི་རངབ་ནམས་གཞིས་སུ་མ་མཆེས་བའི་མུ་ ངང་། ཛྷིལ་ར་དབང་བ་ནམས་གཞིས་ ཤེས་སུ་མཆས་པའི་ཆལ་ངང་། ྡིཐརཾསབསྔ་ནམས་གཉིས་སུམ་སཆིས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ཛྙིཊ་བུདུབ་ཀི་ཡན་ལགྣ་ནམས་གཞེ ¡6 པའི་ཚུལ་དང་། ཇིཝཱཔའཕགས་བའི་ལམ་ཡན་འག་བྱརད་པ་གིས་སུ་མ་མཆེས་བའྲེ་ཚུལ་དང་། ཇི་ ཇིའཱམའཁགས་ 
བའི་བདེན་ བདན་བ་ནས་གཉེས་སུམ་མཆིས་པ འིུ་པ་དང་། ཛྷིནར་བསུམ་ ་གཏན་ནམས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མུལ་ ངང་། ཛི་སར་ཚངམད་པྷ་ནམས་གཉིས་སུམ་ས་ཆེས་པའཚ་ 

ྭ དཔ ཛྲིཝར་གཟུགས་ནང་པའྱིསམས་བར་ྡབག་པྲ་ན མས་གཞིས་སུ་མ་མཆེས་བའི་ཚུལ་དང་། ཛིཉྟ་རརྣམཔ རཔར་བྷ་ནམས་གཉིས་སུ་མམཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇྲིཀཱར་ 
མཐཿགྱཾས་གནས་ ཁེསམས་པ་པའྲང་པ་དགུ་གཞིསཨམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། ཛྷིཊཱ་རནས་པརཐར་པའི་སྦསྙང་པ་ཞིང་ད་། མཚནམ་མདཔ་དང་། སྣོན་པ་སེང་པ་གཞེ ཞེས་སུ་མ་མཆེས་ 
པའི་ཚུལ་དང་ ། ངོ པོ་ཧ་མྟང་ཏཱ་ཐ རྣམས་གཿ ཞེས་སྤུ་མ་མ་ཆིས་པའཚུལ་པང་། ཟ ཇཾྟཿ ཏིང་ང་འཛིན་ནནས་ ་གཞེས་སུམ་མཆིས་ བའི་ཚུལ། ངང་། ཇི་ཝཱ་གཔས་། ཡ ་སྣོ་རྣམས་བ གཉིས་སུ་ 
མཆ་ཆེས་པའ ཁི་ནུལ་ངང་། ཇི་ ལཱ་རར་བཞིན་གཤགས་པའི་སྦབས་བྱར་གཞིས་སས་མཆེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཛྣི་ཞསི་འཛེགས་པ་བཞི་གིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇེ ཛིཝཱཿསེ་སོཾ་ཡངཊག 


4 ༄།། . །པརརིག་པ་བཞི་གཞིས་ཚུན་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། དྷིཝརཧངྡ་ཆན་པ་གཞིས་སྐུས་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇྷིཊ་པསཔསྦ་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་མའདས་པ་བཅོདྱརད་ 

ཤཿའུཡུའིགབ་ནོ་ཛ། བིཏཿྱུག་འྲང་པ་བའི་རས་ཅུར་ཉིས་སྲུལ་བཇིས་པའི་དུལ་དག ཇིཏས་བནིགིའབབའི་ཉོསུ་གླགིས་ཞུམ་དངིས་བའི་དུཡ་གང་། 
༧༣ ཇྡིཝར་པི་རནི་ཁོངབའེ་འབབས་ཐུ་གཞིས་སུམ་མཆོས་བའོ་ཚུལ་དང་། ཇི་ལཱརཔྲག་བཅོམ་པ་ནིང་གཤིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆུལ་དང་། ཇྲི་ཊུར་རང་བངཆུབ་གཞིས་སུམ་མ་ེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ 
ཝཾ ལྟར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་བ་ཞིད་གཞིས་སུམ་མཆེས་བའེ་ མུལ་དང་། ཇྷིཝ་རྡནས་བ་ཐམས་ཅངམ་འན་བཞིདགཉིས་ སུ་མ་མཆོས་བའི་རུལ་དང་། ཇྲི་ཏཱརླད་ན་མེངཔ་སང་དག་ང་ར་ 


ཚཱ རྫོགས་པའི་བྲངཆུབ་གཞིས་སུ་ས་མཆིས་པའི་ནུལ་རྩོག ་ལགས། །། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོསྟཏཏིན་པ་སྟོངཕྲག་བརྒྱ་། །བམ་པེ་ངུ 
།ཚགྲསས་ལ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཛྷིར་གཟུགསནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟངསྙ། དེཉིའི་ཕྲི་ཞེན།། དེནཾ་འདྲེ་པར་གཟུགས་དང་པ་རོག་ཏུཛུན་པ་འདི་དག་གཉིས་ 
ུམདརགཏས་སུ་བརནདོ། །ཆར་བཞིཚར་བས་ པས ད་ཅིའ་ུཔན། ངམ་ངི་ུམཛོར པ་ན་མ བརམ་དཔ། །འཛུཤ་ནའདུལས་ཤིས་ 
སྙོང ེའིཏི་པཞེན།། ནི་དེ ཤས་དང་པ་རོགཱཕིན་པ་འདེདག་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བརམདདོ། །འདྲ་བདི་འདད་བེད་ཀིས་དངྒ ། པེཅིའི་པོ་བནན། 1; 
༼ བཱ སེ ་ ་ | 


འདུ བིད་དང་པ་ལོག།ུ་ཕིན་པ་འདེ་དག་གཤིས་སུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བརམདདོ། །ནམ་བརཤེས་བཞིནམ་པརཤེས་བུས་སྟོངས། དིའི་ཕཱ་མཞུན།། དནི་འདྲེ་ཀརྦ་ནམ་པར་ཤེས་ཁ་དང་པ་ 
སོསཏིུན་པ་འདེདག་གཞིས་སུ་མང་དགིས་སྲུ་བརམངད། །མགནི་མིག་གིས་སངས། དེརིའི་ཕཱ་བཞན། དེནི་འྲདརམིག་དང་པ་རོ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེདག་གཞིས་སུ་མདད་གཞིས་ 
སུ་བརམང་དོ། །རྣ་བནྡི་ར་བསྭ་ས། དཅིའི་ཝི་པཞེན། དནི་འདྲེ་ཞརྡནབ་དང་པ་ལོ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་དག་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བརསཔ་དོ། །སྣ་ནིསྩུས་སྟངོསཱ། པངིའི་ཕཱུཞེ་ན་ཤ 
དནའདྷིལརས་པང་པརོཔྭཏཱ་ཧཱཾན་པ་འདི་དག་གཞིས་སུམ དགཉིས་སུ་བརམདད། །ཆུནིའེས་སངྷཾཿ ། དངིའི་བོ བནན། ངེནི་འདྲི་གརྱལ་དང་པ་མོབཏུ་ཕིན་པ་འདེངག་གཤིཊ་ 
སུམདད་གཞིས་སུ་བརམདད། །ཡུསའིཔས་ཏུས་སུང ༈ ། དངའ་དྲའིཞེན། དེདེ་དི་ཚུལ་ཡུས་དང་འཟ། །ཏིུན་པ་འདི་དགུ་གཞིསུ་མདད་གཏིས་སུ་བརུ་དདོ། 
ཡིདནིཡིདྱཀིས་ནང།དངིའིཕི་བཞེན། དེནིའིདྷཝཔཡིདྭཏ་པ་ལོ་བཏུའིདཔ་འདིདག་གཞིས་ནུ་མདདགཞིས་སུ་བརམདདེ། །གུགསནི་གཟུགས་ཀིས་སང་། ། དིི་ིཞན། 
ེནའདི་ཐུར་གྲ་གས་དང་ལ་ལསྟ།ན་པའདི་དུག་གཤིསྣ་སམེདདགཉིས་སུ་བཟམདུད། །སཱའྱི་ནས་ཧངཾ། ངཅིའི་ཡུབཏན། དེའདི་ཞུརྒད་དང་བརོབ།ངན་བ་དིདག་གཞིས 
ཨུམདད་གཉིས་སུ་བུཿསདདོ། །དྲིནིདེསསྟྟ།དའིཕོམཞེན། དནི་འདྲི་།རྦའིདངཔ་རོྭ།ུཧིན་པ་འིདདག་གཞིསཨུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བམདདེ། །རོན་རེས་མངོས །བཅའི་ཕིར་ 


ི 


ཌ ༄༅། །ཞེན་ངེནི་འདྲེ་ཝར་བདང་ཕ་ཚོགཏཱཕིན་པ་འདེངག་གཞིས་སྲུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བརམདདོ། །རགནི་རིག་གིས་སང་སཱ། དངིའི་བཱུཔཞན། 1 
རེག་དང་པ་རོས་ཏཱཔིན་པ་འདེ་དག་གཞིས་སུ་མངར་གཞེས་སུ་བརམདདོ། །ཆོས་ནིཆེས་ཀྱིས་སེཾཔཱ] དཆིའི་པུརཞན། དེནི་འདྲིཞཱརཆོས་དང་པུ་ལོབཏུཐིན་པའདེདག་གཞེས་ད སེང 
གཞིས་སྲུ་བཙམངད། །མིག་གྲི་ནམ་པརཤས་པ་ནིམོག་གྲིརམ་པར་ཤེས་པས་སྙེངྣས། དཅིའི་པོརཞེན་། དྐན་འདྲེ་ལ་ཡིག་གྲི་ནམ་པ་ཤས་པ་རང་། བཱ་མོསྟཏཕིན་པ་འདིདག་ 
གཤིས་སུ་མདད་གཞེས་སུ་ཐརམངདོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ཤས་བཞནྡིར་བའྲི་ནམ་པཿཤེས་བས་སྟེངས། དིའི . ཕི་མཞེན་། དནི་འདི་ལུརྨར་བའི་རུམ་པ་ཤས་པ་དང་པ་ 
+) ས༨༽ཾྐྨ ་ 
པརཤས་པ་ང། ཕལྟཏིན་པའདི་དགགཉསྐམདདེགིསསུ་བརདདོ།།ལའི་རམ་བརཤསབཞྱི་པིནམ་བརཤསབས་སུ། དིའིལི་ན།དནེ་མརའི་ ་ 
ནམ་པ་ཤེས་པ་དཔཔལོ་སིནཔའདིདག་གཞིས་མདདགཞིས་མུབརམདདོ།།ཞུས་ཀིནམ་པརཤས་པཞ་ུས་ཀནམ་པར་ཤེས་པས་དངན།། དེའི་མ ངན་འདྲི་ཆུ 
ལུས་ཀྱི་རམ་པར ཤས་པྲ་དང་། པ་ལོལ་ཏཱཕཱིན་པ་འདི་དག་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བརསདད། །ཡིདྱཀྱི་ནམ་པང ས་བནི་ཡོདྱ་ཀཱིནམ་པར་ཤས་པས་སྟངྡས། དེའི་ཕིར 


༣ 
\ 


༨༨ དན་འདི་ལར་ཡིདྱཀྱི་ནམ་པརཤེས་པ་དང་པ་མོགཏཱ་ཕིན་པ་འདེདག་གཞིས་སུམདང་གཞིས་སྲུ་བརམདདོ། སྩ བཅིའི་ 
ཕུརཞེན། དནེའདི་ད་རཡེག་གེ་འདུས་ཏརག་པ་དང་པ་རོ་ཏུ་པཱིན་བ་འདེདག་གཞིས་སུ་མདུད་གཉིས་སྲུ་བཟམདདོ། །ྣ་བའི་འདུས་ཏེརག་པ་ནྲིན་བའ་འདུས་ཏརག་བས་གངོས །དེཅེའི་ 
ཕེ་མཞེན་། དནི་འདྲི་།རན་བའི་འྡདས་ཏག་པ་དང་པ་ལོསཏ་པོུར་པ་འདི་དག་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམདདོ། །སའེ་འདུས་ ལེག་བཞི་སྣའི་ཞྡ་ཏོའག་པས་སངཾས ། དརེའ་ཕུལ་ 
* ཞེན དནི་འདྲེ་ལརྭསའི་འདས་ཏརག་པ་དངཔ་ཕོས།ུ་པཱུན་པ་འདེངག་གཞིས་སུ་མངད་གཉིས་སུ་བརམད་དོ། །ལྔའི་འཇུས་ ཉ་རག་པནི་ལྕའི་འདུས་ཏོལག་པས་སྟོངྡན །དངིའི་ཝཱ་མོན། 
དསེ་འོདརརྭལཱའི་ཞྡས་ཏེ་རག་པ་པང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདེ དག་གཞིས་སྲུ་མངར་གཉིས་སུ་བརམེདད། །ཡུས་ཀྱིའ དུས་ཏེརག་པཞི་ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏེརས་པས་སྟབས། བིའི 
ཞུན།པནི་འབྣལ་པ་ཡས་ཊིའས་ཏརགཔདང་པ་མོགཊ་ཕནཔ་འདདག་གཞིས་ཨུམདདགིས་སྲུ་བརམདད། །ཡིད་འས་ཏརགཔི་ཡིདི་འས་ཏརགབས་གབས།པཅིའི་ 
ཡཾ་མཞེན ། དནི་འདྲེ་ལར་ཡོདྱཀི་འྷདས་ཏེརེག་པ་དང་ཕལོཏུ་པོན་པ་འདེ་ངག་གཞིས་སུ་མདད་གཤིས་སྲུ་བརསདདོ། །མིག་གི་འྡས་ཏའག་པའྱི་རུན་བུས་ཚོར་བཞི་མོག་གེ་འུས་ཏེརག་བའི 


རྩོ `" རོར རེའི་་རབརོ་བིསས་ ར་ལམ འེ་རོརརར་ལ་རལ་ལོལ་རརར་ངར་ང་་རལའིལ་ བ་ར་བ་ར འོ 
: རྐྱེན་གྱིས་ཚོརབས་སྙཾངོསྣ་། . དཅེའི་ཕིལ་ཞེན། དནིའབྙཝརསིག་གསྐད། ་ཏརེག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོར་བ་དང་པ་ལོ་ཏཱཔཱན་པ་འདེངག་གཞིས་སྐུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བར་མངད། །རྣ་ཐའ 


4 ༄༅། །འདུས་ཏེརག་པའི་རུནྱབེས་ཆོར་བནྡིན་བའེ་འདུས་ཏརེག་པའྱ་ཉྱན་གྱིས་ཆོར་བས་སཾང་སྟེ དརིའི་ཕོཞེན། དེན་འདྡེ་ལ་རྡན་བའི་འདས་ཏརག་བའྲི་རྐན་གྱེས 
ཆོར་བ་དང་ཕ་རོལྭཏཱཊིན་པ་འདེ་དག་གཞིས་སྲུ་མངང་གཞིས་སྲུ་བརམཔངོ། །སཱབི་འས་ཏཾརག་པའི་རྱགིས་ཚོརབའི་སྣའི་འདུས་ཏརག་པའི་རུན་གྱིས་ཚོངབས་སྙངས། ངརེའི་ཕི་ཡའི་ 
༡ ན། རེནིའརྙིྷཾསལེའདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོར་བ་དང་པ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་འདེདག་གཞིས་སྐུ་མདང་གཉེས་སུ་བརམངདོ། །ལྕའི་འདས་ེརག་བའྱ་ཉུནྱ་གིས་ཚོར་བི་ལཱལི་འདས་ཏ་ 
༩ རག་པའི་རུན་གྱིས་ཚོར་བས་སྙོངསཾ། དིཆིའི་ཕཱི་བཞེན། དནི་འདི་ལརྱ་པུའི་འདུས་ཏེ་ཟག་པའྱི་ཏུན་བྱིས་ཚོར་བདང་ ཕ་ཕོལྭཱཔིན་པ་འདེདག་གཤིས་སུ་མདད་གཞིས་སུ་བརསད་ 
¿£ དོ།ལྭས་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་རུན་གིས་ཚོར་བཞི་ལུས་ ཀྱི་འདུས་ཁརག་བའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཆོར་བས་སྟངྷཾས། དཅི འེ་ཕིརཞེན། ངིསས་ིས ་ 
. གྱེས་ཆོར་བ་དང་པ་པོ་གཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ངག་གཞིས་སྐུ་མངད་གཞིས་སྲུ་བརསདདོ། །ཡིད་ཀི་འདྭས་ཏི་རེག་པའྱི་ཏུན་གིས་ཆོར་བནི་ཡོདཀི་འདྲས་ཏེ་རག་པའྱི་རྱྱ་གིས་ཆོར་བས་སྣེང་། 
རཱརེའི་ཕཱ་མཞེན་། པནི་འདྷི་ཝར་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏ་ཟེག་པའྱི་ཏུན་གིས་ཆོར་བདང་པ་པོས་པིན་པ་འདེདག་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམདདོ། །སྭའེ།ཁམས་ནི་སའི་ཁནས་ཀྱས་སདྡ། 
དཆིའི་ཕི་མཞེན།།དནིའངེ་ཝར་སའི་ཁམས་དངཔ་རོ་ཕཱན་པ་འདེདག་གཞིས་སུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བརམང་དོ། །ཆུགི་ཁམས་ནིརུའ་ཁསས་ཏྱིས་སངས། དརིའི་ཕེ་ཡཞེན། པོནའེ་ 
ྐ 


དག་གཞིས་སུ་མེདང་གཞིས་སྲུ་བས་མེདད། ། 


རུལེ་ཁས་དངང་ལོས་།པིནཔ་འདེདག་ ག་གཞས་སུསེདདེགཉིས་སུབརསེངོ། ། །མེའི་ ལི་ཁམས་ནི་མེའི་ཁམས་ ཀྱིཾས་སྣངན སཱ། 
ཏུཔྱིན་པ པབདདག་གིསསུ་མདད་གཉིས་ྲུ་བརས་ད། །ཆུ་གི་ཁམས་ནི་ ་གི་ཁམས་ཀྱིས་སྟངྷན ། དེཅིའི་ི་མགེན། བེནིའདྲི་ཚ་རྨ་དུ་གི་ཁམས་དངཔ་རོལ།ཁྲ 


དཅིའི་ཕྲི་མཞན། ངེནི་འབྲེ་མསའི་ཁནས་ དཔ་པ་ལོབ་ 
པིན་བ་འ་ 


འརེ་བསྲ་གཞེས 


ཀམ་བའེ་ཁམས་ནནས་ཁའི་བམས་ཀྱིས་སྙངྷསཾ། དེའི ཡིཾ་མཞེན། ནི་རྨ་ཆཱཔནས་ཁའི་འེམས་བཇ་ལོསཏཱིན་པ 


སུམངང་གཉིས་སྲུ་བར་སངརི། །རྣམ་པཿ་ཤེས་པའི་ ཁསསནྡི་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཏུས་དངྭས། དཾིའི་ཕཱི་མཞེན ། པིའདྷ་ཝརྒ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 


དང་པ་ལོཔ་ཏུ ཕིན་པ་འདིདག་གཉིས་སུམངདགཉིས་སུ༔ བསམང་དོ། །མ་ཟིག་བནིམརིགཔས་སུངས། ངཱ 


རཿ ཕ་འདེངག་གཞིས་སས་གཉིས་སུ་བ ་བརམངའོ། 
གཞིས་སྲུ་མེདང་གཞིས སྭ་དཔམ་དདོ། །རྣམ་པར་ཤས་བནིརྣམ་པར་ཤཾས་ བས་དེ དངིའི་ཕྲི་ཞིན ། མི་འྷཝརྡནས་བར་ཤེས་པ་འཇ་པ་རོ་ 


མེདད་གཞིས་ སྲུ་དརསིངངོ། །མེང་པང་གཟུཊ གསནིམངདབགཅིས་དང་ རཆེའི་པི་ 


ཆེའི་ཕིམཞེན། མེ་གམ་གག་(་ ཏ་པན་ 
༈ འདུ བདནི་འདུ བེད་ཀིས་སང ངང དརའྱིའི་ཞིན། དནི་འང་ཉཔའད་བ བྲང་་ ་ང་པ་རོར་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་དག་ 


མ་འང་དག་གཞིས་ས་ 


དཞེན་། རནི་འདྲེན་པམིངཔ་གཟུགས་དངང་ལོ འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་བག་གཅིས་ །སྤུ་མངད་གཞེས་སུ་ 


ས་ས ཅས ར་ར  ོཾརཀརསྣསྣྨྣྨན་སྣྨྣ༨ྨྤ ⁄ ག༄|[ད 
4 ༄༅། ཟུམདདོ།།སུམཆངབུུ་ྱིེ་མཆདབ་གིས་སངས། པཅའའི་ནིཞན། པན་འདེ་ནརསེམཆདྨཤགས་ལོགིུན་པའདདསགཞིས་སུ་མེད་ 
དགཉིས་དྲུ་བརམདདོ། །ཟེག་པནིརེགཔས་པངྡས། ངེཅིའི་ཁཱི་ཞེན། དནི་འོད་མར་རེག་དང་། བརོ་ཏཱཔཱན་པ་འདིདག་གཞིས་ནུ་མདད་གཤོས་སུ་བུར་མདད། །ཆ་བནངོར 


ཤུར བས་སྙཾངནཱེ་། པཆེའི་ཕེར་ཞེན། དི་འབྣེཝ་པཌོར་བདང་པ་རོག་ཏཱ་ཕིན་པ་འདེདག་གཞིས་སུ་མདད་གེས་སྲུ་བར་སདདོ། །སྲང་པནི་སྲེང་པས་སོཔ 


ི་ 6 <` = ཆར 4 རའ ལརལར་བང་འབརོར་ 
¡ སེངཔ་པང་ཕ་ཇོའ་ཏུ་པཱན་པ་འོད་དག་གཞིས་སུ་མེདད་ག ཤེས་སྲུ་བརམངད། །ལན་པནོ་ལན་བས་སངས་། 


བ་ང 


རརྟལ་ 


རི ༨ -༨ ` -~ ༽ ་ 
སཱེ། དངེའ་པུར་ཞན། པ་ 
ར་ལན་པ་དང་པ་པོསཏྲཔནཔ་ 


སོང་ 
རྭཾ་ ཆེའི་ཕི་པཞེན། ངན་འ 


ཅར པཔ ¬༢༨༽ ༣༢༡༠ =£ ་ མི ༠ ཀ་རོའ་་འོའ་པ་འརེརབ་འ༩ དང་མ > 
ཧཾཿ འདེདག་གཞིས་སྤུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བརསདདོ། །སིངབ་ ནཾ་སདཔས་གངས ། དཅེའི་ཕི་མཞེན་། པོན་རི་ཀུང་ དངཔ་པུང་པ་རོཔ ཏུཝིན་པ་འདེདག་གཤེས་སུ་མད་དེ་ 


གཞིས་སུུ་བུར་མེང་དོ། །སེ་བཅཱཾ་སྱེ་བས་སྙོང་སཱེ དཅིའི་ 


པར་ཞེན། དནི་འདྷིལརྩསེ་བ་དང་པ་མོསཏཱ་ཕཱན་པ་འངངག་གཞིས་སྤུ་མངང་གཞིས་སྲུ་བརསང་ངོ། །ར་ འཞྲི་ད་ཤིསྭ་སང 


ངོརི་ ཤི་ངང་ལ་ལོལ་་། ༩ རེ བརར་རོ །ནང་སོང་པའིའའིས་སང་པཞེང་ཏེས་སྲངས། རྭ་རེའ་པིརཞིཿ 
སཾ དིའི་ཕྱིར་ཞན། དསིའོདྟེ་ཉ་རྒམ་ཤེ་དང་པ་ལོབ་ཏུ་པན་པ་འདེ་དག་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སུ་བརན་དདོ། །ནང་སྙོང་པཞིདོནེནཔསྙང་བཞིདཀིས་སྙང་ས དཅིའི་ིཔཤིན་། ¦ 


= ླྱ = 


རོ ¬ །ཞེས་ས ཆོ། རརོང་པ་འང་རི་ངི་འའོ་པའིང་ཀིས་བོོས ། རཅིའོ་ཕོར་ལན ། རནིའོངེལར་ལི་སེངཔ་ 
ནིདྷརནཔམང་པ་ཞིང་དངཔརོས་ཏུ་ཕཱན་པའདེདག་གཤིས་སུ་མེདདགཉིས་སུ་བརམདདོ། །ཕྱིནཔབ་ཤིདནིཕཱ་སངཔ་ཤདྱཀས་སང། ། དེཅིའོ་ཕོ་པན། དེནིའདཝརཔ་ནིང། 


ཌིང་དབ་བ་རོལ། །ཏུཔན་པ་འདེ་དག་གཞིས་སྲུ་མེངང་གཞེས་སྲུ་བརམསངད། །ྱི་ནངསྟང་པ་ཏིངནི་ ཕྱི་ན:ཐངཞིངཀྱས་སྟོང། ཅའི་ཕུ་པཞན། རས 
ཁུབིན་བའདེའག། གཞེས་སུ་ རོ པདད་གཞི་ ཞེས་སུ་བ བུརམངདེ། 'སྒུང་པཞིང་སཱངཔ་ཞིང་ནེ་སྟངཔ་ཞང་སྟངཔ་ཞིངཀྱིས་ད སུངཾསཾ། དཅིའི་ ་པར་ཞེན ]ཱ དེནི་འདཝ་པྷསང་པ་ཞིང་སྙོང་བ་ཤིང་དང་ང་ 
རོལ། ཨཱ་བིན་པ་འདེདག་ ་ག ཞེས་སྲུ་མདང་གཉེས་སྲུ་ང བརསངའོ། །ཆེན་པ་སངཔ་ཞེངནོ་ཆེན་པ་ བ་ཐང་བཞོངྱ་ཀིས་ནངྒན ངྒོ བརིའི་བི ཝེ་རཞེཊ ན། དནི་འདེ་ལྟ་པཅན་པོ་་ ༠སཱོང་བ་ཞོང་དང་ཕ་ལོལ་ཏཱ 
བྱིན འདམག་གཞིས་སྤུམདངེ་གཞིས་སྲུ་བརན་དདོ། ། དོནདམ་ པྭ་སངཔ་ཞདདོན་དམ་པ་སྣོངཔཞིངཀས་སོང སཱེ། དརེའི་པུ་མཞེན། ངེ དནེརྟཀཱར་དོན་ངམ་ང་སེང་པ་ཤིད་ 


 ་ པ་ཞིང་ཊས་སྙོང་སཱ། དངེའི་ཕིརཞན་། དནི་འདྲ་ཝཱ་ཡཁངང་ 


བརཾམེདདོ། །འདས་ བུས་སྣོང་པ་ཞེདན་འདས་བས་སྙེང 

ཊཔ་འིངབག་གཉིས་སྲུ་མདད་གཞོས་སྲུ་བརསངདོ། །འཐས་མ་བས་སངང་ཞིདནི་འབས་སྭ་བས་སངཔ་ཞིང་ཀིས་མངཾད འར པའ 

མ་བས་སུངཔ་ཞང་པར་རོཔ་ཏཔ ཏཱ་ཕིན་པ་ འེ་དག་གཞིས་སུམངར་གཞིས་ནུ་བརམཔདོ། །་ལབ་བཅཊ་ཁུ་ནངོ་ ཞི་བ་ལ་ལས། ཁྲས་པ་དང་བོ་ཅིས་དང ཨི རབ་ རཱ 
ཉི་ི་གོ་མ་ཨཿ་སེད་ཏ། 


ི 
ཡྲི འདྣེ།་པཐའ་ལས་འད་ ཁོའ ཊ་སྭོང་པ་ཞིང་ དང ་ཕའོལ་། ྱེ ན་ལ་ 'འཇེ་ངག་ ་གཞས་ས་ སུམངར་གཞིས་སྲུ་བ 'བརན་བདོ། ། ཐྲེག ་པ་ ངང་ཐམཿ མངལ་སི 'པོང་པ་ ཤ༨ 


རྭ 


༦ ྷཉར་ལོག་མ་པངཐམ་མེ་དཔ་སྟེངབ པཞདདངཔ་ལོ་ནཔ་འདག་གཞིས་དུམདདགིས་སུ་བརམ་དད། རེ 
དད ་ དཅེའི་ཝི པ་ཞེས ེནའདེ་ལར་དངབམདཔ་སོངཔཞིདདང་པ་ལོ་ིན་པ་འདངག་གཉིས་སུ་མདད་གིས་སུ་བང བརམེངདོ། ། 
རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཞེ ཞེད་ནིརང་བཞིན་སངཔ་ཞད་ཀིས་སེངྷན། པཆིའི་ཝི་མཞེན། དནི་འདེ་ལར་རང་བཞིན་སྙོང་ ང་བཞིདེདང་པ་རོལ་ཏཱཱུཾན་བ་འདེ་དག་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སུ་བརམདད། པེ 
ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་དང་བཞིདནི་ཆོས་བམས་ཅང་སོངབཤིང་ི ས་སང སསི་ སོངབཉིང་དང་པ་ལོབཏུབིཿ ་པ་འདེ་དག་གཞིས་སུ་མ་ སེང་ 
རགའེ ེ བརམདདོ། །རངགི་མཆནཞིང་སྙེང་བཞི དནོ་རང་གི་མཚན་ནིང་སྣང་པ་ཞིད་ཀྱིས་སྟངྲན། ང ངེ ྭ ཛཿ ཤུན ། ནི་འདི པར་རང་གི་མཚན་ཞིང་སྭེང 
ངཿ ང་པ་ལོབ་ཏུཕིན་པ་འདེ་དག་གཞིས་སུ་མདད་གཞིས་སུ་ བུར་སེད་དོ། །མི་དམིགས་པྲ་སུང་པ་ཞིདནིམི་དམིགས་པ་སྣེང་པ་ཞིདཀྱིས་ཆུངྷཾ ཀཾ དེའི་བེ་མཞེན ། དེན 
ཱ་རམི་དམིགས་ཊ བྭ་སྟོང་བ་ཏིང་ ཤིདདང་པ་ཐ་ཏ་ནཔ་འད་དག་བཞེས་ཨུམདདགཞིས་སུ་བརམདདོ། ངི །དཔོས་པོ་མདཔ་གངཔ་ཀིངནིངཔོས་པོ་མེད་པ 
ཛཔཞིངཀྱིས་སྟེངྷ། དཅེའི་ཕ་ཞིན། དྷ ་་ བཞིདབཔ་རོ་།ི་ནཔ་བད་དག་གཞིས་སུ་མེབདེ་གཞིག་སྲུ་བརལེདདོ། པས 


དཔབ་མདཔ་སང་ 


, ཊཾ 


ཅ་བ 
) 
རོ་བ རོ་བ 
<>. -,2>>‹ རོ ཚི རེེེད ེྲེྲིྲིི་ 
ར་ར དེ་ག ། དནི་འིངྭ་ལརངབོ་ཞིང་སྙོང་པ་ཞིང་ངང་ཕ་ ཧུན ཊེ་ངོའོ་ཞིང་སེང་པཞིང་ ད་པ་ཚོབ་ཏིུན་པ་འདེ་དག་གཞིས་སྲུ་མངང་གཞིས་ ཅཿྲ ་ཱ 
ང སངྩས། དངའ་ཡུ་ཕཞན། དན་འདྲ་རང་ ནི་འདྣཝ་འའངོས་པོམང་པའ་ངོབཞིང་སྙེངཔ་ཞིང་པང་ཕ་ལོལྟཏུ གཡ 
སྣང་བཞད་ཀས་སྣངྷས དང་སང་པོ་ཞིང་ཏིས་སེངྱས། ངཅིའི་ཕེལ་ཞེན་། ངནི་འདྣཝ་པཛངོས་པོམང་ ྲ་ ྲ 
ནེ་དངས་པ་ ཐིང དཔའ་པཀོད་སེདཞིངས་སྡོག ། ༣ནམས་ཀྱིས་སྟོངསཱ དཅིའི་པཱ་མཞེན།  ་། པན ི་ལ་བསདདལརདཁོབྷ་ནམས་དང་པ་ 
‹ྭ ་་་ མས་ནི་ཡ་ངདག་བརླསབྱ་ནམས་ཀྱིས་སངས་། རམས་ཀྱིས་སུང་ས ། རཅིའི་ཕིལ་ཞེན། དགིའོང་ཞར་ 
རེབས །དངཾ་། །ཡངདག་པརྡ་སང་ སན ྱི་རྐངབ་རྣམས་ནེ་རྔ་འཕྲལ་གྱེ་དང་_ པ་ནམས་ཀྱིས་སང་ཅཱ། དེཤ་ཕི དི་དྡེལརདབ པོ་ 
: ཞེས་སུ་མདང་གཞིས་སུ་ དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱརྐངབ་རྣམ་ ྷནྕགྦ་ སངས དཾརའི་ཕཱི་པཞེན། དནིའིངི་ལཱར་དབང་ 
ཏཏོས་ད་།ེ།ི་  ོད། རར ( དན ོ་ 
ཡྱ་གྱིཏང་པྲ་ནམ་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཁཱིན་པ་ཁདི་དག་གཞེས་སུ་ རུའུ རྣམས་ཀྱིས་སྟངཾཱཾ། དེངིའི་ཕུར་ཤིན། དནི་འདྡཝ ིིཾིཾ 
ཅར $ 8 ལ་བར་བ ར་པ ར་ན ༤ ད་རིའི་ཁཱི་པ་ཡེན་། དཾན་འདྡཝང་བང་ནབ་ཀ 
ན་འབད ་ ཁོར.་མམ་་་འས་སན་་ བསག | ཌེ 
དདག་གཉིས་སྲ་མདད་གཞེས་སྣ་བརསའངོ། ། ཤྱུ་སྐསཿནཿནྱ་ཅུ་ 
ཏུཉྱིན་པ་འདི་དག་གཞིསསུ་མདད་གཞིས་སླ་བ མནད །བུངནུབ་ཀུ 


( 


༦ 


༢༤ །ཨན་ལ་གྲ་ནམས་དང་པ་རོས་ཏུཕྱིན་པ་འདེདག་གཞིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བརམདདོ། །ལམནིལམ་གྱིས་སྣངྭས། དེཉེའི་ཕཱ་མནེན ། ངེནིའངེ་ར་ལམ་དང་ 
དཱ ཀཱ དེ། འེ ནི ཁྲི་བན་བརམས་ཞིས་སྲངས ། རཆིའི་ཕིརཞེན།། རའི་འོརལརའཕགས་ 
_པ་རོསྭ་ཏཱ་པཱིན་པ་འདངག་གཉིས་སྲུ་མདད་གཤིས་སུ་བུརམེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ནིའཔགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ཀྱིས་སྟེངན །ཅཧཧུ་ཞེན། དནི་འོདྷི་ཉུ་བའགས་ 
༩ རྣམས་དང་པ་རོཔ་ཏཱཕཱན་པ་འདེ་བག་གིས་སྤུ་མེདད་གཏིས་སུ། བུརམདདོ། །ཚདམད་པྲ་ནམས་ནི་ཚདམད་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ སང ། འ་ཞ དནི་འདྲེ་ཞར་ཆདམེད་པྲ་ནམས་ 
སིག ངགངྣཔྗྣྣྣྣྣྩླ་ 
རྭ དངའི་བི་བཞན་། དེ་བདྲི་ནར་གཟུགས་མད་པའི་གུམས་པ་དམས་དང་པ་རོགཏཱིན་པ་འདིདུག་གཉིས་སུམདདགཞིས་སུ་བརར་དདོ། །རྣམ་བརྡའརབྲ་དམས་ིནར་བརྡ་འརང 
རྣམས་ཀྱེས་སྙོང་སཱཾ། དཅིའི་ཕྲི་ཞན། དེནི་འོདྷེལར་ནམ་བརྡབར་བྲ་ནམས་དངཔ་པོརཏུཔཱན་པ་འདུངག་གཞིས་སུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བརནད་དོ། །མཐར་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་ 
འཛྲག་བྷ་ནམས་ནེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སོམས་བརའཛུག་པྲ་ནམས་ཀྱིས་སོངྷས ། དོཅིའི་ཕོམཞེན། ངེནིའོདྷ་ཊཱརམཐརྒྱ་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་བང་པ་ 


"ལའེ 


རོསཏུཕིན་པ་འདེདག་གཉིས་སུ་མདང་གཉིས་སྲ་བརམ་དདོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོངཔ་ཞིད་དང་། མཚཿ མཚནམ་མད་པ་པང་། སྒོན་བ་མད་བཞི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཞིང་དང་། 
མཚནམ་མདཔ་དང་། སྒེན་པ་མེདཔས་སྙཾང་སཱི དཆེའི་པི་འཞན། དེན་འདེལ་རྣརམ་བརཔར་པའི་སྒོ་སྙོང་ སངོབ་ཉིདདང་། མཚནམ་མངཔ་དང་། སྣོན་པ་མང་པ་པང་ཕ་ཐོབ་ཏུ་ཁིན་བ་ 
འདེདག་གཉིས་སུ་མདད་གཏིས་སླུ་བརམ་དདོ། ཊ །མངོན་པཿ་ཤས་པྲ་ནམས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་སེངྷ པ། ཤོའྱི་ཞུན། རནི་ད་ཉཔམངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་བང་པ་ 
-རོལ་ ུ་ཕིན་པ་འདེདག་གཞིས་སུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བརསད་ དོ། བིན སྭཾ། འི་པུཾཞེན།ི་དེ་ཆུར་ཏིངཔའཛིན་ནམས་པུ་ 
པརཏྭེན་པ་འད་ག་གཞིས་སུ་མདང་བཞིག་སུ་བརསེ བསོ ] །གཟུཿ་ཀྱི་སྭཾ་ནམསནི་གཟུངས་ཀྱི་སྣནམས་ཀིས ཧཾ དཱཆེའི་ཕི་མཞེན། དམནེའངཝཱཌ་གཟངས་ཀྱི་ ཀླིསོ་ * 
ཱེ རྣམས་དངཔ་ཟཕྱོད ལྟཏུཔིན་པ་འདིནག་གཞིས་སུ་མདའགིས་སྲུ་བརམངདོ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་རེམངསྣ་ནམས་ནིདབཞིན་གཤགསཔའི་སབས་ནམས་ིས་སང ། དཅིའི་ལིར པོ 

ཞེན་། དེནིའ་ཱརར་བཞིགག་ཤེགས་པའི་སབས་ རྣམས་པང་ ཕ་ལོམཏུ་ཏུ ན་པ་འདེ་དག་གཞིས་ 'སུ་མདདགཞིས་སྲུ་བརམདདོ། །མེ་འཇིགས་ བྷ་ནསས་ནིམོ། ནིམི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ 
སོངསྣཾ། དཅིའི་ཕི་པཞེན་། པནི་ྣེལ་རསི་འཛིགས་པ་ནམས་དང་ལོསཏིུན་པ་འདེདག་གཞིས་སྲུ་མངང་གཞིས་སུ་བརསདད། །སེསཾ་ཡངདག་པ་རིག་པྨ་ནམས་ནསས་ཡངདག་ 
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༄༅། ཾ །པརརིག་པྲ་ནམ་སས་སྟེང་ སུ འི་ཡི ནི་འདྷེ་མརསསོ་ཡངདག་པར་ཕིག་པྲ་ནམས་དང་པལོ་བཔིནཔ་འདེག་གཞིས་ཨུ་མདདགཞིས 
སུ་བརམདདོ། །སཱངྫརརེན་པོནི་སིངྡར་རན་པོས་སྟངྷོན། དེངིའི་ཕཱོ་ཡཞོན་། དནིའདྡེལརྦསྫར་ན་པ་དང་པ་ཐོཔཏཱིན་པ་འདི་དག་གཞིས་སུ་མངད་གཞིས་སྲུ་བརམང་ངོ། །སཔསྱངས་ 
རའི འེད =: རེ ་རོར་ད £ རལ ༢༩ "༤ ༢༢༢ ༢༠༧༡ ༨༤" ༢།༨།༼༼་། འ་འ" ༥༤༽བ།འའད་༨་ 
ཀྱེ་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་ནི་སཔསྐྱརས་ཀྱི་ཆས་མ་འཕྲས་བྷ་ནམས་ཏྱིས་སྙོངས། དཆེའཕེ་པཞེན་། དེིའདྙལཱརས་པྱསྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདུས་ །པྷ་ནམས་དང་པ་རོར་ཏུ་ཕཱནཔ་འདེདག་གཞིས་སྲུ་ 
མདདགཞིསས་བ་དདོ། །ཆུནྭ་འཞུགས་པའིབྲབསབ ནྱིརུན་ུདགས་པའི་འབས་བུས་ངྷ།།དཅའ་ཕི་པད ག དི་ི་ལུ།གས་པར་བབ་ནུ དང ཡོས 
ཊིུནཔ་འདེདག་གཤིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བརམདང། ། ༤ ལནཅིག་པོམའོངབའི་འྲབས་བུན་ལནཅིག་པིར་ཡོང་ བའི་འྲབས་བུས་དེངས། དིའི ་མན། ེའ་ 
ལྐུར་ལནཅིག་ཡྱིའོང་བའི་འབྲས་བུ་དངལ་རོགཏིུན་པ་འདེདག་གཞིས་སུ་མེདང་གཞིས་སུ་བརསེདདོ། ། བྱིཆོམི་འོབབའི་བླབས་བུ་བུ་སི་རོ་བའི་འབུས་དུས་སྟེངཏ། ངོ ཞིན 
པི་རྙི་ར་ི་ཁང་བབ་འས་གབཔབ་ལ ཏུ ནཔའདདག་གཉིས་སུམདད་གཉིས་དུ་བར་མདད། །བྱག་བཅོམཔཞིདནགབཅསཔ་ཤིདི་ཅེས་ནོང་ ། དངའ་པིམགན ། 
པནི་བཝར་ྲག་བཅོས་པ་ཞིངབང་པ་མོབ་ཏཱཝིན་པ་འད་དག་གཞིས་སྲུ་མདདགཞིས་སྲུ་བརམདདོ། །རངྲ་བངཆནི་རང་བང་ཆུབ་ཀྱས་སྟོངཾ། དཅིའིཔི་འཞེན།།དོནོའིདྡ་དརརང་ 


བརུབ་དངཔ་ཕོས་ཏུ་ིནཔ་འདེ་དག་གཞིས་སྲུ་མངཔག་ིས་སུ་བརམདངོ། །ལམྦ་གྱི་ནམ་བ་ཤེས་པཞིངནེལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཞིངཉིས་སང་ས། པཅེའི་ཕཱ་མཞེན་། ངོནེའོང་ལཱར་ལམ་ , 
གྱི་རྣམ་པ-ཤེས་པ་ཞིདང་པ་རོས་ཏུ་བཱན་པ་འདེབག་གཞིས་སུ་མདང་གཞིས་སྲུ་བརསངངོ། །བན་མེང་པ་ཡངངག་པརྡརོགས་པའི་བངཆུབནླི་བནམངཔ་ཡངངག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངརུབ་ 
ཀྱེས་སྙོངསྣེ། པེའིཕེ་མཞན།པི་རྙིཝརྦ་ཐན་མེང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་པངཔ་རས་ཏ་ནཔ་འདེདག་གཤིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརསདོ། །དགའ་བོང་ལཱ་བསན་པ་ 
རམ་ཏུ་ན་པ་ལ་པོ་འདེདག་གེ་ཐོགསའགོ་བཞི་ཤེས་༢བ་ ཀྱི་པ་ོས་ཏུབིན་པ་ིངང། །སཱངཔ་ཞིང་ཐམས་ཅང་ཀྱི ཐག་མངའགྲོ་བཞི་ཤུས་རབཀྱི་ཕ་ཛོབ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཞིངདོ། ། 
བརྡརུབྱའི་ཕགས་ཀི་ཆོས་སུས་ཅྲ་བདནཱ་སི་ཤོགསཔའགོ `བཞི་ཤེས་བབྱཀི་པ་ཐོལ་ཏུཔིན་པ་ཞིང་དོ། །འཕགས་ པའི་བདེན་པ་བཞེའེ་ཐོག་མརའགོ་བཞི་ཤེས་༢བཀི་ཕ་ཡ 
ཊིན་པཞིདདོ། །བསམ་གཏན་བཞེའི་ཐགན་རའྲགོ་བཞི་ཤེས་རབཀ་བརོལ་ཏིུནཔ་འོངད། །ཚདམང་པ་བཞིའི་ཐོག་མརའྲགོ་བཞི་ཤུས་འབྱཀི་པ་ལོལ་ཏུ་པུན་པ་ཞིདདོ། །གཟུགས་ 
མད་པའི་སཱམས་པར་འཛུག་པ་བཞིའི་ཐོག་མའྲོ་བཞི་ཤས་༢བཀུ་པ་ལོམ་ཏུབིན་པ་ཞིངད། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྱང་ཀྱི་བྲོག་མ༧འགྲོ་བཞ-ཤས་རདཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏིུནཔ་ཞིང་དོ། །མཐར་བྱཾས 


གནས་པའི་སླེམས་པར་འཛྲག་པ་དགུའི་ཐོགམཔབྲགོ་བཞི་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་མོ་ཱཡིན་པ་ཤིངད། །རྣམ་པརཐར་པའི་སྒོ་སོངཔ་ཞིང་པང་། མཚནམ་མངང་པང་། སྣོན་པ་མངཔའི་ཐོག་ 


རྣ <¬ <¬, ༤ ~ˆ ` 3 >¬ > ༤༤ < ༤༨ ༨ <༨༄.\༽ 
།མཿའགྲོ་བཞི་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་མོར་ཏུ་ཱན་པ་ཞིངད། །མངོནཔ་ཤེས་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མ་རའགྲོ་བཞི་ཤེས་རབྱཀི་པ་ལོལ་ཏུཔཱན་པ་ཤང་དོ། །དངང་ + 
སྲོབམས་ཆང་ཀྱི་ཐོག་མརའགྲོ་བནི་ཤེས་བབཀྱི་ཕ་ལོ་ཱཔིནཔ་ཞིངདོ། །རབཞེན་གཤེགས་པའི་སབས་ལྲའེ 


¿2 ༄༅། 
འཛིན་གྱི་ཐོག་མརའགོབ་ནི་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱལིནཔཞིདདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ ཡ་པ ཅྱི 
་ ཟོག་མཡའགྲོ་བཞི་ཤེས་འབྱཀི་པ་ལོས་ཏུཔིན་པ་ཞོདདོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞེའི་བོག་མརའྭགོ་བནི་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལོལ །ཕིན་པ་ཞིང་དོ། །སེ་སོ་ཡངདགུ་པ་ཡག་པ་བཞིའི་ཐོག་མ་པ་ག། 
, བནི་ཤེས་༧ངཀྱི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ཞིདདོ། །སྭེཔཛྫཆེན་པོ་ =: ༦༨ །སངསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱརདྱཀི་ཐོག་མརའག 
ས་པ་ཞིངྱཀཱ་ཐོགམ་པའྲགོ་བནིཤས་༢བྱི་ཕ་ལོསཏཱི ན་པ་ཞིངདོ། །ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཏིཏིཀྱི་ཐཾག་མམ་གྲཾ 
།བགའ་པོའདྷེཝ་ས། དཔརནས་ཆེན་པོ་ལ་ས་བོན་བཏཊ 


་ཤ བཞི་ཤེསང་ཀྱི་ཕ་ལོཕཏཱ་ཕིན་པ་ཉིདདོ། །ཐམས་ཅང་༽ ༡༠ 

'གནི་ཤེས་རབྱཀྱ་ལ་ལོལཏུ་པོན་པ་ཞངརོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པིདྱཀ་ཐོག་མརའགོ་བཞི་ཤས་ཏི་ཕརོ།ཱན་བུ་དོད། །པ་ ཆེན་པོ་ལས་བོན་ 

„ བརྒྱུ ནཆོགས་པརགུཿནས་། རྣམ་པཔའཕལ་བཟའཅུར་བ་ཡངས་ཆནཔ་ནོང་ཤག་གིག ། སཆནཔ་ལོ་བཉེན་ཏིངས་བནདདག་ བརྭའགུརརོ། །དུ་བཞིན་དྲ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ 
རེམཏུ་ཝིནཔ་ལ་བཏན་ཅང་པ་ལོབ་ཏཱཕིན་པ་ཝཱ་བོའདེདགྲ་ནམ་པཔའཕེལ་ལོ། །ནངསྣོང་པ་ཞིངརམ་ པར་འཕེལ་ལོ། ཤཕཱཾ་སཾངཔ་ཞིདྷནམ་པཔའཕིལ་ལོ། ྱིནངངཾ་བིང་རྣམས་ | 
2 † ཏེ འ ཛེ ༧ རླ ' | 


༄༧ ༨ སཱ ོ་་ལར་་ར རོ་ ས་པར་ 
གོ་ར ཐངཔ་ཞིང་ནམ་པར་འཕེལ་ལོ། །འདུས། ུས་སང་བ་ཞིངྨ་ད བྲ ་ 
ཤེལ་ལ། །ཆེན་པ་ཧང་པཞིངྒརམ་བརའ་བལ་ལོ། །ངོན་དམ་ = ། ལྒ དངོ ༨ནམ་པརའལལ་ལོ། །ངོར་མེང 
པརའཕེལ་ལ། །སཱང་པ་ཞིང་སངཔ་ཞིངྡ་ནམ་བརའཕལ་ལ། །ཆན་པ་ཧང་པཞིངྒ་ནམ་པ ཤངྐརམ་པཔའཔལ་ལ། །ཐོགས་བང་ཐམ་ $$ $ $ 8 ཆཱ ཐང 
པརཿའཕལ་ལ། 855 ལེལ་ལོ། །མཐའ་ལས་འདས་བ་སྩོང་པ་ཞིངརམ་པརའལ རར ་ ཚནནིངསང་པ་ མ་པར་འཕེལ་ལོ།། 
་ ± འེ 'ཤངཾ་ ཨ་པརའབེལ་ལ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སང་པ་ཞིད་ནས་པ རྒ རར ་ །དངོས་པ ཡོམད་པའི་ངོབོ་ཞིང་སངཔ 
བསྙོངཔ་ཞེང་ ས་བརའ་ལལ་ལོ། །རང་བ༩ སྙཾངབཿ དན མདཔ་སྙངཔ་ཞིདྷ་ནམ་པརའཕལ་ལོ། །ངབོ་ཞིངྲ་སུངབཏེ་ དྷ་ན ༩ ༢༡༩ ༣༧༩༦ ཏྲི 
༨བཏདན་ "རོ ཟུ ( ྭ 
མི་དམིགས་པ་སངཔ་ཞིད་ནམ་པཔའབེལ་ལ། །དས་པ་ རང་ ཟེ ར་གོ རྭཨངོབྷ་ནམ / ཁུལ །ཅུ་འཇུལ་ཨིཀང་ ཊུ སྨ 
ཧཱཾ ཡ་ལ ་་ ངེ འཕེལ་ལ། །བྱུངྱརཱབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་རམསྣ་ནམ་པར་ ་བར་འཕེལ་ལོ། །གྲབགས་ 
ཤིདབ་པ་ཡི་འོ། 6 'ལོ། །སྩོབསྒ་ནམསྒ་རམ་བརའཕལ་ ཙཾ ༽ སངཔ་པྒ་རམ་སྒྲ་རམ་བར་འཕལ་ 
་ ལས རལ ཀོ 'གཏནནམསྐ་རམ་བརའཕལ་ལ། །ཆངམང་པྲ་རམ་སྣ་ནམ་བཿ 
རྣམ་བར་འ་བལ་ལ། །དབང་ངན་ ནྣ བི་བརེན་ རྣམས་རྣམ་པརའཕལ་ལོ། །བསམ་ག་ རྣ 
ཌཱ ལེལ་ལ། པའི་བར ངེ མས 
བྲ་ནམ་བརའཔལ་ལ། །འཕགས་པའི་བརྐན་པྷར་ ཏནན་ 
བརརྐྱང་བརྣམ་བརའཔལ་ 


༄ 
པོ 3 ཀ་ལོ །རྣམ་ 
དྡེས འེ །ཡའངག་པ་དྲག་ མ་པར་འབིལ་ 
པ་བྱཅདྨ་ནམ་པརའཕིལ་ལོ། །མཐརྦ་གིས་གནས་བའི་སོམས་པཔའདག་པ་དགྲུན་ 
¥) ` - ་ 
རྣམསྲ་ཅམ་པའ་འཕལ་ལོ། །རམ་པར་ཐར་ ཿེ 
༣༤༤༥༢༨འ༨ན་ །བྷ་ནམསྤ་ནམ་ ༡༥༢ 
, མད་བའ་ཉམས་པར་འཛུག ཱ 


2 ༄༅། །པརཐར་པའི་སྒེ་སྟོངཔ་ཞིང་ངང་། མཚནམ་མེངཔ་པང་ ། སྨོན་པ་མེད་པརྣམ་པམའཕེལ་ལོ།. །མངོན་པཿཤེས་བྲ་ནམསྔ་ནམ་པརའཕལ་ལོ། །ཏིངང་ 
འཛིསྣ་ནམསྣ་ནམ་པརའཕིལ་ལོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྨེ་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལཾ། ༤ » །མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ནམ་པར་འཕེལ་ལ།།སོ་ 
༧ པོཡངངག་པ་ཡིག་པ་བཞྲི་ནམ་པཔའཕེལ་ལོ། ༈ཧཱིངཛཆན་པོ་ནམ་པརའཕེལ་ལོ། །ས་པསྱྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཛེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧདྷ་ནམ་པལའཕལ་ལོ། །ཐམས་ཅང་ཤེས་པ་ཞིངྡ་ནམ་ 
༡༩ པརའེལ་ལོ། །ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤཾེས་པ་ཞིངརྣམ་པརའཕེལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁུན་པ་ཞིངྡནམ་པར་འབེལ་ཏེ་། དགའ་བྒོནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཞིང་ལ་དིནཅིང་པ་ ¬ 
ཤཱ རོམ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལྔ་ནམསྣ་ནམ་བཔའཔེལ་ལོ། །རྣམ་པ་་ ཐམས་ཅད་མཁྱཱན་པ་ཞིང་ལ་རན་ཅིང་ ཇཔ་ཞིདྲ་ཐམ་ ་ས་ཅད་ནམ་པརའཕེལ་ལོ། རརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ 
བཞིང་ལ་ཏེནཅིང་དན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནམ་བརའཔལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམའནཔ་ཞིདལ་ཏན་ཅིང་ཡངདག་ པརྨ་སངབ་བཞྲི་ནམ་བརའཕེལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁཱན་པ་ཞིང་ལྷ་ེནཅིང་ཇུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམ་བརའཕེལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁུན་པ་ཞིངལ་ཏན་ཅིངདབང་པོ་ལྔ་ནམ་པརའཕེལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞིངལ་ 
ཅན་ཅིངྭསབོས་ཝྔ་ནམ་པརའཕེལ་ལོ། །རྣམ་པ་བམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ཞིདལ་རྟེན་ཅིང་བངཆུང་ཀྱ་ཡན་ལག་བདནྲནམ་པརའབལ་ལོ། །ནམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཞིངལ་རན་ཅོང་ 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔྲ་ནས་པརའབེལ་ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཏེན་པ་ཤིངལ་ཏེན་ཅིཔའཕགས་བའི་བདན་པ་བཞྲི་ནམ་བར་འཕེལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་ 
པཞིང་ལྟ་དན་ཅེང་བསམ་གཏན་བཞྲི་རམ་བརའབེལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཞིདེ་ལ་ཏེན་ཅིངརང་མེངཔ་བཞྲི་ནམ་པརའཕལ་ལ། །རན་པ་ཐམས་ཅདན་ཁུན་པ་ཞིད་ལྟ་རན་ 
ཅིངགཟུགས་ནད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་བཞྲེ་ནམ་པརའཕལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཞིང་ལ་ཏེན་ཅིངམ་པརྡ་བརཔ་བྱསདྷ་ནམ་བར་འཕེལ་ལ། །རྣནངཏྙམང་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཤིདལ་ཏནེངམཐརྦ་གིས་གནས་པའི་ ཧོསས་བརའཇག་པ་དགྲུ་ནས་པརའཕེལ་ལོ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད་ལྟ་ཏནཅིངྡ་རམ་པརྡ་བར་པའེ 
ྒོསངཔ་ཉེདདང་། མཚནམ་མད་པ་དང་། སྨོནཔ་སུང པྲ་ནམ་པར་འཕེལ་ལ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ ནིད་ལ་ཏེན་ཅེངམངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ནམ་པར་འཕེལ་ 
` ལཾ རྣམ་བ་ཕྲམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཞིདལ་ཏིན་ཅང་ཏེངཔ་འཇིནྣནམསྣ་ནམ་པར་འཕལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཞིང་ལྷ་དེན་ཅང་གཟུངས་ཀྱི་སྒནམསྣ་ནམ་པརབཕུལ་ལོ། །ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པཞིདལ་ཏན་ཅིངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱཅ་ནས་པརའཕེལ་ལོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅུདམ་ཁུན་པ་ཞིང་ལྟ་དན་ནུང་ནི་འཇིགས་པ་བཞྲི་ནམ་པར་འཕེལ་ལོ། །རམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམ་བན་པཞིདལྐ་དན་ཅིངས་སོ་ཡ་པངག་པར་ཐིག་པ་བཞྲིནམ་པར་འཐེལ་ལོ། །རྣམ་བྲ་བམས་ཅདམཁནཔ་ཞིང་ལ་ཏིན་ཅིང་སཱོང་ཇ་ཆན་པ་ནམ་པར་འཕལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 


༽ ¬ ༢༡ ད་རང་རལ་་ལའ་ཀྲི་རོར་འ།འརར་ར་བརོ་བརང་ ༣༢ །ཟླ་བ།་འ་ ༢།༢༣༧༥་༢ཛ༠༢་༢རར་ན་ད་འང་༨་༧་འ་ 
།མཁུན་པ་ཞང་ལ་ རཾན་ཅིངསཔས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱ་ཆད་ནམ་པརའཕལ་ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཞང་ལ་ རན་ཅིང་ཐན་ས་ཅང་ཤས་པ་ཞིད་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཞིང་ལྷ་སནཅིང་ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཞེངྷནམ་པར་འཕེལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཆངམཁྲན་པ་ཞིད་ལྟ་།ནཅེངྒརམ་པ་ཐན་ས་ཅད་ས་ཏན་པ་ 
སློ ཞིངམ་པར་འཕེའ་ལ། དགའ་བོ་བ་ཝུ་བསན་ཤེས་རབ་ཀི་བ་རབ་ཏིུན་བཞིདནི་བ་ལོཏཱ་ཕིནཔྲ་ཝ་བ་འདིདགུ་མཛན་སྭུ་སྦུབ་པའོ། །སྙང་པ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྦྲུང་པའོ། །དྲན་པ་ 
, ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞ་ཡངས་སུུ་སྦྲང་པའཾ། །ཡངདག་པར་ སངབ་བཞི་ཡོངསསྤུ་སླུབ་པའོ། །རྫུ་འཕྲལ་གྱེ་རྐངཔ་བ. ཞི་ཡངས་སྲུ་སྲུབ་པའོ། །དབང་པོ་ལ་ཡོངས་སྲུ་སབ་པའོ། ། 
=£ ༥༦ = ' , ༄ ༄ = 
༅ ར་པོར།༢།༥ང་༨་བང་བའོ། ༡༢༨ ཀའ : ་ ོར་འ༨་ འོ བོ མུ པང ༥ ° ¬= $ 2༢ 
. £ ནྲ །ཟུཿརུབྱ་ཀི་ལན་ལག་བདན་ ཡོ་སུ་སྦུབ་བའོ། །འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བྱར དཔ་ཡོངས་སྭོ་མུང་པའོ། །འཕགས་པའི་བདྡན་པ་བཞེ་ཡྤོད 
སྭུ་སྦབ་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞ་ཡངས་སྱུ་སྦྲབ་པའ། །ཚང་མད་པ་བཞེ་ཡངས་སྲུ་སབ་པའོ། །གཟུགས་མེའ་པའིི་སཱོགས་པར་དུག་པ་བུའི་འོངས་སྲུ་ད་བའེ། །རྣམ་པར་ཐརང་བརྒྱང་ཡེངསུ་ 
༣ དྲ རབ - = ྲ ÷+ 
སྒྲུབ་བའོ། །རྦཐཿགྱེས་གནས་པའྲི་སྙོམས་བཔའྡག་བདགུ་ཡོངས་སྭུ་མབ་པའོ། །རྣམ་བརབྲར་པའི་སྒོ་སྙེང་པ་ཞིད་པང་། མཚནམ་མད་པ་དང་། སྣིན་པ་སདཔ་ཡོས་སླུ་སྦབ་པའོ། །མངོན 
རའ ~~ ར༣ -- ཱུ < ༤- <~ བེ ¬ 
པེརཤས་པྲ་ནནས་ཡོབས་སླུ་སྲུབ་པའོ། །ཏིངཔའཛིནྷ་ནམས་ཡོངས་སླུ་ཚབ་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་ས་ནམས་ཡངས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱུ་ཡངས་སྱུ་དབ་བའོ། ། 
ངཱ དྲ | ༢ ངཿ 


4 ༄༅། 


= 24 ` 7: 2 ར་རེ ༡ ༢༣༢ ར་ར བར་ལ་ལར་བ་ རེ་་རིག་བང་བིས་བངོས་ལན་འལས་འད་བརང་་ 
བཞིནད་ཡདལ་བྱགིདཔའེ་ཡེན་ཏན་གངཛི་སེདཅིགས་ཆིས་ པ་དང་། ཤེས་ཁད་ཀྱི་པ་ལོབ་ཏུཔིན་པ་འབེཔ་སེར་ཏརག ང་ངོ་སང་ཅིག་བདག་གིས་བཅོམ་ཝན་འབས་ལས་བརུངས་ ། 


ར་ར ༢༡བའྲེར་་རེརིརའི་བང་འིལ་ལ་ འི་འ ¬ ོ་ རའ་བ་བ་པོའིའཁིག་༢ར་པལ་བརབ་ བའོ །ཚལ་ 
བླགས་པ་ཕང་། སཱཾལ་བདང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིང་ལ་བྱགིས་པསན་དགེ་བབའའི་ ཐལས་ཀྱི་ལསྣ་ནམས་འཇིག་ཏན་དྲའྱབུང་བརའྱགུརརོ། །བསམ་གཏན་བཞི་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུངབརའགུར ༣ །མད་ 
ཁབཿའྱ་གརའོ། །སཱིན་ 

ཅ་་ུ་ཿའཆུ 


ཌྷ ༄༅། ་།པའེ་ཕ་ལོལ། ཏུཊིན་ལ་འཇིག་ཏེན་དུའབུངབར་འགུར་རོ། །ཚུལ། །བྲིམས། 


= 
ཇོ 


ཟེ པཱ་འཇིག་ཏེནརབུངབརའབུ་པའོ། ཀ་ འདག 


> ༤ 
ཏན་འ བུངབར་འགྱུ་ངོ་། །བརྩོན་ ནགུསཀིཔརལ་ཏུ་ཕིནཔ་འཇིག་ཉིནདའྱབ བུཧབཔའགྱུར་རོ། །བསམ་གཏའ་གྱི་པ་ལོབཏུཔཱཾ ཕིུན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཞབྱུང་བརའཇུ ཁྱབ་རརོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏིུན 
¿ པའེ ཟག་པ །པྷསང་ཞངའཇི་གཏནུའྱབུ་པབཔྱརརར ། '་སེཔ་ཞིདའཇགཏེསངབརབྱསརོ། ། །ཕི་ནཔ་ སུང་ཞིངའཇིེསདུའབུང་བར་འྱུ གུརརོ། །སཱང་ 
„༩ པཞིངང་པཏངའིྟན་པའྱབང་བརའྱུ་རཔ། ཆེན་བ ཞིདའཇིག་ཏེནདུའྱབངབཔའྱགུརཔོ། །དོན་ངམ་པ་སོང་པཞིད་ འཇིགཏནུབུངབརའྱ་རོ། །འདྭསྭ་བས་སང་པ་འིང་ 
2⁄ ¡ འཇིགཏེནད་འཇུང་བཟའགུརརོ། །འདུས་མྭ་བུས་སྙངཔ་ཏེང་ འཇིགཏེན་དྲུའ་ ང་བརའུབུརངོ། །མཐའ་ལས་འདས་ ྭངཔ་ནིར་འཇག་ཏེན་ད་འྱབརའབུ་མར། །ཐྲོགས་ 
དཔཐམ་ནང་པ་སང་པ་ཞིད་འཇིག་ཏེནདུའབུང་བརའགུར་ར། །དོར་བ་མེདང དཔ་སྣང་པ་ནའེའཇིག་ཏནབུང་བརའརརོ། །རབབཞནྷ་མཔ་ཞིདའཇིག་ཏེནགའབུངབར་བྱས་རོ། །ཆོས་ཐྭས་ 


་པ་འེང་འཇེག་ཏན་དུ་ བུ་བཟང ངགིམཚན་ནིངྩསངཔ་ཞིངའིག་ཏནདའ་བུངབརྱརངོ། །མི་ཤཐིགས་ ་པ སངཔ་ཞངའཇིག་ཏེནའཐུང་བར་འྱགར་ར། ། དཔོས་བེངཔ་ 


སྙོངཔ བཞིངའཇིག་ཏེན་དུའབུང་བརའཆུརརོ། 1 ོ་ །ངོས་པང་པའེ་ངེ་བ་ཞོང་སངཔ་ཞིང་འཇི་ འཇགན་དུྱབང་བརལ འཛུར །དྲན་བཞེ་ 


བར་གཞག་པ་བཞི་འཇིག་ཏེནད་འབུང་བརའྱགརོ། །ཡངདག་པརྡསངབ་བཞི་འཇིག་ཏེནདུའབུང་བརའྱག་རོ། ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་འཇྲག་ཏནད་འབུང་བརའཚུརརོ། །དབང་བོ་ཝ་ 
ཐེ ༦ " །སེབས་ཝ་འཇིགན་དྲུའབུང་བར་འགུར་རོ། བངམུབཀ་ཡན་ལག་བདདནའཇིགཉེན་དའྱབང་བལ་བྱསརོ། །འཕཱགས་ཧའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ 
འཇིགདནྡདྱ་བུང་བཔའྱ་བུཔརོ། བས་འ འབུང་བཔའཆུརརོ། །རམ་ཡར་འཇབ་བྱཊ་འཇོས། དད་པས །མཐར་ཧིས་གནས་ པའི་སམས་ 
བཟད་པ འཇིག་ཏིན་དུའ་བུང་བར རའགུརརོ། །རྣམ་པར་ ཐར་པའི་ེ་སྙེང་བ་ཞིད་དང་། མཚནམ་མང་པ་དང་། སྨཾན་པ་མངཔ་འཇིགཏེནའབུང་བརའཅུའོ། །མངོན་པཿ་ཤས་པ་ 
རྣམས་འཇིགྟནདུའྱབུང་བརའབུརར། །ཏིངཡ་འཇྲིན་ ཧོཾ རྣམས་འཇེག་རྟན་དུ་འབྱུང་བཡའགྱུརའརོ། ། །གཟུངས་ཀྱི་ ༦ སྒོནམས་འཇབཉིནཛུུངབརརཔ། ོ །དེབཞེན་གྱ 
པའི་སྙེབས་བུུ' འཇིག་ནིནུ་བུང་བར་འུ་རའོ། །མེ་འཇིགས་པ་བཞི་འཇིག་ཏེན་ད་ ྱབ་ངབེཔའབུ་རར། །སཾསོ་ཨང་དག་པཾརེག་པ་བཞི་འཇིག་ནད་འབུང་བ་འགུལ་ པོ ༢ཧཱིངྔཆན་པེ་ 
འཇིག་རེན ཡོ །ས་སྐྱརས་ཀྱི་ཆེས་མའྲ། ས་བ་ོ་བྱང་ཇི་ནནདབུང་ དརའགུར་རོ། །བཅོས་ལྔནའས་ཤེས་རབྱི་པ་རོབ་ཊུངན་པ་བཟུངབ་དང་། བཅསས་པ་ངང་། 
བླགས་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་ བྱགིས་པ་པང་། ནུལབཞིན་དུསེདལ་བཅེས་པས་རྱལ་ཟགས་ཆ་ཞིངསཝོ་བ་མས །འཇིག་ཏིན་དྭའབུང་བརའུརརོ། །མཟའརིགས་ཆ་ཞིངམཐོབྲ་ནམས་ 
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༄༅། ་ །འཇིགཏེནདྲུ་འབུང་བཔ་འྱགུརརོ། །ཁྱེམ་བདག་གེ་རིགས་ཆ་ཞིངནཡ་བྷ་ནམས་འཇིག་རེན་དྲའབུང་བམའྱགརའོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་མེ ཀྱི་ལྷ་ནམས་འཇིག་ཏནནསཅིས 
སཾ ༔སུམ་རུར་གསུས་གྱི་ལྷ་རྣམས་འཇྲིག་རྙཾནནམཆེས་སཾ། །མཚོམལྷི་ཕྷ་ནམས་འཇིག་ཏེནན་མ་ཆེས་སེ། །དགའ་ལཱནྷ་གྱི་ཕྷ་ནམས་འཇིག་ཏནན་སཆེས་སེ། །འཕྲུལ་པ ཁྲེ་ཝྲ་རྣམས་འཇིག་ 
རྙནན་ མཆེས །གཞན་འབྲུལ་དབང་བུངྱ་ཀླཱ་ཕྷ་ནམས་འཇིག་ཏེནན་མཆེས་སོ། །ཚཕསརེསྭ་ཀྱི་ཕྨ་ནས་འཇིག་ཏེནནམཆེས་སོ། །ཚབས་ལྷ་ཞེ་པའ་གྱི་ ་ལྷར་ །འཇིག་ཏནན་ཆེས་ས། ཆངས 
པ་ཀྲུན་འཁེརྩ་གྱི་ལྷ་ནམས་འཇག་ཏནན་མཆིས་ས། །ཆངས་ ཆེསྒྱསྷི་ལྡ་ནམས་འཇིག་དནན་ས་ཆིས་སོ། །སྣངབའི་ལྷ་ནམ སའཇིག་ཏནན་མཆིས་ས། །ཆུང་སྣང་གི་ལྟ་རྣམས་འཇིག་ 


¦ རེནནམཆེས་སཾ། ། ཨེངཾསཱང་བའྷི་ཕྷ་ནམས་འཇིག་ཏེན - ན་མཆེས་སེ། །ཀུན་སྣཔང་བའྲེ་ཝྷ་ནམས་འཇིག་ཏེན་ ནསཆིས་ས། །ངས་བལྡེ་ཕྷ་རམས་འཇིགྷ་ཏནནམཆེས་ས་ 


ཆུང་དགའྱི་ལྣ་ནམས་འཇེག་ཏན་ནམཆེས་སཾ། །ཆང་མེདད་ ཟླི་ཕྷ་ནམས་འཇིིག་དེནན་མཆེས་ས། །བགྱྱརས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་འཇིག་ཏནན་མཆིས་སོ། །ཆེབའྲེ་ལྲ་ནམས་འཇིག་དནན་མ་ཆེས་ས་ 
ཆུཔརའྨ་ཝྷ་ནམས་འཇེག་ཏནནམཆེས་སོ། ། ཚད་མེདཆེ་བའྱི་ལྷ་ནམས་འཇིག་ཏེནན་མཆེས་སོ། །འབས་བྱུ་མ་བའེ་ལྟ་ནམས་འཇིག་ཏེནན་མཆེས་ས། །མེཆབའི་ལྷ་ནམས་འཇིག་དནནམཆེས 
- < = ་ - ལི ༢. < ~~ ཁ་ ~ -~ = <~ 

སཾ །མི་གདུང་བའི་ལྷ་ནམས་འཇིག་ཏིནན་མ་ཆེས་ས། ། ཤིན་ཏུམ་ཐོངབའྲི་ལྷ་ནམས་འཇིག་ཏེནནམ་ཆེས་སོ། །གྱ་ནོམ་སྣང་པའི་ལྒ་རྣམས་འཇིག་རནནམཆེས་སཾ། །འོག་མི་ནེ་ཝཱ་ནམས་ 


འཇེགཏནན་མཆེས་ས། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཤེས་རབྱཀི་པ་ལོས་པྱིན་པ་བཟུང་བ་དང་ བཅངས་པ་དང་། རུགས་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིས་པ་ད- ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱགིས་པསནི། 
རྩུནཏཱཞྱུགས་པྷ་ནམས་འཇྲིག་ཏེནནམཆིས་ས། །ལནཅིག་པཱ་ ལོང་བྷནམས་འཇིག་ཉེནནམཆིས་སེ། ་།ཕིརམོཾ་འོང་བྲ་ནམས་འཇིགཏནནམ་ཆེས་ས། །དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་འཇིག་དནནས་རེས 
སེ ངས་སྱྱ་རས་ནམས་འཇིག་ཏནན་མཆོས་ས། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྒ་ནམས་འཇིག་དཀན་མཆིས་སོ། །བཅོས་ལྡནའངས་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་བཟུང་བ་དང་། ‹ 
་བཅས་པ་དང་། པཱགས་པ་དང་། ཀུན་མུབ་པར་བྱྱིས་པ་ དང་། ཚུལ་བཞིནད་ཡེདལ་བྱགིས་པས་ནོ་དབཞེན་གཤེག་ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའིསཔྱ་ཆས་ཀྱང 
འཇིག་རྟེན་དུ་འབུང་བར་འགྱུརརོ། །བཅས་ལ་སའངས་ཀྱེ ས་བཀའ་སུལ་པཾ། ཀོའུ་ཤི་ཀརིགསྭ་ཀི་བུ་འམ་རིགས ` ཀྱི་ཐུམེ་གངགིས་ཤེས་ཟབཀྱི་ཕཕོཔཏུཔུན་པ་འདེ་བཟུཔབ', 
བ་དང་། བཅང་པ་དང་། བུགས་པ་དང་། ཀུན་ཇུབ་པར་བས་པ་དང་། ཚུལ་བཞེནདུ་ཡིདལ་བེདབ་དེའི་ཡོན་ཏནནི་དུར་རད་པར་ཡངམ་བཤདད་། ཀྱོའུཤིཀ་དིའི་ཕཱ་བཞན། ལོབས་ 
ཀྱི་བུཁས་རིགས་ཀྱི་བུ་མྨེ་གངཤས་རའཀྱི་པ་ལོཔཏཱྱིན་པ་འདེའཛྲན་པ་དེང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནརུབ་པར་བྲད་པ་དང་། ཚུལ་བནེན་དུ་ཡིངལ་ཐུང་པ་པང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔཏུན 
ཞིདྱཀྱི་སེམས་པངམྲ་བལ་བརྡ་པདཔ་དདགནིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུངཔོཆདམདཔ་དང་ ། ཝྔན་པརའགྱུརརོ། །ཟིགས་ཀྲ་བུ་ཁམ་ཤིགས་ཀྱི་བྲུ་མེ་གང་ཤེས་པད་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་པཱིན་པ་འདེའརིན་པ་ 


ཌ@ ༄༅། ° . །ངང་།(འཆང་བ་ངང་། ཀློག་པ་ཕང་། ཀུན་ུབ་བརྡ་འདབ་དང་། ཚུལ་བཞིནད་ཡོ་དལ་བིད་པ་དང་། རཱ རྣམས པྲ་གམས་ཅདམཁཱན་པ་ཞིངཀི་སིམས་པང་ 
ཟྲབས་བཿའིིཏི་ཙཧོིབུཿཔདཁབང་བླསརོ། །ཟིནསྱཏྲིབ་ཿཌགས་ཅིད་ལོ་གང་འསརབ་ ཀྱེ་པ་ལོ་བ་ཊུ་ཕྱིན་པ་འདེའཛྲིན་པ་དང་། འཆང་་ 
” བངང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནརུབ་པརཔུངཔ་ངང་། ཆྒུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་ང དཔ་དང་། རམ་པ་ཟམས་ཅདས་ཤར་བཞིདྱི་སེམས་བཔམ་བལ་བར་བདབ་དདག་ནིཤས་རབ་ཀི་དང 
བནངམདབ་འབྲལན་པཔའུརོ། །རིགས་ཀྱེ་བུ་འམརི གསྭཀྱ་བྲུ་མོ་གང་ཤེསརབ་ཀྱེ་པ་ལོ་ཏཱཔེས་པ་འདེ་འཛོན་ པ་དང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནརུབ 
པར་ཐངཔ་པང་། ཚུལ་བཞིནདུཡིངལ་བདཔ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམ་འེ་ པིངྱཀྱི་སེམས་དཔམ་དྲལ་བརྡའེད པདེ་དགནི་ནམ་པརྡ་གོལ་བའི་པུང་བཚདམདཔ་ 
དང་ལཱན་པར་འགུརརོ། །རིགསྭ་ཀྱབུའ་རིགས་ཀྱི་ བྱུ་བ་གངཤེསཁབཀི་ལལོ་བཱིནཔ་འདེའཇིནབ་དང་། འཇང་བ་བང་། ཀློག་པ་དང་། ཉུནཇུབཔངབེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན ་ 
དུ་མོཔལ་བུད་ང་བང་ རྣམ་པ་ཐནས་ཅདམ་ཁེན་པནདྱཀི ྱི་སེམསདཔལ་བ་བབར་བདཔ་དདག་ནནམ་པར་གོལ་བའ་ཡཤེས་མེངབའོཔུངབངནེདཔ་དཔྲལཔ པརའྱཐཱ་རོ། 
ཀོའུཤཾ ༢༢ ་ཤ ིྔྔ- འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པརྡ་དད་བ་དང་། ཚུལ་བཞིནུའབེལ་བེད་ 


® ཅྱི 


- 


པ་དང་། ནམ་པ་ཐནས་ཅད་མཁེན་པ་ཞིངྱཀི་སེམས་དཔམ་བལ་བརྡ་བུདཔ་དབག་ནིར་བཞིན་གཤེགས་པའི་པོདདཤུགས་པརརིག་པར་བའོ། །ཀོའུཿཤེ་ཀ་ཞན་ཐོ་པང་། རཔསངས་ 
རྩས་ཐམས་ཅང་ཏི་ཚུལ་ཁྲིམསྭཀྱ་པུངཔ་དང་། ཏིངཔའཛིན་གྱི་ཕུངཔ་དང་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པ་རང་ རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་བརགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབའི་ | 
ུངཔ་ང་།གཔལ་ཟིགས་ི་བུ་ད་ །ཟགས་ཀི་བུ་མོ་དག་གུལ་ཁིམས་མང་པ་ང།་ིངཔའོནི་མངཔོ་དང་། ཤས་བྲམང་པ་དང་།རམ་པར་ལ་བའིཕུ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་ཕུང་པ་ལས། ཀློལ ཤཀཚུལ་ཁཱམས་ཀྱ་ཐུངཔ་དང་། ཏངཔརཛཾནགཾ་ཕུངཔ་ དང་། ཤེས་རབྱ་ཏི་བུང་པོ་དང་། ནྣམ་པར་གོལ་བའེ་ . 
བུངཔདང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡི་ཤེས་མཐོང་པའི་ཕུང་ ཱུ པ་འདིལ་ཞཤན་ཐོས་པང་། འངསངསྐ་ཆས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆུལ་ཁྲིནས་ཀྱི་ཕུང་པེ་དང་། ཏིང་པའཛིན་གི་ 
ཕུངཔ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕྲུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པེ་དང་། རྣམ་པཿགྲོལ་བའེ་ཡ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པེས ། བྱརའི་མཿ་ཡ་པཤེ་བརསི་འགྲོའོ། །སངགི་ཆར་ཡངཤྲེ་ 
བརམི་འགོའོ། །བྱར་པག་སྙེང་གི་ཆར་ཡངཤེ་བརམི་འགྲོའ། །བཱ་བའི་ཆར་ཡ་པའེ་བརསི་འགོའོ། །ཕྱེ་བ་བྱརའེ་རཔ་ཡངཤེ་བརསི་འགོའོ། །ཐཱ་བྭ་སངགེ་ཆརས་པཤ་བརམ་འགོའ་ 


བེ་བ་བྱར་པག་སང་གི་ཆར་ཡངཤེ་བརསི་འགྲོའོ། །ཐཾ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱསྲལག་སཾང་གི་ཆརཡཔ༣་བརམི་འགྲོའོ། །གྲངས་སུ་ཡ་པཤབརསི་འགྲོའ། །ཆརཡ་ངཤེ་བར་མི་འགོའོ། ། 


རླུར 


®» ཏེ 


+ 


༄༅། །བགང་བརཡ་པཤེ་ བརམི་འགྲེའོ། །དང་་ཡངསི་ ངམི་འགྲེའོ། །རྒྱུཿཡང་སིི བའོདདོ། །ར་རེའི་ པུཞེན ཾ དུནེ་འདྣཝ་རིགས་ཀྱི་ ཡོ བྲུ་བད་ཆེགས་ཀེ ་ཀེ་བཿ བུ་མི་ དགའ ཤན་ 
ཐེས་ངང་། རཇས་པྱ་ཆས་ཀུ ་ཀྲེ་པ་ལས་ སེམས རམ་པར་ ་གེལ་ ་ཡང་ཆོས་གང་ཡང་ཡངས། སྤུ ཤས་པ་ ལམངདོ་། །ཀོའུ་ཤེ་ ཀཁིགས་ཀྱེ ཀེ ུ་ད་ཚིགས་ཀྱི་ བམ་གང་ཤེས་རང་ཀྱ་པ་མོབ་ཏ ཊིུན་པ་འདྲདིས་ 


ཤིང་འཁིན་པ་བང་། བཆང་བ་ངང་། ཀློག་པ་དང་། ' ཀུན་རུབ་པར་བུདཔ་དང་། ཆུལ་བཞེན་དུ་ཡོངལ་བིདཔ་དལ་མེ་ཏོག་དང་། བྲེང་བདང་ ། སིས་དང་། གྱང ཿཏྲཾ་ས་དང་། ན་བཟའ་ 
ངང་། བཅུང ངརྔང་། རྒྱལ་མཚན་ངང་། བ་དན་དང་། སི 


ལ་སྙནསྣ་ཿ ཚགསཀིས་པལ་རིནགོར་བུདཔ་དང་། བྲས རྟརྱ་ཕཱཾདཔ་དང་། པྲ་དདང་བུང་བ པདང་། མཆེང་པར་བྲེད་ 
པ་ངངག་ཚའདེཞིད་ངང་། ཚེ ཚཟབས་པྱི་མ་ལ་ཡོན་ཏུནངད གྲ་ནས་པ་དེ་བཞིན་དུའཐོབ་པར་ངས་བཤད་དོ། །བ་བ ནྱ་གིས་གསལ་པ། བཅོས་ལམའདས་རགས་ཀྱི་བུ་འན་རིགས 
ཀྱི་དུ་མེ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཔ་ ུདིན་པ་འདེའཛིན་པ་པང་། 6 འུ་ ཀོག་པ་དང་ ཿ། ཀུན།ཆུབ་བུར་བརྱིད་པ་དང་། ཚུལ་བཞེནདཡིངལ་བྱསིདཅིང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ངེན་པ་ནིད་ ྲཱ 
ཀྱེ་སེར་ས་དངན་བལ་བར་བྱཧིདཔ་དང་། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཛྱཾན་པ་ 


།འདྲིབཱིས་ཤིངས་ཏོག་དང་། ཕྲེངབ་དང་། སྨེས་དང་། བུ་ བགའ ཕིུ་མ་དུང་ ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱུལམཚན ་ 
ཝུ བསཝ སཾཿཧནྩསཚོགས་ཅིཿཿཇི་རོཌབྱིོཊ་ཛང་། བཀུཿསྭར་བྱབིད་པ་པང་། པྲུ་དདད་བྱ་གིང་བ་དང་། མཆོདཔརབཅིས་པདལ་ནི་དམག་རས་་ཀྱྱཇསེཆང 


བརའསུངབ ཏོ བསྙུབ་པ་ ་པ་ངང་། བསྒུང་བར་བརྱིའེ འཾ། །བཅས་ལྔནའདས་ཀྱིས་ བཀའ་སུལ་པ། ཀོའུ ཤི་ཀཟིགས་ཀྱེ་བུའམ་ཟིགས་ཀྱི་བུམོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོབ་ཏུཕིན་པ་འདེ་ཁ་ཏོན་ ངི 
བྲེངཔ་ ་འེིམ། ། ལྤའི བུ་བྱར་ ཅཅ པོ་དགའ་བའེ་ འེ་ཡེདཀེས་ཆོས་ 'ཞན་པའི་ཕྲིལ་ ཤཤེ་བ བརའོངྷད། རེགས་ཀྱེ་བུ། འམ་རིགས་ ཀྱེ་བུ་མེ་ མ་ད་ཤེས་ཁབ་ཀྲེ་ ཀེ་ང་ལོལ་ཏཱ་ ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་དང་ཤལན་པའི་ཆོས་ ཧུན 
བའི་ཚོའཔྱ་ལཱའི ་ ་བཞེ་བང་བ་ ཐབ་པརསེམས་ སྲེ །ཆས་སྨྲ་བ་དདག་སྨུ་བ་སཱནས་ བརྩ་བུརན་ཡྲང། ལྒའི་བུ་དབག་ཆས་ཀྱི་ ཀྱེ་རིམ་ ོ་་་ 'སེབས་པ་འ ཐྲུ 


པརསེམས་ཏེ། ཀའ ཤི་ཀ་རེགས་་ཀྱི་བུ་ཁམ་རོགསྤ་ཏི་ བུ་མོ་གངཤེས་ཟབཀྱ་པ་རོ་ཏུ་པུཾནཔ པ་འདེའ་ཇིན་པ་དང་ །འཆང་བ་ངང་། ཀླེག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་བརྡ་བདབ་དང་། 
ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིངལ་བ་ ་བདཔ་དང་། ཟས་ཤིངསེ་ཏོག་ད་ ཆོ བྲེངང་དང་། གཱསས་ད་ ནྲ ཟྱུག་པ་དང་།པྲ་ མ་ངང་ ། ན་བཟའ་དང་། གངཱ་སཿ $ ། རྒྱལ ལསཆན་ད་ །དང་། 
བ་དན་དང་། སིལ་སྙན་སཱ་ཚོགས་ ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་དང་ ། བཀུར་ ྙིངབེདཔདང། ཕུད དུ་བེདཔ་དང་། མཆོད་པར་བུད་པ་དངག་གིས་ཚོ་འབིའི་ འ་ཡོན་ཏན་འོདབང་ཡོབས་དྲུ་ཟིན་ 


པརའྱགརའརོ། ། ཀྭའ་ཤི ཀ་གཞན་ ཡང་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ཁེགས་ཀྱི་ ཀ་བུ་མ་རག་ལཁོར་བཞི་ལ་ དད ཀྱི་ཕ་ལོ་གཏཱཔ ཕྱིན་པ་རྙཾན་དབིཆ ། ལ་ལ་ཞིག་བདག་ལ་ གླུན་ཀ་ཚོལ། ཞིངྱགྲགས་ཝྐ བཿ 
བར་གྱུར རྐདའོང་རའས་བ ་བ་ཿ བརཞུས་ པམེད་པརའགྱུརརོ། །པཆིའི་ཕི་ ལེ་པཞན ། དོན་འོདྷ་ཝཱ་རརིགསྭ་ཀི་བུ་འམ་ ཆིགས ཀྱི་བུཿ ་བུ་མ་ སད་ལ་ཤེས་རབྱཀི་ ་ཁལོལ་ཏྭ་ ཏཱ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཞེད་བསུངབ་ ངང་། བསྤྱང་ 


ཌྷ ༄༅། །པ་བང་། བསྐྱང་བ་བྱེངདོ། །དཅའི་ཕཱར་ཞེན། འིངྷ་སང་ཤེས་རབཀི་ཕ་མོབ་ཏཱཕིན་བ་འདེལ་ནི་འཇིག་རེན་པ་དང་། བཇིག་ཏེན་ལས་འདས་ 


པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མང་པ་དང་། །བུན་མེང་དངྡ་བུན་མངམ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་ཐང་། མི་དགེ་བ་དང་། འདུས་བུས་དང་། འདས་མྲ་བུས་པང་། ཞུན་ཇོས་ཀྱི་ཆོས་ངང་ ། རང་ 
ཟླར སུཔས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བངནུབ་སེམས་བཔའིཆས་དང་། སངས་རྐས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏུང་ཐ་མི་བདད། ༈ངེ་ཆེའེ་ འེཁིཞེན། འདྣེཊ་པའནི་དག་བའི་ཆས་འམས་ཅད་ཀེ་གཏར་ 
= ཡིན་ལ། རིགས་ཀྱི ཤོགས་ཀྱ་བུམོ་དངནང་སྙོང་པ་ ཞིདལ་གནས་པ་དང། ཕྱི་སྣོང་བ་ཞེད་ལ་གནས་པ་དང་། ཕིནངསྣང་པ་ཞིང་ལ་གནས་བ་དང་། སངོ་བ་ཞིང་སྙོང་པ་ཞེང་ 
ཌ ལ་གནས་པ་པང་། ན་ང་བཤད་པ་གནས་པརང་། ངོན་དམ་པ་ སཱོང་བཞིད་ལ་གནས་པ་དང་། འདུས་བས རར འདུས་སྭ་བཱས་སྣང་བ་ཞིད | 
ལ་གནས་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སཱོང་པ་ཞིང་ལ་གནས་པ་དང་། ཐྲོག་མ་དངཐམ་མདཔ་སང་པ་ཞིདལ་གནས་བདང་། དཆ་མངཔ་སངོཔ་ཞིང་ལ་གནས་པ་ད་། རུང་བཞེན་སོང་བ 
ཞིངལ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོང་བཤིང་ལ་གནས་པ་དང་། ༢བགི་མཆནཏིངྷ་སང་བ་ཞིངལ་གནས་བ་ངང་། མོ་དམུགས་པ་ནངབ་ིདཔ་གནས་བདང་། དངོས་དོམ་ 


དཔ་སྙང་པ་ཞིང་ 
ཁ་གནས་པ་ངང་། ངོབོ་ཞིང་ཅཱུང་པ་ཞིད་ལ་གནས་པ་དང་། དཔོས་བོམད་བའི་ངོབ་ཞིངནབ ཅའགགས། ཤེས་རབྱ་ཀི་་ལོ་ཏུ་ངཱན་པ་ལྭ་གགས་བྷ་་ ཁྭ་སྔསགཉ་བ་ཨཱ ཨམ 


ས་པ་དང་།ཟག་་ 


¬ 


རཚཤཤོཾཾ་ཾ་གཤེིེིཾཾཾགགགཔགཔསཔཔོཔོྲཔྲེཔྱཔྱཔཔཔཔཔཔ་པ་རི་ོ་་ལོའོ་པཁ་པཔལཔཔ། ་ི་ `¬ 
ཾ ཀི ཤྭཏྭ་བིནཾབ་ཁ་གང་གཱགས་བྷར་བདེ་ཡང་སངངག་བརྡངས་སུམ་མཐོང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱིབ་ལོ་བྭཏཱའིན་བ་ལ་གུངྱགུགས་བྷཊ་བརྲབ་བརཊཔསངདག་བརྡངས་མི་མཐོངྷ། དང་་ 
ཤེས་རབ་ཀི་པ་ལོ་ཀ།་ཕྱིན་པས་ཡསསུ་གཟུང་བའི་པུར། ཟིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ིགས་ཀྱི་བུམ་དལ་སྤུས་ཀུངྱགཱགས་བྷཝ་བནདོ། །ཀྐོའྲ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་གསྭ་ཀྱི་དུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཤེས་ 
འབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོསཱཕཱིན་པ་འདེ་ལྲངིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་རུབ་པརབྲང་པ་དང་། ནུལ་བཞིནད་ཡིང་ལྲ་དདཔ་དའིསམས་ཞུས་བརསི་འགུར་། ཡོམ་སུཞུམ་པརམི་འགུར་། འཇིག་ 
ཧེ ཧེ རིག ༡ཀ༡།ཀ།ྣྣསྣསལ རབ འོའ་དའ  རང་ལ་རར་ོ་ར འ་བོ ངོ 
བརམི་འགགུར་། སྣངབརམི་འགྱུར། སྒག་པརམོ་འགུཿའོ། །དཆེའི་ཕཱར་ཞེན། དནི་འདྙིལ་བཟིགས་ཀི་བུའསའགས ཀྱ་བུ་མེ་དདག་གིས་གཔཞུམ་བརའགུར་བའམ་། 


རོ ¬ ཇེ ༧ སཛྲ རོ་བ ༢༢༠༨ རོརར་ལོར་རརེ་བིང། ད་ལོར 
ཡོངས་སུ་ཞུས་བརརྩཧུཿབའམ་། འཇིག་པཔའྱར་པབ་འམ་ ། ང་བར་འགུཿབ་འམ། .སྐྲག་པརའུཿབ་ང་ལྟ་ཐུའི་ དངོས་པོ་ཡངདག་བརྗརས་སུུམི་མཐོང་བའེ་བོར་ཏུ ། ཀྱོ 
* ཤི་ཀ་ཆིགསྭ་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོཕཏཱཕཱིན་པ་འདེ་འཛིན་བདང་། འཆང་བངང་ ། ཀློག་པ་དང་། ཀུནརུབ་བརྡ་པངཔ་དང་། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིང་ལ་བུད་པ་ངང་། བསཾ་ཤངད་ 


ལ་མ་ཏོག་པང་། པྲངབ་དང་། ཧོས་དང་། ཐུག་པ་དང་། ཕྱེ་མངང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། སིལ་སྙནསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་གྲོཿབེད་པ་པང་། བཀ་སཱིར་ 
པེང་ཕངང་། ཡུ་དུད་དུ་བྱེདབ་དང་། མཆོདཔརདཔ་དདག་གིས་ཚའའིའི་ཡོན་ཏནའདེག་ཡོངས་སུ་ཟིན་བརའྱབུརརོ། །ཀྐའྡ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངཙགེས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ཐིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གངལ་ལ་ཤས 


4 ༄༅། །རབཀྱི་བའོལཏུཕྱིན་པ་འདེའཛྲིན་བ་ཕང་། འཆངབ་བང་། ཀློག་པ་ཕང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བེང་པ་བང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡོང་ལ་བེང་པ་དང་། བིས་ཤིངཔལ་མེ་ཏོག་དང་། 
ཕྲངབ་ཕང་། སྩོས་དང་། ཅུག་པ་དང་། ཕེས་དང་། ན་བཟའ་པང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆནཔང་། བ་དན་དང་། སིལ་སྙན་སྣཚོགསཀྱིས་རིམ་གྲོཔྲངཔ་དང་། བཀུཿསཿབུངཔ་དང་། བྲུད 

ས་འ དུ་ཕྱངཔ་དང་། མཆོང་བརྡ་དདཔ་པནེ་ཕ་དངམ་དང་གཞེནབཤས་དང་། རྒྱལ་བདང་། བློན་བེདང་།་ དགེ་སྙཾངདང་། བམ་ཟཾ་པག་གིས་དགོངས་བརབ་བ་ཡོན། ཐུགས་བཅུའེ་འཇེག་རྟན་བི་ 
 # ཁམས་ནས་པས་རས་བཅོམ་ལསའངས་གངཇིསཱངབཞུགས་པ་ངང་ ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནབྲ་ནམས་དང་། . རང་སཔས་རྒྱས་དང་། དག་བཅོམ་བ་དང་། པོར་མི་འོང་བ་དང་། 
/‡ཾ ལནཅིག་ཁྱིརའོང་བངང་ ། རྒྱུནཏུཊུགས་པ་གང་ཇི་སཱེང་ཡེ་ དབ་དངག་གིས་ཀུང་དགངས་ཤིང་ཡེད་དུའོང་བར་བ་བ་ ཡོན། འཇིགྐདནྣལ་དང་བཅས་པ། བདང་པང་བཅས་པ། 
ཚུབས་པ་བང་བཅས་པ། ངགེ་སྙེངདང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱ་དགུ་པང་། ལྷ་བང་མི་དང་ལྷ་ཨ་ཡིནདུ་བཅས་པས་ཀུང་དགོངས་ཤིང་སེདདའོང་བརྲབ་བཡོན ། སྤབས་པ་མི་འཕྲེགས་པརའགུ་པབ 
ཡིན སྦྱིན་བའི་པའོམཏུ་ྲིན་པ་མི་འྲེགས་བཕཿཇུཔང་ཡིན་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕཾརཏུཔཱིནཔ་མི་འཕྲོགས་བརའཛྱུཡབ་ཡིན། བཟོད་པའི་པ་པོཏཱའིན་བམི་འའོགས་པཔའྱགུརབ་ཡྙིན་ 
བཅོནའགས་ཀྱ་ཕ་ལོཕ་ཏཱ་ཕིནཔ་མི་འབྲེགས་བརའསུར་བ་ཡིན་། བསམ་གཏའེ་ཕལོསཏཱཔིན་པ་མི་འཕྲགས་བརྭའྱགརབ་ཡིན་། ཤེས་རབྱཀི་པ་རོབ་ཏཱཔིནཔ་མི་འབྲོགས་པར་འྩ་རབ་ཡན། 


ནང་སྣོང་བཞིང་སྒེས་བ་མི་འཕྲེགས་པར་འགྱུརབ་ཡིན། ངོ ི་སྙངཔ་ཤིདྷསམ་པ་མི་ཁྲདགས་བརའྱུར་ངབ་ཡིན། མི་ནང་སྙོང་བིངི་སྨོམ་པ་མི་འདྲོགས་བར་འཇུར་བ་ཡིན། ་ 
སྒེམ་པམིའཕྲོགས་པར༥ུབྱརབཡན། ཆེནཔ་སྟངབཞིད་ག་སའྲངགས་བར་འྱུརབ་ཡིན། ། དོན་དམ་བྲ་ངབ་ིདྱ་ནམ་པ་མི་འབོགས་བརའྱསརབ་ཡིན་། འཐྱས་བས་གོངཔ་ཤདྨཞོམ་པ་མི 
འཕྲོགས་པརའགུརབ་ཡོན། རབ ས་གོ མ་ལས བ་སང་བཞདླ་ནམཔ་མིའཕལས་པརའུརབ་ཡིན ། ཐོག་དང་ཐམ་མད་ 
པསེངཔཞིདྭགས་པི་ དྲ བསོན ། ངོར་ =» ༢༠༨ རལ ཆེ ན། རང་བཞིན་སང་བཞིང་སཱམ་བ་མི་བྲའགོས་བརའུཅུརབ་ 
ཡོན། ཆས་པམས་ཅདྲནངབ་ནངླམཔ་མ་འཕོགས་པརའ་ ཙུརབ་ཡིན། རང་གིམཆན་ཏིངེ་ནུངབ་ཞིངྱ་སཱོས་པ་མི ཕྲཾགས་པརའྱུརབཡིན།མི་ངམིགས་པ་སཾང་པ པ་ཞིང་སྙེན་པར་ 
འཕྲེགས་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དངོས་པོ་མངཔ་སདཔ་ཤིངྱ་སྲེན་པ པཔ པ་མི་འདྲགས་པརའྱུཿ་བཡོན ། ངོབོ་ཉིང་སྙོངཔ་ ཞིདགམ་པམི་འྭགགས་པར་ྱུརཔ་ཡིན། དངོས་བམ་བི་ངོབ་ཞེང་སང་པ་ཞིང 
སྒོན་པ་མི་འབྲེགས་པར་གྱུཌ་བ་ཡིན ། དྲམཔ་ཞེ་བར་གཞག་པྱ་སས་པ་མི་ྲ་དགས་བརའ་གུར་བ་ བ་ཡེན། ཡངདག་པརྡ་སངབྱ་གས་པ་མི་འྲའོགས་པར་བུ་ ཅུཿབཡིན  རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རངཔ་སྷོམ 
པ་མི་འཕྲེགས་པརའགྱུརབ་ཡིན་། དབངའྲོ་སིམབ་མི་ 'འཛྲེགས་བའགུཿབ་ཡིན ། སབ བསྣ་ལ་སྦེམ་བ་མི་འཕྲོགས་པརའྱགུང་བ་ཡིན ། ཟུངཆུང་ ཀྱ་ཡན་ལག་བད་ར་ ྲུ 


༄༅། །བརའགུཌ་བ་ཡོན ། འཕགས་བའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་ང པ་སྙཾམ་པ་མི་འབྲེགས་པརའགུཚ་བ་ཡོན་། . འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞྲེ་སོམ་པ་མི་ ཕྲེགས་པ་ཕཐུཿ 
རེ ཡཿ 


།ཡན། བསམ་གཏན་བ བཞྲེ་སམ་པ་མི་འྲགས་པརའཅུར་བ་ཡོན། ཆད་མེད་པ་བ བཞྱི་སམ་པ་མེ་འཕྲོགས་པརབྱགབ་ཡོན། གཟུགས་མང་པའི་ ཧཱམས་ ་པར་འདྭག་པ་བཞྱི་སས་ང པ་མེ་འབྲག་ 
7: པརའུར་བ་ཡིན། རྣམ་པརཝར་བབཅཆུཔམ་པ་མི་འཕྲོགས་པ་མའུཿ་བ་ཡིན། ནཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྟམས་པརའཛག་པ་ྐགླ་གས་པ་མི་འབོགས་པ་འབུར་བ ཨའ ། རྣམ་བར་ 
ཐར་པའི་སྣཾ་སྙོང་པ་ཞིང་དང་། མཚནམ་མདཔ་པང་། སྣོན བ་མང་པ་སྒམ་པ: བྲ་མི་འགྲོགས་བ ངརའར་བ་ཡིན ། མངོ ན་པཿཤས་པ་སླེམ་པ་མི་འཕྲཾགས་ཿ 'བརའྱབུབ། 'ཨོན། 
ཤ ཏིངཔ་འཛིནྭ་སམ་པ་མི་འབྲོགས་པརའྱརུརབ་ཡིན ། གླ བ་ཀྱི་སཾ་སླཾམ་པ་ པ་མི་འཕྲེགས་པར་འབྱུར་བ་ཡོན ། དབིན ན་གཤེགས་པའི་སབས་བཅུ་ནན་པ་མི་འབྲེགས་རར་ 

འགྱུཿབ་ཡིན་། མ་འཇིགས་པ་བཞྱི་གན་པསི་འབོགས་བརབུར་བཡིན། སཾསོ་ཡངདག་པ་རིག་པ་བཞྲ་སམ་པ པ་མི་འཕྲགས་པར་ཅུརབ་ཡོན ། སིངཛེརེནཔོ་ པོ་སྒམ་པ་མིའཕྲེགས་པ 

.,ཞགྱུབ་ཡིན་། ས་སྦྱ་ཆས་ཀྱིཆོས་ས་འ ཐ་བབཅོབྱརདྷསམ་པམི་འྲྲགས་བརའྱརབ་ཡིན ། སེནས་ཅན་མཐོས་སླུ་སན་པརྦ་བ་བམི་འདོགས་བཔའབུརབུ་ཡིན། ས་སྒྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ 
` ཡོངས་སྲུ་དག་པརྡ་བ་བམི་འཕགས་བརའྱགརབ་ཡིན། ; གཞན་གྱིས་ཕྱིར་བརྒལ་བ་ཇིསཱད་བྱུང་བ་ལ་འང་ཆོས་དང་ 


3 


༦ ཆེཿ 


; ལུ ྲ‹ 
མཐུན་བར་ལན་གངབ་པའི་མཐུ་ཡདཔ་ཡོཾན་ཏེ། ཀྲའ་ཤིཀ་ལིགསྭ་ཀེ་བུ་ཁམ་རེགསྦ་ཀི་བྱ་མོ་གང་ཤས་རབཀྱི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་འཛིན་པ་དང་། འཆངབ་ངང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནཆུང་བར་ 
ཕྲེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞེནེད་ཡིདལ་ཟདཅིངྒ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅདམེན་པཞིངྱཀི་སེམས་དང་ཡངམ་བལ་བརབདབ་དང་། བིས་ཤོངངེལ་མེ་ཏོག་དང་། པངབ་དང་། སྔོས་དང་། བུག་བ་དད 
རོ = ངར ར་ར ་- = ༠ ༨ ཁོ 3) རེ རེ 
རཾམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདགས་དང་། རྨྱལ་མཚནདང་། བ་དན་དང་། སིལ་སནྷས་ཚོགས་ཀིས་རམ་གོངབུང་པ་དང་།བཀསིར་བདཔ་དང་། བུ་དདད་བདཔ་དང་། མཆོང་བརཟེད་ 
པ་པས་ཚོའདའ་ཡེན་ཏན་འདེབག་ཀུང་ཡེངས་སུཟན་པར་འབ་རར ། ། ཤས་བབྱ་ཀྱ་བ་ཁོལ་ཏུ་པིན་པ་སྡང་ག་བྱར་བ། ། 
པ་བླར་ེལ་བའི་པ། །ཀོའྡུ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་འིག ས་ཀྱུ་བུ་འམ་ཟིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོརཙཱའཱི ན་པ་འདྲེདས་ཤིངྱ་གེགས་བས་དྲུ་བུས་ཏེ། འཆངང་ 
དེམ་སཾང་གསུམ་གྱི་སྣཾངཆེན། བཟེ་འཛིགཏྱ་གི་ཁམས་ཀྱི་རལ་ཆན་བཞིའི་རོགས་ཀྱི་ལའི་བླུ་བནམེངྲ་པ་ཡང་དག་པརྡཇོགས་པའི་བངརུབཏུ་ཡངདག་པརྙཤགས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ 
བཔང་། མཚོམ་པང་། དགའ་ཝན་བང་། འཕྲུལ་བགའ་དང་། གཞནའཕུལ་དབང་བདབང་། ཚངས་རིསྭ་ཀླིཔ་པང་། ཚངསྣ་ཝ་ཞ་ཕན་དང་། ཚས་པ་ཀྲུནལ་བརངང་། ཚས་ཆན་ངང་། སྣངབ་དང་། 
) ° ¿ ` ཅཅ 

ཆུངཔྦཕདང་། ཚད་མེདསྣངབ་དང་། ཀུནྷམཔདངབ་དང་། དགེ་བ་ངང་། ཆུངདག་དང་། ཚདམད་གེབ་དང་། དགྱི་རས་དང་། ཚབ་དང་། མུངཆོདང་། ཆདམང་ཆེབ་ང་། འབྲས་བུ་ཆབའི་ 


༼ 


® 


༄༅། ' ལྷ་བླནསེང་པ་ཡངདག་བརྫརོགས་པའི་ འབངཆུདཏུ་ ཉུཡངདག་བརཞུགས་བ་ བརག ང་ཞིང ནས་འ ཕ་ལོ་ྭཏྭ་ཕཱིན་པ་འདྲེ་ཀག་པ་དང་། བཟླུང་བ་པང་། ཀུན་ 
ཆུབ་པརཏྲ་བ་དང་། ཕུག་བུ་བདང་། གདང་པ་བས་ཤིང་ཕུལ་འཛོང་བརསེམས་སོ། །གནས་གཙངམའི་རོས་མི་ཚབ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ཤིནཏཱམཐོངབ་དང་། གྱནྭ་སབབེ་དང་། འགས 
རད ྱི་ལྷ་དདག་ཀྱངཔཊ་དངཞིང་ཤེས་༢བི་པ་རོ་ཏུཔིན་པ་འདྲེ་གགཔ་དང་། བཅུ་བ ཀུན་རུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ལུག་དང གདུང་བྱ་བས་ཤིང་ཕཱིར་འཕོང་བརསེམས་སེ། །ཀྐའྡ་ཤི་ཀ་ 

ཕུག སྭ་བྱ་ལེའངིགྷཏྱ་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རོསིཀྱི་ ལྷའིབུ་ ༈གནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡརོགས་པའྲི་བདརུབཏུ ཞུགས་པ་དང་། སུས་ཅུཆུ་གསུས་པང་། མཚོམ་དང་ དགའ 
ལྡན་དང་། འཁྲུལ་དཀའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བུད་དང་། ཚངས་ཟིསི་ཀྱི་པ་དང་ ཚངས་ལྷུ་ཤེ་ཕན་དང་། བོ ཀནལ་བར་ང་། ཚབས་ཆེན་དང་། སྣངབ་པང་། མུངསྣྲང་ 
དང་( ཚང་མེད་སྩུང་བ་དང་། ཀུན་སྣདང་བ་དང་། དགོ་བ་དང་། ཆུངདག་དང་། ཆདམང་དག་བ་དང་། དྱིརས་དང་ ཆེབ་དང་། མུ་མེད ཚངམེདམབ་པང་། འདྲས་བུ་ཆབའི་ལྤའི་བུ་བླན་མེད་ 
པཱ་ཡ་ངངག་པརྡརོགས་པའྲི་བདྡཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ངང་། གཿ གནས་གཅངམའེརིས་མི་ཚབ་དང་། མི་ ། མི་གདུང་བ་དང་། ་ ཤིནཏཱ་མཐོང་བ་པང་། གྱ་ནོས་སྣངབ་བང་། ཁོག་མིན་གྱི་ལྷ་པང་ ། 
ངམ་ཡེན་བའྲི་ཝ་བང་། ཀླུ་པང་། གནོང་སྦྱིན་པང་། དེཊ་པང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། - ། མི་འམ་ཅིདང་། ལཕེ་ཆེནཔ་གྲི་བྲརིདེ་བརབ་བམངཔོ་ག་ཀུདེངདོངཞིང་ ། 


༩ ཊཱུ | 


": 


རར -ོ 


] ཛཾ 
རེིི|ིིགིངིྲིྲགཀཀ༽ཀི¦ཾེཾཾཾཾ་ 
ཤིགསྐ་ཀེ་བྲུ་མདདག་གིས་ཀངསམས་འདྙེལརབཅསང་བརབྭ་ཧ ། ཡུགས་དརའི་འཇིགྙཏནྱ་ི་ཁམསཱན་མལ་ཆེན་བཞིའི་རས་ཀླི་ཝའི་བླ་ནམས་དང་ སུམ་ཅ་གསུམ་དང་། མཚོས་དང་ 
དགའ་ལྡནདང་། འབྲུལ་དགའ་དང་། གཞནའབུལ་དབང་བིད་དང་། ཚབས་ཆིས་ཀྣིད་བང་། ཚངས་ལྷ་ཞེ་ཕན་དང་། ཚབས་པ་ཀུན་འབརབང་། ཚབས་ཆེན་དང་། སྣང་བ་བང་། ཆུངསྣཱང་ངང་ 
ཚདམདྭ་སངབ་དང་། ཀུ་སྩང་དངབ་དང་། དགེ་བ་དང་།ཆུང དགེ་བང་། ཚདམ་དངག་བདང་། དགྱེ་ཆུས་དང་། ཆབ་དང ། མུངཚེངང་། ཚད་མདཆེབ་དང་། འབྲས་བུམ་བའྲི་ལྭ་བ ་ 
ནམེད་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་བདྲ་རུ་བྱཏུ་སང་དག་པརའྱུ གས་པ་དང་། གནས་གཅངམའི་རིས་མི་ཆབ་དང་ ། མི གདྭང་བ་པང་། ཤིན་དུ་སྲཐོང་བ་དང་། གུ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། 
. ཁོགམི་ནགྱིལྷ་དང་། དེམ་ཡིན་པའིལྷ་དང་། ཀླུདང་། གནོདཆྱེན་ངང་། དྲི་པང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའྭ་ལིངཔང་། མི་འམ་ཅིངང་། ལེ་འཕུཆནཔ་གཟི་བྗརིདཆན་པཤས་འབྱ་ཀི་པ་ 
ཟོཔྭཏུཝིན་པ་འདྲེ་ཀག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། ཀྐུནཅུང་བར་བ་བ་དང་། ཐུག་བ་བབང་། མཆོད་པར་བ་བའྲིཕིརྙ་ཐགས་པ་དཔུག་ལ་ཆོས་ཀྱ་སིན་པ་འདི་ང་ །པརྱཧཱཿཅིག་ཅས་སུམས་བསུད 
པརྡ་བྷྭམཾ། དངག་ཀང་ཤེས་རང་ཀི་བལོ་ྟཏྭཱ་ཡིན་པ་འདྲི་ཁགཔ་པང་། གཟྡུརབ་དང་། བཅང་བདང་། ཀུནཅུབ་བརྱ་ུབ་དང་། མཆངབ་དས་ཤིངོ་ཕག་བས་ཏེ། གྐངདབ་བུས་ནས་འི་པའདང་ 


¢ ° _ །ཀྐོའྭ་ ཤིཀརིགས་ཀི་བུམ་རིགས་ཀྱི་བྱ་མེ་ྷཾསང་གསུམ་བྱི་སྙེངཆེན་པོའི་འཇྲག་ྟན་གྱི་ཁུམས་འཾིདི་རྐྱལ་ཆན་བཞེའིརིས་ཀྱི་མ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ 
ཙ་གཞུམ་དང་། མཚེམ་དང། དགའ་ཝནུདང་། འབྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབུང་བུད་དང་། ཚཔས་ཇིས་དང་། ཆཔས་ལྷ་ཤེ་པན་དང་། ཚངས་པ་ཀུནལ་ཟོར་པང་། ཚངས་ཆེན་དང་།སྣང་ 
)]' བ་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མདསྣང་བ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། ཆུང་དགངང་། ཚང་མ་གེ་བ་དང་། དགྱེ་རས་དང་། ཆེབ་དང་། ཆུངསེདང་། ཚདམེདཆབ་དང་། འདྲས་བུམེ་ 
༡ ངང་། མི་ཆེབཔང་། མི་གདུང་བ་པང་། ཤིནཏུསཐང་བ་དང་། གྱ་ནམ་སྣང་བ་དང་། འོག་མི་ནྩ་གྱེ་ཝའི་བྲུ་ཕག་དང་། ཐགས་ བརུལིའཇིག་ཏེན་གི་ཁ་ ༨ ཀྱ་རྱལ་ཆེནབཞེའེའེི་ལནས་ ་ྲ 
ཚི་དང་ སུསཧུརྫ་གསུམ་གྱིལྷ་པང་། མཚམ་འེ་ལྷདང་། ད གའྦ་ལན་གེལ་དང་། འཕྲུལབྲསིལུ་དང་། གཞནའླ ལ་བཅང་བེ་ཀྱ་ལཔང་། ཚས་རས་ཀྱེ་ལུ་དང་།ཆུས་ཞུ་ 
ཞེ་ཕན་གྱི་ལྷ་དང་། ཚབས་པ་ཀུན་ལཁོརྦ་གྱི་འཱ་དང་། ཚངས་ཆེན་རྷ་ལ་པང་། སྣང་བའེ་ལྟ་དང་། ངགྱི་ལ་པང་། ཚདམེང་སྣངབའི་ལྷ་དང་། ཀུན་སཱངང་བལྕེལ་དང་། ཨ་བལྟེལ་ 
དང་། ཆུངྱ་་དང།ཚདམདདགེ་བའྙ་་བབ། དཀྱར ཆབའླི་ཤ་ད་། ཆ་འྲི་ཐ་བང་། ཚདམདེབའྱི་ཐ་དང་ འབས་དང ས་བྱི 
མི་གདུང་བའི་ལྷ་དང་། ཤིན།ཏུམཐོང་བལྕེ་ཕ་དང་ ། གནམ་སྣང་བའི་ལྷ་དང་། འོག་མིནེ་གྱིལྷ་དེདག་ཀྱང་བསྲུངབ་དང་ ། བསྩྱབ་པ་རང་། བྱསང་བྲ་བེདདེ། ཀོའུ་ཤིཀདལ་ལས་ཀྱི་ 


(ར་བརྒ་ནིཊ་བཨཱ་ཏོགས་བརྒགགས་ 'བརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གླགས་མཾ་ཌཱདངོ། །ཀརཤི་ཀིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགསྤ་ཀི་བྱ་མེལས་ཚའོའིཡོནོ་ཏནཔྩ་ཝ་བུ་དགྲ་ཀ་ཡབས་སྲ་ཟིན་བར་འྱག་པོ། 
པའི་བུ་གངྱ་བན་མད་པ་ཡངངག་པརྔརོགས་པའ ཐིབ ག་བ་བ་ཤག་པ་ རབག་བབདང་ཤེས་རབཀིབརོ་ག་ཤིན་པ་འདི་ལམཆོད་བརུ་བདང་། ཟག་སྤ་ི་བུ་དངཤིགསྐ་ཀྱི་བླུ་མོ་་ 
དཔག་ལ་བླསཔབ་བང་། བྱབ་པ་དང་། བསྱངབབ་བའི་དནད་འདོང་བརསནས་ཏེ། ངེ དཅིའི་ཕོ་བཞན།། ཀའྲུ་ཤིཀ ི་ྷརརིག་སྱ་ི་བུ་ཁསཚོགསཀི་བུ་མ་བགྲི་བནམངབ་ཡངདག་ 


པརརོགས་བའི་བངཆུབ་ཏུ ཏུ་ཡང་དག་བརྐཊུགས་བ་སི། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བྱསབ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམ་ ས་ཅད་ཡོངོས་སྲུ་སིནི་བརྲ་བ་བ་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ 
:ལ་ཕན་བ་ངང་། བདབེདན་དུའ་བཟགནས་པའི་ཕིརར། ། ° . བརབྲིན་གྱེས་གསལ་བ། བཅོམ་ཝན་འབས་རེགས་ཀྱི་བུ འན་ཟིགསྤ་ཀྱ་བམ་དས་འདཊ་བོགས་བྱར་ཀུན་གི་འཇིགཏེན 


གྱི་ཁཊཨཿཁ་ཀཁ་བ་ཟིང་ །ཊཐིན་པ་འདྲི་ནུག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། ཀུནརུང་པར་བ་བ་དང་། ཕག་བུ་བ་དང་། བདུདཔ་ངང་། རིས་གོརོག་འང་། བཀུརྷ་སར་བ་བདང་། པུདང་ ཡུ་དདད་ 
བབཔང་། ཆོདཔེ་པལཆན་ཞའ་རས་ཀ་ལནམས་འསསོ། །ཞས་བྱགི་བ་དང་། ། འདིས་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ནརས་ཁོངས་སཞེས་བྱ་བང་། ་ འདིངམ་ཆོམཁྱི་ལྲ་ནམས་ཁོས 
སོནིས་བྱགི་བ་དང་། འདེརདགའ་ཝན་གྱི་ཝྷ་ནམས་འོས་སོཞས་བྱགི་བ་དང་། འདིམའཕུལ་དགའྱི་ལྷ་ནམས་བངོས་ས་ཞེས་ 'བྱ་གེ་བ་བང་། འདིར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱང་ཀྱི་ལ་ནམས་འོངས་སེ་ 


༄༅། །ཞེས་བྱགི་བ་དང་། འདེཿ་ཚངས་རིསྭ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་འོབས་ས་ནས་བྱགི་བ་དང་། འདེཿཚཔསྣ་ར་ཞེ་བནྱ་གྲི་ལྷ་རམས་འབས་སོ་ཞེས་བྱགི་བདང་། འདོར་ཚངས་ + 
པ་ཀུན་འཁོརྒྱ་གྷི་ལནམས་འོངས་སཞེས་བྱགི་བདང་། འདེརརངས་ཆེནྱ་གྱི་ཝྲ་རམས་འོངས་སེཞས་བྱགི་བ་དང་། འཇེཿླསང་བའྲི་ལྣ་ནམས་འོངས་ས་ཞས་བྱགི་བ་བང་། འདིཿ་མུང་སྣང་གི་ལྷ་ནྣས་ 
འོངས་སེཞས་བྱགི་བདང་། འདིཿངམངྱ་སཱང་བའྲི་ལྷ་ནམས་ལོས་ས་ཞས་བྱགི་བ་དང་། འདེརཀུན་སྣ་དང་བའིི་ལྷ་ནྣམས་འོབས་ས་ཞས་བྱགི་བ་དང་། འདེར་དགེ་བའྲི་ཝ་ནམས་འས་སེཞས་ 
བྱགི་བང་། འདིརརུངདགེའླི་པ་ནམས་འོབས་སོ་ཞིས་བྱགི་བ་ དང་། འདེཿཛང་མད་དགེ་བའྱི་ལ་ནསས་འོངས་ས་ཞས་བ གྱི་བ་དང་། འདིཿདགྱི་ཆས་ཀྱི་ལ་ནམས་འོབས་སེ་ཞེས་བྱའི་བ་ 
དང་། འདེར་མབའི་ལྷ་ནམས་འོས་སཞེས་བྱསེབ་པང་། འདེངརུང་ཆའྲི་ལྷ་ནམས་འོངས་སེ་ཞས་བྱགི་བདང་། ་ འདིཿཚད་མངཆེབའི་ལྷ་ནམ་ས་འོབས་སེ་ཞས་བྱགི་ཐངང་། 
འདེརའྲབས་བྱུ་མེབའྷ་ལྷ་ནམས་འོབས་སེ་ཞིས་བྱག་བ་པང་། འདེརམི་མབའྷི་ཝྷ་ནམས་འོངས་སཞས་བྱགི་བ་བང་། འདེར་ མི་གདུང་བའྭི་ལྷ་ནམས་འོབས་ས་ཞྱིས་བྱགི་བ་དང་། འདེཿཤོན ¦ 
ཏུ་མཐོང་བའྭི་ལྷ་ནམས་འོངས་སཞས་བྱགི་བ་དང་། འདིཿསནོམ་སྣང་བའྱི་ལ་ནམས་ཁོབས་སོ་ཞེས་བྱི་བ་དང་། འདིཊའོག་མིན་གྱི་ཝྭ་ནམས་འོབས་སཞེས་བྱགེ་བ་འཚུལ་བརའསུར། 
བཅོས་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ཀྐངྷུ་ཤིཀ་གལ་ཏེ་ཤེས་བབྱ་ཀི་པ་ཐོ་བྱཏཱ་ཕྱིན་པ་འདེགངད་གཞག་བརྩས་ངབ་ཆན་པོར་བུང་བརརེགས་ཀྱི་བུ་འམ་འིགས་ཀྱི་བུ་མེས་མཐོངན ། 

དུ བྷོ ྲ ངཱ | 


ཟིགས་ཀྱ་བུ་པངརིགས་ཀྱིབུམ་དས་འངིཌརྙེ་་མཐ་ཆན་པོ་མཐུརེན་བོ། རྫུ་འཕྲུར་ཆེང་། བབངཚེབ་། གཟི་བྗརིང་ཆ་བ་དག་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོབྭ་ཏཱ་ཁིནབ་འབྲེ་ཀག་བ་པང་། བཅངབ་། 
རང་། ཀུནཆུབ་པར་པེདཔ་དང་། ཏུག་བབ་དང་། གདུད་པྱ་བ་བདང་། རིས་གོརྦ་བ་བདང་། བཀུཿནརྦང་བ་དང་། ཁྲུ་དངུ་དྲུ་བ་བ་བང་། མཆོད་པའི་ཕིུརྣ་ན་གས་སོ་ཞཾསྲ་བ་བརངས་པ་ཁོང་ 
དུཆུད་པར་བུའོ །ཀོའུ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་གལ་ཏ་རིགས་ཀླ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིབྲ་མོ་གཙངསྦའི་སྦོད་པ་དཔལྡནན་ངའི་གཙང་སྨའི་སྱོང་པ་དས་ལྷ་དངག་ཀྱང་ཤ་བར་འོངས་ཤིཌ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕཡོབ་ 
༈ུཉིན་བ་འདྲི་ཀྲག་པ་དང་། གཟུངབ་དང་། ཀུནཆུབ་པར བྱབ་དང་། རམ་གྲ་བྱ་བདང་། བཞུརྡ།དབ་བྲད་།བུ དྭ་དུ་བ་ངང་། མཆོད་པརྲ་བས་ནས། ཤིནཏུདགའ་བའི་ཡོད 
= ༨ -༦ ༤ ` རར ལལ སར ༨ 
དུཞྱགརརོ། །གནས་དེནྙལ་མྱུ་ུངད་ཇི་དདཅིག་གན ས་པ་དདག་ཀུང་་ཝ་མྭཐུཆན་པོ་ཐུརེན་པདདག་གི་ བཟྲི་བཟིདཔང་། དབལ་པངཟིལ་མི་བཟོང་པའི་ཕིར་གནས་ 
དནས་གུདདུ་འབོང་བརསནས་ས། །ཛྷིལ་ཛཾ་ཝར་མཐུ་རན་པམཐུཆན་པོ་རུ་འཕྲུལ་ཆབ་དབངཆེ་བདེངག་ཞེ་བཟབོང་བརསམས་པ་ངྷ་ཏངྟ་ཝ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམ་དཡ་ངསས་པྱ་ཅུ 
ེནཔ་རཔ་ལན་པརའགུརར། །ངེའི་གནས་ི་འཁིརཀནྭཏ་ཡངག་ངྱས་མོདཔའིི་ཆུབར་བྭ་། རགསཀ་བའམརགས་ཀྱི་བམོ་དས་ཤེས་རབི་ལ་ལུ་ཡིན་པའིདཔ་མ་ཆོདཔའི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྲིརདཾའི་ལཁེ་རྱཀྱི་ས་ས་པྱགས་ཆུས་ཆག་ཆག་གིས་གདབ་བ། །མེ་ཁོག་དང་། སྡེསཀྱིས་གཏརརོ། །གུག་སཱོས་འདུལ་བའི་སྣོད་གཞག་གེ །དབགྱི་ཝ་ལྡི་དཔགེསུཀྱི་བླ་རེ་བྲེའོ། །སའི་ཕྲེགས 


4 |༄༅། །རྣམས་དུམས་བརན་པརྲ་བའོ། །ཀོའུ་ཤིཀ་རིགས་ཀྱ་བའམ་རིགསྤ་ཀྱ་བྲ་མང དལ་པལ་ཞིངཆདཔར་འགུརབ་ནདད། རིགསྭ་ཀྱ་བུའམ་ཁིགས་ཀྱི་བྲུ་མེ་དནི་ལྲུས་ 
བདབ་དང་། ལུས་ཡངབ་དང་། ལུས་གསལ་བ་ཡངཤམས་སྤུ་མུང་བརའྱགུརརོ། །ཟིགསྭ་ཀེ་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱེ་བྲུ་མ་ཕས་ན་སེམས་བདབ་དང་། སམས་ཨང་བ་དང་། སེམས་གསལ་བ་ཡང་ཤུམས 

/།། སྭ་སཱུང་བརའྱགུརརོ། །དེནས་ནུབ་ན་ཞལ་ན་ཡང་ཤུས་ཟབྱ་ཀི་པ་ལོག་ཏུ་པཱན་པ་འདེལ་བསམ་བས་མེས་པརྡ་བསན། སྡིག་ཏོར་རིལམ་མཐོང་བརམི་འགུར་ངོ། །པས་མཐོངན་ཡངར་བཞིན་ 

༡༩ གཤགས་པ་དྭག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་མི་ཆེན་པའི་མཚན་སུས་རྩུ་ར་གཞིས་མངའ་བདབ་བད་བཟང་པ་བྒྱསདངུས་ཀུནཁུ་བྱརན་པ ། །གསར་གྱིམཆོག།ཏཱ་བཞུགས་ 

§ པཿ དགེ་སྙཾང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀུནནས་བསྐར་བ །བུང་ ཆུབ་སེམས་དཔའས་སྐདནདུ་བདར་བ། ཆས་སྙེན་བམ ཐོང་བརའགུར་ཏེ། དབཞིནགཤིགས་པ་དལས་འབྙེལསེ། 
ྱ་པའཔརསཏུ་དཱནཔ་དང། ཚུ་ཁྲིས་ཏི་བརོུནཔངང།བཟོདཔའཔལ་བིན་དང།བརིནའུས་ིཔ་ོསཏཱཔིནཔ་པང་།བསམ་གཏན་ི་པ་རཁ་ཕིན་པ་ང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་ལོས་ཏྲཱ་ཕྱིན་པ་དང་། ནངསང་པ་ཞིད་དང་། ཕི་སཾང་བ་ཞིངངང་། ཕྱི་ནང་སྙོང་བ་ཞིད་ངང་། སྙོང་བ་ཞིང་སྙཾངོབ་ཧད་དང་། ཆེན་པ་སྙོང་པ་ཞེད་དང་། དོན་དམ་པ་སང་པཞིད་དང་། 
འྭ་བས་སྣང་པ་ཞིད་དང་། འདུས་མྭ་དས་སྣང་པ་ཞིད་དང་། མཐའ་ལས་འདམ་པ་སངཔ་ཞིའེ་དང་། ཐགས་དང་ཐམ་མད་པ་སྣོང་པ་ཤིད་དང་། དོངབ་མད་པ་སེང་པ་ཏིད་དང་ ར་བི ་ུ 
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།ཧངཔ་ཞིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣང་པཉིདའང་། རང་གི་མཚནནིང་སྣང་པ་ཞིང་དང་། མེ་དམིགས་པ་སང་བཞིང་དང་། བངས་པང་པ་སངཔ་ཞིང་པང་། ངོབ་ཞིང་སང་པ་ཞིངབང་། བངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངབོ་ཞིང་སང་བཞིང་དང་། དཱན་པཞེ་བརགཞག་པྲ་ནམས་དང་། ཡང་ངག་པར་སོང་བླནམས་དང་། ་རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་དང་། དབང་བྲ་ནམས་པང་། སཾབས་ནམས་པང་། བུང 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གརྣམས་དང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདབ་དང་། འབགས་པའི་འདེན་པྲ་ནམས་དང་། བསམ་གཏནནམས་དང་། ཚདམང་པྲ་ནམས་དང་། གཟུགས་མདཔའི་ 

སཱཾསས་བར་འཇག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པརཐར་པ་བརྒྱད་ -དང་། མཐརྒྱ་གིས་གནས་པའི་སཱམས་པར་འཇུག་པ་དག་ དང་། རྣམ་པརཐར་པའི་སླེ་སྙཾང་པ་ཞིང་པང་ ། མཚནམ་མེད་པ་ 
དང་། སྣོན་པ་སེང་པ་དང་། མངོན་པར་ཤཾས་པ་རྣམས་དང་_ ། ཏིངཔའཛོནྡ་ནམས་པང་། གཟུངས་ཀྱི་སྨརྣམས་པང་། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བུཧུ་དང་། མེ་འཇིགས་པ་ 
བཞིདང་། སེསོ་ཡངདག་པརིག་པ་བཞེ་དང་། ཐམས་པ་ཆེན་བདང་། སིིངང་ཆེན་པ་དང་། སབསྤ་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱརདྱ་ཀྱི་ཆོས་བྱསན་པའང་ཐོས་པརའྱགརརོ། །སྤིན་པའེ་ 
. བ་མོབཏུཕྱིན་པ་ཕའི་དོན་ནམ་པར་པེ་བའང་ཐོས་པརའསརརོ། །ཆུ་ཁྲིསསྦ་ཀྱ་པ་ཚོ་ཏྭ་ཏིན་པའི་དོན་ནས་པརལི་བའང་ཐོས་པརའགུརརོ། །བཟོང་པའི་པ་ཕོསཏཱ་པིན་པ་པཾའི་དོན་རཾས་པར 
ཕྱི་བའང་ཐྲོས་པརའགྱུརརོ། །བརྩོན་གྲུས་ཀྱི་པ་ཕོ་གཏུ་ཕྱིན་པ་དའི་དོན་རྣམ་པརུྱ་བའང་ཐོས་པརའུགུ་པརོ། །བསམ་གཏད་གྱི་པ་ཕོས་ཏུ་ཕིན་པ་དའི་དོན་ནམ་པར་ང་བའང་ཐོས་པརའྱགུ་པོ།། 


༡ ལོ. །ཤེས་བཀྱིལ་ཕོྱཏཱིན་པཔའིདོན་ནམ་པརྲ་པེ་བའཐོས་བརའྱུརརོ་། །ནངཾངབ་ཞིཔི་དོན་ནམ་པར་པཱ་བའང་ཐོས་པརའབུརརོ། པི་སང་བཞིདེེའེནོ་ 
དད ¡ །ཕྱི་ནང་སྙཾང་པ་ཞིང་པེའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྲེ་བའང་ཐོས་བརའགྱུམརོ་ ཀཾ །སྙེང་བ་ཞིངསཾང་པ་ཞིང་པའི་དོན་ནམ་བརྡཔ་བ་འངབོས་བརའ་རུརརོ། ། ཆེན་པེ་སྟེང 

༧།། པཉིད་དའེ་དོནྣ་ནམ་པརྡ་པ་བའང་ཐོས་པརའྱགུརརོ། །དནདམ་པ་སངབཞིད་པའ་དོནན་པར་པེ་བཟང་ཐོས་པ་རའྱགུ་རོ། །འདུས་བས་གང་པཞིངཔའདོན་ནས་པར་པེ་བཟང་ཐོས་པརཅོུ་ 
| མམ 3. ༡ = རར ¦ (65 ཏཱ ྲ 
༧ །མུ་མ་ུས་སངཔ་ཏིདཔའིདོནནམ་བོར་པེ་བའང་ཐོས་པརའྱུརརོ། །མཐའ་ལས་འབུས་པ་སྟོངབཞིད་པའི་དོན་ནས་ བརྡཔོ་བའང་ཐོས་པརྱ་པརོ། །ཐོགམ་དཔཐམ་མེད་བང 
§ པ་ཞིང་པེའི་དོནྣ་རམ་པར་ཕེ་བ་འང་ཐོས་པས་འུརརོ། ། དོན་བམེངབ་སངཔ་ཞིདཔའེ་དོནྡ་རམ་བརཔ་བའང་ཐོས ་བརྱགུརརོ། །རང་བཞིན་སངཔ་ཞིང་པའེ་དོན་ནམ་པར་པེ་བ་ 
འང་ཕས་བར་བྱགརོ། །ཆོས་བམསཅརྷ་ནང་བཏད་དའི་དནནམ་བར་བབང་ོས་བར་བྱགཔརོ། །བབགི་མཚནནིངྷ་སངཔཤདེབེའི་དདནམ་བར་ཡུ་ཁ་འ་འོས་བ་རྱ་བུར། །མི་དམིགས་ 

བྷ་སབབ་ཉིདཔི་དོནནུས་བརྲ་ེ་བ་འབཐོས་བརྲ་ྫམ་ཌརོ། །བངོས་བམད་པ་སྟངབཞིདདེི་དོནརམ་བརཔེ་བའང་ཛས་པརཀྱབརརོ།།ངོབོ་ཉདསཱ་ བིདདའི་དོནམ་བར་ཾ་བབང་ཐོས་བ་ 

འགུརརོ། །དངོས་པ་མང་བའེ་ངོབོ་ཞིངྲ་སངབ་ཞིང་དའ་དོན་ནམ་པར་པཾ་བའང་ཐོས་པརའྱགརརོ། །དན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བོ་དངག་གི་དོནྲ་ནམ་པརྤཔེ་བའང་ཐོས་པརའྱགརའོ། །ཡང་ 

| ` ::&: ད དཱ ངོ 


དག་པརྦ་སངབ་བཞི་པོ་དངག་གི་དོནྡ་ནམ་བརྡ་པེ་བ་འངཐོས་པར་འགུརརོ། །ཛུའཕྲུལ་གི་རང་པ་བཞི་པ་དངག་གི་དོན་ནམ་བརྲལ་བའང་ཐོས་བརའྱགུརརོ། །དབང་བོ་ཝ་པ་དདག་གི་དོན ད 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའང་བྲོས་པརའུགུ༧རོ། །སེབསྔ་ལ་བདངག་གི་དན་ནམ་བརྡལ་བའང་ཐོས་བརའ་གུརརོ། །བུངཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དདན་བ་དབུག་གིངྐོནྨ་ནམ་པརྦལེ་བའང་ཐོས་བར་འྱུརརོ། ། 
འཕགས་པ་འེལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་དཔགགིངནྡནསཔརཔ་བབང་ཐོས་པར་བྱགཔ། །འཕགས་པའི་བ ནཔ་བཟིབ་ད་ག་གི་ནམཔརཔབའངཐས་བརཞྱར། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་བ་བངག་གེ་དོན་ནས་པར་པ་ཁང་ཐོས་པརའྱུག ར་རོ། །ཚང་མེད་པ་བཞི་པ་དངག་གི་དོནྡོ་ནམ་པརྡ་པ་བའ ང་ཐོས་བརྭྱག་རརོ། །གཟུགས་མེད་པའེ་སྤམས་བཿའཛུག 
པ་བཞི་པ་དདག་གེ་དོན་ནམ་པར་པེ་བ་འངའོས་བརའྱགར རོ །ནམ་པར་ཐར་པ་བྱུང་པ་དེངག་གེ་དོན་ནམ་པརྡ་ ་བ་འང་ཐོས་པ་རྭབྱགརརོ། །མྦབརྒྱ་གིས་གནས་པའི་ཧམས་ 
. བར་འཇུག་པ་དགམ་པར་ངག་གེ་དོན་ནམ་པར་ཕུ་བའང་ཐས་པརའྱབུརརོ། །རྣམ་པརྦབརཔའྱིས་སཱོང་བཏིང་དང་། མཚནན་མད་བ་དང་། སྣོན་བ་མེངཔ་དངག་གི་དོན་ནམ་པར་པཱ་བའང་ཐོས་ 
པརའགུརརོ། །མངོནཔ་པ་ཤེས་པ་རངག་གི་ངོན་ནམ་པར་ཕ་བ་འང་ཐོས་བརྡའྱགུརརོ། །ཏིངང་འཛིན་ད་དག་གི་དོནནམ་བརྡུཔེ་བའང་ཐོས་བརའགུརརོ། །གཟུངས་ཀྱི་ས་དབག་གི་དོན་ནམ་པང་ 
ཕི་བའངཐོས་པལཊགྱུཿརོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སབས་བྱར་བརདག་གི་དེནྡ་ནམ་པརྦལ་བའང་ཐོས་བརའུརའོ། །མི་འཛེགས་པ་བཞི་པོརངག་གི་དོནྡ་རམ་བརྲལེ་བ་འཔྲབོས་པརབཅུར་། 


༩ 


4 ༄༅། །སེས་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་པ་དབག་གེ་དོནྡ་ནམ་པརྡ་ལེ་བའང་ཐོས་བརའགུརརོ། །སཱིངྡ་པརེན་པོད་དག་གེ་དོན་ནམ་པརྡ་པ་བའང་ཐེས་བརའགུརར། ། 
སུཔྱརསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱདད་པདདག་གེ་དོན་ནམ་པརྦལ་བའང་ཐོས་པརྲུ་རརོ། ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཡངམཐོང་བཟའ་གྱུར་ོ། །བྱང་ཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བངཆུབ 
2 ཀི ཤིངདྲུངདུ་འགྲོ་བའང་མཐོངབརའགྱུར་ངོ། །ཟླནམད་པཱ་ཡང་དག་པརྫ་རོགས་པའི་བདྡརུབཏུམངོན་པཿངོགས་པརའཚོངྱ་སུབ་ཡངསཞོང་བརའྱགརརོ། །རྣ་ལ་རམངོན་པརསཔསྐྱ་རེསནས་ 
¡ ཆོས་ཀྱི་ལེ་བེར་ལེ་སྐརབའངམཁྲོངབགྱུརོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམ་སངསང་པེཆོས་ཡངདག་པརའྲོ་བྲ་བདཅིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་བུན་པ་ཤིདྡན་འཕྙེམ་ཡངས་སུ་བླསབ་པ 
4 བྱའོ: །སེམས་ཅནནང་པནོའོདྟེ་ཝར་ཡེངས་སྲུ་སིན་པར་ པའོ། །སསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངནིའོངེ་ལར་ཡེངས་སུ་བཟུང་ བརྡ་བའོ། །བདང་ལ་ཁོར་དང་བཅས་པ་ནའོདི་ཝར་པམ་བརབའོ 
ཞེས་ཟེར་བ་དགྲ་ཀུང་མཐོང་བརའྱགུཿའོ། ། ཤར་ཕོགས་ཀྱི་སབསྐྱ་རས་བུ་བྲ་བགྲ་འིག་བྱུར་ནངམང་པའླི་ས་ཐོས་པཿའྱགུར་ཏེ། འཇྲིགནྱ་གི་ཁམས་ཆེས་ཞིགནནརབཞིན་གཤགས་པ་རྲག་ 
བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྫརོགས་པའིསཔསྤྱ་ཆུས་ཆགམ་ཞིག་བཞུགས་ཏ ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་བ་ཁག་ཁྲིགབྱར་ ང་རྷེསདཅིག་པང་ | ཞན་ཐོས་པ་བ་བག་ཁྲག་བྱཅ་ཧུང་འདྲེ་སེད་ཅིག 
` གིས་བསྒཾཿཅིངམདུན་དུ་བྱས་ཏེ། ཆས་སྙོན་ཏོཞེསྤ་བ་བའྱེ་ས་ཛཾས་པཔའྱརཔཔོ། །ལྷེ་ཧྲགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ྲ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྒོངམང་པའི་སྨ་ཐོས་པརའགྱུར་ཏེ་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ 


ཆག་མས་ཞིག་ནནི་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡརགས་པའེ་སབས་རས་ཚག་མེ་ཞིག་བཞུགས་ཏ ། བུངཆུབསེམས་པཔའ་བུ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སངའདྲེསཔཅེག་དང་། 
ཞན་བེས་བེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱས་སང་འདི་སེང་ཅིག་གིས་བསམཅིངམདུན་དུ་བས་ཏེ་། ཆོས་སྙན་ཏོཞེསྲ་བ་བའླིས་ཐོས་བརའྱསརཔོ། །ནུབ་ཝུགསྭ་ཀི་སཕས་རྒྱས་བྱ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱྱས་སཱངམང 
པོའླ་ས་ཐེས་པཔའྱསཱ་པཏ། འཇིག་ཏུན་གྱི་ཁམས་ཆགམེ་ཞོག་ནནི་དབཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་བའི་སངསྤྱཆས་ཆགྲེ་མེ་ཞོག་བ །ཏེ། བང་ཆུབསེམས་ 
དཔའ་བ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱར་སངའདེ་སང་ཅིག་དང་། ཞན་ ཐྲས་བེ་བ་འྲག་ཁྲིག་བྱསསང་འདྲེསདཅེག་གིས་བསར ཅིངསྐདནདུ་བུས་ཏ། ཆས ན་ཁོཞིས་བ་བའྲ་སྨ་ཐེས་པར་ 
འགྱུརརོ། །བུངཕགས་ཀྱི་སབས་རས་ཐེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་་ བྱསྭསངམངཔོའི་སྨ་ཐྲེས་པཔའགྱུར་ཏེ། འཇིག ་ཁསས་མགོ་མོ་ཞིགནནར་བཞེན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡངདག་པརྡརེགས་པའི་སབསྐྱ་རས་ཆགམཞོག་བཞུགས་ཏེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པབའ་བ་བྲ་བས་ཁག་བྱར་སཔའདྷེས་དཅིག་དང་། ཞན་ཤོས་ཐབ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱང་སྟོཔ་འདི་སྔ་དཅིག་ 
གིས་བསརཿིང་མདུན་དུ་བུས་ཏེ། ཆོས་སྙེན་དོཞསྤ་བ་བའླས་ཐོས་པརའགུརའི། ། བུང་ཤར་ཀྱི་ཕེགས་མཚམས་ཀྱིསཔས་རྒས་བཱ་བ་འག་ཁྲིག་བུདངམང་པའི་སྒྲ་ཐོས་པར་འགུར་ཏ །འཇྲིག 
རེནྭ་གི་ཁམས་ཆེག་མ་ཞོག་ནནིང་བཞེན་གཤགས་པ་བྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་ཆུ་གས་ཞོག་བཞུགས་ཏེ། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྙོང་ 


༧ 
-- 
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༄༅། ' ° །འདྙེསད་ཅིག་དང་། ཞན་ཐེས་ཐ་བ་ཁག་ཁྲག་བྱར་སང་འདྲེས་དཆིག་གིས་བྷསརཆིང་ས་དུན་དུ བས་ཏེ། ཆོས་སྙོན་ཁོཞས་བ་བའྲི་སྨ་ཞོས་པརའྱུ་རརོ། །ཤཤསྨརོའི 
ཕུགས་མཚནས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙེང་མང་པོའི་སྨྲ་ཐོས་པ་ འྱགར་ཏེ། འཇིག་རིནྱ་གེ་ཁནས་ཆགེམ་ཞོག་ནནེ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ངྭག་བཅོས་པ་ཡཔདག་པར་རོགས་ 
༧༡ པའེ་སངས་ཆས་ཚགེ་མོ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ། བངཆུབ་སེམས་བབའ་བ་བ་ཁག་བིག་བྱས་སང་འདྲེ་སཔཅིག་དང་། ཞན་བོས་བྱ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སང་འདྲི་སདཅེག་གེས་བླས་རཅིངསད་དྲ་ 
རི རོ བར་རོ ་པ་ཇོ ར་བོར་ ཚོང་ར ཚོ། ༽ལོར་བའི་ཁོའལ་ལ་རབོ་རི ལབ ཁེ ཿ སཔ རརརར་རི་རོབར། 
དུས་ཏ། ཆོས་སྙེན་ཏོཞས་བྲ་བབོ་སྒྲ་ཐོས་པརའགྱུ་རོ། །ལྷོ་ནུབ་ཀྱ་ཕྲོགས་མཚན་ས་ཀྱི་སབས་རྒྱས་བྲ་བ་ཁྲག་ཁྲ ག་བྱསསེངམང་པོའྱིས་ཐས་བརའགུཌ་ཏ་ འཇངག་དནྱ་ག་ཁམས་ 


ཟི, ཆེག་མེ་ཞིག་ནན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངསྐྱ་ཆས་ཆགམ་ཞིག་བདུ གས་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་བཔའ་བ་བྲ་བགྲ་བྲག་བྱས་སངའདེ་ 
ས་རང་ལ ར་ཡ ར་ར ལཾ ལེ་ཕེགད་ ་ཀི་དྲ་འསྒྲ་རས 
ཅདགང་། ཤན་ཐེས་བེ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱར་སྟང་འ་སེད་ཅོག་གིང བྲག ཅིངསྙདནད་བུས་ཏི། ཆས་སྙོན་ཏོ་ཞས་བ་བའྱི་སླ་ཐོས་བརྱརུརརོ། །ནུཊ་བུང་གྲ་ཐེགས་མཚམས་ཀྱིས་པསརས 


་བྲ་ཁག་ཁིཾག་བྱར་སངམང་པོའི་སྒྲ་ཐོས་བམའགྱུརཏ། འཇིགཏེན་གི་ཁམ་ས་ཆག་མེ་ཞིག་ནནེ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅེས་པ་ཡངངག་པརྡརེགས་པའིས་པས་རས་ཆག་མེ་ཞིག་བཞུགས 
>; ལཿ ར་ཚ ༽ < ཆེ ¬ ¬ = ༄༨»༽-. ༣༨. ¬. ཐ་བ ༣ ༢ བོ མ་རེ རི 
ཏི་ བངཆུབ་སམས་དཔའ་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱྱརསང་འདྲེས་དཅིག་དང་། ཞན་ཐོས་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་ བྱས་སཔ་འདྲི་སདཅིག་གིས་བྷསཅེང་སྐདན་དུ་བས་ཏེ ། ཆོས་སྣོན་ཏོའཞེས་བུ་བའི་ ཐྲོས་བར་ 


¦ 


།འགྱརངོ། ་།འོག་གེ་ཕོགས་ཀྱི་སངསྐྱ་རས་བཾ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱྱར་སངམང་པའྱིས་ཐོས་བརའུར་ཏེ་། འཇིགཉནྱ་ཧི་ཁམས་ཆག་མེ་ཞོག་ནནར་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྭག་བཅོམ་བ་ཡངངག་པརྡརོག 
༼ བའི་སྔ་སྦྱ་རས་ཚག་མེ་ཞིག་བཞུགས་ཏ། བངཆུབ་སེམས་དབའབ་བ་བགྲ་བིག་བྱསསཔ་འདི་སདངིག་དང་། ཞན་ཤོས་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱས་སཔ་དྷེསདཅིག་གིས་བླམ་པཅིངདུན་དྲ་བས་ཏོཆོས་ 
སྙཾན་ཏོ་ཞེསྲ་བ་བའྱི་ས་ཐོས་པསྭཙུརརོ། །སིང་གེ་ཕོགས་ཀྱི་སཔསརྒས་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱཿྭསངམངཔའི་སྨྲ་ཐྲོས་པཔའགྱུར་ཏེ་། འཇིག་དནྱ་བི་བམས་མགེ་མེ་ཞིགརེའ་བཞེན་གཤེགས་པ 
དྭག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྫརོགས་པའི་སངསྱ་རས་ཆཀ་ མནོག་བཞུགས་ཏེ། ` བངནུབ་སེམས་དཔའ་བ་བ་ཁག་ ཁགེབྱར་མང་འདྲེས་ཅིག་པང་། ཞན་ཐོས་བུ་བ་ཁག་ཁིག་བྱ་སསང 
འདེསདཅེག་གེས་བླས་པཅིངསྐདནད་བས་ཏེཆས་སྙོན་ཏེ་ ་ཞེས་བ་བའྱ་སྨ་ཐྲོས་བརའུ་པརོ། །ཤར་པྲཾགས་ཀྱིས ཐྱ་རྒས་པ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱཿསངམང་པཾ་ཡངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་ 
འདའ་བ་དག་ཀངན་ཐོང་བརའྱགར་རོ། །དབཞིནག་ཤགས་པ་དངག་གིམཆོད་ཏན་རིན་པོརྗེས་བདན་ལས་བས་པ་པ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱས་སངམང་པོ་དགྲ་ཀང་མཐོང་བར་འཇུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤྲག 


བའེམ་ཆོད་རན་དེདགྱ་ཀངམ་ོག་དང་། སོས་དང་། ་ཕྲེང་བ་དང་། དྷ་སྔོས་དང་། ཟུག་པ་དང་། པུ་མ་དང་། ནབཟའ་དང་། གདུགས་བང་། རྒྱལ་མཚནཔང་། བ་དན་ངང་། མཆེདཔ་སྣ་ཚོགས „ 


' མངཔས་རིས་གྲོར་བྲ་བདང་། བཏུཿསིརྱབ་བ་དང་། ཕྲུ་དུདྱུ་ང་བ་དང་། མཆོད་པརྲཏ་བ་མཐོང་བརྭ གུམངོ། །ལྒཾ་ཕྲོགས་ཀྱི་སབས་རྒྱས་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲཾག་བར་སྙེངསངཔ་ཡོག་སུ་མྱ་པནའས 


¡ 


/# ༄༅། །འབའ་བ་དགྱཀུཔས་ཐོང་བརའགུར་ཏེ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་དངག་གེ་མཆོད་དནརེན་པོམ་སྣ་བདྡན་ལས་དྲས་བཏྲ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒ་སྙངམང་པོ་དག་ཀྱངས་ཐོང་ 
 བརའྱསུརོ། །ངེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མཆོང་རུན་དདགྲ་ཀུཊཀོག་དང་། ་ སོས་དང་། ཕྲེངབ་དང་། གུག་སོས་པང་། བྱུག་བདང་། ཕྱེམ་པང་། ན་བཟའ་པང་། གདུགས་བང་། རྐྱལ་མཚན་” 
༡༡ དང་། བ་དནདང་། མཆོངཔ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་ཇིམ་གྲང་བུ་བ་དང་། བཀུརིང་བ་བ་དང་། ཕྲུ་དདད་བ་བ་དང་། མཆོད་པརྡ་བ་བམཐོངབརའྱགརརོ། །ཞུའ་ཐོགས་ཀྱ་སུས་རས་བབྲ་འག་ཁྲིག་ 
༡ བྱརསངོམང་པ ་ཡོངས་སྤུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བ་དགྲ་ཁུངན་ཐོ་ ངབརའགྱུར་ཏེ། དབནཞིན་གཤེགས་བ་དངག་མཆོངར ༼ ༨ ན་ཇིན་པ་རྱིས་བདུན་ལས་བས་པྲ་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱརསང་ 
༧༧ ནངཔ་དགྲ་ཀངམཐོང་བརའུར་རོ། །རེ་བཞིན་གཤེགས་བ ཡིམ་ཆོད་ཏེན་དདགུ་ཀངམ་ཏོག་དང་། ་སེས་དང་། ཕེང་བ ངང་། གྐངག་གཱས་ང་། བུག་པ་དང་། ཕེམ་དང་། ནབངའ 
དང་། གདགས་དང་། རྱལ་མཚནང་། བ་དན་པང་། མཆོད་བྭ་སྣཚོགས་མངཔས་རིམ་གོརབ་བ་ད་། བཀུར་སཱར་བ་བ་དང་། ཕྲུ་དདུད་བ་བ་དང་ ། མཆོད་བར་བ་བ་མཐོང་བརའབུརརོ། ། . 
བྱང་ཕོགས་ཀྱིསཔས་རྒྱསབྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སངམང་པ་ངས་སླུ་མ་པན་པས་འདའབ་དག་ཀུང་མཐོང་བར་འགུར་ཏ ། དེབཞིནག་ཤེགས་བ་དེདག་གི་མཆོདྟཏན་རན་པ་བཏ་ལས་བས་པ་བེ་ 
བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱས་སཱོངམང་པོ་བག་ཀངརཐོངབཟའྱགུརརོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའིམ་ཆོང་ཏན་དབག་ཁངམ་ཏོག་ངང་། སྩོས་དང་། བང་བང་། གག་སྤོས་དང་། ཟྱུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་།ནབཟའ་ 


དང་། གདུགས་བང་ ། རྩལ་མཚན་པང་། བ་དན་དང་། མཆོདཔ་སྣཚོགས་མ་ངཔས་རིས་གྲོརབུ་བ་དང་། བཀུར་སྙིརབ་བ་ང་། པུ་དུ་དུ་བྱ་བདང་། མཆོད་པ་ཤ་བ་མཐོང་བཟའགུརརོ། །བུང་ཤར 
གྱི་ཕྲེགས་སཚམས་ཀྱེ་སབཔརྒྱས་ཏྲེ་བ།ཁྲག་།ཁྲགབརྒྱསངམང་པེ་ཡོབས་སུ་མྱ་པནལས་འདཊ་བ་དགྲ་ཀུང་མཐོང་བར་འྱགུརཏེ། །དབཞིན་གཤེགས་པར་ངག་གི་མཆོདཏྲན་ཤིནཔོཆ་བདན་ལས་ 
` དྦས་པ་བྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྩསྣངང་པ་དག་ཀྱངམཐོང་བཟའྱགུ་པརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམཆོད་ཏན་དདགྱ་ཀུངས་ཏོག་དང་། ཐོས་རང་། ཕེངབ་དང་། བག་སས་དང་། ཟུག་པ་དང་། ཅུ་ ` 
མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདགས་བང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་པང་། མཆོདཔ་སྣ་ཆོགས་ཨང་བོས་རིས་གྲོརབྱ་བ་དང་།བཀུཌ་ སྙི་བྱ་བ་པང་། བྲུ་དད་དྲུ་བ་བ་བང་། མཆོང་པརྲབ་བསའོང་། 
བརའྱགུཔརོ། ། ཤརྨ་ལེའི་ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས པབྲཱ་བྲ་བག་ཁྲིག་བྱར་སྣོང་སང་པོ་ཡེངས་སྤུས་པདལས་འ དབ་བ་དགྲ་ཀུངམཐོང་བརྭའགུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དངག་གི་མཆད་ཏན་རེན་པཆབདུན་ལས་བུས་བྲ་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱས་སོང་མང་པ་དགྲ་ཀུང་མཐོང་བརྭའགུམངོ། །དབཞེན་གཤིགས་བའི་མཆོད་ཏེན་དདག་ཀངསི་ཏོག་དང་། ཧོས་པང་། པྲངབ་དང་ 
བས་སས་དང་། ཟུག་པ་དང་། པཱམ་ངང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་ངང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། མཆོདང་སཚོགས་སབའས་རིན་གྲོང་བུ་བང་། བཀུ སི་དང ། ཕྲུ་དངུད་ 
བྲ་བ་དང་། མཆོང་བརྲ་བ་བ་མཐོང་བརམདོང་བརའྱུུརརོ། །ལྷ་ནུབ་ཀྱི་ཕྲགས་མཚམས་ཀྱི་སཕ༔་རྒྱས་བྱ་བ་ཁྲག་།ཁྲཾག་བངྒྱ་སྟོངམང་བྲོ་ཡོང་སུ་མ་ངན་པས་འདང་བ་དགྲ་ཀང་མཐོང་བར་ 


4 ༄༅། །འྱུཏེ། དེབཞིནགཤེགས་པ་དབག་གི་ཆོདན་རན་པོཆ་བདུན་ལས་དས་བྲ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱས་སངམང་པོརདགྲ་ཀངནཐོང་བརྱག་རར། །ད་བཞིན་གཤ་ 
པའི་མཆོདརན་དདགྱཀུངམེ་ཏོག་དང་། ཧོས་པང་། ཕེངབ་དང་། དྷག་སྡོས་དང་། བུག་པ་པང་། ཕྱིམ་པང་། ན་བཟའ་དང་། གནུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ངང་། བ་པན་དང་། མཆོང་བ་སྣ་ ' , 
༧།།ི ཆོགས་མངབོས་རིས་གོནྲ་བ་བདང་། བཏུར་དྙི་བ་བ་བང་། ཕུ་དུད་དྲུ་བ་བདང་། མིཆོད་བརྲ་བ་བམཐོང་བརྲའུརརོ། །ནུབུ་བུང་གེ་པུགས་ཚམས་ཀྱི་སབྦྱརུས་ད་བ་འག་འིག་ 
༡༧༩ བྱར་སེངསངཔོ་ཡངས་སྤྱུམ་ངན་ལས་འདའ་བ་བག་ཏུངས ཐོང་བརའགྱུརཏེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དདགགིསཆར དྭ་ཏན་རེན་པོ་མབདུཊ་ལས་བྱས་པ་པཱ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱསསྟོང 
4 མང་པོ་དཊ་ཀྱུང་མཐོང་བརའགྱུརའོ། །ད་བཞེན་གཤགས པའི་མཆེདྭཏན་དངགཀུངམ་ཏོག་དང་། སྔོས་དང་། པྲང ༦ བ་ངང་། བདུག་སྡེས་དང་། ཟུག་པ་དང་། ངུས་དང་། ན་ 
-” བཟའ་དང་། གདགས་དང་། རྩལ་མཚན་དང་། བདནདང་། མཆོདཔྭཚོགསམངབས་རིས་གབ་བ་དང་།བ་ྷཾདབུ་བདང། བུདདདབ་བ་ང་།མཆ་བ་བམ་འད་བུར་ 
` རོན ཁོག་གི་ཁུགས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སཱངཾསངཔོ་ཡོངས་སྲུ་མུ་འཙལས་འདབ་བ་དག་མཐོང་བརའྱས་རཏ། དབཞིན་གཤེགས་པ་རངག་གིམཆོད་ཏན་རིན་པར་བདུན་ལས་བས་ 
. པབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསངསང་ཕེ་དདགཀྱངས་ཐོང་བཔའགྱུཔརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རེན་དདག་ཀུངསེ་ཏོག་དང་། སྔོས་དང་། དངབ་དང་། བདག་སྔོས་དང་།བུག་པ་དང་། 


ཕི་ས་པང་། ན་བཟའ་པང་། གངྭགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་པང་། བ་དན་དང་། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགསང་བསོའིས་གྲོརབྱ་བ་དང་། བཏིརབ་བང་།  ཧྙདདྡ་བ་བ་དང་། མཆོད་པརྦབ་བ་མཐོང་ 
བརའུ་པརོ། །སྣངགྲི་པོགས་ཀྱིས་སྱ་རས་བེ་བྲ་བག་བྲིག་བྱར་སངམང་པ་ཡོངས་སྲུ་མུ་པན་ལས་འདབ་བ་དྭགྲ་ཀངམཐོང་བརབྱསརཏེ། དབཞིན་གཤེགས་པའེ་ འདག་གི་མཆོང་ཏན་རིན་པོ་ 
མདདུན་ལས་ ཁུས་པ་བུབྲ་འགྲ་འིག་བྱསསང་མང་བ་དྭགྱཀངམ་ཐོ་བལགརཔོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་མཆོད་ཏེན་དངགྱ་ཀངས་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། པྭངབ་དང་། བཊུག་སྤོས་དང་། 
ཅུག་བདང་། ཕམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདྭགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་པང་། མཆེད་པསྣ་ཆོགསསང་པེས་ རིས་ནོ་བྱ་བ་དང་ ཏི་དང ་དྲ་བ་བདང་ 
མཆོད་པར་བབམཐོང་བ བྱ་གུ་པོ། ་ གསྭ་ཀི་བ་ཁམ་ཟིགས་ཀྱ་བྲ་མོ་འདག་གེསྣ་མེལམ་བཟང བརྟྭཝཱ་བུ་བག་མཐོང་བཟུར་ཏེ་། གལ 
ཞིངབདེ་བརྡ་ལངབརའྱ་རརོ། །པའི་ལྱུས་ཀུཔསདངས་དང་ཝན་བརའྱག་ རྱར་། ལུས་ལ་ཡང་བའེ་ཞམས་ཡོང པབརའྱབུར་། ལྕེ་བཟིཞམས་མེད་པརའགྱུར་ ཟས་ལ་ཆ་ཆགས་པ་མངཔར་ 
འགུར །གས་ལ་ཆགས་བམད་པརའགུར ། ནདྱཀྱིརུནྭ་སཱན་ངང་།ཡོ་བདལ་ཆགས་པ་མེད་ ད་པརའགུར ། ཟསཀིའདུ་ཤེས་ཆུང་བརའགྱུང་ གོས་ཀྱི་འདྭཤཾས་རུང་བརའ ཆུར། ནདཀྱེ་རྐེན་སྨན་ 
དང ཡྤ་བདྲ་ཀི་འ་ཤུས་ ཀྱངམུངབརའགྱུརངོ། ུ་ཤཀ་དཞི་འྷ་ར་པེརནན ཕ་འབོརལ་སྦུད་པའི་དགྲསང་ཁིངཔ་འཛིན་ལས་ལབས་བའི་སེནས་ཡེ། ཡདལ་བ་བས ་ཡོས་སུ་བླམ པ་ལས་ 


༦ ཁེ 


བཾ ། ཟས་ལ་ཆེཿཆགས་པ་མངབ་ཡོན་། ཟྭསཀྱི་འདྲ་ཤིས་ཆུང་བ་ཡིན། ཀོའ་ཤི་ཀ་ངེ་བཞིན་དྲ་རིགས་ཀྱི་བུས་ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཨཾ ལེངགྱཀང་ཟས་ལ་ཆར་ཆགས་པ་མང་པར་ 
འགྱུར །ཟས་ཀྱིའཛཤེས་ུངབཟའུརར།།དེའ་ཕིགཞེན།དེལ་མིམ་ཡིན་པྲ་ནམས་ཞྱས་ལ་མདུ་ས་བརླསཔ་པ། ཤརྦ་ལོགས་ཏི་སྦ་རས་བཅོས་ལན་འདམ་གངི་སེང་པ་དང་། 
བྱངཆུབ་སེམས་བཔའ་གངཇི་སཱང་པ་དང་། ལྷ་བང་། ཀྐུང་། གནོད་སྦྱཾན་པང་། དྲིཟ་པང་། ལྷམ་ཡིན་ངང་།ནམཁའ་ཝང་པང་ ། མ་འམ་དང་། ལྟ་འཐ་ཆནཔ་གངི་སེདཔའ་དུགྱ་ཛདའི 
ལུས།ལ་མངལས་ཞེབར་སྲབ་བ།'ལྷྭལགས་ཀེསངས་ཆུས་ བཅོས་ལན་འདུ་གངངི་ང་པ་དང་། བདརུབ་སེམས་ པཔའ་གངཇིསངབ་དང་།ལརང་། ཟུད གྱིངན་པང རི 
ཟ་དང་། ལྷམ་ཡོན་དང་། ནམ་ཁའ་ལིང་དང་། མེ་ཁས་ཙེ། དང་། ཁེ་བྱ་ཆནཔོ་གང་ཇི་སྭིད་བ་དདགྲ་ཀུང་དའེ་ལུས ་ལམ་ད་ཞེ་བརླསཔ་བོ། མའ ལའ 
ལྔནའབས་གངཇིསཱདཔ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངངི་སང་པ་དང་། ལྷ་བང་། ཀླུ་བང་། གནོང་སྦྱིན་པང་། དྲིཟ་བང་། ལམ་ཡིན་དང་། ནས་ཁའྡེ་ཝིངངང་། མི་འམ་ཅི་བང་། ལྟའཕེ 
ཆེན་པོ་གང་ཇི་སྲང་པ་དདག་ཀུང་པའི་ལྲུས་ལ་མདངས་ཞེ་བརླསཔ་བོ། །བང་པུགས་ཀྱི་སངས་རས་བཅོས་ཝན་འབས་གངཛི་སང་བ་ངང་ བྒ་ཆུབ་སམས་དབའ་གངཇི་སིང་པ་དང་། ལཱ་བང་ ། 
ླུ་དང། གནོབསྩུནངང། དྲིཟདང་། ལྷམ་ཡིན་པང་། ནམ་བའྲ་ལངདང་། མི་འམ་ཅིདང་། ལྟ་འེ་ཆེནཔོ་གངཛི་སང་བ་ ཁ་གསབ 


མཚནས་ཀྱེསབསྐ་རས་བཅོས་ལྡནའབས་གངཛི་སེང་པ་དང་ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གངཇི་སེང་པ་དང་། ལྷདང་། ཀླུ་ཕང་། གནོད་སྦྱིན་པང་། པེཟ་ཕང་། ལ་མ་ཡིན་པང་། ནམཁའ་ཝོངཔང་ 
མཱི་ཁམ་ཆི་དང་། ལྟ་འཕྱ་ཆེན་པོ་གང་ཇིསེད་པ་དངག་ཀུང་དའི་ལྱུས་ལ་མངངས་ཤེ་བརླསབ་བ། ། ཤརྡ་ལོའི་ལེགས་མཚནས་ཀྱི་སངསྐྱ་རས་བཅོས་ལམཁདས་གངངི་སེངཔ་པང་། བྱཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གངངི་སཱང་པ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྱུཾན་ཕང་། དྲིཟ་ངང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམཁའ་ཝང་ཕང་། མི་འམཅིཔང་ ། ལྟེཝུ་ཆེན་པོ་གངཛྡིསདཔ་དདག་ཀུང་པའི་ལྕུས་ལ་མངས 
ཤེ་བརསྦྲུབ་བོ། །ལཱནུབཱཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སབསརྒྱས་ བཅོས་ཝན་འདས་གངངི་སང་བབང་། བངརུབ་སེམས་དཔའ་ གང་ཇི་སཱིང་བ་ང་། ལབང་། ཀླུ་ངང་། གནད་སྦྱིན་དང་། དེཐ་ 
དང་། ལྡཾ་མ་ཡིན་པཔ། ནསཁབ་ལྡིཔངང་། མིའམཆིད་ ང་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པ་གངཇིསཱད་པ་དདག་ཀྱངཔའི་ཡུས་ ལ་མངཊས་ཤེ་བརླས་བོ། །ནུབ་བཔགྲི་ལཱཾགས་མཚམས་ཀྱཾ་ 
* སས་རྒྱས་བཅོས་ལནའདས་གངངི་སངཔ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངཇི་སྙེང་པ་དང་། ལྡ་བང་། ཀླ་དང་། གནང་སྨྱིནང་། དྲི་ཟངང་། ལྷ་མ་ཡིན་ང་། ནམཁའ་ལངབང་། མིའམ་ཅི 
བང ཝོཆེནཔ་གངངིསད་པ་་ག་བངཔའིདྲུས་ལ་མདངས་ཞེབརླསཔ་པོ། །ལོགགྲི་པགསཀིསསྱརསབཅིས་ལན་ལས་གངངི་པ་པ་པང། བངུརུབ་སེམས་དཔའ་གངཇི་ནད 
པདཊ། ལྷ་འང་། ཀླུ་ཕང་། གནོད་སྦྱིནངང་། དྲིཟ་ངང་། ལྷ་མ་ཡིནདང་། ནམཁའྲ་ཐཾབདང་། མཁམ་ཅངང་། ལྟོ་འཕྲཆེན་པོ་གངཇྲིསཱངཔ་དདག་ཀུངཔའི་ལྕས་ལ་མབབས་ཤེ་བརསྲང་བ།། 


4 ༄༅། ཐཾ །སངགི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངཝ་ཆུུཐ ་བཅོས་ཝན་འདས་གང་ཇི་སཱང་པངང་ ཀ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གངཇིསདཔ་དང་། ལ་བང་། ཀྐུབང་ གན་སྦྱིན་དང་། དྲིཟ་པང་ །ལྟ་ 
མ་ཡོནབང་། ནམཁབ་ཞྡིངདང་ ། མི་བམཅི་ངང་། ལྟ ཡཱ་ཆན་པ་གང་ཇིི་སང་པ་དངག་ཀུང་དེའི་ལྱུས་ལ་མཛས་ཞེ་བར་ བ་བོ། །ཀེའུ་ ཤིཀ་རིགས་ཀྱེ་བུཁམ་རིགས་ཀྱི་བྲུ་མེ་ཚ་འཾཞིངལ་ 
རོ སནྐཏན་འིདངག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརའདོདཔས་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོཏཱཔཱན་པ་འིདིདནན་ཏན་དུམ་ཏན་པར་བའོ། །བཇུང་བརྲའུའོ། །བཅང་བར་བུའོ་། །སྐུག་བར་ཧའ། ། ཀུནརྔུབ་བར་ 
༧ བཟོ ཚུལ་བཞིནད་ཡིདཔ་བའོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅངམ ཁྱེན་པ་ཞིངཀི་སེམས་དང་ཡངམི་འབྲལ་བར་བུའོ། །ཀྱོའུ་ ཤིཀ་ངེཾ་སཱཾིགསྭ་ཀྱི་བུས་། རིགས་ཀྱི་བླུ་མོདདག་གིས་ཤེས་ 
ཤཱ རབཀྱི་ཕ་ལོཔ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདིམ་བཟུང་ས་བཅངས་། མ་ཕྲག - ས། ཀུན་ཆུབ་པཿམ་ས། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡོངལ་མ་ཐས ནཁང་ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ཟིགས་ཀྱ་བྲུམེ་དབག་གིས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕལོབ་ཏུ་ཕྱིནཔ་འདེདཾས་ཤིངྷགྲགས་བས་དྭུབས་ཏ། མ་ཏོག་པང་། དེང་བདང་། སྔོས་དང་། ཐུག་པ་དང་། པཱ་མ་ངང་། གོས་ངང་། གདུགས་ངང་། རྩྱལ་མཚནཔང་། བདན་དང་། སིལ་སཱན་ཱ་ 
ཆོགས་ཀྱིས་རིས་གྲོར་བྲའོ། །བཀུརསནིར་བཱའོ། '།པུ་དད་དྲ་བའོ། །མཆོད་པར་བའོ། །ཀོའྡ་ཤི་ཀ་བྷའ་རབིགས་ཀྱ་བུ་ཁམ་ཟིགས་ཀྱ་བྲ་མ་དདག་འྲགོབ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། འགོ་བམང་བོལ་བད་ 
བའི་དོན་ཊུ་ཞུགས་པ་ཡིན། རོའུ ཤིཀ་ཟིགསྤ་ཀི་དུཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཔལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོསཏཱཕཱིན་པ་འདེ་གཟུངབ་ངང་། བཅངས་པ་དང་། ཀུནནུབ་པརྡ་བ་བ་པང་། ཚུལ་བཞིན་དྲུ 
| ཚེ ཟེ འ ༩ ¦ ལེ ༩ | 


ནིབར་བུབ་བདངངངྲ་འིས་ཏ། མེ་ཏོག་དང་། ཕུངབ་བང་། སྤོས་དང་། ཐུག་པ་དང་། ཕེམ་དང་། གོས་དང་། གངགས་དང་། རྨལ་མཚན་ངང་། བདན་དང་། སིལ་ ཐན་སཱ་ཚོགས་ཀྱེས་རམ་གྲོར་ྲད་ 
བཀུརསི་བེད་། པྲུ་དངད་ཟིང་། མཆོད་པརྡ་བདན། ཟིགས་ཀྱི་བུའམ་ཚིགས་ཀྱི་བྱུམ་དའི་བསང་ནམས་ཆེས་མ་དདུའཔལ་གྱི ། ཕོགས་བྱང་ཀནྱ་གི་འཇིགཏེནྲ་གི་ཁམས་ནང་བཞིན་གཤིགས 
པ་དྲག་བཅོས་པ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་སབས་རྒྱས་ཞན་ཐསྱ་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ནམས་ལ། ནམ་འཚོའི་བརྡདུན་བཟའ་དང་། བཤོས་དང་། གཟིམས་ཆངང་། སུན་བྱི 
རྐྱེན་སྨན་པང་། ཡབངམངཔས་རིས་གྲོ་བས། བཀུས བྱས ཕུ་དུང་དུ་བྱས། མཆེང་བ་བྲས་པ་པང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྭག་བཅོས་པ་ཡང་ཕག་པར་རོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཞན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དག་མུ་ངནལས་འདསན སྭ་ཀང་། རིན་པ་ཆ་བདུན་ལས་བས་པའི་མཆང་དན་བཅེ གས་ཏེ། ནམ་མཚོའི་བརདམེ་ཏོག་པང་། ཕྲེང་བ་དང་ ། 

སྤོས་ཕང་། བུག་བ་དང་། པ་ས་པང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་ངང་། རྐྱལ་མཚན་པང་། བ་དན་དང་། སཾལ་སྭསྩས་ཆོགས་ཀྱེས་རིས་གྲོར་བྲས། བཀུར་ཅུ་བུས། བྲུ་དུད་དུ་བུས་། མཆོད་ 
པས་པས་ནིས་ཡེནན། །ཤེས་བབྱའི་པ་ཡོབ་ཏུ་པིན་པ་སྣོངྦཔག་བྱཿཔ་ལས་ལའི་ཤྲུ་གཞིས་སེ། །དེནས་བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་ལྷའཾ་ 

དབང་པོ་བྱརཐིནེ་ལ་བཀའསུཡ་པ། ཀེའུཤི་ཀ་ཁཱངྱཀིས་འཇམ་བུའ་གཱངངབཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ་གདུངགིས་བུ་བབྱུར་གང་ཞིག་ཀུངརཱིད། ཤས་ཿྱི་ལལཏཱ་ཕིནཔ་འ,ི་ལེགས་བས 


ཝེ 


༄༅། ཾ །བཱིས་པ་ཞིགྱ་ཀུངལ་ལས་བནན། བལཝས་གངྱ་བང་བརྲབ་། བྱས་བཱིན་གྱིས་གསེལ་པ་། བཅོསྣ་ལན་འབས་གལུ་ཏེ་བདག་འཛམ་བུའ་གིང་གེ་ངེ་བཞེན་གཤེགས་ 


བའྭསུ་གདུང་གིས་བུ་རབུ་བྟཝས་པཞིག་ཀུཔལ་ལས་སུལ་། ཤེས་ཁབྱཀི་པལོས་ཏུ་པིན་པ་འདྲི་གེགས་ཅུ་།བྲིས་པ་ཞིག་ཀུངལ་ལས་སུཡན ། ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ། ཏཱ་པན་པ་འཛེ་ཞིང་བབག་གེསྨ་དང་ 


བརབྱཅིའོ། ཇིར བཅོས་ལྔན་འཇུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་གདུང་དབག་ལ་བདགརེས་གས་མཆིས་པ་ཡངམ་ལགས། མི་ཏོན མེཏོན་པ་ཡངས་ལགས། གཧུན་བརསི་བྱིང་བ་ 

ཡངམ་ལགས་ཏེ། ་བཅོསྣ་ཝན་འས་བདགནིར་བཞིནགཤེ གས་པའྭེ་ས་གདུང་ལའེམ་གོཔཉེས་མེ་འཚལ་བལམ་། བཀུས པབྱགི་བརམི་འཚལ་བའམ་། བྲདུད་བྱི་གཡེའཚལ 
བའམ། མཆོང་པར་བྱགི་བར་མི་འཚལ་བ་ཡངས་ལགས་ཏེ །བཅོམ་ལྡན་འབས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སུུ་ །གདུང་༨་ དགྲ་ཀང་། ཤེས་བབྱཀི་པ་ལོས་ཏུ་ཕིན་པ་ལས བུཔབས།པའ 
སྨདྭ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ་གདུངནམས་ཀྱངའིམ་གྲོ གོཿབྱགི་བ་ལ་གས། བཀུར བྱགི་བ་ལགས་། པྲུ་དུ་ རརར མཆོད་པར་བྱསི་བ་ལགས། སླུ་གདུངད་བག་ཞི་ཤེས་རབ་ 


་ . ཀི་ཕིན་པས པསགེྲཾ རེ བཅོས་ལུན་འདས་ནས་བག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གདུང 


ལྷ ལྣ་ཛས་ཀྱི་སེ་ཏོག་དང་། ཀིད ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྲཾས་ཕང་། ལྟརྫསཀྱི་བྲག་པ་དང་། ྒརྫཉཧཾཨ་ད། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ངང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་དང་། ཌྷ ལྷརྫསཀི 


ླྨ 


= ༄ = „2 > 
3 ཀི་སེལ་འན་ས་ཚོགས་ཀིས། རིན་གོཿ་བྱསེད་ཅིང་། བཀཿ་སར་བྱསངཔ་པང་། ྲུ་ད་དུ་བྱསང་པ་ད་། མཆོང་པར་བྱ་སང་པའ་མོ་ཡང་ད་བཞན་ * 
རྒྱལ་མཚན་དང ལྷརྫས་ཀྱ་བད་དང་། ལྟརྫས་ཀི་སིལ་སྙན་སྣཚོགས་ཀྱིས་། རིམ་གྲོབརྱིདཊིང། བཀུ་ང་བིདབ་དང་ སླུདོཊ་ཅིད་བདང་། མར་དབང་བཅདཔ ཡོ སང་ས 
གཤེགས་པའིས་བདུང་དངག་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོ་འུ་ཤིན་བ་ལས་བུང་བ་ལགས་བསན། ། ལྷ་དང་། མོ་དོང། ལམ་ཡིནད་བཅས་པའི་འཇིགཏེནྱ་ིས་རིམ་གོརབྱསི་བ་ལགས། བཞབ 
བལགས། ཡྲུ་དུད་བྱསི་བལགས་། མཆོད་པརབྱི་བ་ལགས་བས། བསྲུཔཞེངརིས་གྲོ་དང་། བཀུ་ི་དང་།བླུ་དང་ང། མུརཱདའཔའཤིདད། སེ : 
༤ ོ ཀྲཾབ་ཤི་ ཀི་པ་ལོལ།ཕིན་པ་འདེནེ་གྲབརད་མངཔ། གཊགས་མང་པ༽ བླལཿ་མད་པ་། ཐོགས་པ་མངཔ་། མཚན་ཤོད་གཅག་པ་ 
བརྒ བིན་ལ་འབྲེལང་ཅསྲསས་ས། །ཀྐབྲུ་ཤི་ཀ་ཤེས་ ༢བཀྱི་པ་ལོ་ྟཏུཧིན་པ་འདེན་གཟུང་དུ་མངཔ་། གཟུགས་མང་པ་། བྟཝ་ཨད་པ། ཐག ཏྱ 
དབང་པ་བྱར་ཧིནལ་འབྱེསངཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱོའ་ཤིཀ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ལུ་ཤིནཔ་འདིན་གྲཊུངདུ དེ ཨངཔ། བླཝ་མངཔ་།ཐོགས་པ་མེདཔ་། མཚསང་ 
རེས ར་རི ར་ཚིར་ རེ་ར་རྲེང་བིི རན་ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་གྲཊངད་མངཔ་། གའ གས་མངཔ། བྷཝརམང་ £, ི་ 
ཇིར འབྣེལ་རམཚན་ཞེངསང་པ་ཡོནན། ངལ་ཁྱངདངཝ རམ ར་རེ ཆེ་ན ཆི ་་་་ིྣྨྤ་ཁྩིིིིིཨིིུ]ཾི་ 
ྭུ རེ རི ཅིའིའིཞན། ཤེས་རབ་ཏི་པ་རོལ།་པིན་པནི་འིནཔ་དང་ བའི་ཕ་ཤེབམ་གནས་པ་ཡིན། འགྲེབ་པའི་པརམ་ཡིན་། 
གཅིག་པྭས། འཕྲེལམཚནཀིདམདབ་ལ་ཟུཿབསམ།དིའི་ོརཞེན།ཤེས་རབ་ཏྱིཕ་ལོ་སན་བནི་འཛྲིན་པ་དང་ ། རར ༤ ༢ པ་་ 
0 „- ¬¬ ཅར རར ༡ བང ང་ཆར། ནས་ ས་ཡ ་པར་ངང་བའ་ང་ 
འི་ཕོརམ་ཡིན །བྙསད་པའི་པོརམ་ཡེ་ ༥བའི་ཕོརས་ཡིན་། འྲད་བའི་པརམ་ཨན། བསསྣན་པའ་པུརས་ ༦ རཿ ¡5 
བའྲི་ཕོ་རེམ་ཡིན །བསད་པའི་པུརམ་ཡོན། བསཔབའི་པུརམ་ཡིན། འབུ་བའ་ ཅིཿ་རྱ་ང་ རོ འར་ཡི་ལོ པོ 
×: ༤ ཆེ: རོར ར་རམ རེས་ལ ནདབ་སམས་རངལ་འ་རོ་སྔནམས་སྲེས་པར་བད་པསམ་ཡན། ཚངསསས་ར་ 
ལལ" སམས་རྒས་ཀྱིཆོས་རམས་ཤེ་བར་བསྒྲུབ་པས་ཡིན། སེསཁྱིས་བའི་ཆོས་ནམས་འདོང་བམ་ཡིན་། བངཆུབ་སེམས་ད་ ཆོསྒ་ནསས་སྩཾན་ རཱ ན་ ཀྱ 


;: 


༣ 


@ ༄༅། ེ །ཆོསྣ་ནམས་ཤེ་བརླསྲབ་པ་མ་ཡིན། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཆེས་ནམས་ཞེ་བར་བླསྲུབ་པམ་ཡིན་ ། སྨོབ་པ་ངང་། མླི་སབ་པའི་ཆསྣ་ནམས་ཞེ་བར་སྦྲབ་པམ་ཡིན། སཾ་ 
ག ༽ ༩༨: རེ 


སེའྱི་སི་བོའི་ཆསནམས་འདོར་བར་བེདཔས་ཡིན། ལཨུ་ནབསཉི་ད་ཞེབརྒམ་བབམ་ཡིན། འྭས་དེས་ཀྱི་ཁམས་འདོཿ་བད་ཟད་པམ་ཡིན། སྩཱིན་བའི་པལོཏིུན་པ་ཤེ་བར་སྲུ་ 
༧ཏི་ པྲ་སཨོན། ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕལོས་ཏུ་ཕིན་བཞེ་བརསྦྲབ་པམ་ཡིན་། བཟོངཔའེ་ཕ། ཡཉུ་ཕིན་པཤྭ་བརླམབ་པམ་ཡིན། བརྩོནའགུས་ཀྱི་ཕཚོལཏཱུ་ཕིནོ་པ་ཞེབརབ་ཐམ་ཡིན། བསམ་སྐེ 
༡ གྱི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ་བར་སྤྲབ་བམ་ཡེན། ཤེས་བབྲ་ཀྱི་པ་ རོལ་ཏུ་པཱིན་པ་ཞེ་བརྭ་སྒྲབ་པས་ཡོན་། ནངསངཔ་ཞིང་ཤེ་ བརླསྦྲབ་པམ་ཡེན། ཕི་སཱོངཔ་ཞིང་ེ་བར་ བ་བམ་ཡིན། 
ཌྷ ཕི་ནང་སྙོངཔ་ཞིངཤེ་བརླསབ་པ་ས་ཡིན ། སྙེངཔ་ཞིངསྙེང པཞེངཤེ་བཔ་ བ་པ་མེ་ཡིན ཆན་པ་སང་པ་ཞིངཤེ་བ -ླ བཟས་ཡིན། དོཊཔབ་པ་ཚུངབཏིདཀའརྫ་སཊ་བུས་ 
ཡོན འདྭསྭ་བས་སེངཔ་ ཤེ་བར་སྤྲུབ་པམ་ཡིན ། འདུས་མྭ་བས་སངཔ་ཞིངཞིབརྒསབ་པ་ས་ཡིན། མཐའ་ལས་འདུམ་པ་སྙངཔ་ཞིདཞེ་བརླ་མབ་པམ་ཡོན། འགམདུ་ཐསམེདའནའ 
པཞིང་ཞེ་བརྩསཱབ་པམ་ཡིཊ། དོཿབ་མང་པ་སངབ་ཞིངཤེ་བང་ །བ་པམ་ཡིན། རང་བཞེན་ ཨངཔ་ཞིངཤེ་བརྒ་སྦབ་པ་ས་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣེངཔ་ནིངཞེ་བརླ་སུབ་པ ཨིན། 1 ` 
ཞིང་སྙོངཔ་ཞིང་ཞེ་བར་སྦྲབ་པ་མ་ཡིན། མི་པམགས་པ་སང་པཉིངཞེ་བར་སྤྲུབ་པམ་ཡིན། བམ་པམེད་པ་སིང་པཞིངཞེ་བརླསབ་པམ་ཡིན། ངོ་བོ་ནང་སྙོངཔེཞོདེ་ཤེ་བརྭ་སབ་པམ་ཡིན། 
༄ 


བངས་པ་མི་པའི་པོབོ་ཞིང་སྣང་པ་ཞིངཞེ་བར་སྦྲུབ་བ་མ་ཡེན། དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཞེ་བརླསབ་བམ་ཡིན ། ཡངབག་བརྡ་སོང་བླ་ནམས་འེ་བར་ བ་པམ་ཡོན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ར་ 
བྷ་ནམས་ཤེ་བར་སྦྲུབ་པས་ཡོན། ལྷ སྩབསྣ་ནམས་ཞེ་བརྩསབ་པམ་ཡིན ༢ རྨ་རྨ་ཅ་༢ྟར་ཆྦྫ་ར་&$་་ ༽ 
ཡན་ལག་བྱུརདཔ་ཤི་བརླསབ་པམ་ཡིན། འཐུགས་བའེ་བདྙནནམས་ཉེ་བརྒསཔ་པ་མ་ཡོན། བསམ་གཏནནསས་ཞེ་བར་སྤྲབ་བ་མ་ཡིན ། +÷ ལེ 
| གཟུགས་མངཔའི་སཱམས་པིཕའཇཛུག་བྲནམས་ཞེ་བརསྤྲུབ་པ མ་ཡེན། རྣམ་པེར་ཐྲར་པ་རྣམས་ཤེ་བངསྦྲབ་བམ་ཡིན། མཐཿྱགིས་གནས་པའི་སོནས་བཔའཇུག་བྱ་ནམས་ཞེབ་རླསཊ 
པམ་ཡིན། རྣམ་པར་བརཔའི་སློ་ནང་བཏྟིཿཔང་། མཆིན མ་མདཔ་དང་། སྨོན་པ་མད་པ་ཤེ་བརྦསཱབ་པམ་ཡིན། མངོད་པརཤས་བྲ་ནམས་ཞ་བརླསབ་པམ་ཡིན། ཏང 
འཛན་ནམསཀབརླཔམ་ཡིན། གྱུར་སྭ་ིས་ནབླམབཔ་མཡན།དབཤན་གཤགས་པའི་ ས་ནམ་ཀབླམཔ་བསརན།མོ་འཇགམ་བནམསི་བརླམཔབམ་ཡན། 
སེ་སོ་ཡ་དདག་པརཌིགེ་བྲ་ནམས་ཉེ་བར། ཐུབ་པ་ཨ་ཡིན་། སཱིངརྫཆནེ་བོ་བརཱ བ་པམ་ཡིན། ས་སྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བྲ་ནམས་ེབརསབ་པམ་ཡི་ ལ་ ཕུཊ བསུ་ 
ཤེ་བརླསྲབ་པམ་ཡིན། ལནཅེག་ཕིར་ ངབའེ་འྭབས་བུཀ་བརླསབ་པམ་ཡིན། ཧིཆམི་ལོང་བའི་འྲབས་བུ་ེ་བརླསབ་བམ་ཡིན་། དྲག་བཅོམ་པཞིངཤེ་བརླཾསབ་པ་མ ཡོན རང་བང་ 


4 ༄༅། འུ །ཆུབཤེ་བར བ་པ་མ་ཡྟོན་ ལམ་གྱི་རྣམ་པཤེས་བ་ཞིང་ཞེ་བརསྨྲབ་པམ་ཡེན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཞིངཞེ་བརླསབཔ་ནྲ།ཡིནནོ། །བྱ་བྲིན་ཧྱཾ 
སྦྲས་པ། བྱཅཱནཔ་ཤརང་ཏིའི་བུ་དད་བཞིནན། །ར་བཞིན་ཏེ། བུཾན་པ་ཤརྦཏིའི་བུ་གངགེས་པྭའར་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོཔ་ཏུཕིནཔ་ནེ་། ས་སྦྱརས་ཏྱ་ཆོས་ནམས་ཤེབརྒསཔ་པ་མ་ཡེན། 
རོ སཾ་སེཁྷཱསེ་བོའི་ཆོསྣ་རནྣམས་འདོར་བརྲ་དངཔ་ས་ཡིན། ཤངྱཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ནམས་ཉབརླསབ་པམ་ཡོན་། ༢ངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེ་བརསྦྲབ་པམ་ཡིན། ཤན་བེས་ཀྱེ་ཆོས་ 
@ཾ ༠རྣམསཞེ་བཔསྦུཁ་པམ་ཡིན། སྲེཐ་པ་དང་། མྲི་སོབ་པའི་ཆེས་ནམས་ཞེབང་ བ་པམ་ཡིན། སེསེའྱཾསཾ་བོའཆོས་ནམས་ འདཿབརྲབེདཔ་མ་ཡེན། དྲས་མ་བུས་ཏི་དབིངས་ཤེ་བ བ 
ཧྱ པམ་ཡིན། འདསྭ་བུས་ཀྱི་ཁམས་འདོཿ་བརྩབེངབ་མ་ཡོན་ ༧ སྤྱིན་པའེ་ཕཾ་རོབ།ཏུཔྱིན་པ་ཞེ་བརསྒྲུབ་བམ་ཡིན། ' ཚུལ་ཁྲིམསཀི་ཕ་རོ་གཏུྱིནཔཞེ་བརུཔུཔམ་ཡིན་ ༩ 
ད བཟོདཔའི་པ་ཕོ་གཏཱཔོཾན་པཤེ་བརྒསྦབ་པམ་ཡིན། བརོནའགུས་ཀྱི་ཕ་ལོ་གཏཱཔིན་པ་ཞེ་བ བ་མ་ཡིན བསམ་གཏུནྷལི་པ་ཝོ་ཏཱ་པིན་པ་ཤེ་བར་ བ་པམ་ཡིན། ཤེསེ་རབཀྱི་ཕ་རོགཏ 
ཕྱིན་པ་ཉེ་བརསྒྲུབ་པམ་ཡིན། ནཾ པ་ཞེདཞེ་བར པམ་ཡོན། ཁྱི་སྙེངབ་ཏིདཉེ ཐབ་པ་མ་ཡིན། ཕིནངསཱངཔ་ཏིང་ཤེ་བ བ་པྲ་མ་ཡིན་། སྒོངབཞིང་ཧཱངཔ་ཞིངཤེ་བརསྦྲ 
པམ་ཡིན། ི་་པཞི་ཞེརླབཔ་་ཡན།པདམ་པ སངབ་ཉིངཉེ་བརླསུབ་པ་ས་ ། འདུས་བས་སྣངཔ་ཞིང་ཤེ་བར་སྦྲུ མ་ཡན། ཞམ་ཕབུས་སྟ་བཞིདེའབྦུའི 


པམ་ཡིན། མཐའ་ལས་འཕུ་བ་སྣོང་བཞིདཞེ་བཟླསྲབ་པ་མ་ཡིན། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེདབ་སཱོང་པ་ཞེང་ཞེ་བརྭསྦྲབ་པམ་ཡིན རོ དོངབ་མེད་པ་སྙངཔ་ཞིངཞེ་བརསསྲབ་པམ་ཡིན། རང་བཞེན་ 
སྣོང་པཞིངཞེ་བར་སྒྲུབ་པམ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅང་སཱོང་པ་ཞོདཞེ་བར། བ་པམ་ཡེན། ༦༡ ༦ ༥ ༠༦ མི་དམེགས་པ་སེང་པ་ཞིང་ཤེ་བརླསབ་པ་ཨ་ 
ཡིན་ དངོས་པ་མེད་པསང་པ་ཞིདཤེབརླསཱབ་པམ་ཡིན་། ངབོཞང། དིཿཏིདེ་བརསྦྲུབ་པམ་ཡིན་། དངོས་པོ་མེདཔའི་ བེ་ཞིངསང་པ་ཞིད་ཞེ་བརྣ་སུབ་བམ་ཡན་། དྲན་པ་ཞེ་བཾ་གཞག་ 
པ་ནམསཤེ་བརླསྦྲབ་པ་མ་ཡིན། ཡངདག་པརསང་བན མས་ཞེ་བཔ བཔམ་ཡོན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐཔཔ་རྣམས་ ཤེ་བརྭ བ་པམ་ཡེན། དབང་བྷ་ནམས་ཞེ་བརླསབ་བམ་ 
ཨིན་ ཏུན ཏཁ་བྷ་་ཤ་ན། བང་ཆུབཀྱི་ཡ ན་ལགྲ་ནམ་སེ་ཤ་བར བ་པམ་ཡིན། འཕགས་པའིཡ མ་ཡ་ནལག་བྱརང་པི་བརླསབ་པམ་ཡིན་།འཕགས་ 
པའེ་བདན་པྲ་ནམས་ཞེ་བར་ པམ་ཡིན། བསམ་གཏནནམས་ཞེ་བརླསབ་པམ་ཡིན། ཨེད་པྲ་ནམས་ཤེ་བརྭ་སྦྲུབ་པམ་ཡིན ། གཟུགས་མང་པའི་སཱམས་པརའཛུག་པྲ་ནམས་ཤེབར་ 
སྒྲུབ་པཨ་ཡིན། རྣམ་བརཾཐཾར་བརྣམསཞེ་བརསྣབ་པམ་ཡོན། མཐརྱ་ཆོས་གནས་པའི་སན པར་འཛུག་པྲ་ནསསེ་ཤི་བརྫསབ་པམ་ཡིན། ནྣས་པར་ཐརབའི་སླེ་སོངཔ་ཞིངཔང་། མཆན་ 
མམང་པ་པང་། སྒེན་པ་མེདཔ་ཞེ་བརསྒྲུབ་པམ་ཡིན། མངོནཔ་པཤེས་བྷ་ནམས་ཤེ་བརླསབ་བས་ཡིན་། ཏིངཕ་འཛིནནམས་ཏ་བརྭསྦྲུབ་པ་མ་ཡིན།། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཞེ་བརསྦྲུབ་ 


3 ¥ །བམ་ཡེན། དེ་བཞེན་གཤེགས་བའྲི་མབསྡུ་ནམས་ཞེ་བརླསབ་པམ་ཡོན། མི་འཇིགས་པ་ནམས་ཤེ་བརླམབ་བས་ཡིན་། སེ་སོ་ཡང་དག་བརཟིག་པྲ་ནམས་ ཿ 
ཞེ་བརསབ་པམ་ཡིན། ིངྡ་རརན་པ་ཤེ་བརླསྲུབ་པ་མ་ཡེན། སུབསྦ་རས་ཀྱི་ཆསམ་འྲས་པྲེ་ནམས་ཞེ་བརླསཔ་པམ་ཡེན།། ྒྱུན་ཏུུགས་པའིའྲབས་བུཤ་བླམ་པ་ཨ་ཨིན། པོ 

་ ཕིུཿའོང་བའེ་འབས་བུ་ཞེ་བརླ་སྒྲབ་པམ་ཡེན༽ ཕརམི་འོང་བའེ་འྲབས་བུ་ཤེ་བརླ་སབ་པམ་ཡེན ། དྲག་བཅེམ་པ་ཞིདཤེ་བར་ བ་བམ་ཡིན། རངྱ་བང་རུབཤེ་བརྗཾགབ་པ་མ་ཡིན།ལས་ 

,@ གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞིང་ཞེ་བརསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་། ནམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁུན་པེ་ཞིང་ཤེ་བརླསབ་པམ་ཡེན་ནོ་ཞེས་བ་ ཟེརཤེས་པ་དོན། ཤསར་ཀྱི་པ་ལོས་ཏཱུ་བོན་པ་ལྭ་སྣེད་པ་ 

.‡ ཡིནནོ། །ཤེས་འ་ཀྱེ་པ་རོལ་ཏཱཔན་པ་ལྭ་སྒོམ་པ་ཡི་ནན། ། ཤེས་རྱ་ཀྱི་ཕ་རས་ཏུ་ཕཱིན་པ་ནི་གཞེས་སུ་ཤེས་བར བ་བམས་ཡེན་ཏ། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་པ་མོ་དཏུ་ཝིན་པ་ནིམི་ 
. གཤིས་པའ། །བསམ་གཏ་ྱི་བའེཔ་ཏཱཔན་བནི་གཞིས་ཞུ་ཤེས་བརབ་བམ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏང་བྱི་པརོཔ་ཏུཔིནཔནིམི་གཉིས་པའོ། །བཅོན་བླགས་ཀིབལོལ།ཏལིན་པནིགཞིསཨུ 

ཤེས་པར་བབན་ཡོན་ཏེ། བཅོན་འབུས་ཀྱ་པ་ལོགཏྲ་པིནཔ་ནོམི་གཞིས་པའོ། །བཟོང་བའི་པ་རོགཏཱཱན་པ་ནི་གཏིས་སུ་ཤེས་བརྩབ་བམ་ཡནཏེ། བཟོད་པའི་ལ་ོཏཱ་པིནཔ་ནིམོ་གིས ུ 
+ པའོཿཆུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་པ་ལོཔ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནཾ་གཞིས་སུ་ཤས་བརྡ་བ་བམ་སོན་ཏ་། ཚུལ་ཁྲིནས་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏཱ་པན་བནི་མི་གཞིས་པའོ། །ཧྤྱིན་པའི་པ་རོས་ཏུ་བཱན་པནི་གཞིས་སྲུ་ཤེས་པར་བ་བམ་ 


དག 


ཡིན་ཏ། སྨྱེན་པའེ་པལོས་ཏཱྲེནཔ་ནིམི་གཞིས་པའོ། འོ། །པེནས་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས། ལྷའི་དབང་པེ་བརྒྱ་བིན་ལ་ལེགས་སེ་ཞས་བུབ་གནངྒ། ། ཀྭའུ་ཤི་ཀ་ལེགས་ས་ལགས་སོ། ་ 
ཇིསདདྭ་སཱས་པ་བཞིནནོ། ། ཤེས་ཁབྱ་ཀྱ་པ་ལོ་བྭཏུ་པྲིན་པ་ནི་གཞིས་སྲུ ཤས་པརབ བམ་ཡིནཏ། །དིའྱི་ཕི་པཞེན། ཤེས་ཟབཀྱི་པ་ལོཔ་ཏུ་ལིན་པ་ནིམ་གཞིས་པའོ། །བསམ་གཏན་གི་པ་ལོལ་ཏུ་ 
ན་བནི་གཉིས་སུ་ཤེས་བརབ་བས་སིས་ཏ།  ཅའི་ཕེ་གན། བསམ་གཏའ་་བྱེ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་མི་གཞེས་པའོ། བ་ོན་འགས་་པ་རོསིམཔ་ནགཉས་གུཿཤེསབརབ་བས་ཡིནཏ 
འཕ ཕི་བཞེན་། བརྫོན་འྲགུས་ཀུ་པ་ལོས་ཏཱཱུན་བནིམི་གཞི ས་པའོ། །བཟོང་པའི་པ་ཚོལ་ཏུཔིན་པནི་གཞིས་སུ་ཤེས་པར་ བུ་བན་ཡོན་ཏེ། དཆེའི་ཕི་པཞེན། བཟོང་པའི་ཕ་རོབ་ཏཱབིན 
པེསགཤེས་པའོ། །ནཱལ་བྲནས་ཀྱེ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ནི་གཞི ས་སུ་ཤས་པ ཡཿ་བྲ་བ་ཡོ། པརའི་ཕཱ་མཞེན། མུ །བྲམསྭཀེ་པ་རོལ་ཏཱབཱན་པ་ནིས་གཞིས་པའོ། 'སྦྱནཔའི་ 
པལོཔ། འིན་པནི་གཤིས་སྲུ་ཤས་བརྲབ་བམ་ཡིན་ཏེ། མཆེའི་ཕཱ་ཞེན། རྨན་པའི་ཕ་ལོཏྭ་ ཕྱིན་པ་ནོམི་གཏིས་པའོ། ། ྐར་ཤི་ཀགཔ་ཤེས་རབྱཀི་པ་ལལ་ཏུ ཏུྱིན་བ་ལ་གཞིས་སུ་འདོང་བ་ 
དེནིཆེས་ཀྱི་དབྲིཕས་ལ་ གཞིས་སུ་འདོདད་ཟཔདོ། །པ་ཅིའི་ཕཱི་པཞེ་ན་། ཀློའུཤིཀ་དོནི་འདེ་ཝརཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་པང་། ཀཀ ཆར བྱམམངོ་ ' 
ཀྭ ཀ་གང་བསམ་གཏདན་བྱི་ ་བལོབ་ཏུ་པོན་པ་ལ་གཞིས་སུ་འདོ་ ་བདོནི། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཞིས་སུ་འདོད་དྲ་ཟང་དོ། དོ། །དེཅིའི་ཕཱར་ཞེན་ ། ཀྲོ ཤིཀ་པནི་འདྲི་ཝ་ཿཆོས་ཀྱི་དབིངས་པང་། 


༣ སོས་་པོ་ ` །བསམ་གཏན་གྱི་པ་ལོས་ཏུ་བྱིན་པ་ངལ་གཞིས་སུ་མདང་གཞིས་སྲུ་བརམ་ངངོ། །ཀོའ་ཤེ་ཀ་གང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོབཏུཕིན་པ་ལ་གཞིས་སྲུ་འདོད་པ་་ 
 དེནི་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ལ་གཞིས་སུ་འདོདདྲ་བདདོ། །པཅའི་ཝཱཾ་མཞེན།། ཀློའུ་ཤིཀ་དནེ་འདྷེཝ་མཆོས་ཀྱི་དབེངས་དང་། བརོན་གུས་ཀྱི་པ་རོབ་ཏུ་ཕིན་པ་དེལ་གཞིས་སྲུ་མདད་གཞིས་སུུ་བརམདོ་ 
༧ ཀོའུཿཤེཀ་གང་བཟོད་བའི་པལོ་ུ་ཕཱན་པ་ལ་གཞིས་སུ་འདོང་བ་དོན། ཆོས་ཀྱེ་དབིངས་ལ་འདོདད་ཟང་དོ། །དངིའི་ཕཱ་པཞེན།། ཀོའུ་ཤིཀ་དི་འེཝཱ་རརོས་ཀྱི་དབྲིངས་དང་། བརྔོང་བའི་ཕ་ལོ་ཏུ་ 
༧ བཱཾན་པ་དལ་གཤིས་སུ་མངང་གཉིས་སྱུ་བརམང་དོ། །ཀྱོའ་ ཤིཀ་གངརུལ་བྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏུ་བཱིན་པ་ལ་གཞིས་སུ་འ དདཔ་དད། ཆོས་ཀྱི་དབངས་ལ་གཞིས་སུ་འདོདད་ཟད་དོ། ། 
ཌཱ དེ་རེའི་ཕྲིརཞེ་ན། ཀོ་ཤིཀ་དནེ་འཾ་ཞཱརཆོས་ཀྱི་དབྲིས ངང་། ཚུལ་ཁྲནས་ཀྱི་ཕ་ལོ་ྭཏུ་བཱིན་པ་དལ་གཞེསས། མངང་གཤིས་སྲུ་བརསདད། །ཀྐོའྭ་ཤིཀ་གང་སྦྱིན་བའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཞིས་སུ་འདོདཔ་དྲན་། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་གཞིས་སུ་འོདདྲ་ཟད་དོ། །དེཆེའི་ཕཱརཞན་། ཀློད ཤཀ་དོན་འདྲེ་ལ་རཆོས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དེ 
ལུ་གཞིས་སྲུ་མདད་གཞིས་སྱུ་བརམངུདོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གངཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོ་ཏྲཱཔཱཾན་པ་ལ་གཞིས་སུ་འདོང་པ་ངེནི། དེ་བཞིན་ཞིངལ་གཉིས་སུ་འབོདདུ ཟདད། །དོངེའི་བེུམཞེན། ཀོའུ་ཤིཀ་ 
དནི་འབྷ་ལཱར་ཤས་བབཀྱི་བ་ཐོག་ཏུབྱན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཞིད་ད་ལ་གཤིས་སྤུ་མདད་གཞིས་སྲུ་དརམངདོ། །ཀོད་ཤི་ཀ་གངབསམ་གཏ་་བི་པ་རོས་ཏིུན་པ་ལ་གཞིས་སུ་འདོངབ་དནེ། དབཞིན། ¦; 


ཞིད་ལ་གཞིས་སུ་འདོདདྲ་བདང། །དཅིའི་ཕི་པཞེན།། ཀོའཤ་ཀ་དནི་འོང་སར་བསམ་གཏན་བི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། རེབཞིན་ཞིངང་ལ་གཉིས་སྲུ་མདང་གཉིས་སྲུ་བརམང་དོ། །ཀོའྲ་ཤི་ཀ་གངབཉོན 
འགུས་ཀྱ་ཕ་ལོས་ཏཱིན་བ་ལ་གཞིས་སུ་འདོདབ་པེནི ། དེ་བཞིན་ཞིངལ་གཞིས་སུ་འདོདདྲ་བདདོ། །དེཅེའི་པཱ་པཞིན། ཀོའ འཤ་ཀ་དནིའིརྟེ་ཝར་བཅོན་འགུས་ཀྱི་པ་མོབ་ཏུཐིན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད 
ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མེདདོ། །ཀོའ་ཤིཀ་གང་བཟོང་བའི་པ་རོཔ་ཏུབཱན་པ་ལ་གཉིས་སུ་འདེད་པ་ངེནི། དབཞེནཞིངལ་གཉིས་སུ་འབོདདྲ་བདདོ། །དེངིའི་ོ་བཞེན། ཀོའུ་ཤོཀད་ 
ནི་འིངྷ་ལཱར་བཟྲོབའི་བ་ལོས་ཏུཔྱིན་བ་ངང་། དབཞེནཞེ ་ དདལ་གཞིས་སྲུ་མདང་གཞིས་སྲུ་བརམངདོ། །ཀའུ་ཤི་ ཀ་གངཚུལ་ཁྲཾམསྱ་ཀ་པ་ལོབ་ཏཱིན་པ་ལ་གཞིས་སུ་འདོད་པད་ 
ནཿ ད་བཞིནཞད་ལ་གཞིས་སུ་འད་ཟདདེ། །དཅེའི་པི མནེན། ཀྲོད་ཤིཀ་དེནའདེ་ ལཱྲ་ཁིམས་ཀྱི་པ་ལོབ་ ཊུ་ཤིན་བ་དང་། དབཞིན་ིངངལ་གཞེས་སྲུ་མདང་གཉིས་སྲུ་ 

བརམངདོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གངྦིན་པའི་པ་རོཔཏཱ་པཱིན་པ་ལ་གཞིས་སུ་འདོད་པ་ངེདི། ར་བཞིནང་ལ་གཞེས་སུ་འདོདདུ་ཟདདོ། །པཅེའི་ཕི་ཡཞེན། ཀྐོའུཤཀ་ངནིའདྲི་ཝརྦྦིན་པའི་ཕ་ལོང་ 
ཊདིན་པ་དང་། དེབཞིན་ཞིད་དལ་གཉིས་སྲུམདད།། གཉིས་སུ་བརམེདངོ། །ཀོའུ་ཤིཀ་གངཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོབཏུ་ངིནཔ་ལ་གཞིས་སུ་འདོདཔ་དནེ། ཡངངག་པའི་མཐའ་ལ་གཞིས་དུ་ 

འདེདདུ་ཟདད། །དེིའི་ཕི་བཞེན་། ཀྲོའཤིཀ་དེ་ནི་འྟེལ་ར་ཤས་རབཀྱི་ཕ་རེསཏཱཔིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དལ་གཉིས་སུ་མངད་གཞེས་སྱུ་བརསདདོ། །ཀོའ་ཤི་ཀ་གངབས་མག་ན་ 


༧ 


༄༅། ཀྱི་ཝོསྭཏཱཕིནབ་ལ་གཞེན་འདོད་པ་ཕནི། ཡངདག་པའིམཐའལ་གཉིས་སུ་འདོདདཟདདོ། །པརིའི་ཕོར་ཞེན། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དནི་འིདྷ་ཝ་ར་བསམ་གཏད་བེ་པ་ལོས་ཏུཔཱན་པ་དང་། ཡངབུག་བདེ་བའྲད་ 
ལ་གཞིས་སུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བརསེདདོ། །ཀོདཤི་ཀ་གང་བརོན་འགྲུས་ཀྱིལ་མོ་ཏཱ་པྱིན་པ་ལ་གཉིས་སུ་འདོདཔ་པནེ། ཡངངག་བའེནཐའ་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་དདད། །དཅིའི་པི་མཞེན། ཀེའི 
ཀདནེ་འདྲེ་ཝར་བརྔོན་འགུས་ཀྱིཔ་ལོ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང་། ཡང་ཤག་བའེམཐའ་ངེལ་གཞེས་སུ་མདད་གཞེས་སྲུ་བརམེངདོ། །ཀྐོའྡུ ཤེ་ཀ་གང་བཟོང་པའེ་པ་མོས།ཏཱུ་ཕཱིམ་ཁསཨའདོང་པ་དནེ། ཡང་དག་ 
དའི་སཐའ་ལ་གཞེས་སུ་འདོདད་ཟངདོ། །པཆེའི་པི་རཞེན། ཀོའ་ཤི་ཀ་དནི་འད་ལ་པབཟོང་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཡངདག་པའེ་མཐའ་དལ་གཞེས་སྲུ མདང་གཞེས་སྲུ་བ་ེད་ 
ལྟཿཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིེ་པ་ཁོས་ཏུ་ཕེན་པ་དང་། ཨང་དག་བའེ་མཐའ་ངལ་གཞེས་སུ་མདད་གཞིས་སྲུ་བརམང་དོ། །ཀྐོའ་ཤིཀ་གངསྦྱཾན་པའེ་ཕལོབཏུ་པིན་པ་ལ་གཞེས་སུ་འདོདཔ་པནེ། ཡང་ 
ལིལ ཅར བེརི་ར་་ེ་ར་རིར་་། ར་་ཁལསང་རེར་རརིརར་་ང་་ང་རིར་པ་བོརའང་ 
ུ་འམཐལལ་གཞིས་ན་བདོད་མདད། །དེཅའིཝ་བཞན།། ཀྱོངཤཀརེནིའདྷལནཔའལརོ་བིནཔ་དང་། པ་བག་བའི་མ་བའདཔགཞིས་ུདཔ་གཞི་ས་བརབད་ 
དོ ཀོའུ་ཤི་ཀ་གང་ཤེས་༢བ་ ཀྱི་ཝ་རོབཏུ་ྱིན་པ་ལ་གཤིས་སུ་འདོངབ་ངནི། བསམ་ྱིས་མི་ཁུབ་པའེ་དངས་ལ་གཞིས་སུ་འདོདདྲ་བདད། །དེཅིའི་ཕར་ཞེན ཀ ཀོའུ་ཤོཀ་དནི་འལ 


ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་དབེངས་ངལ་གཏིས་སུ་མེ་དདགཞིས་སྲུ་བརམེདད། །ཀོའྲུ་ཤི་ཀ་གང་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་ལོབ་ཏུ་བིན་བ་ལ་གཞིས་སུ་འདོད་པ་དན། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའེ་དྲབེངས་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་དྲ་ཟདདོ། །པེའི་ཕུ་པནན། ཀོའ་ཤིཀ་ངའི་འདྷི་ནར་བསམ་གཏན་གྱི་པ་ལོསཏཱཔིན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དིངས་ 
དེ་ལ་གཞིས་སུ་མད་ད་གཞིས་སྲུ་བརམང་དོ། །ཀྐོའུ་ཤི་ཀེ་གང་ ་་ པཔ བས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་པའེ་བིངས་ལ་གཞིས་སུ་འདོད་དྭ་ 
ཟདད། །དཆེའི་ཕཱུ་མཞེན་། ཀྐེང་ཤི་ཀདནི་འབྷེ་ཐརབརོ ` ' ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ྱིན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་  པའི་དབིངས་དེལ་གཞིས་སུུ་མེད་ད་གཞིས་སྲུ་བསདད། ། 
ུ་ི་ཀ་ངབཟདཔའི་པརསྱ།་ིནཔལ་གཌི་སགུ་འ ད་རེ བསམ་ྱིས་ན་ཁབ་པའི་དབིས་ལ་གཏེ སྙས དད་དད།།ང་འིཕམན། ག་ཤ་རི 
འདྟཝར་བཟོང་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པཱིན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའེ་དབེངས་དལ་གཞིས་སྲུ་མེདང་གཞིས་སྲུ་བརམངདོ། །ཀོའཤིཀ་གངརུ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལོབཏྭ་པིན་པ་ལ་གཞིས་སུ་ 
འབོདཔ་རནི། བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པའེ་དབེངས་ལ་གཞིས་མུ་འདོདདྲ་བདདོ། །དེཅེའི་ཕཱརཞེན་། ཀོའ་ཤེཀ་པེནི་འེ་ཉརྱཱལ་ཁྲིསསྭ་ཀྱི་པལོ་གཕྱིན་པ་པང་། བསམ་གྱིས་མེ་ཁུང་པ་ 
བེས་པལ་གཞིས་སུ་མེངང་གཞིས་སྲུ་བརམང་དོ། །ཀའ་ཤི་ཀ་གང་སྦཾན་པའི་ཕ་མོབ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གཞིས་སུ་འདོངཔ་དནེ། བསམ་གྱེས་མི་ཁུང་པའེ་ དབིངས་ལ་གཞིས་སུ་འདོངདྲ་བདོ་ 


2 ྲུ ྲ 

།པིའི་ཝིནཞེན།། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དནེའའ་རྦྦིན་པའ་པ་ལོ་བཏཱ་ིན་པ་དང་། བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པའི་དབེངས་དལ་གཞིས་སྲུ་མདད་གཞེས་སྲུ་བམམདད།། 
།ཐམ་པོ་བྱརའི་ཕྤར་པ་། །དེནས་ལའི་དབང་པ་བྱར་བིནྱ་གྱིས་། བཅོམ་ལྡན་འབས་ལ་འདྲེ་སདངས་ 
` ༧]། གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྔན་འདུས་ཤེས་རབ་ཀི་པ་མོབྭཏུ་ཊིན་པ་འདེནི། ལྷ་བངམི་བང་ལྷམ་ཡིན་དུབཅས་པའེ་འཇྲིག་རྟན་གྱེས་ཁྱག་བགྱི་བཡའོས་པ་ནེ ། དེ་ལ་བྲསབས་པསན། བུང་རུབ་སེམས་ 
༡ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བརྣམས་བླ་ན་མེདཔ་ཡངངག་པ རརོགས་པའི་བངམ། ངོན་པརྡ་རོགས་བརས་བས་རས་སེ །། མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
£ འཚང་རྒྱ་བརའགྱུརོ།. དྡ །བཅོས་ལན་འདས་གངགིཚ་བ དགཆོས་བཟང་པའི་ལྷའི་བཁོར་དུ་བདག་ཤིངྱ་ཀྱི་ལའི་དབང ་བའི་སཱན་ལ་མཆིས་བདྱ་སུརབ་ངེའིར། * དེར་ལའི་བུ་གངངི་ 
སྙེང་བདག་གི་རིམ་གྲོ་ལ་མཆེས་པ་དེདག་ཀུན་ཏུང་བདག་ལ་མཆོད་པར་བྱསིངད། ནས་བདག་དེཿ་ས་མཆིས་ཤིང་སན་པལ་མཆིས་པ་པོརཆོའཕྒལའིབུ་རབག་འཁོར་དམཆིས་ཤིང་ ། ལྷའང 

; ་བྱར་བིན་སནའདིལ་འདུག་ཅིངསམ་ཅོུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྣོནཏོཞེས་སྣུནད་ལ་གསས་བགས་སུ་བར་བ་བྱགིས་ཤིད་ཕུག་འཚལ་ཏླེས་པམཆིའོ། །བཅོས་ལན་འདས་དེ་བཞིན་ 
དུགངན་ཤེས་རབཀྱི་ཕོ་ཏུ་ཧིན་པ་འདྲི་དསེ་ཤིཔའརངབ་དང་། ཁྲ་བོནྡད་བྱགིས་ཅིང་གཞན་འབང་མཆེར་སཱན་པ་དང་ོགས་བྱཅལི་འཛིག་ཏན་བྱི་ཁམས་ནྣ་ལ་དང་ཀུ་དང་གནོད་སྦན་དང་། 


4ྷ ༄༅། 
བསས་་ར་ལང རོ 
ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྣེའ་པྲག་བྱར་པ། 


དེཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡེན་བང་། ནམཁའ་ལོངབང་། མི་འམ་ཅེངང་། ལྟོ་འཔྲཆེན་བརཾསཾཔཅིག་མཆིས་པ་དང་གྱཀང་། རེབཞིན་གཤེགས་མ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྔརོགས་པའིསལས་རྒས་ ' 
,རྣམས་ནིའདེལས་བུངངོ། །ཤན་ཐོས་དང་རངས་པྱ་རུས་ཐམས་ཅངྱཀཔའིདེ་ལས་ཐུང་ངོ་ །སེམས་ཅནྲབམས་ཅང་ཏི་བདེ་བའིཡེ་བུད་ཐམས་ཅངྱ༡པའདེ་ལས་བུང་པོཞས། ཤེས་དྱི་ལོའོལོ 
 ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྭ་པག་བྱིགི་ཞིང་གདངཔ་བྱགིསནས་སརམཆིབར་འུར་རོ། །བཅོས་ཝཱནའདས་དབཞིནགཤུགས་བའི་སུ་ག་ མས་མམོདཔ་མངའ་བའང་ཤེས་རབྱཀི་པ་ལོབ་ཏཱ་ཝིནཔས་ཡངས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པའི་སླང་དུམཆདཔ་མའའདཱ ། དེརིའི་སྤད་དུཞེན ༣ བཅོས་ལྡན་འདས་བྲང །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚིན་བྱི་བངརུབ་སམས་དཔའི་སྤུང་པ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཤིས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ 
ཊུཔིན་པནི་ཐམས་ཅདམཁཱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞིརྱ་ཐུར། །ཏོ། །རྒུརགུར་ཏོ། རྐྱནྭཏྭཐུར་ཏེ། ཡོས་སྲུ་མཱབ་པ ལུ མཛྡ་ལན་མ་ོ་བས་ཞཇན་གཤིས་ཡས་བདག་ 
ནིཡསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཐིན་བ་འདི་ཞོདེ་ལེན་ཏོ། །བཅོས་ལནའདས་གང་གི་ཆབབག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་འིདྲཾ་བཱཔས་ ༈༈* ཆོསཀྱི་ །ཁེངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡེ་ྱཀིས་ཁ་ཐོན་བྱེད་ 
` པ་པེའི་ཆེ། འཇིགས་པ་ཁམ་བགཚ་བའི་མཚན་མཾམས་ཡང་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུམི་མཐོངངོ། ། བཅམ་ལྡན་འཇས་པཅིའི་སདདཞེན་། ཤེས་བྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པནིམཚནམ་མམཆིས། 
' རྟགས་མ་མཆེས། བོདདས་མཆིས་པ་སེ། བཅོས་ལན་འབས་ཤེས་པ་ཀྱི་ཕ་ཕོསྙདཱ་ཕྱིན་པྷཾ་སས་སུ་མ་མཆིས་པའོ། །འཅོམ་ལན་འབས་བསམ་གཏ ྱབི་ཕ་རོབཱ་པིན་པ་ནིམཚན་མ་ 


ལས་ 


༄༅། ; །མམཆེསྣ་དགས་མམཆིས་། བརྗོད་དྲགམཆིས་པ་ས། བཅོམ་ཝན་འབས་ བསམ་གཏནྷ་ི་ལ་ལོགཏཱཔིན་བནྡི་ནོསོ་སུ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོས་ལཝྡན། 
དརོནའགྲུས་ ཀྱེ་ཕ་ལོར་ཏུ་ཕིན་པ་ནིམཚནམམ་མཆེས་། ཅགསམ་མཆེས། བཛོདནམ་ཆིསཏྭ་སེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ བརྩོན་འགུས་ཀྱི་པ་རོབ་ཏཱིནཔ་ནྷིནས་སུུ་མམ་ །ཆིས་པའོ། །བཅམ་ ་ 
ློ་ ལྔནའདས་བཟོད་པའི་པ་ལོལ་ཏཱཔིན་པནི་མཆནམ་མ་མཆིས་ ། རྟགསམམཆིས། བྲརོདད་སཆིས་པ་ནེ། བཅོས་ལཱན་འཕེས་བོ ཟཱད་པའི་ཕ་མོགཏཱ་པཱིན་པནིཾ་སེསོ་ཨུམ་མཆེས་པལོ། 
བཅོས་ལྡནའདས་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོཕཏཱྲིན་པ་ཞི་མཚནམ་མ་ མཆིས། གོ ་ བོདདུམ་མཆེས་པ་སཾ། ,་ བཅོས་ལྡན་འདས་ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་པ་ཕོབཏུ་པཱིན་པ་དིདོས་ 
སུམ་མཆེས་པའོ། །བཅོས་ལྡནའངས་སྤྱཾནཾ་པའེ་པ་རོལ་ཏུ པྱུཾན་པནིམཚན་མས་སྲརྟ།ཊསསས།དྡདུས་མཆིས་པ་ སྟི། བཅེས་ལྡནའདུ་སྣྲཾན་པའི་ཕ་ཝོལ་ཏུ་བིན་པནི་སྨཾས་ 
སུམ་མཆིས་ ་པའོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ནང།ངོབ་ཉིདནི་མཚནམ་མ་མཆིས་རགསམ་མཆིས་། བྲརོདདུམ་མ་ཆིས་པྭས། བཅོས་ལནཱའདས་ནང་སང་བཏིདནི་སློས་སུ་མ་མཆེས་པའོ། ། ཱ 
བཅོསྔ་ལནའདས་ཕྲི་སངོཔ་ཤིངཞེམཆནམ་མམཆེས་། རྟགསམ་མཆིས། བརྗོདདྲས་ཨ་ཆེས་པ་སྭཾ ། བཅོས་ལྡན་འདུས་པཱི་སོང་པ་ དེནཱཾ་སས་ཨུས་མཆེས་པའོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདཊ་པཱི 
ནངཧང་པ་ཞིངནཾ་མཆནམ་ས་མཆིས་ཏགས་མ་མཆེས། བྔདད་མ་མཆིས་བྭས ། བཅོས་ཕན་བདས་ཡིནཔྷ བཏན སུཊསས་བའ།  ་ 


> 


ཧེ 


ཞེདནིམཚནམ་མ་མཆིས་། དགསམ་མཆིས་། བོད་དྲ་ས་མཆོས་པྭ་སེ། བཅོས་ལནའབས་སྣང་ཞིངསང་བཞིདེནྱཾ་སོས་སུམ་མཆེས་བའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཆན་པ་མང་བ་ཞིངནི་ 
མཚནམམ་མཆེས་། རྟགས་མ་མཆིས་བོདདས་མཆིས་པ་སེཾ། བཅོམ་ལནའབས་ཆེན་པསངཔ་ཞིངནླེནས་སུུམ་མཆེས་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འཕས་དོནདམ་པ་སངཔ་ཞིངན་མཚནམ་ 
མ་མཆེས། རགས་མམཆེས་། བངོདཔུམ་མཆོས་པ་སུ ། བཅོམ་ལཝཱན་འཛས་དོནངམ་པ་ ང་བ་ཏིངནྱཾསས་སུམ་སཆིས་པའོ། །བཅོས་ལནའཇས་འདས་བས་སོངཔ་ཞིངནི་མ་ཚའམ་ 
མ་མཆེས། རགསམ་མཆིས་། བརོད་དུས་མཆིས་པ་ཅ། བཅོམ་ལནའུངས་འདས་བས་སངཔ་ཞིངནི་ནོས་སུམ་ མཆིས་པའོ། །བཅོས་ཝེནའདས་འདུས་སྭ་བུས་སྟོང་ 
བཞིངནེམཆནམས་མཆེས་དགསམ་མཆིས། བྗརོདདྲུས ་མཆིས་པ་ས། བཅོས་ཝའར་འཛུས་མ་ཐུས སོང་བ་ཉིད་ནྩིནས་སུ་མ་མཆས་པའ། །བཅོམ་ལྡན , 
འདས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སོངཔ་ཞོདནྐ་མཚན་མམ་མཆིས་། རྟགས་མ་མཆེས་། བྗོདདུམ་མཆེཊ་བྟས།་བཅོསྣ་པནའས་མཐའ་ལས་ལཕས་པ་སྙོང་པཀིདནྱི་སོས་སུ་མམཆེས་པའོ། 
བཅོས་ལན་འདས་ཐོག་མ་དང་ཝམ་མང་པ་སཱང་པ་ཉིང་ན་མཚན་མས་མཆས་། རྟགས་མ་མཆས། བརྗོང་དྲུ་མསཆེས་པ་སེ་། བཅོས་ལན་འངས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྣོངཔ་ཞིད་ 
' ནཾ་སླཾས་སུ་མམཆེས་པའོ། །བཅོས་ལྡན་འཕས་དོར་བ་མེདཔ་སངབ་ཞིདནིམཚནམ་ ཨཆིས་། རགས་མ་མཆིས། བྗོདདུམམཆིས་མྭ་སི། བཅོས་ཝནའབས་དོཿབམེད་པ་སྟཾངཔ་ ་ 


@ ༄༅། 


ཤཱ © །དྱ་སོས་ཨུ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོསྤ་ཕན་འདས་རང་བཞིན་སང་བ་ཞིངནི་མཚནནམ་མཆིསྟ་ཏགཉ་མ་མཆོས་། བོདདུམ་མཆིས་པ་ས ། བཅོམ་ཝནའདས་ 
༢བཞིན་སང་པ་ཞིདནྱི་ནོས་སྤུ་མ་ཆིས་པའོ། །བཅོསྣ་ལམའདས་ཆས་ཐམས་ཅང་སངབ་ཏིདནམཚནམ་མ་མཆིསྐ་ཏགསམ་མཆིས་བྗརོདདུ་མ་ཨཆིས་བྭ་ས། བཅམ་ལན་འཕས་ཆོས་ཐམས 
༧ ཅདྲ་སང་བ་ཞིདནྱི་སོས་སུ་མ་ཨཆིས་པའོ། །བཅོས་ཝནའདས་རང་གིམཚནཏིང་སང་བཤིངནིམཚནམམ་མ་ཆེས་ཏགས་མམཆིས། བརོདདུམ་མཆིས་བྭ་ས ། བཅོས་ཝན་འདས་བངགིམཚན་ 
༡༩. ཤིད་སངཔ་འངནྭཾ་སཾས་སུ་མ་མཆེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ མེ་དམིགས་པ་སྙངཔ་ཞིངནི་མཆན་མ་མ་མཆེས་ཏགས་མ་མ ཆེས་བྗརདདམ་མཆིས་པ་ས། བཅོས་ལྡན་འདས་མོ་དམོགས 
£ པ་སྙཾངཕཏིདནཱིཾས་སྲས་ཨ་ཆེས་པའོ། །བཅོས་ཝན་འདས་ དཔོམ་པ་མདཔ་སབངཔ་ཞིངནིམ་ཚནམ་མ་མཆིས་རགས་ མམཆེས་། བརདདམམཆིས་པ་ས ། བཅོས་ཝནལས 
དཔསཔོམདཔ་སཔ་ཤེདནི་གས་སམ་མཆིས་པའོ། །བཅོས་ཝན་འདས་ང་བ་ཞིདྷསངཔཤིདནི་མཚནམ་མ་མཆེསྐ་ཏགས་མ་མཆིས་། བྲདོདདམ་མཆིས་པྭ་། བཅོས་ལས་བདུས་ངབ་འྣམངང 
. ཤིངནི་སྨཾས་སུ་མ་མཆེས་པའོ། །བཅོས་ལྡནའདས་བབས་པོ་མེང་པའི་ངོབ་ཏོད་སང་བཞེངནིམཚནམམ་མཆས་། རགསམ་མཆེས་། :-༨ ༦ 
པའེ་ངོ་བཞང་སངཔཤིདནཾ་མོས་སུ་མམ་ཆིས་པའོ། །བཅོས་ལན་འདས་དན་པཞེ་བརགཞག་པྲ་ནམས་ནམཚནམས་ཆེས་། རྟགས་མ་མཆིས་། བངོདདམ་མརས་པ་ས། བཅོས་ལྡན་འདས་དྲན་ 


པཞེ་བར་གཞག་བ་ནམས་ནི་སོས་སྐུ་མ་ས་ཆིས་པའོ། །བཅོས་ལན་འདས་གངདག་པརྦསང་བྲ་ནམས་ནི་མཚནམ་མ་མཆིས་རགས་མམཆེས་། བོདདས་མཆིས་པ་སཱ་། བཅོས་ཝལན་འདས་ཡང་ 
དག་པརྙསང་བྷ་ནམས་ནྭཾསས་སུ་ས་མཆིས་པའོ། །བཅོས་ཝནའདས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ནཾམཚན་མ་མ་མཆིས་། རྟགས་མ་མཆིས་། བདདུམ་སཆཾས་པ་སཱ ། བཅོམ་ཝན་འབྲསྔ་རུ་ 
གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་སཱེས་སུ་མ་མཆེས་པའོ། །བཅོམ་ལན་འཔས་དབང་བྲ་ནམས་ནིསཚནམ་མ་མཆིས། རྟགས་མ་མཆིས་། བོདདྲ་ས་མཆིས་པ་སྭཾ ། བཅོས་ཝན་འས་དབང་པྲ་ནམས་ནི་ 
སྣེས་སྤུ་ས་མཆིས་པའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་སྣེབས་ནམས་ ནིམཚནམ་མ་སཆིས་། རྟགས་མ་མཆས། བརྗོད་དུསམ ཆིས་པ་སྣཾ ། བཅོས་ལནབབས་སབསྣ་ནམས་ནི་ཨེས་སྲུ་མ་ 
མཆིས་པའོ། །བཅོསྔ་ཝས་བཇས་བངརུབཀིཡན་བགྲནས ས་ནམཚནམམ་མཆིས་། རགསམམཆིས། བརོད དུ་མཆིས་པ་ས། བཅོསྤ་ལནའདས་བ་ུབ་ཀིཡ་ནལག 
རྣམས་ནིསས་སུ་མམཆིས་པའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འབས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་བནི་མཚནམམ་མཆོས་། རཱགསམམཆས་། ཿབྗརོདདམ་མཆིས་བྭ་ས། བཅོས་པན་འཕུས་འཕགས 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པཞནི་སྨོས་སུམ་མཆིས་པའོ། །བཅོས་ལན་འབས་འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་རམས་ནམཚནམ་མཆིས། རགས་མ་མཆིས། བརོདདམ་མཆིས་པ་ནྭ ། བཅས་ཝན་ 
འབས་འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམས་ནྱིསས་སུམ་མཆིས་པའོ། །བཅོས་རན་འཕས་བསམ་གཏནནམས་ནིམ་ཚནམ་མ་མ་ཆིས་། རགས་ཨ་མཆིས། བྡརོདདྲས་མཆེས་པྲ་ས། བཅོས་ལས་འདས་བསས 


ཅེ 


རབ 


| ལྡན་འདས་མངོན་པར་ཤས་པྨ་ནམས་ནྲིསས་སུམ་མཆིས་ ་བའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཏིངཔའཛིན་ནམས་ནེ་མཆནམ་མ་མཆིས། རྟགས་མཆས་། བྗཇོདདུས་མཆིས་པ་ས། ངེ 


: 


, ཌྷ ༄༅། །གཏནནམས་ནྱིས་སུམ་མཆིས་པའ ་པའོ། བ་པས" །རྣམས་ནི་མཚནམ་མ་མཆས་། རྟགས་མ་མཆིས་།ཛོད་དུམ མཆེས་པ་སྣེ།བཅོན་ 


ཝུནཿཚདིདཱྲ་ནབས་ནྫིནཔོ་སུ་ཨ མཆས་པའོ། །བཅསྔ་ལས་འམས་ཟླབགས་མདཔའི་སམ སཿ པར་འཛདུག་པ་ནམས་ནི་མཚནསས་མཆེས་། རྣགསམ་མཆེས། བྲངདོདསཱ་མཆིས་པ་ 
སཾ བཅོས་ཝན་འངས་གཟུགས་མང་བའེ་སམས་ ་བཕའཛུག་བྷ་ནམས་ནྲི་སོས་སུ་མམཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ནམ་བརབར་པྲ་ནམས་ནིམཚནམ་མ་མཆིས། རྟགས་མ་མཆས། བརྔེད་ ” 
དུཨ་མཆིས་པས། བཅས་ལན་འདསྔ་ནམ་པརྡ་བརཔྲ་ནམས་ནི་ཐས་སུ་མ་མཆིས་པའོ། ྨ༣༢པཤ༽ 
མམཆིས། ། བོདདུམ་མཆེས་པྭས། བཅོམ་ཝན་འདསམ ཐར་གྱིས་གནས་པའི་སམས་པརའཇུག་པྲ་ནམས་ནྭིསོས་། སུམམཆས་པའ། །བཅོས་ལནའ་སྔ་རམ་བརབངཔའི 
ྒོ་སྟང་བཞིདདང་། ། མཚནམ་མེད་བ་དང་ སྨན་པ་མདཔ་ན་མཚནམ་མ་མཆིས། རྟགས་མསཆིས་། བརོང་དུས་སཆེས་ཕྷས། བཅོན་ལན་འདྭསྤ་ནས་པར་ཐར་པའྱི་སསུང་བ་ བ་ཞིདདང་། 
མཚནམ་མདཔང་དང་། སྩོན་པ་མང་པནི་སོས་སུམ་མཆིས་པའོ། །བཅོས་ལནའདས་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ནམཆནམ་མ་མཆིས་། རྟགས་མམཆིས་། བོདས་མཆིས་པ་སྭ།བཅོ་ 


| 


། འཔས་ཏིངཔབཛིནྡ་ནམས་ནྭེ་སས་སུམ་མཆིས་པའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གཟཟུ་ཀྱ་སྣ་ནམས་ནིམཚནམ་མ་མྔ་སྟིགསམཇས།དོད་མ་མཆེས་བ་དེ། བཅམ་ལྔ་ནའངས་གྲཟྲུས་ ཀཾས་རྣས་ནི་སྣེས་ ཁྲ 
སུུ་མ་མཆེས་བའོ། །བཅོས་ལའབས་ད་བཞེནགཤགས་པའི་སབས་ནམས་ནིམཚནམས་སཆས་། རྟགས་མ་མཆིས། བྲོདདཱམ་མཆིས་པ་སཾ། བཅོས་ལནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཧུབསྣ་ནམ་སནི་སས་སུམ་མཆིས་པའོ། །བཅོསྔ་ལན་འབམ་མི་འཇིགས་བྲ་ནམས་ནིམཚནན་མམ་ཆིས་། རགས་མ་མཆིས། ྔརདཱུ་མཆས་བད ། དཔ ༦ 
ནླེསོས་སྤུས་མཆིས་བའོ། །བཅོམ་ལས་འདས་སོས་ཡ་པབག་ བར་གོ་བྷ་རམས་ནམཆནམམ་མཆེས་། རྟགསམ་མཆེས་ ངྩ  བྗོདདུམ་མཆིས་ པ་ཧྭེ། བཅོས་ཝན་འདས་སེ་ས་ཡང་ 
དག་བ་པིགྲ་བྷ་ནམསནཾ་སོས་སྤུ་སམཆེས་བའོ། །བཅོས་ཝཱན ... 'སོཊ་ སེངྡ་རརན་པནིམཚན་མ་མ་མཆིས་། ༈ རྟགས་མ་མ ཆིས། བདདུས་མཆིས་པྭ་ས། བ་ བཅོམ་ལྔན་འདས་སཱིང 
རེཆན་བནོ་སས་སྲུ་སམ་ཆེས་པའོ། རར པྲ་ནམས་ན་མཆནམ་མམཆས་། རགས་མ་མཆིས་། ་ བྲརོདདུས་མཆིས་པ་སྭི་ བཅོས་ཝན་འདས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པྲ་ནམས་ནྱིོས་སྲུ་མ་མཆིས་པའ། །བཅོས་ཝན་འདས་ཐམས་ཅང་ཤེས་བཞིང་ནམ་ཚན་མ་མ་མཆིས་། རགས་མམཆིས་། བྔདས་མཆིས་པ་ས། བཅམ་ཝན་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་ བ་ཞིངནི་སས་སུ་མ་མཆས་ ་བལོ། །བཅོམ་ཝན། ་ས་ལམྨ་གྱི་དམ་བ་ཤེས་པ་ཞིངན་མཚན་མ་མ་མཆིས་། ཅགས་མནཆརས་། བརྗོདད་་ཨ་ཆིས་ ་བྟེ། བཅོས་ཝན་འངས་ལམ་ 


4 ༄༅། ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་བ་ཞཾངནཾ་སྨཾས་སུམ་མཆེས་པའོ། །བཅོམ་ཝནའབསྣ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིདནི་མཚནམ་མ་མཆིས་། རྟགས་མ་མཆེས། བརྗོད་དྲས་ 
 མཆིས་པ་སཾ ། བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཞིདནྲི་སོས་སྲུ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ཝྔན་འདས་གལ་ ཏེ ཤེས་ཁབཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མཚན་མ་མ་མཆིས་བ་ཞིག་ལགས་ཏ། 
༡ མཚནམ་མ་མཆིས་པ་ལགསན་ནི་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོན་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་མཚནམ་མ་མཆེས་པ་དང་། རགསམ་མཆིས་པ་དང་། 

. ༩ རྔོངདྲ་སམཆིས་པ་དང་། སྣེསོ་སྐུ་མ་མཆེས་པརྦ་ཕུགས་སུ་ མུདདེ། ཟནམདབ་ཡངཔག་བརྡ་རོགས་པའྲེ་བངྱཆུབཏུམ ངོནབརརོགས་པརསཔྱྱ་རས་ནས་སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་མཚན 
༧ མམམཆིས་པ་དང་ ། དགས་མ་མཆིས་བདང་། བརྗོང་དྲ་ མ་མཆིས་པ་པང་། སྩོས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆས་མི་བྲས ནཏ། བཅས་ལྡན་འདས་འདྲེ་ཝ་ར་ཤེས་རབྱ་ཀི་པལོབཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མཚན་མན་མཆེས་ཏགས་མ་ས་རེས། བརོདདྲུ་་མཆེས་། སྣསོ་སུམ་མཆིས་པས་པའླེསདདང་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མ་སཆེས་པ་དང་། རྟགས་མ་མཆེས་པ་ 

དང་( བརྗོད་དུམ་མཆིས་པ་དང་། སྣོས་སུ་མ་ཨཆེས་པར་ཐུགས་སུ་རུདད། བླནསདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངསྐྱ་རས་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ ། 
མཚནམམ་མ་ཆེས་པ་དང་ ། རགསམ་མཆིས་པ་དང་། བྗརོདདུས་སཆེས་བ་དང་། སླས་སུམ་མཆེས་བའེཆོས་བསུནཏེ། བཅོས་ལནའངས་དབསན། ཤེས་བབ་ཏྱོ་པ་ལོབ་ཏིུན་པ་འདེ་ 


ཌྷ་དངམ་བངྡ་ལམ་ཡོན་དུ་བཅས་པའི་འདེགྟདན་བྱེས། མེ་ཏོག་དང་ པྲེངབ་དང་། སཱཾས་བང་། བུག་བ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྐྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། སིལ་སྭཊྭ་དཱ་ཆོགས 
_ཀྱིས་འིམ་གྲོ་དང་། བཀུརསཱི་དེང་ ། པུ་དྲད་དང་། མཆོད་པ་བཀྱི་བམའོས་པའོ། །བྲིས་ཤིངས་ཏོག་དང་། པངབ་དང་། སྔོས་དང་། ཤུག་པ་ང་། ཡུམ་དང་། ན་བཟའ་པང་། གདགས་ངང་། རྒྱལ་ 


¬ ¬ 


ཨ༅། ༠༧ རཾ གཱོས་དངུབུག་པ་ངང་། ཕཱ་མ་དཔན་བཟའ་དཔ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདནདབསལེ་སཱན་སཚོགས་ཀྱིས་འིམ་གོདང་། བགུ སྟི་ང་ ཕུདུ་ 
པང་ས་ཆད་པ་བྱསིདནངསཔསྤ་རས་ཀྱ་ཞིངནས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དམ་མིབ་པའྱགུརརོ། །བཅོས་ཝནའངས་གཞན་ཡངགལ་ཏཔསངགསུམ་གྱི་སྟོངཆན་པའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་འདེང་བཞེན་ 
ཐྲ ཤགས་བའི་སྭུ་གདུང་གས་བུརབུར་བྷཝམ་བཞིག་ཀུངསྦུལ་ལ། ཤས་བད་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ཡངབས་ཏསུལ་ན། བཅོས་ཝན་འདས་དཀོན་མཆོགདགཞིས་ལས་བདག་ནེ་ཤེས་བ་ 
" ཀུ་པ་ཝསཏུ་པཱན་པ་འཕེཞིང་ལན་ཏོ། །བཅོམ་ལནའངས་ དརིའྱི་སདདཞེན།། འབེལས་བྱུངབ་ནད་བཞིནགཤེགས་ ་པྲ་ནམས་དང་། དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་སྐུ་གདུང་ནམས་ 
` སཱ ད་བས་ནད་བཞེན་གཤེགས་པའྲེསུ་གདུང་དགྲ་ཀུངའི སྲ་བྲོ་བྱེདཔ་དང་། བཀུརདིང་བྱགི་བ་པང་། པྲུ་དངདུ་ བྱགིཞིངསཆོདཔརབྱགིབ་ལུགས་ཏ། རིགས་ཀྱི་དུ་མ་ 
༣གས་ཀྲ་བྲུ་མེ་དབག་ལ་རིམ་གོར་བྱསིས། བཀུར་སྙིར་བྱགིས་། ཕྲུ་ད་བྱགིས་། མཆོང་པར་བྱགསན་ལག་བརྙ་ཆུང་བུ་དང་། ངནསདདུམ་ཆེ་བར་མི་འྱག་ཏ། ལྷ་བངམིའི་དྲ་གསུས་ 
།གས་པམེངནས་། སྨེན་ལམ་གྱེ་ཚུལ་བཞིན་ནུཉན་ཐཾས་ཀྱི་ཐེག་པ་འམ་ང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེག་བའམ་། ངེ ཡངདག་པརྡརོགས་པའེསཔསས་ཀྱི་ཐག་བས་ཡོག་སྤུས་དན་ལས་འདུར་ 
བཟའུཿར། །བཅོས་ལནའདས་པྙཝ་བསན་གངང་བཞིན་གཤེགས་བ་མཐོངབ་དང་། ཤིས་རྭྱཀྱི་ཕ་ལོགྟཏཱཐིན་པ་བྲེས་བ་མཐངབ་དན་མི་འཕ་བམ་མཆིས་ས། །ངེཅིའྷིསདྲདཞེན་། 


བཅོསྤ་ཡན་འདས་དནི་འདེ་ཀར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོཏུ་པཱན་པ་དཔདབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཞིས་སུ་མ་་ཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བྱུརམ་མཆེས་ས། །བཅོས་ལན་འངས་གཞན་ཡང་གངང་བཞིན་ 
གཤེགས་བདྲག་བཅུམ་པ་ཡངདག་པ་རྔ་ངོགས་པའིསཔས་རས་ཀིས་ཆོའཕལྷ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་ཏེམངོདང་། དཔས་ཀྱིས་བསྣང་བ་དང་། ལུངདུབསྙན་བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅང་བང་། 
ཆདདུ་བརྗོངཔ་ངང་། གླངགཞིངང་། འདེ་ལཱར་འདས་པདང་། སྩེས་པའིརབས་དང་། ཤནྟྩམས་པ་དང་ ། ཆསྤ་དད་དྲུ་བངབ་དང་། ཏོགས་པ་བངོངཔ་དང་། ཆས་གཏནལ་བབ་པ་བསུནཔ་ 
གུསུ་བ་ཏེབཤདཔ་དང་། རིགསྭ་ཀྲི་བུ་དངིགསྱཀིན་མེ་ཁ་ ལས་ཤེས་རབཀི་ལལོ་ུ་ནཔ་འདི་བཟུང་ཞིབཀན་དུང་བ རབྱརིས་ཏེ་གཞན་ལ་བསནབ་དེ་གཞིས་ཀུངམི་འདབ་མ་ 

, མཆིས་སེ། །བཅས་ཝན་འཕས་པའླི་སངྐདཞེན། འདལ སྭ་བུང་བནིདབཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག ་པརོགས་པའིསངསྐྱ་མསྡ་ནམས་ས། །འདལསྱབང་ 
བནིམིའཕུལྡ་ནམ་པ་གསུམ་སོ། ཞི་ཨ ཆུའི ད་ག པ་བདང་དང་། ཡུང་བསན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བརདཔ་དང་། ཚེདད་བརྗོད་པ་དང་ ། གཱེང་གཞི་དང་། འདེར 
འཇས་བ་དང་། སྩྱེས་པའི་རབས་དང་། ཤསྙཏྱཾསས་པ་དང་། ཆསྐ་མངད་བུངབ་པང་། རྟོགས་པ་བརྗོང་པ་དང་། ཆོས་གཏནལ་བབ་པ་བསྙན་པའོ། །བཅོས་ཕན་འདས་གཞན་ཡང་ཤར་ 
ཕྱེགས་ཀྱི་ར་བཞེན་གཤེགས་པ་དཀྲ་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་བའི་སངས་རྒས་དང་། ལྷོ་ཕོགས་ཀྱེ་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངསྐྱརས་དང་། 


ཌྷ ༄༅།. །ནུབ་ཐུགས་ཀྱི་དབཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྔརགས་པའི་སལསྱ་རུས་དང་ ཤུང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ར་བཞིནགཤེགས་པ་དཀྲ་བཅོས་པ་ཡང་དག་ 
པརྡ་རོགས་པའི་ས་ཕྱྱ་རས་དང་། བང་ཤྱི་པོགས་མཚམས་ཀྱི་དབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངངག་བརྡརོགས་པའིསངསྦྱརས་པང་། ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚནས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤུ་ 
༧ ཕ་དགྲ་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའསཔས་རས་དང་། ལྷཾ་ནུབ་ཀྱ་ཐུགས་མཚནས་ཀྱེ་ད་བཞེནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེསཔསརས་དང་། ནུབ་བུངགི་ཁུགས་ 
༧ མཚན།ས་ཀྱི་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངངག་ པར་རོགས་པའི་ས་བྱྱརས་དང་། འོག་གྱི་བོགསྭ་ཀྱི་དེ་བ ཞིནགཤིགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའིསས 
རཾ རྒྱས་བང་། སྙངགི་ཕྱཾགས་ཀྱི་དབཞེན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅ ས་བ་ཡང་དག་པ་རྔརོགས་པའི་སབས་རས་གང་གུའཀུང་ གི་བཱམ་སདམང་བས་མོའཕལ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་བཞུགས་ 
ཏཿ མདོད ུཔས་ཉིས་བསྟནཔ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་བདང་། ལུང་བསྟུན་པ་དང་། ཆེདད་བོདབ་དང་། སྲེང་གཞི་དཔའིདེ་ལུབ་འདས་བདང་། སྩིས་བའི་བས་དོ་། ཤིནྱ།ྱམས་པ་དང་།ཆོས་ 
རྨ་དད་ཐུང་བ་དང་། རྟོགས་པ་བྗདཔ་དང་། ཆོས་གཏནལ་བབ་བ་བསྟན་པ་གསུངས་ཏེ་བཤང་པ་བང་། རིགས་ཀེ་བུ་འམ་ཟིགས་ཀྱི་བུམ་ལ་ལས་ཤས་རབཀྱེ་བ་ལོསཏཱཔྱིན་པ་འདེ་བཟུང་ཞིང་ 
ཀུན་ཆུབ་བརབྱ་གིས་ཏེགཞན་ལ་བསྟན་པ་དགིས་ཀྱངམི་འྲདབམ་མཆིས་ས། །པེ་འླེསངདད་ཞེན། འདེཡས་བུཔབཞི་ཕོགས་བཅུའི་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདགཔ 


རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་ནམས་ས། །འདེལས་བྱུང་བཞིོའབྲུལ་རྣམཔ་གསུམ་མོ། །འདེཡས་བུངབནིམ་དོདཔངབུངས་ཀྱིས་བསྟང་བ་དང་། ཡུངབྷསན་པ་ངང་། ཚིགས་སུ་བཅདབ་པང་། ཆེདདུ་ 
བརྔོད་པ་དང་། གླེང་གཞེ་དང་། འདྣེལ་པའངས་བ་དང་། སྩེས་བའེ་རབས་དང་། ཤེན་ཏྱུགས་པ་བང་། ཆོསྒ་དདད་བུང་བ་དང་། རྟོགས་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྣན་པའོ་ 
བཅོས་ལ་ ནའདས་གཞན་ཡང་ཕོགས་བྱྲེ་ཕེགས་རེ་བཞིང་གངའ་གུའི་ཀྲུང་གིབེ་མ་ཧཱདྱཀི་འཇིག་རྙན་གི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེསབ་རས་ རེ 
དབག་ལ་མེ་ཏོག་དང་། པངབ་བང་། སྔོས་དང་། ཟུག་བདང་ ། ཕེ་མ་བང་། ན་བཟའ་པང་། གདུགས་དང་། རྨྱལ་སར ན་པང་། བ་དན་དང་། སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རིན་གྲོ་དང་། 
བཀུརི་པང་། ཛྭདུ་དང་། མཆོད་པར་བྱགིས་པ་དང་། ཤ ས་བབཀེ་བལོ་སྭཏྭ་ཱུནཔ་འདྲི་ཀིགས་བམ་དྲུ་བས་ཤིང མེ་ཏོག་དང་། པང་བ་བང་། སོས་དང་། ཅྱུག་པ་དང་།ཕྲུནག, 
མངང་། ནབ་ཟའ་དང་། གངྭགས་དང་། ཆུལ་མཆན་དང་། བདན་དང་། སིལ་སཱནྷས་ཆོགས་ཀྱིས་ལིས་གོ་དང་། བཞུམགི་དང་། ས་དད་དང་། མཆོད་པ་བྱིས་པར་ཡང་སི་འདའ་བསམ་ཡི 
སདཿཾྱི་སདྲད་ཞེན། འདེལས་བུངབ་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བེག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའེས་ས་རས་ནམས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འཕས་གཞན་ཡང་ཤེས་ཀྱི་བུའུན་རེགས་ 


༨ 


ཀྱི་བུ་མོ་གཔཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོབ་ཏུཡུན་པ་འདེལའིན་ཅིཔའཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅེང་ཀུནཆུབ་པར་བགྱོངཔ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ད་ཡིདལ་བྱགིདཅེང་གཞན་ལ་ཡངྱ་རཆེར་སྙེན་པ་དཱནི་སེསས་ 


{ 


4 ༄༅། ྔྲི །ཅནདམུལ་བཞྱརུདཀི་བོོས་པ་མ་ས་ཆེས་པར་བྱའི་འོ ཀབྱོལ་སང་གྱི་སཱེ་གནས་དང་། གཤིན འེ་འཇིག་ཏེནྱགི་རྒུང་ཀྱི་དོགས་པས་མཆིས་པརབྱགེའོ། ། 
ཨུ་ཧཿི་སྭཏུ། འཇས་བྱ་ཆས་ཀྱི་སའེ་རོགས་པམམཆེས་པར་བྱགེའོ་ འོ། །པེཅིའྱིསཱདད་ཞེན། འཕྙཝ་ཡིགས་ཀྱི་བུ་འས་ལགས་ཊི ཀི་བ་མ་ཾནྲ་པཱཾརསི་ཝཱག་པའེས། །ལ་གནས་པར་ཚིག་པར་ 
༧།ི བརས ཅིའི་སྭདྐདཞེན། འཛྲེལརདོནེ་ཤེས་བབྱཀི་པ་མོ་གར་པན་པ་འདྲེ་བིས་ཤིང་འཇིན་ཏོ། ། །འཆངངྭཀོག་གོ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱྱིདདོ། །ཆུལ་བཞེནདུ་ཡིད་ལ་བྱསདད། །བྲིས་ 

,ྫ ཙ པདེལ་ཡངམེ་ཏོག་དང་། བེངབ་དང་། ཧས་དང་།ཐུག་ པ་དང་། ཕེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གུགས་དང་ རྒུལེ་ མཚན་དང་། བདནདང་ སིབནྭས་ཚོགས་ཀིས་རེས་ 
ཙཿ གྲོར་བགྱེད། བཀུ་སར་བྱགིད། བྭུ་ད་དུ་བྱསིད་། མཆོད ་བརབྱའི་དདེ་བཅོས་ལན་འདསཔྷ་ལརན། ཤེས་རབྱཀེ་ ༼བརོལུབཱིནཔ་དནི། འཇེགས་པྲ་པམས་ཅདཞི་བེི་ 
པའོ (ནད་ཐམསཅདརབཏུསལ་ ་བའོ།།བ་ བཅོས་ཝན་འདས་ 'གཞན་ཡང་རེགསྐ་ཏྲི་བུ་ཁམ་ཚིགས་ཀྱི་བྲུམ་ ་གང་ཤས་རུང་ཀྱི་ ཀྱི་པ་ལོ་ཡཏུ་ཁྲིན་པ་འདེ་བྲེས་ཤིཔའཛྲིན་པ་དང་། ། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་ 
ཤཱ ཀུན་ཆུབ་བར་བགྱིད་པ་དང་། དེལ་ས་ཏོགདང་། བངབ་དང་། སོས་དང་། ཙུག་བ་དང་། ཕྱི་མ་པང་། ཤབཟུའ་དང་། གདུགས་དང ཉཱ རྒྱམམཚན་ད བདན་བང་། སིལ་ ལདརོགས་ 
ཀྱིསའིམ་གྲོ་དང་། བཀུཿསཱིཾ་དང་། བུཿ པྲུ་དད་དང་། མཆོད་བརབགྱེད་པ་དེས་ནི་གངནས་ཀྱམ་འཇིགས་པ་ བྱབང་བའི་དོག་པམ་མཆིས་པར་བྱྱི་འོ། གྱིའོ། །བཅཾས་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔ་ དཔརན་སྩྱཾས་བུ་ནོར 


གྱེ་བདག་ པ་ཞོག་གིས་འིགསཿ ཞས་རྒྱལ 'བ་ལ་ 'གནས་ཤིངྱརཱལ་བ་ལ་ ་རྟིནན་རྒྱལ་ (པོ་ལ གནས་ཤིང་རུལ་ ་བ་ལ་ཏེན་པས་སུ། སུས་འཇིགས་པ་དདག་ཞིདྱ་ཀངང་ལ། རྟེན་པས་ད དངག ་གེས་འཇིགས་ པརསི་བུང 
རོ དེཅིའླི་སདྐཞེན། བཅམ་ཝན་འདས་ དེནི་འདྣེལ་རགཤའ་སྣེ |` བདེ་ལ རྟེན་པནི་མཐུ་དཔྲ་ལནཔ་ལྟ་ཏན་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའབས་ དབཞིན་དུད་བཞིན་གྷ ཤགས་བའེ བའསུ་ ་བདང་དངག་, 
ཀྱངཤཾསཿ ཁབྲ་ཀ་ང་འོམ་ཁ །ཊཕིན་པས། ཡ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་ ་བསུན་མཆོདཔམ་པ་ལོ། །བཅོམ་ཝཱནའབས་རྣམ་པ 'ཐམས་ཅངམཁུན་པའི་ཡེ ཡེ་ཤྭས 'གང་ལགས་ པ་ང་ཡང་ཤས་ཁབ་ཀྱི ཡོ ལོ ཏུཔོན་ 
པས་ཡེངཔསྲས་ ནུ དླམབས་བར་ །བར་ བཝའོ། ཀ།བཅམ་། ་ལེན་འབས་དབ གག ཅུ བཀལ ཊུ ཕཾན་ པ་འདིཞིང་ བླང་བར། བྱའོ །བཅེམ། 'ཝྤན་འངས་ ་པཅསད 
དུཞེན། འེ འདལས་ ིཐུཔབཞི་ ད་བཞིན་གཤགས་ ་བའླིས་གྲན་ ' །དནོན་སས། །འཾ་ལས་ ུང་བནི་མི་ཆན་པའི་མཚནསྤུ ཅུཛྩ ་གཞིས་ 'ཨོ། །འདེ་ལས ཅུང་བཞིང་བཞིན་གྲ ཤགས 
པའི་སེབསཿ ་བྱཧུའོ། འདི་ལས །བྱུང་བཞིམི་འྲིགས ས་པ་བཞིའོ།།འདེལས་ ཤྱུང་བ་༩ ན་ སཾསཾ སོ་ཡང་དགུ་ ་པཿའག་པ་ བཞའོ། །འདེ་ལས་བ བུང་བ རེ་སངད། རྒྱས ཀྱ་ཆཾས་མ་འདྲས་ 'བ་བཅོ་ བརྒྱང་དོ། ཀོ 
འདེལས་ །བུངབ་ན་བམས་བ བཆན་པདངཧ ཉེངྔ་རཆེན་པའོ། : །བཅོམ་ལན་འདས་ །འདལས་བུང་ བནི་པ་ཚོ།ཏཕིཾནཔ་ཝཱ་སྭཾ ། དེ་དག་ པར་།ཱཛིནཔའི་མང་ཐབ་བོ། །འི་ལས་བྱུང བནིང་བཞིན་ 
གཤིགས ་པའྲེ་ནམ་ ཡཔ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཞིདཀ་ ༧ དུསྙེ། བཅོམ། 'རྨན་འདས་གྲ 'གངངས་། གྲོང་རྔལ་ལམ། གྲོང་ཁྲར་མམ་། །ཁམས་སམ་། རྒྱལ་ ་པའི་གནས་སམ་། སྩོང་ གསུམ་ གྱི་ཨུང 


3 


-༄༅། །ཆེན་པའི་འཇིགཏེནྱ་གཱེ་ཁམས་གངན་ཤེས་བབཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེའཛེན་ཅིཔའཆང་བ་ངང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་བརབགྱེད་པ་དང་། དེ་བྲིས་ཤཾང་རིན་གྲེ་དང་། 


བཀུ་སི་དང་། པྲུ་དུད་དང་། མཆོད་པར་བྱགིད་བ་དབག་དུསི་བམ་། མིམ་ལགས་པྭ་གགས་ལྟ་ཞིང་གླགས་ཚོལ་བརྣནས་ཀྱིས་གླགས་སྟེང་པརསི་འགྱུར་ཏེ། སེསས་ཅན་དདག་ཐནས་ཅུད་ཀྱང་ཐྲེག་ 
༨༨༥༥ འམ གའ་འར་་བས་མ་བི་་ཇི་ལ་ ཁོགས བརར་རོ 3༢ ་ལ་འི་རོ་བོ་་རི་པ་ བ་ཡི བརར་རོ 
པ་གསུམ་ལས་ཐག་པ་གང་ཡང་ུ་བས་མབརྩྱ་བིས་ཡང་ སྤུ་ས་པན་ལས་འདབ་བའེཆསཅན་དྲུའགུརར། །བཅོས་ཝན་འབས་དྣཝ་བསན་ཤས་ ཁབ་ཀྱི་པ་ཕོཔཏཱ་ཕཱིན་པ་འདེན་དོན་ཆན་ པེ་དང་ལྡན་པ 


སོ། །བཅོས་ལས་འས་འཇིགཏན་གྱི་ཁམས་གངན།། ཤུས 
ཅོས་ལནའབས་འྟེལ་སྣེ་དཔེརན། ནོར་བུ་རིམ་པོར་ཆེན 


རྨ སི' སྙོང་གསུམ་གྱི་སཱེཛཆེན་པའི་འཇིག་རྟན་བྱི་བམསན། དེ་  ལྟ་མསེམས་ཏན་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཞེ་བར་གནས་ 

༩ =བཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེམ་ཆེས་བའི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ དརནིསཔསྭ་རས་བུང་བ་དང་འདྲ་དར་བལའོ། །བ་ 
པེམོདཔགས་འནཅེས་བྱགི་བཆེས་ཏེ། དནིནོར་བུ་རིན་པམཆེན་པའི་ཡོན་ཏན་ ནས་པ་འདྲེལ་བུ་དག་བང་ཝུན་ཏ། ནོར་བྲ་རིན་པ་ཚ་ཆེན་པོ་དགང་དང་གང་དུ་བཞག་པད་དང་དརམི་མ་ལགས་ཕྲས་ 
ཀྱིས་ཀུགས་མི་རྣངདོ། །སི་མ་ལགས་པས་ཟེན་པའེ་ཧྩེས་པ་འམ་བུདམད་ཀུནོ་བུརིན་པོམ་དབསནན་མི་མ་ལགས་པ། ནོར་བུརིན་པ་ཚཆན་པ་བའི་གཟུ་བརིད་མི་བཟོདདྱསུ་རདའཔ་ཞིང་མི་ ་ 
གནས་སོ། །མྲ་བས་བས་གདུངས་པའི་དྭས་ལནོབབུརིན་པོར་ཆེནཔདེ་བཏགསནམཁིས་བ་དའཔ་བྱུདབརའགུར་རོ། །མུ་གེས་མནར་བའེ་ཕུས་ལ་ནོརབུ་རེན་པཆཆན་པ་དབཏགས་ནྷ་བུང་དའང་ 


་ 


འབུང་བརའབུངོ། །བད་ཀན་གྱིས་ནེན་པའི་ཡུས་ལ་ནོར་བུརིན་པཆཆེན་པད་བཏགསན་བད་ཀནད་ཡང་ཞི་བར་འབུརརོ། །འདུས་བའི་བས་བཏབ་པའི་ལུས་ལནོར་བརིན་པོ་ཚཆེན་བོ་དེ་བཏགསན་ 
འདས་པའྲེ་བ་དའཔཞེ་བཔའྱག་ཞིང་ནམ་པརསི་འཕེལ་ལོ། །ནུབ་མེ་ནི་སཱངབར་བགྱེང་དེ། །ཆབའེ་དསུནནི་ནར་བུ་རིན་པ་ཆེཆེན་པོ་དྲ་ངོགས་གངདབཞག་བའི་ཕོགས་དུ་བསིལ་བར་བྱགིངདོ།། 
གྲང་བའི་དུུནན་ནརབུ་རནཔྲོར་ཆནབདྲ་བུགས་གངད་བཞག་པའི་ཕོགས་དེདོབར་བཅྱིངདོ། །ནོང་བུན་པོ་ཆནཔ་དདོག་སའི་ཁོགས་གང་བཞག་པའི་བགས་དེའཔནཅང་ཡང་སྲིདོ། གཅང་ 
: ཡང་མི་གྲངཞེང་རན་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་བར་བགྱེདདོ། །ཞོརབུ། ཤོན་པོ་མཆན་པ་ད་དོགསའེ་པགས་གདད་བཞག་པའི་དོགསའི་ ཕྲུགས་དེངསྨྲལ་ལམ་ངེན་ལགས་བའི་སྡོག་པ་ལས་སེགས་ 
པ་གདུག་ ་པ་གཞན་དག་ཀུང་རུབརམི་འྱགུར་རོ། །བཅོས་ལན་ འདུས་སྩུས་པ་འམ་བྲུདམདལ་ལ་ཞིག་སྦྲལ་གདུགས་པས་ ཟིན་པ་ལནེར་བྲ་རིན་པོམཆེན་པ་རཾ་བསསན་ན་དེས་དན་ཐོང་ 
( ༩ ༤༤ = ༨༽ ཌོ རར £ ༢༣ རླ 
མ་ཐག ། དྲུག་ད་འང་འབུང་བརའྱགརརོ། །བཅོས་ལནའདམ་ནོད་བུ་རན་པ་ཆཆན་པ་དནི་ཡན་ཏཏ ་ྱི་ནསཔ་འདྙི་ལ་བུ་དག་དཔྲ་ཝན་ཏེ། སྩིས་པ་འམ་བུངམདལ་ལ་ཞིག་འདུམ་བྱུས་བཏད་བས། 
མིག་ཟབ་འབཅན་དྲུ་གུར་ཏེ། མིག་གི་ནང་དམ་། ར་བའིནད་དམ་། སའནང་ངམ་། ལྕའི་ནངདས་། ལྐོག་མའི་ནང་དམ། ལུས་ཀྱི་ནད་ཅིག་བྱུང་བ་ལས་། ངའི་ལུས་ལ་ན་བུརིན་པ་ཆ་ཆན་པང་ 
། བརགས་ན་དདག་གི་འབུས་བུཁས་། ༢བའིབ་བྲམ། མོག་གིནདངས་། རྣ་བའེ་ནང་དམ་། སྣའི་ནད་དས། ལཱའིནང་དམ། ལྐཾག་མའི་ནང་དམ་། ལུས་ཀྱ་ནང་ད་དགྲ་ཀུང་ཞི་བརའྱགུརརོ། ། 
བུམ 


ཌ -༄༠། །བཅོས་ལྡན་འདམ་ནེར་དུ་རིན་པ་ཆཆན་པ་དན་ཡེན་ཏན་བྱེ་ནས་པ་འདྲེ་ལ་བུདག་དང་ཡང་ལན་ཏེ།། གལ་ཏེ་ནོར་བུ་རིན་བོམ་ཆན་པ་ད་ཆབ་རྟོག་མཆན་་གིནཔདསཌ 
ན། དེའེ་མང་ལ་ཆབདེ་ཐམས་ཅང་ཏུང་། ཡན་ལག་བྱརད་དང་ཝུན་ཞིང་ཁ་དོག་གཅིག་པའགུཔརོ། །གལ་ཊེནར་བུ་རིན་པ་མཆེན་པ་ད་གོས་སྔན་པས་དཀིས་ཏ་ཆབ་གྱེ་ནངད་སུལ་ན་། ཆང་དེ་ 

/ ོ། ཕང་པའི་རང་བཞིན་ཞིདད་འགུརཔོ། །གལ་ཏེནར་བུརིན་བམཆེནཔ་དགས་སརཔས་བཀིས་ཏེ་ཆབཀྱི་ནང་དྲུ་སུལ་ན། ཆབ་དབང་པེའི་ཡང་བཞིན་ཞིདེ་དྲའགུརརོ། །གལ་ཏེནོར་བུ་རིན་པོ་ཆཆེན་པད་ 
༡ གོས་དམར་པོས་དཀེས་ཏེ། ཆབ་ཀྱི་ནང་དུ་སུམ་ན། ཆབ་ངེ་ ཁང་དའི་རང་བཞིན་ཞིད་ གུརརོ། །གལ་ཏེ་ནོང་བུ་རིན་པོ གའི བི་གིས་ས་ 
ཚི དེ་འངདའེ་རང་བཞིན་ཞིང་དུའྱག་རོ། །གལ་ཏེ་ནོར་བཚིན ་བཆཆནཔ་དོ་གས་འབྲ་དནྱབིས་དཀིས་ཏེ་ཆབ་ཀྱི་ནང་ དྲ་སུམན་ཆབ་དེའང་པའི་རང་བཞིན་ཞེངདུའྱགུརརོ། །གལ་་ 
ཏ་ནོངུ་རིན་པཆཆན་པ་དཤལ་གྱི་ཁདེག་གེ་གོས་ཀྱིས་དཀེས་ཏཆབཀྱི་ནངདུ་སུམན་ཆབ་ད་འངདའིའང་བཞེན་ཞིད་དྲུའྱགཔཔོ། །དདག་དང་གོས་གཞན་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེཆན་ 
པོ་དེ་དཀེས་ཏ་ཆབ་ཀྱ་ནངདྲ་སུལ་ནཆབ་ད་ཡང་པའི་རང་བཞིན་ཞིངདྲ་འགུར་རོ། །ཆབ་དྭལ་རྟོག་པ་མཆིས་པ་འངན་བབྲུ་རིན་པོ་ཚ་ཆེན་པོ་དས་འདངས ། བཅས་ཝན་འདས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚ་ཆེན་ 
བོ་དནི་ཡོན་ཏནྦ་ཧཱསྔ་ནམ་པ་རྭ་ཝཱ་བུ་ཕག་པང་གཞན་ཡང་ནམ་པམང་བ་དག་དང་ལནནོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཤས་བབྱི་པ་ལོག་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཡངྒ་ལ་རྫས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེཆན་པ་ད་བཔའད་ 


/ྲ བར་ཡེན་ཏན་ཐནས་ཅད་ཀི་འབུང་ གནས་གྱུ་ཚུང་བ བྭ་སཾ། སྡཾག་པ་ཐམས་ཅདསེལ་ ་བའོ། །དནས་ཚེདཔྲ་ཝན་པ་དགའ་བས་། ལྷའི་དབང་བོ་བརྒ་ཧིན་ལ་འདིསྐངཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྭའྭ་ ཤཱི ཀ་ར་ཛིསཱ་ད་ ༤ 
སེམས་ནོར་དུ་རིན་པཆཆེནཔའོ་ དྷྲ་ཇས་ཤིག་ཡིནནས། འོནཏམ་ནོ་བུརིན་པ་ཆནཔ་དའཇམ་བུ བླུ་གིབགེ་མྲི་ནམས་ལ་ཡང་ཡོད། བྱརབིན་གིས་་སྣས་བ་། - བྲ ་་བགའ་བོོན་པ 
ནྙིན་རྔས་ཏེ། བུ་ག བའཇས་བུའི་གིང་གིསྡོ་ནམས་ལ་ནོརབུ་རིན་པ་ཚགང་ཡད་པརེ་དགན་ཆུང་ཞིངྱ་ཕི ལྷརྫསཀི་ནེུནབརཆན་པ་རདགནེཞིབམབྱ། འཇིམ་བའི་གླེང་གེ་ 
སྡི་ནམས་ཀྱི་ནར་བུ་རན་པ་ཆད་དག་ནི་ཕྲ་ཛས་ཝ་པ་ཨན་ལག་ དེངག་གིས་ཡོངས་ཨྭུ་རོགས་བམ་ཡིན་ཏེ། ་འཇཾམ་བུའ་ མླིངགིནོངདུ བྲ་དིན་པེ་ཆེདདག་གེས་ནེ་། ལྷརྫསཀེ་ཞོར་དུ་རིནཔ 
ཆེའི་ ྲི་གལསསམ་ཆའན་བྲགབ་འནདཔ་འས་ཆུ་པསཔའེ བརམེ་འགྲའོ། །དེནས་ཡངྱ་པའི་དབང་པོ་བྱར་བྲིན་ཅིས། བཅམ་ཝན་འབས་ལ་འདྲེསདས་གསལ་ཏོ། ཏང 
འདས་ན་དུ་རིན་པཆན་པ་ད གད པོ་གི་ག་ཁཱ་ ྲེིཾིཾིཾ་ ཟ་ཡོན་ཏནྱ་གིས་ཡེང། རྭདུཿཝིབར་འབུང་ ཊེ་གཞན་ཡང་ཧྣཾད་ངེལ་ཨཾས་པ་ 
བསུང་དེ། །བཅོས་ལྡནའུདས་དེ་ བཞིན་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་མོཔཏ་ཕིན་པ 'འདེ་གངན་མཆེས་པ་། པའི་རིགས་ཀླི་བུའམ། རིགས་ཀི་བུམ་དག་གི་ལྷས་སམ་སེམས་ཀྱི་སག་བྱསལ་དང་གནོདཔ་ 
མི་ལས ཙུཿཔའམ། ད་ཡ གུརཔ་ ཐམས་ཅད་ཀངམ་མཆེས་ པར་འབུར་ཏ ། བཅོས་ལྡན་འདེས་ཞོང བུརིན་བམཆེན་པཞིས་ 'བྱས་བན་ཤེས་རབ་ ཀྱི་བའོལ་ཏཱ ཏཱ་ཕིན་པའེ་ ་ཆཾག་དྲ་ 


. 


4 ༄༅། ྲེ །དགསོ།མ་བ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པའི་ ་ཤེས་ཀི་ཚག་བ་དགས་ས། །བཅོས་ལྔན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོཔ་ ཊཅིུན་པའི་ཡོན་ཏནྡ་ལ་ཇི 


- 


པརབྱགཱཾ་སཱཾ། ཤེས་བབྱ་ཀྱི་པ་ལོས་ཏཱ་ ཊུཔིན་པའི་ཡན་ཏནནི་ཚངམ་མཆེས་སོ། ། ད་བཞིན་ག་ ་པའི་སུ་གདུངངེ་ དདགྲ་གང་ཤེས་རབི་པ་ྱཔཱནཔའྱི་སདདོ། །བཅོས་ལ་ན་འདས་བསོ 
གཏན་བྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཊིན་པའི་ ཡན་ཏནྡཔ་ ྣ་ཛིསདཆིགབྲ་ངདཔརབྱགི་ས། བསམ་གཏཏྲ་ཧི་་རོ་ྟཱ་ཕཱན་པའི་ཡན་ཏནནི་ཚངམ་མཱཆིས་སོ། ། །རེ་བཞིན་གཤེགས ་བའི་སཱ་གདུང་དདག་ཀུང་ 
ངོ ཟས་མ་གཏད་གྱེས་པ་ལོབ་ཏུ་ཕཱིན་པ འི་སཱཾང་དོ། །བཅོམ་ཝཱ ནའངས་བཅོན་འགགུས་ཀྱི་པ་ལོས་ཏཱཔིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་ཇི སཱཧཉིག་བཛོད་པར་བྱསཾན། བརྫོན་གླུས་ི་བ་ཆོ་།ུ་ 
ཚྭ ཐིན་པའི་ཡོན་ཏནནིཚངམ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་གདུངད་དགྲ་ཀངབོན་འྲགས་ཀྱ་ལ་ལོ་གྱུ ཧིན་པའི་སྣྲདདེ། །བཅས་ལནབམསབའོདཔ པའི་ཕ་ལོམ་ 
ཏུཔིན་བའི་ཡོན་ཏྙཊ་ཇིསཔཅིག་བརྗོད་བར་བྱབི་ན ། བཟོང་པའི་བལོལ་ཏུ་པུན་པ་ ཤི་ཡོན་ཏན་ནཚདམ་མཆོས་སོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི གངངར་དགྲུ་ཀང་བཟོ པའི་པ་ལོ་ ཅར 
ོཙ་ །བཅོམ་ལྔནའདས་ཚུལ་། 'བྲིམ་ ཀི་ཕ་ཕོབ་ཏུ་ཕིིན་པའི་ཡོན་ཏསྟཝ་༔ རྲ་ནེད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱསི་ད ། ཚུལ་ཁྲིཿ ཌཁྲེམས་ཀྱི་་བོབ་ །ཊུཐིན་པའཾཿ ཡན་ཏནནི་ཚད་མ་སཱ་ཆཾས སོ ཤཿ ལོ ན་ 
གཤགས་པའི་ ི་ུགདུངདདག་ཀངརུལི གཡས་ས །བཅོསྔ་ཝཱནབབས་སྦྱན་པའི་ཕརོསཏུ་ཕིན་བའི་ཡེན་ཏན་ར་ཇིས་ཅིག་བརྗོད་པརབྱའི་ བྱེ་སྙཾ ] སྦྱོན་པའི་ཕ་ལོ་ཏུ་ 


; ^ 
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པཿ 


_རྱིན་པའི་ཡེན་ཏནནི་ཚོངམ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བའྲེ་སུ་གངར་ངག་ཀྱང་སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུབྲིན་པའི་སྣདདོ། །བཅོས་ལྤནའངས་ནང་སྙང་བཞི་ཀྱི་ཡོན་ཏར་ལྟ་ཇིསཱངཅིག་བརྔོང་ 
པར་བྱཧྱི་སཱཾ། ནང་སྣང་བ་ཞེདྲ་ཀྱ་ཡོན་ཏན་ནི་ཚདམ་མ་ཆིས་སཾ། །ང་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ་གདུངད་བགྲ་ཀུངནང་སང་བ་ཞིངྱཀྱི་སང་དོ། །བཅོས་ལན་འདས་ྱི་སྣེང་པཞིང་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལྟ་ཇྲིསཱད་ཆེག་བརྔོད་པར་བགྱེ་སཱཾ ། ཕྱི་སྙང་པཞིངེཀྱེ་ཡོན་ཏན་ེ་ཚད་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གནངད་དགྲ་ཀྱངབྱི་སང་བཞིདྱ་ཀི་སང་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་ནངསྱོང་བ 
ཞེད་ཀྱི་ཡིན་ཏནྟ་ལ་ཇཱིསིང་ཅིག་བོདབརབྱགི་སཱ ། ཕཱ་ནང་ སྣོང་བ་ཞིངཀྱི་ཡོན་ཏནན་རོདམ་མཆིས་སོ། །ད་བཞིན་ གཤགས་པའི་ ཐུ་གདུང་པ་དགྲ་ཀྱང་ཛཱི་ནང་ཧང་པ་ཞིང་ཀྱི་སྣང་ 
དོ། བཅོས་ཝན་འདས་སྙང་པ་ཞིང་སང་པཞོདཀ་ཡོན་ཏན་ ལྟ་ཇིསཱདཅིགེ་བརྗོད་བརབགྱི་སཱ ། སངཔ་ཞིངེ་སྭེངཔ་ ཞིདྱཀི་ཨོན་ཏསཾནི་ཚང་མ་མཆིས་སཾ། །ང་བཞིན་གཤེགས་ 
པྭ་སུ་གདངད་དག་ཀུང་སངཔཞིསང་བཞིད་ཀི་སདདོ། །བཅོམ་ལནའད་ཆེན་བ་སང་པཞིདྱ་ཀི་ཡན་ཏརྟ་་ཇིསཱདེག་བརྗོད་པརབྱའི་སུ ། ཆནཔ་སངཔ་ཞིངཀི་ཡན་ཏནནི་ཚངམ་མཆིས་ 
སཾ དྭ་བཤིན་གཤགས་པའྲིསུ་གདུང་དངག་ཀུངཆན་བསང་པ་ཞིང་ཀྱི་སྣུངདོ། །བཅོས་ཝཱན་འདས་དོན་དམ་པ་སང་པ་ཞིང་ཀྱ་ཡིན་ཏནྟ་ཊ་ཇི་སེང་ཅིག་བོང་བརབྱཧགི་སཱ ། དོན་ངམ་པ་སངཔ་ 
ཞེདྱི་ཡེན་ཏནནིཚངམ་མཆེས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིསུ་གདུང་དངག་ཀུང་དོན་དམ་པ་སང་བཞིདྱ་ཀླ་སངདོ། །བཅོམ་ཝན་འབས་འདྲས་བས །ཧངཔ་ཞིང་ཀྱི་ཡོན་ཏརྟཝ་ཛིསཔཅིག་བྗོད་ 


། 


༄། ཁ, །པར་བགྱི་སྟེ འུབ བྲས་སང་པ་ཤིདྱཀི་ཡེན་ཏནནི་ཆངམ་མཆིས་ས། །དེ་བཞིནག ཤེགས་བའི་སྐུ་གཏུང་དདུགྲ་གཔ་མ་བས་སྣང ¡་ ཞིྱཀི་སྣང་དོ། །ཐཅོམ 
རྫན་འདས་འདས་མ་བས་སྣངཔ་ཤིདྱཀི་ཡེན་ཏནྟཝ་ངིསྭངཅིག་བཇོད་པརབྱའི་སཱེ། འད་མ་བས་ ཁབིདྱི་ཡན་ཏནནི་ཚདས་མཆིས་སོ། །དབཞིནགཤགས་པའི སུ་གཞུང་དབགྲ་ཀཔ་དུས་ 
མ་བས་སངཔ་འིངྱ་ཀྱི་སྣདདོ། །བཅོས་ཝན་འདས་སབའ་ལས་འདས་བ་སང་བ་ཞིང ད་ཡིན་ཏནྟ་ར་ིསེདཆིག་བརོད་པར་བྱགིས་ཏེ ། མབབ་སསྤ་ཁཾཨཝ་ ༢༤༢༥ 


: །སཾ། ། ད་བཞིན ཤག་ས་པའྲི་སུཏངདགཁུངམ བྲའ་ལ ལས་འདས་པ་སངཔ་ཞིདེ་ཀྱི་སྣདདོ། །བཅས་ཝན་འངས་ ཐོགམ་དང་ཐམ་མདང་སྣངཔ་དིངྱཀི་ཡེན་ཏནྙ་་ཇི་ ཇྫིསཱད་ཅིག་ 


ར་བྱགིས་ཏེ་། ཐོགས་དད་ཐམ་ནདཔ་སྟང་བཞིད་ ཀྱི་ཡཾན་ཏནནི་ཆའས་མཆས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཇེ །གནུང་དངག་ཀང་ཐོག་མ་དང་ཐས་མདཔ་སང་ད་ཞིད་ཏི་ 
བུ །བཅས་ལཝན་འཕས་དོར་བསངབ་སྙེང་ ངབ་ཞིདཀི་ཡནོ་ཏྟ་་ཇི་ཱཔ་ཅིག་བརྗོདཔར་བྱགེས་ཏ ། དོར་བ་མདཔ་སྭུང་པ་ཤིྱཀཱ་ཡེན་ཏནན་ཅང་ས་ཨཆེས་ས། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ུགང་དེག་ཀུང་བཞེདཔ་གངཔཤིང་ི་དད །བཅམ་ཝན་འབས་རང་བཞིན་སྣངཔ་ཞིངཀྱི་ཡེན་ཏན་ཝ་ །ཇྲིསཅིག་། བཛུ་ཨའ ༥ ཡབ་འ འ་འ 


, མཆིས་སོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་ུ་གདངད་དག་ུངརངབཞན་སྙངཔཞིང་ཀྱི་སངང པས | {({ླ|{ླ{|{ླྲེ་ 


ཆས་ཐམས་ཅང་སཱོང་པ་ཞེང་ཀྱེ་སོན་ཏནནཆངམ་མཆིས་ས། །དབཞེནགཤེགས་པའི་ གངངདེ་དགྲ་ཀུངཆས་ཐམས་ཅང་ ངབཏིངྱཀྱི་སྣཾདད། །བཅོས་ལཝ་འདས་རང་གི་མཚན་ཞིངྱ་སང་པ་ 
ནེདཀི་ཡོན་ཏནནྙིལ་ཇིསང་ཅིག་བྔོད་བརབྱགིས་ཏེ་། ༢བགི་མཚན་ནིདྲ་དང་པ་ཞིདྱ་ཀི་ཡིན་ཏནནི་ཚདམ་མཆིས་ས། །ང་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣྣང་དྲཀངརང་གི་མཚནནིང་སངཔ་འིདཀི་ 
སྣཾངདེ། །བཅེས་ལྔནའངས་མི་དམིགས་པ་གཱང་པ་ཞིདཀྱེ་ཡོན་ཏནྟལ་ཇིས་དཅིག་བོང་པར་བྱགིས་ཏ། མི་དམེགས་པ་སང་པ་ཞིར་ཀིི་ཡོན་ཏནནཚདམ་མཆིས་སོ། །དབཞིན་གཤྲག་ 
བའི་སུ་གདུང་དདག་ཀུངམི་དམིགས་པ་སྭང་པ་ཞིངྱཀྱི་སྣ་ དོ། །བཅམས་ལནའབས་དངོས་པོ་མདཔ་སོང་བཞིདཀི་ཡོན་ སཱི ཏནྟལ་ཇིསཱདཅིག་བོང་བར་བྱགིས་ཏ ། དངོས་བསང་པ་ 
སྣིང་པ་འྡེ་ཏཱི་ཡུན་ཏནནི་ཚངམ་མཆིས་ས། །ངེ་བཞན་ག ཤེགས་པའི་སྤུ་གདུངངེ་དགྲ་ཀུངངངོས་པ་མང་པ་སྣངཔ་ ཧིངྱཀྱི་སྣངང། ། བཅོམ་ལནའདས་ངོབོ་ཞོང་སང་པ་ཞིང་ཀྱེ 
ཡན་ྭ་ཇ་སེདཆགབྗཛང་པརབྱམས་ཏ། ངོབ་ཤིདངཔཤདྱཀི་ཡན་ཏནིཚདཡམརིས་ས། །དུབཞིནག་ཤགས་པསྲིསུ་གདང་དབ་ཀུངངོབཞིངམང་པཞིང་ུཔོ། །བཅོམ་ཝན 
འཕས་དངས་པོ་མངཔའེ་ངོབོ་ཞིདེ་སངཔ་ཞིངཀྱི་ཡོན་ཏནྟ་པ་ཛྙིསངཅིག་བངོདཔརབྱགིས་ཏེ། བས་པམད་པའི་ངོའོ་ཞིངྷསངཔཤིདྱཀི་ཡོན་ཏནནི་ཚངམི་མ་ཆེས་ས། །ར་བཞིན་གཤེགས་འི་ 


སྐུ་གདུང་དདག་ཀྱང་དངོས་བོ་མད་པའ་ངོདོ་ཞིང་སྙོང་པ་ཞིང་ཀྱི་སྣངད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དཊབ་ཞེ་བཟགཞག་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏསྟ་ཊ་ཛྲིས་དཅིག་བརོད་པར་བྱགིས་ཏེ། དཱན་པ་ཤེ་བརགཞག་ 


ཌ ༄༅། །བྷ་ནམས་ཀྱི་ཡེན་ཏནནེ་ཆངམམ་ཆེས་སོ། །རེ་བཞེན་ག ཤེགས་པའི་སུ་གྲངངར་དག་ཀུ་པདན་པ་ཤེ་བརགཞག་པབ་ནམས་ཀྱི་སྣང་དེ །བཅེས་ལན་འདས་སང་ 
དག་ངར་སངབ་བཞེའེ་ཡོན་ཏནྷ་ཝ་ཇྲིསདཅེག་བརྗོད་པར་བྱགིས་ཏེ། ཡངདག་བརྲསབྲ་ནམས་ཀྱི་ཡེན་ཏནནི་རདམ་མཆེས་སོ། །ད་བཞིནག་ཤིགས་པའྲི་སུ་གདུང་དབགྲ་ཀུང་ཡང་དགང་ར་ 
༧ སློང་བརྣམས་ཀྱི་སྣོང་དོ། །བཅོས་ལྡན་འབེས་རུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་བ་བཞིའི་ཡོན་ཏརྟ་མ་ཇིཧྭདཅེག་བཛངོང་པབྱགིས་ཏེ། རཱ་འཕྲུལ་ཁྱེ་ནང་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཡེན་ཏནནེཆདན་མཆིས་ས། །དེབཞེན་ 
* གཤེགས་བའི་སྐུགཞུང་དདགཀངྡར་འཕུལ་ཅི་ཏངཔེ་ནམས་ ཀྱི་སངདོ། །བཅོས་ལཱན་རདས་དབང་བྱ་ལའིཡན་ཏཏྷ་ཝ་ཇོ་མེཔིག་བྗཛོད་བར་བཅིས་ཏེ། དབང་བྷ་ནམས་ཀི་ཡན་ཏནནོ་ཚད་ 
_ཌཾ ས་མཆེས་ས། །དབཞནགཤགས་པའི་གུ་གྲངུདདག་ ཧུང་དབང་བྱ་ནམས་ཀྱི་དདདོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཅ ་ྤ སྭ་ཝའེ་ཡོན་ཏནྷ་ཝ་ཛྷིསདཅིག་བྗངོད་པརབྱགིས་ཏེ།སབས 
༥ རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏནནི་ཚདམ་མཆེས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ་གདང་དབག་ཀུང་སབསྒ་ནམས་ཀྱིསྣང། །བཅོས་ཝན་འདྲས་བངཆུབ་ཏི་ཡན་ལག་དདུྱ་བི་ཡོན་ཏན་ལ་ཇིསེདཅིག་འཛོད 
པརབྱགིས་ཏེ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏནནེ་ཚད་མ་མཆིས་ས། །དབཞེནགཤགས་པའི་སུ་གདུང་དེདག་ཀང་བངཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལགྲ་ནས་ཀ་སད་ད། །བཅོས་ཝམའདས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཇིསདཅེག་བྗངོད་པ་བྱགས་ཏེ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་སད་ ་པའེ་ཡོན་ཏནནི་ཚད་མམཆེས་སེ། །ད་བཞིནགཤུ་ 


ཀྲ འྲིདུ་གདུངད་དགྲ་ཀཔའཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རུད་པའྱསདདོ། །བཅོསྤ་ཝན་འདས་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞིའི་ཡནོ་ཏ་ལྟཇིསདེག་བྗངོད་པར་བྱགས་ཏེ། འཕགས་ 
བའི་བདེན་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏནན་ཆད་མམཆོས་སོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ འླིས་གདུང་དེ་དག་ ཀྱང་འཕུགས་པའི་བདན་པྲ་ནནས་ཀྱིས་སྣདདོ། །བཅམ་ལན་འདས་བསམ་གཏན་བཞེའ་ 
ཡོན་ཏནྟ་ཐཱ བཛྷཾསཾདཅིག་བོང་པར་བྱགིས་ཏ་། བསམ་གཏནནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏནནི་རོད་མ་མཆིསས། །དེ་བཞིནགཤགས་པའི་སུ་གདུང་དབགྲ་ཀུངབསུམ་གཏན་ན་སྱ་ཀྱ་སྣང་དོ། ། 
བཅན་ལས་བདས་ཚདམདཔ་བཞིའེ འི་ཡོན་ཏརྙལ་ཇི་སད་ཅི ག་བརྗོད་པརབྱགིས་ཏེ། ཆདམང་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ ནིཚངམ་མཆིས་ས། །ད་བཞིན་གཤགས་ ་བའཾསུ་གདུངདེ་ 
ུ དྭགྱ་ཏང་ཚང་མེང་བྲ་ནམས་ཀེ ཀི་སྣཾདོད། །བཅམ་ལནའ $ ་གཟུགས་མང་པའི་སཊས་བརའཇཛུག་པ་བཞིའི་ཡོན་ ཏནྟ་ལ་ཛིནདཅིག་བརྗོད་བར་བརྱིསཱ གཟུགས ངེ 
གཱམོས་བརའཛག་བྲ་ནམས་ཀྱ་ཡེན་ཏནནིཚངམ་སཆིས་ས། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སུ་གདྭང་དངགྱ་ཀངག་ཟུགས་མེད་བའི་ནུམས་བརའཇུག་བྷ་ནནས་ཀྱི་སྣངངོ། །བརོརྦ་ཝནཁངས་ 
རྣམ་བར་ཐར་པ་བརྩང་ཀཱ་ཡོན་ཏནྡད་ཛིསྭདངིག་བངོད་པར་བྱཧི་སྟེ། རྣམ་བར་ཐརབྲ་ནམས་ཀ་ཡོན་ཏནན་ཆང་མཆ་ཆིས་ས། དེབཞེན་གཤེགས་པའི་སུ་གདུང་དབག་ཀུདྲམ་པར་ཐར་པ། 
རྣམས་ཀྱེ་སྣེང་དོ། །བཅོས་ལྔན་འ །ཟྲ་བངྱ་གིས་བནས་བའི་སནས་བ་དགབ་དགུའི་ཡོནོ་ཏནྟ་ལ་ཇིསེབཅིག་བངོང་བར་བཅི་ད། མཐརྦྱགིས་གནས་པའི་སོོམས་པམའ་དུག་པྨ་རམས་ཀྱི་ 


2 ༄༅། །ཡོན་ཏན་ན་ཆདམ་མཆིས་ས། །ད་བཞིན་གཤགས་པའིི་སུ་གདུང་ད་དགྲ་ངན་ཐརྱ་གིས་གནས་བའེ་ཧོཿ ཊ་པ་འངུག་བྷ་ནམས་ཀྱི་སྣདདེ། །བཅོས་ཝན་འདས་ 


རྣམ་པརཐར་པའི་སྒོ་སྙེང་པྲ་ཞེང་དང་། མཚནམ་མད་པ་བཛི སྨེནོབ་མེད་བའི་ཡོན་ཏནྟལ་ཇིསདཅིག་བརོད་པཿབྱི་སྣཾ། རྣམ་པཱ་ཐར་པའི་སྨེ་རྣམས་ཀྱེ་ཡེན་ཏནནེ་ཚངན་མ་ཆེས་ས། །ང་བཞེན་ 
ུར་ གཤགས་པའིསུ་གདུང་དཔགྲ་ཀངས་པརཐར་བའྱི་སྣ་ནམས་ཀྱི་སྣངངོ་། །བཅོམ་ལན་འབས་མངོན་བརཤས་བྲ་ནམས་ྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཇིསང་ཅིག་བངོང་པར་བྱག་སཱ། མངོན་པ་ཤས་བྲ་ནྲས་ 
༡༩ ཀྱི་ཡོན་ཏནནི་ཚངམ་མཆིས་ས། །ང་བཞིན་གཤགས་པའི་ སཱུ་གདངུད་དགྲ་ཀུངས་ངོན་བརཤེས་པྷ་ནམས་ཀྱི་སྣངད་དོ། །བཅ་ལཱན་འདས་ཏིངཔའཛིན་ནམས་ཀྱི་ཨོན་ཏནྨ་མ་ཇི་སེང་ 
ཌཱ ཅིག་བརྗོད་པར་བྱགི་སཱ། ཏིངཔ་འཛིན་ནམས་ཀྱི་ཡེན་ཏནནི་ཆད སམ་ཆེས་ས། །ར་བཞིན་གཤེགས་པའླསུ་གདུང་དེ་པག་ ཀྱང་ཏིངཔའཛིན་ནམས་ཀྱི་སྣང་དེ། །བཅོན་ལྡན་འདས་གཟུཊ་ 
_ ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ལྟ་ཇིསྙངཇག་བརྔོད་པར་བགྱི་སྭཾ། གཟུབས་ཀྱི་སྒེརྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚངམ་མཆིས་སེ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པའྲི་མུ་གདུང་དེ་དགྲ་ཀང་གཟུངས་ཀྱི་སྣ་ནམས་ཀྱི་སྣཾད་དོ། † ཌ 
བཅས་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སབས་བཅུའི་ཡོན་ཏམཝ་ཇི་སང་ཅིག་བངོད་པརབྱགི་སཱ་། ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སབསྒ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནེཚང་མམ་ཆེས་ས། །དབཞིན་གཤགས 
བའི་སྲུ་གདུང་ང་དག་ཀྱངད་བཞིན་གཤགས་པའི་གྐབས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་དོ།། །བཅོམ་ལྔན་འབས་མེ་ཞངགས་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏནྟཝ་ཇི་སཅེག་བརོད་པར་བྱགི་སྭེ། མི་འཛིགས་པྲ་ནམས་ཀྱེ་ཡ་ཏན་ནི་ 


ཚད་མ་ས་ཆེས་ས། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲི་གུ་གདུངདེ་དགྲཀུམི་འཇིགས་བྲ་ནམས་ཀྱི་སྣདདོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་སེསོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏནྷ་ལ་ཇི་སཱང་ཆིག་བརྗྔོང་པར་བགྱིས 
: སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་བྷ་ནསས་ཀྱི་ཨོན་ཏནནི་ཚང་ས་མཆས་ས། །ར་བཞིན་གཤགས་པའི་སུ་གདུང་དདགྱ་ཀུངས་སོ་ཡངངག་པརརིག་བྲ་ནམས་ཀྱི་སྣོངདོ། །བཅོམ་ལན་ལས་ཧིངྫརརནཔོའ 
ཡན་ཏསྟཝཇི་སེངཅིག་བྔ་རོདཔརབྱ་གི། སཱངྡང་ཆེནཔའི་ཡོ་ཏན་ནི་ཚདམ་མཆེས་ས། །ངེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སུབདངདེབབ་ཀྱང་སིང་ེནཔའི་སྣང་དོ། ཁཆོས་ལས་འཇས་ 
སསསྦ་རྒས་ཀྱ་ཆེན་མ་འྲས་པ་བཅོབྱརད་ཀྲི་ཨན་ཏརྟ་ལ་ཇིསད་ཅིག་བེད་བརབྱགི་སཱེ།། སངྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འས་བྷ་ནམས་ ཀྱི་ཡན་ཏནནཚང་མ་མཆེས་ས། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ 
སུ་གདང་དབག་ཀུངས་བས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་བྷ་ནནས་ཀི་ སྣོང་དོ། །བཅེམས་ལནའངས་ཐམས་ཅང་ཤེས་ པ་ཞེངྱཀའི་ ་སོན་ཏནྟ་ལ་ཇྫིསཱེད་རྩིག་བརྔོད་པརབགྱི་སྣེ ༡ ཐམས་ཅང་ 
ཤེས་པ་ཏདྱཀི་ཡེན་ཏནནི་ཚངམ་མ་ཆེས་ས། །ངེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་གདུང་དདག་ཀུང་ཐམས་ཅང་ཤེས་བཤིང་ཀྱི་སཱདད། །བཅོས་ལན་འདུས་ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་བཞིངཀྱ་ཡོན་ཏརྭ་ཝཱ་ཧང་ 
ཅིག་བྫའཔཔབྱེཨལམ་གྱི་ནམ་བ ཤེས་པ་ཞིང་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནཚངམ་མཆིས་ས། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གདུང་དབག་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་འིང་ཀྱི་སྣདང་། །བཅམ་ལྔན་འཇས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཞིང་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཝ་ཇིི་སཱང་ཅིག་བོང་བར་བྱག་སཱ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་བ་ཞིདྱཀེ་ཡེན་ཏནནི་ཚངམ་མཆིས་སོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གདུང་དབག་ཀུང་ནམ་ 


༄༅། , 


ཀེ 


ཆྱ 
ཛེ 


ཚཾ ཞེངཀྱི་ཡོན་ཏན་ཝ་ཇི་སཱངཅིག་བརོད་པརབྱི་སྭེ། ཆོས་ཏེ 


༦ 


¥ 


བཅོས་ཝཱན་འཔས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཞདེཀི་ཡེན་ཏགྟ་ཊ་ཛིསདཅིག་བཛོདཔརབྱའི་སུ།། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཏིད་ཀྱ་སེན་ཏནནི་རངམ་མཆིས་སོ། །ངེ་བཞིནགཤགས་པའི་སྣུ་གདུང་དུངགྲུ་ཀངཆོས་ཀྱི་ 
གནན་ཞིང་ཀྱི་སྣདདོ། །བཅོམ་ལྔའངས་ཆོས་མི་འགུར་བཞིད་ཀྱ་ཡོན་ཏནྟལ་ཇིསཱདཅིག་བྲ་ངོད་བརབྱི་ས ། ཆོས་མི་འགུ་བ་ཞིདྱཀི་ཡེན་ཏནནེ་ཚངམ་མཆིས་ས། །ད་བཞིན་གཤིགས ་ 


འབོར ཤིགས་པའི་སྒུ་གདངའེ་དག་ཀང་ས་ངབག་པའི་མ་ཐའི་སེདད། །བཅས་ལན་འབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་དབིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏནྟ་ཝ་ཇཛཾས་དཅིག་བྗངོད་པར་བྱགི་སཱ་། བསམ་ཁྱེས་ 
ནི་ཁབ་པའེ་དྲངསྭ་ཀི་ཡིན་ཏནཆདམ་མ་ཆེས་སེ། །ངེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སུ་གདུང་དེ་དགྱ་ཀུང་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་བའི་བབེ་ཀྱི་སྣངད། །བཅོས་ཝམའངས་བག་ཆགས་ཀྱིམ་ཚམས་ 
སྩིརབ་འེ་ཞོན་སེངས་བྲ་བམས་ཅད་སཱངས་པའི་ཡན་ཏནྟྣལ་ཇི་ ཧ་ཅིག་བདཔརབྱགི་ན། བགཆགས་ཀྱི་མཚམསསོ་ རབའི་ཞོནམངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནིཚདས་ 
སཆིས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྒུ་གདང་དེ་དགྱ་ཏང་ བགཆགས་ཏྱི་མཚམས་སྤྱར་བའི་ཞོརམོས་པ་ཐམས་ ཅད་སྔངས་པའྱི་སདུད། །བཅོས་ལན་འདས་རག་ཏུབཏང་ 
སནཾས་ལ་གནས་པའི་ཡན་ཏན་ལྟ་ཇིསཱདཅེག་བརྗེད་པར་བགྱི་སྟེ རྟག་ཏྱུ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པའི་ཡན་ཏནནི་ཚདམ་མཆིས་ས། །པབཞིན་གཤིགས་པའི་སྐུ་གདུང་དདག་ཀུང་རྟག་ཏླུབཏང 
གམས་ལ་གནས་པའྱིསདུདོ། །བཅོས་ལན་འདསི་མཏམ་པའིཆོསདཀིཡན་ཏྟཡ་ཇི་ེཅགབྗདོད་པར་བྱུ་སེ། མིཧམཔའི་ཆས་ཏིཀ་ཡོ་ཏནནིརམ་མངས་ས། །དབཞིན་ 
གཤིགས་པའི་སྣུ་གདུང་འདག་ཀུངམི་ཞས་པའི་ཆོས་ཞིད་ཀྱི་སངདོ། །དེ་བས་ནད་བཞིན་གཤགས་པའི་སུ་གདངདབགནི་མཆོད་པ་ནངཔ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདམ་ད་བཞེན་གཤགས་པའི་སྐུ 
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༄༅། ུ །གདུངདག་ནི་པ་རོཔ་ཏུ་བིན་པ་རིན་པརའྱེ་སངདེ། དེ་བསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་སུ་གདུང་དག་མཆོད་པ་ནབར་འོ། །བཅོམ་ལནའབས་དབཞྲེན་གྱ 
རར་རོ གིབ ལ་པ་འ ་རི་ལ་ངོ་ ངབ ་་་ལ་མོ་འིབལར་རི་ཚརོར་།། ར་འརརོའི བ་་བ་ང་་རིབ་པ ར་ག 
པའེ་སྐུ་གདུང་དདགནི་པ་ལོལཏཱ་ཕིན་པ་ཀུན་ནས་ཞོན་མེངས་པམ་མཆིས་པ་དང་། ནམ་པརྲ་བངང་མཆོས་པའི་སྣདད། དབསན་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་གདུང་་དགནི་མཆོད་པན་པའོ་ 


| བུཅོསྔ་པན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སུ་གནུང་དདགནི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པསི་སྩེ་མིའགག་པའི་སྣད་དེད་བས་དབཞེན་གཤགས་པའིསུ་གདུང་དདུག་ནིསཆོང་པསབབའོ། ། བཅེས་ལཱན་འདས་ 


དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདངདདགནི་པ་ལོསཏུ་ཕཱན་པྱ་དངབ་མམ་ཆིས་བཔདརབ་མ་མཆིས་པའི་སྣདད། དབསན་ དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སུ་གདངད་དགནམཆང་པས་པའའི་ 
བཅོས་ལནའངས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི། །གདུང་དེ་དག་ ནིབ་ཕོསཏཕིན་པ་དབི་བ་དང་བསྣན་པའི་སྣངདེ། དབས་ ནངེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྣུ་གདུངད་དག་ནི་མཆོད་པ་མང་ 
ལོ བཅེས་ལཝནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་གྐང་དངག་ ན་པ་ཕོལ་ཏཱ་ཕིན་པའོངབ་དང་འགྲོ་བངང་། གནས་པ་མ་མཆིས་པའི་སྣདོད་། དབསན་ད་བཞེན་གཤགས་པའྱིས་གདུང་ད་ 
དགནི་མཆོང་པ་མབབ་འོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དབཞེནགཤགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དདགནི་པ་ལོས་ཏུ་ཕཱིན་བཅོས་ཏིད་ཀྱི་སྣངད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་སྲུ་གདུང་དངག་ནི་པ་ཕོཔཏུ་ཕཱན་པ 
ཆོས་ཞིངཀྱིས་འཇོས་གུ་ཟླསམོས་པའོ། དེབས་ནར་བཞིན་ག་ཤགས་ར མ་བཞ་བས་འགས་ཀ་དབནནག་ཤགསཔའིགུགཞངདེདག་མཆོདཔ་ལསའོ། །གཞན་ཡངསཱངགསུམ་བྱི་སྟེང 


ཆེནཔོའི་འཇིགཏེནྱགེ་ཁམས་དབཞེནགཤགས་པའི་སུ་གདུང་གིས་བུརབུར་ཡངས་སུ་བྷམས་བྷ་ཝ་ཞོག་གི། བ ༈ྣ་ལནའབས་གལ་ཏེ་པོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་གངགུའེ་ཀུང་གྱི་པ 
རེབ ༼རེ་པཞིན་ འི་བབྲ་ར་བིབ་ རར  ྣྣྣྣྣསྣསྣིཾྣྨྣ་་ རཾ ར་ག 
‡ླ+ །  ླིླ°55ྫྣ3ྣྐ་་་ས་་་ 
བདགན་ཤེས་འབཀི་པ་ལོཔ་ལོལཏཱཔིནཔ་འབེཞིང་ལནཏ། པིས བཅོས་ཝན་འདས་འདས་བུང་བཞི་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེས་པ་ཡངངག་པར་རོགས་པའིས་པས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྲུ་གདུང་ནསས་ཏེ། མཆོད་པམཔ་འོ། །བཅོས་ཝྡན འབས་ཤས་རབྱ་ཀྱེ་་མོ་གྭཏཱ་པཱིན་བ་ཡངས་སུབླ་སསས་པས་ ན། རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདང་དདག་མཆོད་པ་མ་པང་ 
སི བཅ་ཝན་འདམ་འིགསྐ་ཀི་བུ་འམ་རིགསྤ་ཀི་བུ་མ་གང་ དབཞིན་གཤེགས་བའེ་ པ་གདུང་ནམས་ལ་རིས་གརབ་ གྱིདཔ་དང་། བཀུཿཾསིཿབྱགིད་པ་དང་། པྲུ་དད་དུ་བིད་པ་ 
.དང་།མཆོད་པར་བྱགད་པ་ཡངདག་བའྩེར་བ་པའི་མཐའ་མེ་དམེགས་ཤིང་། རྒྱལ་རིགས་མེན་མཐོབ་ཁམ་། བས་ཟའེ་རིགས་ཆཞིངམཐོ་བའམ། ཁཱམེ་བདག་གིརིགས་མོང་མཐོ་བ་ 

རརར 1 ཅཅ: ༨ བ་ ཀག དའི 
ཞས༔ རྒྱལ་ཆན་བཞེའས་ཀླི་ལ་ཁམ་། སུམ་བྱཅར་གསུམ་གྱི་ལྷ་འམ། མཚམ་ི་ལྷ་འམ་། དགའ་ཁཱན་གྲི་པ་ཁས ། འབུལ་དགའྱི་ཤུ་འམ་། གཞན་འབུ་པ་དབང་དྲ་ཁྱི་མའི་ནངད 
མིད ལའི་ཕུནསྤུམཚོགས་པ་དང་། བདབ་མངནས་པཤེ་བཅྲི་ར་བ་དཞིདཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱིམཐརའབྱུངནྲ ། དབཞིན་གཤགས་པའྡསུ་ བདུང་མཆོད་པའི་འས་བུནིད་ཙས་དྲྭ 


རུ - བ་པ་བྱགེས་པ་པ་། ཚལ་བནཞིན་བཡེང་ལ་བ ` 
༄༅། །བསྭཀྱི། ཤས་ར་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཛིཿ །ཏཉིན་པ་འདེ་བཟུང་ཞིང་བཅངས་པ་དང་། བླགས་ཤིང་ཊུནཆུའ་པ་ ར་བྱགིས་པ་དང་། ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལ་ བྱགཾསན། ཏིང་ལོ 


གྱི་ཕ་ལོགཏུཧཱིན་བ་ཡོངོས་སུ་རྫོགས་པམའབྱུར་རོ། །བརྩོན་འགུསྐ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱབཱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ ་བརའགུརརོ། །བཟྲོང་པའི་པ་ ལོ་གཏྭཱ་ཾ པ་ཡོས་སྤུ་ངོགས་ བར་ཅུ་བོ་ུ ༧ 
ཁྲིམསཀིཕམོཔ་ཏ་དནཔའཁོས་སུ་ཚོགས་བརའབགུངརོ། ྱན་པའི་ཕ་རོ་ཏུཔིན་པ་ཡཁོས་སྲུ་རོགས་པཟའབོུ། །ནངསང་ཤིད་ཡེངས་སྲུ་རོ ས་པར བུརངོ། །ཕི་སཱུང་པ་འོང་ 
ཡོངས་སྲུ་རོགས་བར་བྱུརརོ། ང་ བཞེང་ཡོས་སུ་ རྫོགས་པརདུབྱུམའོ། །སྣོངབ་ཏིད་སྙོང་བཞིང་ཡེའོས་སུ་ རྫོགས་བཔའགྱུརརོ། །ཆེན་པ་ཧཱཾངཔ་ཞིང་ཡོབས་སུ་རྔོག་ 


7' པརའགྱུར་རོ། །དནདཔྭ་སངཔ་ཞིང་ཡངོས་སྲུ་ཚོགས་ པརའུརོ། །འདས་བས་སྣངཔ་ཤིང་ཡབས་སྲུ་རོགས _ བཟྲབྱགརར། །འདུས་མྭ་བུས་སྙཾང་པ་ཞིང་ཡེངས་སུ་རོགས 


བརའྱགུརརོ། །མཐའལས་འཕས་བ་སངབ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ངོགས་བརའྱུརངོ། །ཐོགམ་དངབ་ས་མེད་བ་སྙེང་པ་ པཞེང་ཡོངས་སྲུ་རོག །བབ་གུངཔོ། །ད་ །ངཿབམང་པ་སཾང་པ་འིང་ཡོས་སུ་ 
རྫོགས་པམའུགྱུརརོ། ཀརང་བཞིན་སངཔ་ཤིད་ཡངས་སུ་རྫོགས་བརའུརརོ། །ཆོས་ཐསས་ཅད་སངཔ་ཤིང་ཡེངས་སུ་ཚོགས་བརྙུངར། །རངགི་མཆན་ེདྷནངབཞིང་ཡོངས་སུ་ 
ྫོགས་བབབུ་པོ། ཅཅ ཅཅ ་ ཆ$ཅས་ཁ་་མ་ །དངོས་བམང་པ་སངཔ་ཞིང་ཡངས་སྲུ་ངོགས་བརའྱང་རརོ། །ངོབོ་ཞིང་སངཔ་ཞིང་ཡངས་སྲུ་ངོགས་པར་ 


> 


འགྱུརཔོ། ། །དངོས་བམང་པའི་ངོབོ་ནིང་ བོ་ཞིངེསྙང་ པབཞིངེ་ཡངས་མུ་ཇོགས་བ་བྱྱབུངརོ། །དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡོབས་སྐུ་ཚོགས་པརའྱས་ ུཿརོ། །ཡངངག་པརྨསོངཔ་བཞི་ཡོབས་སུུ་རྫོགས 
བརར རོ །རྫུའཕྲུལ་གྱེ་རྐང་བ་བཞི་ཡོས་ཨུ་རྫོགས་པ་པའུཐུཉའོ། །དབང་བྲོ་ལ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྲ་ུ་རརོ། ༈ བསྔ་ཝ་ཡེབེས་སྲུ་ཚོགས་པར་འྱུཿརོ། ཀཀ བྱཔ་ཆུབ་ཀྱི་ཡམལག 
བདུན་འབས་ུ་ོགས་པ ་པར་འགུརརོ། གའ འགཿྦྱདད་ཡོཙ་ཛོནཏཏ་ཿཧུཾ ༈ འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་ཡབོས་སུ་རོག པ་པསྭགུ་པཔོ། །བསམ་གཏངན་བཞི་ 
ཡེཔས་སྲུ་རོགས་པཔ་ བའགུརཔ། །ཚདམེད་པ་བཞེ་ཡོསསུ་ རྫོགས་པམཿུགྱུརརོ། །གཟུགས་མེང་པའི་སྐོམས་པརའ་ གཔ་བཞི་འས་སྲ་རོགས་པཔྟྱུ་རརོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བྱརད་ཡོས་སྡུ་རོགས་བརྱབ་པངོ། །སྦར་གྱེས་གནས ་པའི་ སམས་བརའདངག་པ་དགུ་ཡེབས་སྲུ་ཚོགས་པརའ གུཿརོ། །རྣམ་ང ་པར་ཐར་པའི་སཱོ་སྙེཾང་པ་ཞིངེ་དང་། མཆན་ 
མ་མེང་པ་པང་། སྙན་པ །སེད་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས 'བརླ་གུརར། །མངོནབ་པ་ཤས་བྲནམས་ཡོབོ་ནྲུ་ངོགས་བརའྱགརོ། །ཏིངཕབངིནནམས་ཡབས་སུ་ཚོགས་པར་བཅུ་རརོ། །གཌུཿས་ཀྱུ ་ 
རྣམུསུའ ཨངས་སྲུ་རེགས་པརའྱགུརརོ། ༽རེབཞིནགཤེགས་པའེ་ འེ་སབས་བྱཅུ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརའ རོ ཤམི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འགུརརོ། །སཾསཾ་ཡང་ག་པར་རིགཔ་ 
བཞེ་ཡེངས་སྲུ་ཆོགས་པར་ཅུར་རོ། །ཧྭིང པོ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བཟ་བྱུརར། །སཔསྤ་རས་ཀི་ཆས་མ་འདས་བབཅོ་བྱརང་ཡང་ སྣ་མཛཾས་འཔ ཟུར །དཆེདདབསམས་ཏ་ 


4 ༄༅། །ལུསཡེངས་དུ་འཛིན་པརའྱགུརརོ། །ལུས་དངག་གེས་སེནས་ཅན་ཡོབས་སྲུ་སན་པར་བྱ་བིད་པརའྱགར། ཁཁེཿཡོསྱ་སར་བའྲི་ལུས་སམ། རྒྱལ་འིགས་ཚེངས་ཐོང་ 
འམ། བྲས་ཐའེ་རིགསྔ་རཞིངསབོ་བའམ། ཁིམ་བཛག་གི་ཟིགས་ཆེཞེངམཐོ་བརྩས་པའི་ལུས་སམ། བྱསབྱིན་གིས་གཟུགས་སམ་། ཚངས་པའི་གཟུགས་སམ། པཔ་སོ་བའི་གཟུགས་ 
དོ 3ངཏངྭཱསཾ་ལཱས་དབས་གིསསེམས་ཅན་འཁོས་སྭུནིན་བར་བྱིང་བབ་ུརོ། །ཞན་ཐོས་དང་རངས་བསྒྱརས་ཀྱིས་ལས་འདས་ཏེ། བྱང་ཆུབསེསས་དཔའི་སྦྱནསེང་པ པར་འཇུག་པརལྱགཔོ 
,£ བྱངཆུབས་མས་དཔའི་སྐྱེནམེང་བརཞུགསནས ། བུ བང བསེསས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཐོབ་བརའྱགརརོ། །བངཆུབ་སམས་དཔའེམ་ངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབནས། | 
 སཨ་རུས་ ྱཞཔནས་སབྱ་རསཀི་ཞི་ད་ཨམབར་འགུར་ . ལོ །བཅོས་ལན་འདས་དེ་བས་ན་བཟག་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའྱིས་ག ཅུ་ལརིམ་སྲོམ་མཆིས་པ་ཡངས་ལགས ་ 
° གློ་བས་ཆེས་པ་འམ་མཆེས་ ། _མཆོང་པར་མི་འཆལ་བ་འངམ་ལགས ། གཟུང་བར་མི་འཚལ་བའང་མ་ལགས་ཏྭ། བཅོས་ལན་འདེས་ཤས་རབ་ཀི་པ་ལོཔ་ཏུཔན་པ་འདེན་བྲ 
, ཀྱི་དུ་ཁམས། རེག ཊཀྱེ་བུ་སྒརམས་ཀྱིས་རིས་གྲོ་བང་། བཀུརྷསི་དང་། ཡུ་ད་དང་། བྱགིང་བརྱ་གིསན་སཾངསྱ་རས་ ཀི་ཆསྭ་ཐམས་ཅདཀྱི་རུ་ཤིསཏུ་བསགས་པ་ལགས་ ། ༨ ཕུན 
སུན་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀངཡངས་སྲུ་ཟིན་པཟའགུརད་བཞིན་ག ཤགས་ པའིས་གདུངནས་ ཊལ་ཡང་རིས་གྲོ་དང་། བཞུར་སི་དང་། པྲུ་དང་དང་། མཆད་པ་བྱྱིས་པར་འགྱུརོ། ། 


བཅོས། 'རྨན་འདསཿ ་གཞན་ཡང་ཕགས་བཅུའི་ དངུལེའཇིག་རྟནྱ་གི།ཁམས་ཚད་དབྲགངས་ཨ་མ་ཆིས་པ་དགུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་བ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ ་པའིསངས་རས་ཇི་ སིང 
ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྙང་བ་དང་། ཆེས་སྙན་པ ་བ་དངག་ཆོསྐ་འང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་སུར་མཐོང་བུཔའཚལ་ཞིངམཆོད་བརའཚོལ་བས་ ། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་པལོབ་ཏུ་པོན་ 
བ་འེཞད་གང་བར་བྱས བཅངབངབྱའི། ཀླག་པཱར་བཅྱི། ཀུན་ཆུབ་བརབགྱི ། མཆོང་བར་བཀྱེ ། གཞན་ལྱ་མུཆེར་ཡངདག་པར་བསྣན་པར་བྱའི། ཆུལ་བཞིན་དུའང་ཡོང་པ་བྱགིས་ཏེ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ ཟེགསྱཀྱ་བུ་མེ་བས་ནི་། ཐུགས་བཅུའི་འང་ གཏནྱ་ཧཱི་ཁམས་དང་། གང་དདནདམ་མཆིས་བའི་དབ ༥ཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཨངངག་པརྡརོགས་པའི་ 
སཕསྦ་རསྣ་དནས་ནཐོངབརརོ། །དབས་ན་ཡེགས་ཀྱི་ མ་ཟིགས་ཀྱི་བྲུ་མ་ཤས་རབྱཀི་བལོ་ཏཱཔེ ་པ་ལྕསདད ་པས་པེས་ཆོས་ཞིངད་སཔས་རས་རྫེས་སྲུ་དན་པ་ བསྒམ་པཿ 
བྱགའོ། མ་གང སི་བན་གཞན གམ་བྲག་བཅནཔ་བབག་རགསཔེས་ལྱརསདབ་མཐོང་འབའང་བས། ཤིསའུབ་ 
ཀྱི་པརོལ། ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་བཟུ ཟུང་བར་བྱགི་བཅངབར་བྱགི ། ཀླག་པར་བགྱེ །, ཀུནཆུབ་བར་བགྱེ ། ་མཆོད་བརབྱི། གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡངདག་བར་བསྟན་པར་བྱི ། ཆོས་ཞིང་ཚུལ་བཞིནདྲ་ 
ཡངཡངལ་བྱསིའོ། །བཅོས་ལན་འདས་གཞིས་པ་འའེ་དགི་ཆོས་ཞེངང། གཞིས་གཔནས་གདས་བས་ཀྱ་ ་ཆས་རམས་ཏེ་ཆོས་ཞིང་ངང་། འསུསྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་ནནས་ཀྱི་ཆོས་ཞིང་དོ། ། 


།བཅོས་པན་འབས་དེ་ལ་འགས་བུས་ཀྱིཆོས་ནམས་ཀི ཆ:- ལིམས་ས་ ནངསཱང་བཞེདཀྱི་ཡ་ཤེས་བང་། ཕྱི་སྭའཔ་ཞིད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དང་། མྱི་ནང་སིང་པའེ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙང་བཞིང་སྣང་བཞིདཀྱི་ཡ་ཤེས་དང་། ཆན་པེ་སངབ་ཤང་ཀིཡེ་ཤེས་དང་། དོནདམ་བྭ་སངཔ་ཏིདྱ་ཀི་ཡ་ཤེས་དང་། འདས་བུས་སྣོང་བཞིངཀ་ཡེ་ཤུས་དང་། འས་ཨྭ་བུས་ 
ཅོང་བཞིངྱ་ཀྱི་ཡ་ཤེས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེགམ་དང་ཐས་མང་བ་སངཔ་ིདེཀྱི་ཨ་ཤེས་དང་། དང་བསདཔ་གུངཔཞདཀ་ཡེཤེས་དང་། རབ་བཞནམང 
ཡཾ་ཤེས་དང་། ཆས་ཐནས་ཅང་སང་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤས་ དང་། ༢ངགིམཆནཏིངི་སངབ་ཞིང་ཀི་ཡ་ཤེས་དང་། མི་ མེ་ དམེགས་པ་སྙང་པཞིདཀི་ཡ་ཤས་པང་༈ དངོས་བམང་པ་སང 
བཞིངཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། ངོབ་ཞིངསངཔ་ཞིངྱཀཱ་ཡ་ཤེས་བང་། དཔོས་པོ་མང་པའི་ངོོ་ནངེ་སངཔ་ཞེད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་དང་། དྲན་བ་ཤེ་བཟགཞག་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཨང་དྭག་ 
པརྨསངབ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་པ་ལའི་ཡ་ཤེས་དང་། སྟཾཤུའིལ་ཤུས་དང་། བངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདན་གྱི་སེ་ཤཾས་དང་། ༩ འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བྱརང་པའི་སེ་ཤེས་དང་། འབགས་བའི་བདེན་པ་བཞེའི་ཡ་ཤས་དང་། བསམ་གཏན་བཞེའི་ཡེ ཨེ་ཤེས་དང་།, ཚདམངཔ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། གཟུགས་མང་པའི་སྲས 
པས་དྡག་བ་། ་བཞེའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ བརྒྱངཀྱི་ཡེ་ཤས་དང་། མཔ་རྱགིས་གནས་པའིསམས་པར་འཛུག་པ་དགུའི་ཡ་ཤས་དང་། རྣམ་ང པཔ 2 མཚན་ 


པ་འདཀི་ 


མམད་པ་དང་། སྨེན་པ་མང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། པཔ ཡ་པ ཏིངཔ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུབས་ཀྱི་སྣོ་ཁྲམས་ཅང་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
- གཤིགསཿ བའི་སྣབས་བྱའི་ཡ་ཤ ཤས་བང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ཡཾ་ཤེས་དང་། སསོ་ཨང་ངག་པ་ཡིག་པ་བཞེའ་ཨ་ཤེས་པང་། སྭིངྡ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤས་དང་། སབས་མས་ཀྱི་ཆཾསམ་ 
འབྲེས་པ་བཅོ་བྱརདྱཀི་ཨཾ་ཤེས་དང་། བགེ་བའེ་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་པག་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཟག་པ་མང་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀུ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ངང་བཅས་ 
ཝའེ་ཆོས་ནམསུ་ཡེ ཤེསཔང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཕང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འངས་པའི་ཆས་ནམས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཔལགས་པ་པེནི་གྭུ་ཏས་ཀྱིཆོས་རྣམས་ཀྱི ཀྱེ་ 
ཆོས་ཞིདཅེས་བྱགའོ། །དལ་འས་མྭ་ས་ཀྱི་ཆས་རམས ཉྱི་ཆོས་ཞིང་གང་ལགས་ཤེན། ངེནི་གངལ་སྩེ་བཟམ་ མཆིས་པ་དང་། འགག་པམ་མཆེས་པ་པང་ ། གནས་ 
པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུའགྱུར་བ་མ་མཆིས་པ་པང་། ཀུནནས་ཞོན་མེངས་པ་ས་མཆིས་པ་པང་། ནྣམ་པར་བྲང་བམ་མཆིས་པ་ངང་ ། འཕེལ་བམ་མཆིས་༠ 
” པ་དང་། འགྲེབ་པས་མཆིས་བྭས། ངྭ་ དནེརེས་ཐམས་ཅངཀི་ངོབོ་ཞདངོ། །ཆས་ཐམས་ཅང་ཏྱ་ངོབ་ཞོང་གངལགས་ཤེན ། ཆོསུ་ཐམས་ཅངྱ་གི་དཛེས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོབོ་ནིངད ། 


འདེནེ་འདུས་སྲ་བཀཆས་ནམས་ཀྱི་ཆས་ཞིངཅེས་བྱགའོ། །བཅོས་ཝནའབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤ་ཀ་ངད་བཞིནན། དེའ་བཞིན་ཏེ། ཁངས་བའི་དུས་ཀྱི་ངེ་བཞིན་གཤགས་ 


¿@ྷ ༄༅།: ལམ ༤ ཀཔ་དྲག་བཅོས་བ་མང་དག་བཙྫཆོགས་པའོསངས་ཆུས་གང་ཇྲིསཔེག་བྱུང་བང་བགྲ་ཀུང་ཤེས་བ་ཀྱ་པ་ལོབཏིུན་པ་འདི་ཞིང་ལ་བཏེན་ཏ ། བླནམེང་པ་ཡང་ 
ཐག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་མངོན་བརྫངོགས་བརསབསྐྱརས་སེ། །མ་འོབས་པའི་དྲུས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརོགས་པའིས་པྱ་ཆས་གངཛྲིས་ཅིག་ 

2 ང་བ་དངག་ཀུང་ཤེས་ཁབྱ་ི་ཕ་ལོགཏཱ་ཕིན་བ་འདེཞིང་ལ་བཏཿ་ཅིདླ་བན་མིད་པ་ཡ་པདག་བརྡརོགས་པའི་བངཆུབ།ཏུམངོན་པརྡངོགས་བཔའཚོང་རའི། །དྭལ་རབུང་བའི་ཐོགས་བཅུའི 
¬ ` *ཾ འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཚང་མང་གངས་མེངཔ་བག་ནང་བཞི ན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་བ་ཡངངག་པརརོགས་པའི་ སངསྐྱ་ཆས་གངངི་སདཅིག་བཞུགས་ཤིངའཚོ་སྦྱོང་བ་དང་ 
° _ ¥ ཆེསྐ་སན་བ་དབག ཀངཤེས་ཀྱ་པ་རོབཏུ་ཕིན་པ་འཕེཞཾཔཔ ཏེ་ཏེ ། བཱན་མེད་པ་ཡངབག་པརྡརོགས་པའི་བདྲད བཏཏུསཔོན་པརཇོགས་བརས་བས་ཅས་སོ། །འཕུ་པའི 
དྲུ་ཀྱ་བབཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབ་རསྣ་ནམས་ཀྱི་ཤན་ཐོས་གང་ཛྲསྭད་ཅིག་བུང་བ་དང་ ། མ་ཐོན་པའི་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་པ་ཡང་ 


དག་པརྡརོགས་པའི་སངསྒྱ་ཆསྒ་ནམ་སྭ་ཀི། ངབ་པང་། བྣརྩ་བུང་བའི་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོས་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སབས་རསྣ་ནམས་ཊི་ 


ཤན་ཐོས་གཡངིསྭང་ཅིག་ཡོངཔ་དངག་གིས་ཀུང་ཤེས་བབྱ་ཀ་པ་ལོ་ཏཱ་བིནཔ་འདེ་ཞིང་ལ་བཏན་ཏེ། ཆྒུསྭ།།ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་བོ། འཐོབ་བོ། འཐོབ་བལའྱ་གུར་རོ། ། 


. ལན་ཅིག་ཐཱི་བའོང་བའི་འྲབསྐབ་ཐོབ་བོ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ་བརའྱགུརརོ། །ཐཱི་རམི་ཁོང་བའི་བྲངས་བྲུ་ཐོབ་བོ། འཐོབ་བོ། ཐོབ་བཔའྱགརརོ། །ངྲལ་བཅམ་པ་ཞིང་བོབ་བོ། འཐོབ་བོ ། 

ཐྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇས་པའི་དུས་ཀྱི་རང་སངསྐ་ཆས་གང་ཇིས་ ཅགྲ་བང་བ་བང་ ། མ་འོབས་པའྡེ་དུསྭ་ཀུ་མངསངསྱ་རས་གངངི་ སིང་ཅིག་འབུང་བ་དང་ ། ངྭ་ཝ་དབུང་བའི་འཇིག་ཏེནི་ 
ཁམས་ཚང་མེད་གངས་མེང་བ་བག་ན་རངས་གྱ་རས་གང་ཇྲིསའཅེག་ལུ་བདཅིང་འཚོ་སྦྱང་བ་ད་དག་གིས་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་མོསཏཱ་ཊིན་པ་འདེ་ཞིངལ་བརྟེན་ཏེ། རདབང་ཆུབ་ཐོབ་བ། འཐེབ་ 
བཿ ཐེབ་པརའགུར་རོ། །དེཉིའི་ཕཱ་པགན། འདྭེ་ཝ་པཤེས་ བབྱ་ཀི་བ་མོསཏུ་བིན་བ་འདེལས་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ཐས ས་ཅངྱ་རཱཆར་བདཊ་ཏེང་དགྲུ་ཁང་མཚནས་མང་པའི་ཚུལ་ 
རང་( ' དམིགས་པ་མད་པའི་ནུལ་དང་། སྩྱ་བསེངབའི་ མུཔ་དང་། འགག་པ་མང་པའི་ཚུལ་དང་། ཀུན་ `ནས་ཞེན་མེངས་པ་མང་པའི་ཚུལ་དང་། ཆས་པརདང 
བའུ ཨ་པ མད ་ཚུལདང་ བར་པ་ེངབཚུ་ང་། ང་མདཔའི་ལརང་། ད་བངྱན་་། བྱམནཔ་ནདཔ་པ 

ཆུལ་བང་། ཟླངབམང་པའི་ཚུལ་དང་། སངབ་མད་པའི་ཆུལ་གྱིས་བསྙན་ཏེ། རཾཡངའཇིག་ཏེན་གྱི་བ་ཧ་ཀྲི་ཚུལ་བྱིས་བསྟན་གྱེ ། དོ་གངཤིར་ཡིདནོ། །ངཅི་ ་ 
ཤེས་བབ་ཀྱི་པ་ལོག་ཏུ་ཕྱིན་པནི་རིངདུ་སེང་བ་ས་ཡིན ། པ་རོས་ཏ་ཕེན་པ་མ་ཡིན་ཏ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་མོསྭཏཱཔིན་བནིཆོུལ་མ་ཡིན་། པ་རོཔ་ཨ་ཡིན། ཐངདའདུག་བམ་ཡིན། 


` 


༄༅། ཀ་ག་ཤོང་དྲ་འདུག་པ་ཡེན་། མཞས་པ་མ་ཡེན། ་མེ་མམ་བ་མ་ཡན། མཆཚནམ་མ་ཡོན་། མཚནམ་མེང་པས་ཡེན། ར་ཁ 
ཉིན་བམ་ཡེན་ ། འཇིག་ཏུན་ལས་ལས་བམ་ཡིན ། འདས་བྲས་མ་ཡོན་ ། འདུས་མྲ་བསས་ཡེན། བགེ་བམ་ཡོན། མི་བག་བས་ཡོན་། འཇས་པས་ཡེན ། མའོངས་པ་ ཡམ་ཡོན། 
1 ༨ པརབུངབམ་ཡིན་ཏེ ། ཀཤི་ཀ་ཤེས་བབྱཉི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཕིན་པ་ནི། སབས་རསཀྱིཆས་ནམས་ཞེ་རར་བསླུབ་བ་མ་ཡེན་། ཀྭའ་ཤིཀ་ཤེས་རབྱཀི་པ་ཕོཕ་ཏུཕུན་པནྷཾརཱན།ཞུགས་བའི་ 
ཆོསྤ་ནམས་ཞེ་བརང བ་པམ་ཡིན། ཀོའུ ཤ་ཀ་ཤེས་ཟབ་ ཀྱ་པ་ལོཔ།ཕྱིན་པ་ནིལ་ནངྱེག་ཕྱི་པའོང་བའེ་ཆེས་རྣམས་ཉེ་ བརངསྒྲུབ་པ་ པ་མ་ཡིན ། ཀྐལྡ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབྱཀྱི་པ་ 
' རོཔཏུབྱིན་པ་ནི་ཕིུཾ་ མ་ཁངབའིཆསྣ་མས་ཤེབརབསླབ་ བམ་ཡེན ། -ཀེའྷུ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱུཾན ' - ལནི་ི་ཅམཔའིརས་མས་ཀབར་བླམཔ་པམ་ ད 
ཡིནཿ ོརིཀཤེསརབ་ཀིལ་ལོལ་ཏུ་བཱིན་པ་ན་བསེ་ྱྱརས་ཀིཆས་ནམས་ཞེ་བར་བླཝབ་པ་མ་ཡིན རཱ སཾ་སའོ་སྩ་བོའི་ཆོསྣ་ནམས་འདོར་བས་ཨིནན།། | 

།ཤས་རབྱ་ཀི་བ་རས་ཏུ་བིནབ་སུང་བག་ཁྱརཔ། །བམ་པོརྱར་འརྦདཀ་པ་། །བྱར་བིནྱ་བིས་གསེལ་བ་། བཅོས་ཝན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ལོཔཏུ 
རྱིནབ་འདེནེ། ཐརོགོིནབཆིན་བོག། ཅ་རནའདས་བབཆབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རནབཅིསརབྱཉི་པོྟདིན་པ་འདལ་ལུཔནམས་ནིསམས་ཅན་ཝརས། ་ 


པྲ 


2 


ཅདྱཀྱེ་སེམས་དངྱ་དད་པ་ཁང་འཚལ་ཏེ ། སེམས་ཅན་དུདམིགས་པ་མ་མཆིས་སེ། །སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པར་དམིགས་པས་མཆིས་ས། །བདགཏཱ་དམིགས་པམ་མ་ཆེས་སེ། ། 
སེམས་ཅནད་དམེགས་པ་མམ་ཆེས་ས། །སྭགྭ་ཏུདམིགས་པས་མཆིས་སོ། །འགྲོ་བརརམིགས་པ་མཆས་ས། །གས་བརངམིགས་པ་མ་སཆས་སོ། །སཾས་ཐུར་དམིགས་པ་མསརཱ་ 
སཾ གངཟག་དུངམིགས་པམ་མ་ཆིས་ས། །ཤདཅན་དུདམིགས་པམ་མཆིས་ས། །ཤད་བདག་ཏུ་དམེགས་པམ་མཆིས་ས། ། དཔ་པར་དམེགས་པ་མ་མཆིས་ས། །ཚོར་བ་ 
,བར་དམེགས་པམ་མཆེས་སཾ། །ཤས་པ་བར་དམིགས་ པམ་མཆིས་ས། །མཐོང་བ་བརདམགས་པ་མ་མཆིས་ སཾ། །གྲཟུགས་སུ་དམེགས་པམ་མཆེསས། ། 
ཆོམབར་དམེགས་པམ་མཆེས་ས། །འདྭ་ཤེས་སྲུ་ མིག ས་པས་མཆེས་སེ། །འདྭ་ བེདད་དམིགས་པ་མ་མཆི ས་སཾ། །རྣམ་པར་ཤེས་པརངམིགས་པ་མམཆིས་ 
སཾ (མིག་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སེ། །ར་བརདམིགས་བམ་མཆིས་སོ། །སྣར་དམིགས་པན་ཨཆིས་ས། །ལྕེདརམིགས་པམ་མཆེས་ས། །ཡུས་སུ་དམིགས་པ་མ་ 
མཆིས་ས། །ཡིད་དུངམགས་པ་མ་མཆིས་ས། །གཟུགས་སུ་དམིགས་པམ་མཆིས་སེ། །སྤཱཔདམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །དེང་དམིགས་པས་མཆས་ས། །ཆོར་དམིགས་པ་མ་ 
མཆིས་ས། །རེགཏུདམགས་པམ་སཆེས་སོ། །ཆོས་སུུ་དམིགས་པམ་མཆེས་སོ། །མིག་གྲེ་ནམ་པ་ཤེས་བར་དམིགས་པ་མ་མཆེས་ས། །རྣ་བའྲ་རམ་པཔ་ཤེས་པརངམོགས་པ་མ་ 


ྷེ ༤ ༽མཆིས་ས།།སཱབྲི་རམ་བརོ་ཤེས་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ས། །ལཱའྲིརནམ་བར་ཤེས་བཔདམིགས་པ་མ་མཆེས་སེ། །ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པར་སྲིག 
བམ་ཨ་ཆིས་ས། །ཡངྱ་ཀྲི་རྐམ་པ་ར་ཤེས་པར་དམོགས་བམ་མཆེས་སེ། །མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པར་དམིགས་པས་མཆིས་སོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སེ། ༥ 
21 སཱཁི་འདུས་ཏ་ཟེག་བར་དམེགས་པ་མ་མཆིས་ས། ༼ལའི་འདུས་ཏེརག་པར་དམིགས་པ་མ་མཆེས་ས། །ཡུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ལག་པརདམིགས་པམ་མཆིས་སོ། །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པར་ 
ངོ དམགས་པམ་མཆེས་སེ། །མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པ་ལས་ བུང་བའེ་ཚོར་བརདམེགས་པམ་མཆིས་སོ། །ར་བའི་ །ཏེ་ལུག་པ་ལས་བུཔབའི་ཚོར་བརདམེགས་པ་མ་ 
༧ མཆེས་སེ། །སྣའི་འདུས་ཏེལེག་པ་ལས་བུང་བའེ་ཆོབ་པར དམོགས་པ་མ་མ་ཆེས་ས། །ལྕེའི་འས་ཏལཾག་པ་ལས་ བུང་བོའི་ཆོར་བརདམིགས་པ་ས་མཆིས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེརག་པ་ལསས་ ང་བའི་ཚོར་བརདམེགས་པམ་མཆིས་ས། །ཡེངཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོརབར་དམིགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །སའི།བམས་སྲུ་དམིགས་པ་མ་མཆེས་ས། 
ཆུའ་ཁམས་སུ་ངམེ་གས་པ་མ་མཆེས་ས། །མའེ་ཁམས་སུ་དམེགས་པམ་མཆོས་ས། །རུ་གི་ཁམས་སྲུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ས། །ནམ་ཁའ་ཁཟས་སུ་དམིགས་པམ་མཆིས་ 
སོཾ། ནམ་བར་ཤས་བའི་ཁམས་སུ་དམེགས་པ་ས་མཆེས་ས། །མ་རིག་པར་དམོགས་པམ་མཆེས་ས། །འྡྭ པདདུ་དམིགས་བམ་སཆིས་སོ། །རྣམ་པཿ་ཤེས་པར་ཡིགས་བསམྦལི རྭ 


་ 


སྭ  ཿནཧཆུཊསྦཱག་འིགསོ་བས་མཆོས་སོ། །སྐྱེ་མཆེང་ །དུརཾམིགས་པ་མ་མཆིས་ས། ཀོ །ལེགྲ་པར་དམིགས་བམ་མཆིས་སོ། 7 །ཚར་བརདམིགས་བམམ་ཇིས་ས། ། །སེང་བར་ 
དམིགས་པ་ས་མ་རིས་ས། = །སཱིང་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །སཱེ་བརདམིགས་བམ་མཆིས་སོ། །ན་ཤིར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། ། སྤིཾན་ 
པའི་ཕ་ཕོབ་ཏུཕིན་པར་དབིགས་ པྲས་མཆེས་སེ། །ཆུལ་ཁྲིནས་ཀྱི་པ་ལོལ ལྭ།ྭབཾན་པརམིགས་པ་མཚཆས་ས། །བཟོད་པའི་པ་ལོ་ཏུ་ཱཾན་པརརམིགས་པམསཆེས་སོ། །བཅེཾན་ 
ས་ཀ་པ་ལཁུ་པནཔར་དམགས་པམ་མཆིས་ས། ཀྐ བསུམ་གཏན་བི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕཱིན་པརདམིགས་པམ་མཆིས་ སཾ །ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོཔ། །ུཏཱིཾན་བཔངམེགས་པས་ 
མཆེས་ས། ནབ ང་བིདད་འཤིགས་བ་ས་མཆིས་ས། ། ཕྱི་སྙེང་པ་ཞིངདུ་དམིགས་པ་མམཆིས་ས། །བྱི་ནང་སྙཾ ངཔ་ཤིད་དུ་དམིགས་པམ་མཆིས་སོ། །ཧང་པ་ཞིང་ཧཱ 
པ་ཞིདད་དམིགས་པ་མ་མཆེས་ས། །ཆེན་བང་པ་ཤིང་དངམིགས་པ་མ་མཆིསས། །དོན་ངམ་བ་སང་པ་ཞིདདུ་དམིགས་པམཆིས་ས། །གྭ་དུས་ཨང་བདིདདུ་ཊི་གས་པ་ 
མཆེས་སེ། །འདུས་མྭ་བས་ ཱང་པ་ཉིརྐད་དམེགས་པ་མ་མཆས་ས། །མཐའ་ ཐལ་ལས་འདམ་པ་གངཔ་ཏིདྡདདམིགས་པམ་མཆིས་ས། །ཐྲོགམ་དངཐས་མེདབ་དང་པིད་དུ་མིགས་པ་མ་ 
མཆིས་སོ།  ནངཔ་མདཔ་ངཔཀིད་མིགས་པས་མཆིས་ས། །རངབཞེན་ ཞིན་ནང་བ་ཉིདད་དམོགས་པམ་མཆིས་སོ། །ཆོས་ཐནས་ཅངསང་པ་ཏིདནམིགས་བས་མཆིས་ས། མགི 


་ 


<~ 


ཌཱ ༄༅། ངོ དུདམེགས་བས་མཆིས་ས། །མེ་དམོབས་པ་སང་པ་ཞོདདུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ས། །བངོས་པ་མངབ་སྟེངཔ་ཞིད་དུ་དམིགས་པ་ས་མཆས 
སའ །ངོབོ་འིད་སང་པ་ཞིད་བུདམིགས་པམ་མཆིས་སོ། །དངོས་པ་མང་བའི་ངོབོ་ཞོདེ་སང་པ་ཤིདྐད་དམགས་པམ་མཆེསས། །དུན་པ་ཞེ་བརགཞག་པྲ་ནམས་སུ་དམེགས་པ་མཆེས་ས། ། 
་ ཡང་དག་པརསང་བནམས་སུ་དམིགས་པམ་མཆིས་སེ། །ཇཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སུ་དམེགས་པམ་མཆེསས། །དབང་བནམས་སུ་དམིགས་པམ་མཆེས་སེ། །སབས་ནམས་སྭུ་ 
ཛྲ དམེགས་བམ་མ་ཆོས་སོ། །་བངཆུབ་ཀིི་ཨན་ལགྷ་ནམས་ ་སུ་དམགས་པ་མམཆིས་ས། །འཕགས་པའི་ལམ་ ་ཡན་ལག་བྱརད་པར་དམོགས་པས་མཆིས་ས། །འཕྲག 
༧ པའི་བདེན་བྲ་ནམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ས། །བསམ ་གཏན་རམས་ཨུ་དམིགས་པམ་མཆིས་ས། །ཆདམདབ ནཱམས་སུ་དམེགས་བས་མཆེས་ས། །གཟུགས་མེད་པའ་ 
སྙིམས་པར་འཛུག་བནམས་སུ་དམིགས་པ་ས་སཆེས་ས། །རམ་བརཐརཔ་བྱརདདདམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །མཐར་གིས་གནས་པའི་སཱོམས་པརའཇུག་པ་དགུར་དསོགས་པས་ 
མཆས་ས། །རྣཾམ་བརྦཔར་པའྲི་གི་སྭང་བ་ཞིང་དང་། མཆན་མ་མངཔ་པང་། སྣཾན་པ་མང་པར་དམེགས་པམ་མཆེས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་སུ་དམེགས་པས་སཆེས་ས།། 
, ཏཾང་པ་འཛིན་ནྣམས་སུ་དམིགས་པ་མམཆསས། །གཟུངཀྱི་སྣོ་ནམས་སུ་དམིགས་པས་མཆིས་ས། །དབཞིན་གཤགས་པའི་སབསྣ་ནམས་སུ་དམིགས་པས་མཆེས་ས། །མི་འཇིགས་ 


པྷ་ནམས་སུ་དམི་གས་པ་མ་མཆིས་ས། །སེསོ་ཡང་དག་པར་རོག་པྷ་ནམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ས། །གཱངརཆེན་བརདམགས་བམ་མཆེས་ས། །སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བནས་ 
སྲུ་སིགས་པམ་མཆིས་སོ། །རྒུསྭ།ུཞུགས་པའི་འྲབས་བུརདམིགས་པམ་མཆིས་ས། །ལ་ནཅིག་ཕཱི་པཟོང་བའི་འབྲས་བུདམིགས་བསུ་མཆིས་ས། །ཡུར་མི་འོངབའི་འབྲས་བུང་ 
རམོགས་པ་མ་མཆིས་ས། །དྭག་བཅོམ་བཉིདད་དམིགས་པམ་མཆོས་ས། །རང་བུང་ཆུབ་དུ་དམིགས་བ་མསཆིས་ས། །ལམྭ་གྱི་རམ་བ་ཤུས་བཞིདདུ་དམྲིགས་པ་མམཆིས་ས། ། 
བུང་ཆུབ་དུདམགས་པ་མ་མཆེས་ས། །སཔསྐ་རུས་སུ་དམིག . ས་པམ་མཆེས་སོ། །སངཔྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་སུ་དམཾགས་ བས་མཆེས་ཏ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་བནི་དབྲེག 
པའྲི་རུལ་དཤེ་བརགནས་པམ་ལགས་སོ།་ །རཅིབྲསང་ དུནེན། དནེའོངྙན་པགང་གིས་དམེགས་པར་བྱབ་ བ་དང་གངལ་པསིགས་པར་བྱགི་བ་ངང་། གང་དུདམིགས་ 
བརབྱསི་བ་ངྙཝ་བུའི་ངབོ་ཞོདང་ལ་མམཆེས་ས། །བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ཀྐད་ཤེཀ་དད་བཞིནན། །དད་བཞིན་ཏ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནཔ་ངས་མེ 
= ༨ ༢ ལ་རེའོ་འའ་འ། ་བརོརཚ་བའ་་་བ་ བོ ༨ ཅོ ལལ རལ་ས ± 
དམིགས་པའི་རུལ་དུ ་ཤེས་༢བྱཀི ་ཕལོགཏིན་པ་ལ་ཨུནཇིངཔརྩ་སཱང་པས་པྲསྭ་བངྱ་རུབ་ཀུངམི་དམིགས་ན་སཔྦ་རུསྐ་ལ་ཅྙིནས་། སཡྦྱརས་ཀྱིཆོས་ལ་ཁྲ་ཡི་ཐཾས་ ། བྱསབན་ 
གྱེས་གསེལ་པ། བཅོས་ཝན་འདས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་འཆན་པ་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་ལོཏུཔཱིན་པ་ལ་སྤཾད་ཀྱི 'དམ་ལགས་པའི་ཕ་ལོསཏུ་ཕཱིན་པ་གཞན་ལ་མི་སེངདམ རཱ 


⁄ཤཾ 
= 


` ` བོལོ་ཅོཟོ་་ན་འཛྲྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ཀའུ ཤིཀ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པནོ་པ་ཕོས་ཏུཔིན་པྲདུག་པ་ཀུནལ་ཡངངམི་འཐེགས་ 

པའི་ཚུ་པ་གྱིས་སྤྱང་དེ། རཾས་སྦཾན་བའངམི་དམིགས་། གཏོང་བ་འངམི་དམིགས་། ལན་བའངམི་དམིགས་ས། །ཆུལ་ཁྲིནས་ཀུངསི་དམིགས་། ཚུལ་ཁྲིསས་དཔྲརན་པའངསི་གྲོག 
ཆུཔ་ཁྲིམས་ངན་བའངམི་དམིགས་ས། །བཟོང་པ་ཡངམི་དམིགས་། བཟོང་པ་དཔྲ་ལན་པ་ཡངམི་དམེགས་ས། །གནོངསཾམས་ཀྱངམི་དམོགས་ས། །བརོན་འགུས་ཀུངམི་ལྲིག 
བརོནའྲགུས་བཔ་ལན་པ་ཡུངམི་དམིགས། ལེ་ལོ་ཨང་ མི་དམིགས་ས། །བསམ་གཏན་ཡངམི་དམེགས། བསམ་གཏན་དང་ཝན་བ་ཡང་སི་ངམིགས་། ལྲུབུག་ 
པ་ཡངམི་དམ་གས་ས། །ཤས་རབ་ཀུངམི་དམེགས་། ཤེས རབ་དངྡ་པན་བ་ཡངམ་དམིགས་། ཤེས་༢བ་འཆལ་ བ་ཡ་ང་མི་དམིགས་ས། ་།ཀློའུ་ཤི་ཀ་འོང་ཀང་ཤེས་ 

རབྱ་ཀི་པ་ལོཔ་ཏུ་བྱིན་པནི། གྲུགས་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཚོརབ་མི་དམིགས་བའྲི་རུལ་བང་། འྭད་ཤེས་མི་དམིགས་བའི་ནུལ་དང་། འབྲུ ཊཱཔམི་དམིགས་པའི་ཆུལ་ 
དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་མེ་དམེགས་བའྲི་རུལ་དང་། མོག་མི་དམགས་བའིརུལ་དང་། རབ་མི་དམིགས་པའྱི་ཆུལ་དང་། སྣ་མི་དམེགས་པའི་རུལ་བང་། ལྕེ་མི་དམིགས 


པའི་ཚུལ་དང་། ཡུས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡེདམི་དམེགས་པའྲེ་རུལ་དང་། གཟུགས་མི་དམེགས་བའྲེ་ཚུལ་དང་། སྨ་མི་དམེགས་པའྲེརུལ་དང་། དཱིམི་དམེགས 


པའེཆུལ་དང་། རོམ་དམིགས་བའེ་རུལ་དང་། རེག་མེ་དམེགས་པའི་ཆུལ་དང་། ཆོས་མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་དང་། མིགགྷི་ནམ་བ་ཤས་པ་མི་དམེགས་བའེ་རུལ་བང་། རྣ་བའརྣམ་པརཔྲཾ་ 
པ་མི་དམིགས་པའི་རུལ་པང་། སྣའྡེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེ་དམིགས་པའེཆུལ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་མེ་དམེགས་པའེ་ནུལ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བ་མི་དམེགས་པའེ་ཆུལ་ 
དང་ ཡེངཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་། མགགི་འདས་ཏ་རེག་ ་བམི་དམེགས་བའེ་ནུལ་དང་། རཱ་བའི་འས་ཏེལག་པ་མི་དམེགས་པའི་རུལ་དང་ཤ སཱའེ་འདུས་ཁེརོག་པ 
མི་དམིགས་པའེ་རུལ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེརག་བ་མི་དམིགས་ *པའིཚུལ་དང་། མྱུ་སྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་ག་པ་མི་དམིགས་པ འེམུལ་དང་། ཡིདྱཀི་འྡམས་ཏེརག་པ་མི་དམིགས་པའ་ 
ཚུལ་དང་། མིག་གེ་འྭམུ་ཏི་རེག་པ་ལྕསྭ་བུང་བའི་ཆོར་བ་ མི་དམེགས་པའི་ཆུལ་དང་། ནབའེ་འདུས་ཏེ་ཟེག་པ ་ཡས་བུང་བའེ་ཚོར་བ་མི་དམིགས་བའི་ཆུལ་པང་། སཱའི་ 
འདས་ཏེ་ཟེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་མི་དམགས་པའི་ཚུལ་བང་། ལྕའཾ་ལཾ །རེག་པ་ལས་བུངབའིཆོཔབ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏཾ་རེག་པ་ལས་ཐུང་བའེ་ཚེར་ 
བ་མི་དམེགས་པའེ་མུལ་པང་། ཡེངྱཀཱི་གྷ་ཏེརེག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོརབ་མི་དམིགས་པའིམུལ་དང་། སའེ་ཁམས་མི་དམེགས་བའི་ཚུལ་དང་། ཆུའི་ཁནས་མི་དམོགས་པའ་ 
༥ཚུལ་དང་། མེའི་ཁམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུ་དང་། ནམ་མཁའེ་ཁམས་མེ་དམེགས་པའི་ཆུལ་དང་། རྣམ་པཿ་ཤེས་པའེ་ཁམས་མི་ྲིག་ 


༄༅། །པའི་ཚུལ་ངང་ ། མ་ཟིག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་དང་། འདུ་ འདྭ་ དུ་ བཱང་མིངམགས་པའེ༔ །ལངང་། རྣམ་བར་ཤེས་བམི་ངམིགས་པའེ་ཚུལ་པང་ ། ཆེ མིདངགཏུགཱ་ 
མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ་ སྩེ་མཆེད་དྲུག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཟགཔམི་དམགས་པའི་ཚུལ་དང་། ། ཆོརབམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། སད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་དང་ ། 
ལེན་པ་མི་དམེགས་པའི་ནུལ་དང་། སིང་པ་མི་དམིགས་པའིཚུལ་དང་། སྱ་བ་མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་དང་། ། རྒཤི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་པང་། སྦྱིན་པའི་བ་མོབཏུ་ཁྱིན་པམི་དམིག་ 


 པའི་ཚུལ་བང་། ཚུལ་ཁཱམས་ཀྱི་ཕ་ལབ་ཏུཕིན་པ་མི་ དམིགས་པའི་ནུལ་དང་། བཟྡོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུྱི ན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ཐོབ 


ཏུཐིན་པམི་པཅེགས་པའི་ནུལ་པང་། བསམ་གཏནྱགི ་ཡལོལ། ཨྭ།ཐིནཔ་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་དང་། ཤེས་ རབྱཀྱ་ཕ་ཕོདཏཱིན་པ་མི་དམིགས་པའི་མུལ་དང་། ནང་ 
དུངཔ་ཞིངམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཕི་སྙེངཔ་ཞིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཕི་ནབསུང་པ་ཉིངམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཀད ོོོ་ 
ཆེན་པསང་པ་ཞིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཏིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། འདུས་བུས་སྟང་པ་ཉིད་མི་དམིག །ས་པའི་མུལ་དང་། འཇུས་མྭ་བས་སྙཾང་པ་ཉིད་ 


སི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སངཔ་ཞིངམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་པང་། དད ་ པཔ་ཞིདམི་དམིགས་པའི་རུལ་པང་། དརབ་མད་པ་སྙོང་བཞིད 


སི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་སྣང་བ་ཏིང་མེ་དམིགས་བའི་ཆུལ་བང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙེང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་གེ་མཚན་ཞིང་སྙོང་པ་ཞིང་མི་དམེགས་པའི་རུཡ་ 
༥དང་། མི་དམེགས་བ་སོང་བ་ཞིང་མེ་དམགས་བའིཚུལ་དང་། དངོས་པམད་པ་སངཔ་ཞིངམ་དམེགས་པའི་ཚུལ་པང་། ངོབ་ཞིང་སྣོང་པ་ཞིངམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ངངོས་པོ་མང་ 
བིར་ི ས་ིག་ས་པའི་མུལ་བང ཛན་པ་ེ་བརགཞག་པ་བཞིམ་དམགས་པའྲ་རུལ་དང་། ཡངདག་པརྲསཔ་བཞིིདམིགས་པའིཚུལབང་ །ཇུ་འཕུལིནང 
པ་བཞི་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་། དབང་པྲོ་ཝ་མི་དམི་ གས་བའི་ཚུལ་དང་། སྣབས་ཝ་མེ་དམེགས་པའེ་མུལ་ དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་བདུན་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། 
འཕགས་བའེ་ཡམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་མི་དམིགས་པའི་ ཚུལ་དང་། འབགས་པའི་བདེན་པ་བཞིམི་དམེག ་ས་པའི་ཚུལ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་མི་ངམིགས་པའེ་ 
རུལ་དང་། ཚད་མང་པ་བཞེ་མི་དམིགས་པའི་ནུལ་དང་། གཟུགས་མང་པའི་སྣམས་པརའཛུག་པ་བཞི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ངང་ ། རྣམ་པརབྲར་པ་བརྱངམེ་དམེགས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། མཐརྦྱགིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཛུག་པ་དྭགུམི་དམིགས་པའྲེ་ཚུལ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་ངའི་སྣ་སྟོང་པ་ཞེང་དང་། ` མཚནམ་མང་པ་དང་ ། སྨན་པ་མང་པ་མི་ཡེག། 
པའྭ་ཚུལ་པང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ཝ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བང་། ཏིང་པེ་འཛིན་ཐམས་ཅང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཟླ་བས་ཀྱི་ཧཱ་ཐམས་ཅངམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། 


¿ཌྷ ༄༅། ཿ ༽རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གབོས་བྱརུམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེམི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་དང་། སེསོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་མི་ 

དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། སཱིངར་ཆེན་པ་མོ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། སབསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརང་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུནཏུ་ཊུགས་པའེ་འདྲས་བུ་མེ་དམེགས 
སླ པའི་ཚུལ་དང་། ལནཅིགྲ་པོ་མའོང་བའི་འྭབས་བུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། པིརམི་འོང་བའི་འབས་བུམི་དམིགས་པའི་ཆུལ་དང་། དྲག་བཅེས་པ་འིད་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
༩ རངབུང་ཆུབ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་། ལམ་བྱི་རམ་པ་ ཤེས་པ་ཞིང་མི་དམེགས་པའི་རུལ་དང་ ། ནམ་པྲ་བ མས་ཅདམཁཱན་པ་ཞིང་མི་དམིགས་པའིེཚུལ་དང་། ཚས་ 
ཐམས་ཅངམི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ། བུངཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་གན་པ་ཡངས་སུ་གཏོང་བའི་ སྨྱིན་པའི་ཕ་ཝོག་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཡོབ་སུ་རྫོགས་བར་བྲ་བ་ལ་ 
སྔན་དུའགོ་བའོ། །ཤེསབབ་ཀི་ཕ་རོཏཱ་ིན་པནི་བཆུབ་སེམས་བཤའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངེུལ་ཁིམས་སུངབའྱིསུལ།ཞིམས་ཀི་ཕ་ོ་ནཔ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརབུབ་ལ་ན 
དུའག་བའོ། །ཤེས་པྱཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་བ་ནྲི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བཟོདཕ་ཡངས་སུུ་བ བ་བའེ། །བཟད་པའི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཡངས་སྲུ་རོགས་པརྲབ་བལ་ 
སེན་དུ་འགྲོ་བའོ། ༦ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་པ་རོབྱཏུཔིན་པ་ཡོབས་སྡུ་རོགས་བརྩབ་བ་ 


འི གྱ་བལཏུ་ཐིན་པ་ཡངས་སུ་ 
རེར ཾ 'པའི། ་བསམ་གཏནའ ་བི་བ་ཕོལ་ཏཱ་པོན་པ་ཡངསས་ 
དིས  ིསཾྲ༽།༽། ཌ༼ཌ/་་ 
ལ་སཾནྡོ་ུའྲགོ་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་ལོལ་ཏཱཕིན་བ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ ཆེན་པ། ཆོས་ལྔ་རམ་བརྟལ་བའི་ཤེས་རབཀྱི་པ་ལོབ་ཏུ་བིན་པ་ཡངས་སྲུ་ 
༩་སྔན་དཱཐྲ་བའ སཱནད་འགྲོ་བའོ ། ཤེས་རབྱ་པ་རོ་པཏུཕིན་པ་ནི་བངཆུབས བྲ དུ ཀཾ མེ་ཏོགསྣ་ཆོག་ས་ན ། འབྲས་དྭུ་ས་ཆོགས་ཅན ། 
རས ྩར དད ༦༦" མས་ལམ་སྣ་ཆོགས་ཅན། ‹ སར འོ 
རྫོགས་བརབ་བ་ལ་སྔནདུའགོོ་བའོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདྲི་ཝ་དཾ་དརན་འཇམ་བུའ་གང་གཤངན་ མི་དམེགས་ ཏེ། གཞན་དྭ་ནྲ་གིབམྲ་གིབ་མ་ཞེས་བ་བའི་གངས་སུ་ 
་བར་ཤབ་ཡ་བནོད བོའི། །ཀྱོའ་ ཤློ གྲེ་གྲེབམ་ལ་ཁད་བརཡས་པྲ་དགམི་དམགས 
རྔག འེབ ནད ཞེང་ཚོགས་ཅནདྲ་འབོད་ ཀྱངདདག་གྲི་གབམ་ལ་ཁུད་ ཅཱ རློར་བར་ + པྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་བྱགོས་པ་ནམས 
> ༥ ཊབལོ་གྱའུ་ཧྲིན་པ་ ཝ། ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོཔཏུ་ཕིན་པས་ཡེངས་སུ་ཊོན ༥ ་ སེན་ཏན་ཐས་ས་ཅད་ཡངོས་སྲུ་རོགས་པར་བྱགིས་ 
འགྲོ་བརཟང་དོ། །ཀོའ་ཤི་ཀར་བཞིནད་བ་ལོ་པཏཱཾན་ དིནྱ་གྱིས་གཞེལ་པ། བཅོས་ལྔས་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལ་ཀཏུ་ཕིན་པནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོས་སུ་རོགས ¬ 
ལ་ཡང་ཁདཔརརམ་བྲ་བག་མི་དམིགས་ས། །རྱཧཿཙཾབ་ཀྲསཾཔ་པཾ། © ར་མི་བ པའ 
༦ ༤༡ "ཀེ་པའོལ་།་བིན་པའནི་ མངར 6 དི 
`. «+ ' གིསདམནཏན་གཏམ་ཐའ་ཡས་བདབ་རན་པའི། །བཅམ་ལན་འུདས་ཚིགས་ཀུ 
༠བཅོམ་ལན་འདས་ཤས་འབ་ཀྱིཔ་ལོཔ་ཏུ་ལིན་པ་ནི་ཨོན་ཏན་མུ་མ་མཆིས་པ་པཔྡལན་པའི་སྭ ནུཡན་ཏན\.༦་ 


༦༦༩ 


¿4 ༄༅། །རིགས་ཀྱི་བྱུ་མོལ་ལ་ཞིག་གེས་། ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ཐོ་གྔཱབིན་པ་འདི་བྲེས་ཤིང་གགས་བསྡ་དུ་བྱགིས་ཏ་བཅངས་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། པངབ་དང་། 
ཅས་དང་། ཅུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ཕང་] ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། སིལྷ་སན་སཱ་ཚོགས་ཀྱོས་རིས་གོཿབྱགིས་། བཀུརསེར་བྱགིས་། པུ་དད་དངྱབིས 
དུང མཆོད་པར་བྱགིས་ཏུ ། དེནས་གོངདཱ་ིདདུ་བསྙནཔ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རོས་ཏཱཔིནཔ་ལྭ་ནུལ་བཞིན་དུ་ཡོདལ་བྱིས་པ་དང་། རགས་ཀ་བུཁས་ལེགས་ཀྱི་བྲུ་མལ་ལས་ཤས་རབྱ་ཊི་པ་ 
#9ནེཾི ༣༣༢༥ ྷྩཁྣ་ན་ླྙྷྙནྙྷྙྷ ྨྙྨྩོྩོྲགས༥ཀཀཀཾ༥ 
རྨ ཀྱཅརུཤི་ཀ་ད་བསན་ཁུང་ཞིང་ལ་ངེས་། ཁུངནིངྱ་ཀྱིས་ཁྗིན རབཟོད་པ་རྣད་པཡུངྒ་སནཅིག །ཀའུ་ཤེ་ཀ་དངྱསས་ དུསམས་རོགསྐ་ཀྱེ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལས། དེ 
བཞིན་གཤགས་པའི་སུ་གདུང་མང་བོལ་མེ་ཏོག་དང་། བྲེངབ་དང་། སྤཾས་དང་། ཟུག་པ་དང་། ཕེ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་། གགས་དང་། རྐྱལ་མཚན་དང་། བདན་དང་། སིལ་སཱན་ 
ཅཚོགས་ཉིས་རིས་ བུས གཞུབ་བུས། སྙུ་དད་ཧཱས། མཇོད་བརྡབས་བུ་དང་། ་ིགསྤ་འི་བའས་འིགསྱ་འིབུ་མོ་ལ་ལས་དཞིདག་འེག་བའིདུ་གནུགཅུག་ཀར 
གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གཞན་ལ་བྱིན་ཏ་བགེ་བཤརྲས་པ་དང་། རིགསྐ་ཀུ་བུ་འམ་ཟེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་ཀྱི་འབུ་ཙམ་པྭ་བངས་ཏེམ་ཏོག་དང་། 


ཕྲངབ་བང་། སྤོས་དང་། ཤུག་པདང་། ཕ་མ་དང་། ནབཟའ་དང་། གདགས་དང་། རྩྱལ་མཚནདང་ ] བངན་ངང་། སིལེ་སྭནྷས་ཚོགས་ཉྱིས་རིས་གྲོར་བས་། བཀུཌ་སཱིརྦ་བས་། 
པུ་དདྲ་བྲས་། མཆོད་བརྲ་བས་ན་དདག་ལས་གང་གི་བསདནམས་ཆའབལ་བ་ཡིན། བྱསབིནྱ་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱས་གསུངས་པའ ། 
དནའཚལ་ཏེ། དལ་འིགསྐ་ཀྱ་བུ་ཁམ་ཟིགས་ཀྱི་བླུ་མེ་གངགིས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གདུང་མངཔོལ་མ་ཏོག་དང་། པྲངབ་དང་། སྤོས་ང་། ཟུག་པ་དང་། ཕེ་མ་དང་ ། 
ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་ དང་། སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རཾམེ་གྲཾར་བགྱེས་། བཀུར་སིར་བྱགིས་། པྱུ་དྲད་བྱགིས།། མཆད་པརབྱགིས་པ་བས་། 
གཛལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི༔ །གདུང་ཡུངས་ཀརྱའི་ འབྲ་ཅམ་གཞན་ལ་སུལན་འདེནེརབས་བསོདནམས་ ཆེམའཕེལ་ལ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ར་བཞིན་གཤྲག་ 
བདྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་ཉིས་ཀུང་དནང་ིང་གཟིགས་ཏེ། རྡོངྷ་བུའི་ཏིངཔ་འཇིན་ལ་མམ་ བར་གཞུགནས་རྡོརྣ་ལ་བུའིསུབ་ཤིག་ཏེསམས་ཅཧྱི་རིས་ 
ནད་བཞིན་གཤགས་པའི་རིང་བསེལ་གྱིས་འ ཡཱ་བཟིསེམས་ཅནམཆིས་པྲ་ནསས་ཀྱི་སདྡདྭ་ཐགས་ར་ཆན་པ་བསྒྱེད་ད། དབཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་གདངདུ་བིནྱ་གིས་བླབས་སཾ། །བཅོས་ 
ལྨ་ནའདས་གཔལ་ལས་ཆུང་དུཊདེ་བཞིནགཤགས་པའི་སྒུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་ཧི་འབུ་ཙས་ལ་མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱིསན། དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་པག་བའྲི་ཚ་བ་དའི་མཐར་ 


4 ༄༅། །མ་ཐཱག་བརསག་བྱསལ་མཐརའབིན་པའྱུརརོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀྐོའ་ཤིཀ་དེང་བཞིནནོ། །དད་བཞིན་ཏ། ཀོའ་ཤི་ཀརིགས་ 
ཀྱི་བུཁམ་ཁེགས་ཀྱེ་བུ་མེ་ལ་ལས་ཤེས་མདཀྱེ་ཕ་ཕོབ་ཏུ་ིནཔ་འདེ་གླེགས་བས་བྲས་ཏེམ་ཏོག་དང་། ཕེངབ་དང་། སེས་པང་། ཟུག་པ་པང་། ཕྱིམ་པང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས 
༧ ངང་། རྒྱལ་མཚན་པང་། བ་ངན་པང་། སིལ་སྒན་ ཆོགས་ཏྱིས་ཁིས་གོརབས་བཏུཿསིརྦབུས་། ཕྲུ་དངྲདུ་བས ། མཆོང་པར་བུས་པ་བས་། གངལ་ལས་ཡས་རབ་ཀི་པ་ཕོབ་ཏུ་ 
༡༠ ཕྱིཾན་པ་འདེ་དྲེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འགའ་བས་གཞན་བནན། ཟེགས་ཀྱེ་བུཁམ་རགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཕེའེ་བསངནམས་ཆརའཕ ལ་བརྡའགུརོ། །ཀོོའུཤཀ་གཞན་ཡངརིགས་ཀྱི་བུ་ ་ 
ཙཾ འམ་ཁིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་ལ་ལས་ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕ་ཕོབཏུཕྱེན་ པ་འི་ཇིསད་དུ་བནན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་བྱེ་དུང་དགོ ང་སྟེ་བཤད་ཅིང་བསྐུན་པ་དུང་། བརྔོདིང་བཀོལ་ 
` བངང་། རྣམ་པར་པཱ་སེ་གསལ་བརྡ་བསན ། འིགས་ཀྱི་བུ་འས་ཟིགས་ཀྱི་བྲ་མོ་དནི་། ཟིགསྐ་ཀྱི་བུ་འས་ཚིགས་ཀྱི་བྲུ་མྱོ་ས་མ་ཕུག་པས་བསངནམས་ཆརའཕེལ་ཏེ། ངེནི་སོན་ 
པར་ཡིན་པརབསམ་མོ། །བླ་མའེ་གནས་མཁས་པ་ཚངས་བམཚུངས་པརྩསང་པ་ལ་ལ་ཞིག་ཡིན་པརབསམ་མོ། །པཾའིའི་པཱི་པཞེན ། ཀྲོའུ་ཤིཀ་འདེལ་ཤེས་པཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ 
ཛིནཔ་འདི་ཞིང་སྙོན་བ་ཡིན་ཏེ་། སྙོན་པནི་གཞན་ཤེསརད་ཀྱི་ཕ་ལོཕ་ཏིུནོ་བ་ནི་གཞན་ཞས་ཀྱ་བམདཀྱེ ། ཤས་༢བཀྱི་པ་ལོཕྭཏཱཧཱིན་བ་ཞིང་ཀུང་ ། སྙེན་པ་ ། སྙཾན་པ་འོང་ 
` ྲ ་ ཿ ། 


ཀྱང་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཔཏུཕཱིན་པའོ། །པེཌིའི་ཕཱ་པནེན་། ཤེས་རབ་ཀི་པ་ལོབ་ཏིུན་པ་འངེ་ིངལ་བླསབས་པས་འདས་པདང། མ་བོན་པ་དང་ ། དྷ་ཝདྱ་བུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱིས་བན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའྲི་བང་ཆུབ་ མངོན་པརྡ་རོགས་བཟསཔསྱ་རས་ས། །མཛོན་བརྔངོགས་པརའཆང་ 
བྱརའོ། །མངོན་བརྔ་ངོགས་བཔའཿངྱར་བརའགུཔརོ། །ཚབས་པ་མཚུ་ས་པརླསངཔ་ད་དགྲ་ུངཕིར་མི་ཝག་པའི་བུངཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་ལས་གན་མདད་། དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་ 
རབྱཀྱི་ཕ་ལོཔཏུ་ཕཱིན་པ་འཛེལ་བླསབས་ཤོང་ ། བྦན་ མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིི་བངཆུབ་དུ་མཛོན་པར་ རྫོགས་པརསཔསྦ་རས་སེ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
/འཚང་རྒྱའོ། །མངོན་པརརྫོགས་པརའཆང་རྒྱབཔཊགྱུར་ རོ། །ཀྐོའ་ཤིཀ་ཤེས་བབྱ་ྱི་པ་ལོསཏཱ་ཕྲིན་བའངེལ་ བླསབས་ཤིང་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པྲརྣམས་ཀྱིས་ྱང་རྒྱུན 
འ ཏུཤུགས་པའི་འབབས་བུ་ཐོབ་བོ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ་པརུ་རརོ། །ལནཅེག་ཝི་པཔོང་བའེ་འབས་བཀོབ་བོ། འཐོབ་བོ། ཐོབ་བབ་འཛྱུརརོ། །ཡཱཾཿམི་འོང་བའི་འྭབས་ཐླུ་ཐོབ་པོ། 
འཐོང་བོ། ཐོབ་པརའྱགུརརོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཞིངྲ་ཐོབ་བོ། འབོབ་བོ། ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །རངས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཝེག་པ་བརྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་ཁོབ།ཏུཛྱུན་པ་འདེཤང་ལ་དསྲད 


ཤིང་རྭ་བང་ཆུབ་དུ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པརསངས་རྩས་ས། །མངོན་བརྡ་རོགས་པརའཚང་རྱའ། ། མངོན་པརྡ་རོགས་བརའཚངྱ་རབར་ཅུརརོ། ༽ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 


4ླ ་༄༅། །དཔའ་ཆེས་ཕྲ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཝིན་པ་འདེ་ཉེངལ་བསབས་ཤིང་བུང་ཆུབ་སེམས་རབའི་སྙེནོམེང་པར་ཞུགས་ས། །འཛུག་ག ། 
འཛྲུག་བརའགུརརོ། །བཱན་མེངཔ་ཡངངག་པརྔ་ོགས་པའྱི་བངཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརས་པས་བས་སོ། །མངོན་པརྔ་ངོགས་པརའཚངྱ་ཧུའ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཆང་ 

༡ རྒུ་བརའགྱུརརོ། །ཀོའ་ཤི་ཀར་བསན་རིགས་ཀྱི་བུཁམ་རིགས་ཀྱི་བུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲག་བཅོས་པ་སུང་དག་པར་ཚོགས་པའེསཔས་རས་ནམས་ལ་མེ་ཏེག་དུང་ ། ཕྲེངབ་ད 
༡༩ གོས་དང་། བུག་པ་དང་། ཝེ་མ་བང་། ན་བཟའ་དང ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དནདང་ ༦ 

' ཌཱ འདོང་པ་དང་། བཀུར་སྙིར་བྲ་བམའདོད་པ་དང་། ཕུ་དུདདུ. བ་བརའདོད་པ་དང་། མཆོད་པ་བ་བརའདོད་པས་ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལསྭུ་ཕིན་པ་འདྲ་དིས་ཏ ། མེ་ཏོག་དང 
ཕྲེངབ་པང་། ཧེཾས་པང་། ཙཊ་བདུང་ ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚཾན་དང་། བ་དན་དང་། སིལ་སྭན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རས་གར་འ། །བཀུར་དང 


བུའོ ཛུ་དུང་དྲ་བུའོ། །མཆོང་པར་བའོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་པས་དོནཔ་ཞིངཀྱི་དབང་ཡང་ཕག་པར་མཐོངྒན ། བླན་མེང་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བངཆུབ་ཏུམངོན་པར་རོགས་པར་ 
ཛི ཤོ ོསི་རེ རིི་བོོོང རིལ ངོ་ངོར་བའྲ ཤཿ རཆ ུ ་ཀསམ་ན ། ཀྲོའ་ 
སས་རྱས་ནས་འདྲསམ་སྭཾ །་ གངཞིག་ལ་བདགགེས་རིམ་གོ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། པྲུ་དང་བང །མཆོང་པར་བུསྟེ། བརྙེན་ཅིང་མ་བརླསཱང་པརྦ་བཱ་སཱམན་། ཀོའུ 


ཤིཀ་ངེལ་ངས་འཇིག་ཏནྨ་ལ་དང་བཅས་པ། བདུ་དང་བཅས་པ། ཚངས་པ་བང་བཅས་པ་བང་། དགེ་སྩོང་དང་། བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྩྱེ་དགུ་པང་། མི་པང་། ལྷ་དང་ ། ལྷམ་ 
ཡེནདུ་བཅས་པའིནངན། ང་ང་འདུ་བའམ་། ལྷག་པར་ཡངདག་པར་རྫེས་སུམ་མཐོངནས་ ། དལ་ངས་འདྲེསས་དུ་བསམས་ཏེ། རྣལ ་ཡིན་ན་བདག་གིས་ཆོས་ཞི་བ་ 
བཟང་པོ་གང་བདག་ཞེང་ཀྱིས ། མངོན་པརས་པྱསྱརས་བ་དཞིང་ལ་རིན་གྲེ་དང་ བཀུརསཱི་དང་། བྲུ་དུད་དང་། མཆད་བྱ་བུས་ཏེ། རེན་ཙིངྡཾ་ནམ་བརྭ་སཱད་པར་བའོ་སམ་དྲུ། 
བསསས་སོ། །ཀོའུ་ཤེ་ཀ་ཆོས་དའང་གངཞེན་འདྲེལ་ས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོས་ཏུ་ཕིན་བ་འདའིང་ཡིན་ཏེ ། ཀྐོའ་ཤི་ཀ་ངྭ་ཝར་པནིང་ཀུང་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོབ་ཏུ་ཕྲིན་ 
པ་འབེལ་ཆིས་གོར་བུང་། བཀུར་སིར་བྲེད་། པྲུ་དངདྱུ་ བུད། མཆོད་བརྡ་དེདད། དྭཝརརིས་གྲོ་བང་། བཀུར་སཱི་དང་། བྲུ་དུང་དང་། མཆད་བརྡ་བས་ཡང་ 
རྣམ་པར་སྤྱོདན། ཀྐལྷཤི་ཀརིགས་ཀྱ་བུའས་རིགས་ཀི་བུ་མ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཇངྱ་རུབར་འདོདཔས། ཤེས་༢བཀྱི་པ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་མེ་ཁོག་དང་། ཕྲེང་བ་བང་། སླེས་དང་། ཙུག་བྭ་དང་། ཕེས་ང་། ན་བཟའ་པང་། གདགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ངདན་དང་། སིལ་སཱན་ 


° སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འིན་གྲོར་བྲབ་དང་། བཀུརསྙིར་བྲབ་དང་། པྲུ་དང་ད བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བ་བྭ་ལ་ཅི་དས། ཤན་ཤོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དང་ ། 


ངཿ! 


༄༠། ' །རངས་མྱྱ་ཆས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའེ་རིགས་ཀྱི་བུཁས་འེགས་ཀྱི་ སར་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་བཱིན་པ་འདེཞིང་ལ་མེ་ཏོག་པང་། པེངང་ 
: དབརོ་རོ་ ཡས ད་ི། བར = ༡༢ ཇང་། པབ་ངམ་ངལ་ ། སེལ་སསྲས་ཆོགས་ཀིས་རིས་གོས་བ་བརང་ དི 
དང་། སཱས་པང་། ཅུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་ ། རུལ་མཚན་ངང་། བ་དནདང་ ། སིལ་སྭཿསྣ་ཆོགས་ཀུས་འིསྲ་གརྩ་བ་བདང་། བཀརད 


བ་བ་པང་། དྲ་དུང་དྲུ་བུ་བ་དང་། མཆོང་པརབབྭ་ལ་ཅྲི་སས་། དཅའི་ཕུལ་ཞེན་། ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བནི ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


པྒནམས་ས། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བཞི། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡངདག་བརྡར གས་པའི་སཔསྱ་རསྣ་ནམས་སོ། །པ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
༄ = ༤... 5 རླ རོལ རག `¬ =-ར་ས ར་མཚ ལརེང་ང པོ་འི 
, ངྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའེསངས་རྒྱས་ལ སྦ་བུང་བནིན་ཐས་པང་རངསཔསྤ་གསྡ་ནུམས་ས། ། ཀྲའྲ་ཤི་ཀ་དྭཾ་ཝཱ་བསནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའ 


ཟིགས་ཀྱ་བུའམ་ཁིགས་ཀྱི་བུ་མ་འམ། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འམ ། རཔསཔསྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའེ་རེགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། ཟིགས་ཀྱེ་བུ་མོས་ཤེས་ཁབ་ཀ་ཕ་རོས།ཏུ་ཕཱིན་པ་འིད་ཤེངལ། 


ྲུ  མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེངབ་དང་། ཧོས་པང་། ཤུག་པ་དང་། ཕམ་དང་། ན་བཟའ་ངང་། གདགས་དང་། རྩྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་ངང་ ། སིལ་སཱནསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འིམ་གྲེང 


༠ 


ངོ་བ འོ འོ། ་ ཁིརང་གྲི་བྲ་་རིང་ས་ཤྲི་བཟོ་ངོག་ ར་བར བད་བའི་བྲསོང་བས་སོ་ 
` བུའོཿ བཀུརསིརཧུའོ། ཧྭུ་དུདདྲུ་བུའི། །མཆོང་པར་བའོ། །ངྡེལཔད་ལྭ་སླེབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ བུ་འས་ཚིགས་ཀུ་བྲུ་མོ་གན་། ཟུན་སེངཔ་ཡངདག་པརེགས་པའི་བྱངཆུབ་ཏུམངན་ 


= 


པརྡརོགས་བརས་གྱརས་ས། །མངོན་པརྡྔརོགས་པརའཚངྱ་རཱའོ། །མངོན་པརྡརོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་འགུརརོ། །ཞན་བོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲག་བཅོས་པ་ཞིང་ཐོབ་བ ། 


འཐོབ་བོ། ཐྲོབ་བརའགྱུརའརོ། །རངས་པསྤ་རུས་ཀྱི་ཐེག་པ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱཔསཔསརས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། འཐོབ་བ། ཐྲོབ་པརའགྱུར་རོ། །ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ཕོས་ཏུྱིན་པ་སྙེང་དྲག་ 
བྱསཔ་ལས་ལའ་ཏི་ཀླུ་ཚཾ་གསུམཨམ།། དྲ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་། ལྷའེ་དབང་པཾ་བརྒྱ་བྲིན་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀྐོད་ཤིཀ་རེགས་ཀྱི་བུ་ 
འམ་ཆིགས་ཀྱི་བྲུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གལ་ཏེ། འཇཾས་ བུའྱི་གཱང་གི་སེམས་ཅན་དདག་དག་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལ མ་ལ་བཀང་པར་གུརན ། ཀྐོལ་ཤིཀ་དེ་ཇི་སཱས་དུ་སེམས། 
` ཟེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བླུ་མོ་ད་པཀྱི་རུས་བསེངནམས་ མངདྭ་འཕེལ་བརའགུུརརམ། གསེལ་བ། བཅེམ །ལྔནའདས་མངངོ་། བདབཿ་གཤེགས་པ་མངངོ་། །བཅམ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་ང་། ཀའུ ཀ་དབས་ཀྱང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབྱཀྱ་པ་རོལ་ཏུཔིན་པ་འདྲ་གེགས་བས་དྲུ་བས་ཏ ། ཀླག་པའམ་། བྲིབའམ་། ཁ་ཐཾན་ཏུབ་བའེྲི་ 
གཞན་བིནན་བསེངནམས་ཆེས་སངདུའཕིལ་ལ། །པཅིའི་ཕི་བཞེན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་འདེལས་ཟག་པ་མང་པའི་ཆས་གངལ་། ཟིགསྱ་ཀི་བུ་ཁན་ཁིགས་ཀྱི་བྲུ་མ་ 
” སཱབཅིང་ཡངདག་པའི་སྐྱེན་མེད་པརཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་ ། འཇུག་པ་དང་། འཇུག་པར་རྱར་བདང་། རྒྱུནཏུགས་པའི་འདྲས་བུ་ཐོབ་པར་གུཿཔ་དང་། འཐྲོབ་པ་ངང་།འབོབ་ 


ཅི 


*& 


འ _ །པརའགྱུར་བ་དང་། ལནཅིག་ཕི་མའོང་བའི་འབུས་བུ་ཐོབ་པྲརྩ་གུར་བ་དང་། ཐོབ་པ་པང་། འཐྲོབ་པརའགྱུར་བ་ངང་ ། ཕུཿམི་འོང་བའི་འབྲས་ 
ཐུ་ཐོབ་པརྱ་གུར་པ་དང་། འཐོབ་བ་དང་། འཐོབ་པརའྱསརབ་དང་། དྲག་བཅམ་བ་ཞིད་ཐོབ་བརྩ་སུརཔ་དང་། ཐོབ་བ་དང་། འཐོབ་པརའགྱུར་བ་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲེག་པ་ 
པྷ་ནམས་ཀྱིས་འང་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་ཐྲོབ་པར་གྱུར་པ་དང་ ། ཐོབ་པ་དང་། འབྲོབ་པརའཛྱུར་བངང་། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ།ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྩེན་སང་པརཞུགས་ བརྱགུརཔ་དང་། འཇུག་བ་དང་། འཇུག་བརའགུ། རབ་ངང་། ཟླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བང་ 
ཆུབ་ཊུམངོན་པར་རོགས་བརསཔསྐྱ་རས་པ་དང་། མངོན་ པརྡ་རྲོགས་བརའཚང་རྒྱབ་དང་། མངོན་པརྔ་རོགས་ པར་འཚང་རྒྱབར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆེས་སང་པརྒྱ་ཆེར 
བསན་ཏོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཟག་པ་མད་པའི་ཆོས་རྨྱཆེར་བསྣན་པ་དངག་ཀྱང་གངན་ན་འདྣེལ་ས ། དྲན་བཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྲང་པ་བཞིདང་། རྔུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ 
ཊཞི་དང་། དབང་པྲོ་ལ་དང་། སྙཾབས་ལ་དང་། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདྡན་དང་ ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརཧདབ་དང་། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་དང་། ནང་སྙེང་པ་ 
ཞིད་དང་། ཧཱི་སྙཾང་བ་ཞེད་དང་། ཕྱིཞང་སྣོང་པ་ཞིདདང་། སྙོང་བཞིང་སྣོང་བ་ཞིད་དང་། ཆེན་བ་སྭཾང་པ་ཞིད་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཞེད་དང་། འདུསྭ་དུས་སྣོང་བཞིད་དང་། འདུས་མ 


༄༅། 


ཤྱས་སྙོང་པ་ཞིང་དང་། ་མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟཾང་བ་ཏིདདང་། ཐོག་མ་དང་པ་མ་མང་བ་སཾང་པཞིད་དང་། དོརབམེང་བ་སྙང་བ་ཞིདདང་། རང་བཞིན་སྙོང་བ་ཏིདབང་། ཆོས་བ གོ 
[ཅདྷ་སང་བཞིད་དང་། རང་གིན་ཚནནིང་སང་པ་ཞིད་དང་ ། མི་དམིགས་བ་སང་པ་ཞིདབང་། དཔོས་བ་མད་པ་སྟང་བ་ཞིང་དང་། ངོབོ་ཞིད་སྟེང་བཞིདདང་། དངོས་པརད་པའི་ངོ་བོ 
ཏད་ནུང་པ་ཏད་དང་། ནྣམ་བརྡ་འརབ་བྱདདང་ ། མཐར་ིས་གནས་བའི་སམོས་བར་འདུག་པ་དགུ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སབས་བྱཅ་དུང་། མི་འཇིགས་ 
༡ བ་བཞི་དང་། སཾ་སཾ་ཡངདག་བརརིག་པ་བཞི་དང་ ། སཔསྦ་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརུད་དང་། འདེ་དག་ནི་ཟག་པ་མང་པའི་ཆས་ཏ་དངག་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་ 
ཝ་བཏཱཾཟིན་བ་ལྱ་རཆེར་བསན་ཏེ་། དདག་ལྭ་སབ ས་ཤིང་རིགས་ཀི་བུའས་རིགས་ཀྱེ་དུ་མ་ངག་ཉང་། བླན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ།ཏུསོ། 
པརྡ་རོགས་པརསཇསྤྱ་རུས་ས། །མངོན་པརྔ་ངོགས་པརའཚང་བྱཔའོ། །མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚང་རྒྱབཔའགུརརོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་རྐུན་ཏུཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་བཞག་ན་རིགས་ཀྱ་བུ་འམ་ཟིགས་ཀྱ་བྱུ་མ་དའི་བསངནམས་ཆས་མངད་འབེལ་བི་། འཛམ་བའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ནམས་དག་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོང་པས་ནི་ 
མ་ཡིནནོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དག་བ་བྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ནིསམས་ཅན་དྭམལ་བདང་། བྱོམསང་གི་སྙེ་གནས་པང་། གཤིནྡ་འི་ 


ཌྷ ༄༅། | །འཇིགྟཏནནས་ལསའགྲོལ་བས་ཡིནནོ། །ོལུ་ཤིཀྱ་རཱསཏཞུགས་བའི་འྲབས་ཐུལ་བཀོང་པའེསམས་ཆས་ནིསེམས་ཅན་དམལ་བ་བང་ ། བེལ་ 
སེང་གྱི་སེ་གནས་དང་། གཤིན་རའི་འཇིག་ཏནནས་ཡངས། །གལ་བའི་ཕིཿཏེ། ལན་ཅིག་པ་པའོང་བའི་འབྲས་བུབང་། ཕྱིཿ་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པཞིང་ལ་ 
་ བཀོད་པ་ལྟ་ཅི་སླེས ། ཀོའ་ཤིཀ་གངལ་ལས་འཛམ་བླུ་གིང་གིསམས་ཅནྡ་ནམས་རུནྭ།ཱ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུ་ལ་བཀོང་པ་དང་ ། ལནཅིག་ཁྱི་མབོང་བའི་འབབས་ཐུ་ལ་བཀོདཔ་ངང་། 
ཊཾ ཕཱིར་མི་འོང་བའི་འྭྲབས་བུལ་བཀོང་པ་པང་། བྲག་བཅེམ་ པ་ཉིང་ལ་དཀོང་པ་བས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་ག ཅིག་གིས་བང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ན་འདིའི་བསདནམས་ 
༧ ཆེས་མངདུཌཕྲལ་ལ། །རིགས་ཀྱི་དུ་ཁམ་ཇིགས་ཀྱི་བུ་མོ ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་བུའྲི་གིང་གི་སམས་ཅན་ཐམས་ ཧུད་རང་བུང་རུབ།ུ་བཀོད་པས་རིགས་ཀུ་བུ་འམུ་རིགས་ 
ཉི་བུ་མོལ་ལཞིག་གིས་སེམས་ཅནག་ཅིག་གིས ། ཟན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྔ་ངོགས་པའི་ ཁྱཆུབ་ལ་བཞགན། འདིའི་བསདནམས་ཆེས་མངདའཕེལ་ལོ། །དེ་ཅེའི་པུར་ 
ཞེན། སེམས་ཅན་གཅིག་པ་བནནདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའེ་བང་ཆུབ་ལ་གཞོག་པ་དནི ། སཛྱསྱ་རསཀྱི་ཆུལ་རྨུནམི་གཅང་པའི་དོན་དྲུའགས་པའི་པིརརོ། །པེའི་ཕཱི་པཞེན། 
ཀོའུ་ཤིཀྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཟུང་བཞི་རུན།ཏུཞུགས་བང་ལནཅིག་ཕྱི་འོང་བ་དང་། ཕྱེམམི་འོངབ་དང་། དྭག་བཅོས་པཞིད་དང་། རངསཔསྤྱ་རསྐ་ནམས་ས། །ཀྐའྭ་ཤི་ 


ཀྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལས་བུང་བནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པ་རྔ་རོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ནམས་ས། །ཀྐོའ་ཤིཀྲ་ནམྲ་གངས་བས་ན། འདྲེ་ལར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
རྣམས་ཀྱངམ་ཆོད་ཅིང་རེམ་གྲོརབ་བ་ཡིན་ཏེ ། འཇིག་ཏན་ལ་དང་བཅས་པ་བདད་དང་བཅས་བཚངས་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེསོང་དཔྲ་བས་ཟེར་བཅས་བའྱ་ཨུ་དགས་མ་ཏོག་དང་འད 
བདང་། ཟཱོ་དཔ། ཆུག་བདུང། ཐེམ་དང་། ན་བཟའ་དང གྐཊཞསདང་།་ རུལ་མཛན་དཔ། བརྙན་དང།སཔ་སནྷཱཚོགསཅིསརིསགོངགུ་དང་། བཏུང་བ 
བངང་། ཡྐུདདུདུ་་བ་ཡིན་བརཤེས་བར་བུའོ། །ཀློད་ ཤིཀརིགསྦ་ཀིབུའམ་ཇིགསྱ་ཀྲིཐུམ་ལ་ལཞིག་གིས་ འཛམ་ཐྲ་ཤིང་གིསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ང ཨ་བ ལས 
ཀྱི་ལམ་ལ་བཀེདཔརྩསུརན ། ཀོརུའི་ཀར་ཇི་སཱམ་དསེ ་ མས ། ཟིགསྐ་ཀྲིབ་ཁམ་རིགསྤ་ཀི་བྲུ་མེ་དི་བསོད ནསས་དོའྱི་རུས་མངདུའའེལ་ལམ་། དུར ཉ་གིས་ 
གསེལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་མངངོ་། །བདེ་བར་གཤིགས་པ་མང་ངོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུམ་བ། ཀྐའ་ཤིཀ་ང་བས་ཀྱངརེགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ཁིགས་ཀྱི་བྲུ་མོ་གང་ 
གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོབ་ཏུཡིན་པའི་གླེབས་བསྲ་བི་བའས་། ཀླུག་པ་འམ། ཁྲའོནད་ཌ་བའི་ཝི་པགཞནབནན་བསོདནམས་ཆེས་མངད་འཕེལ་ལོ། །དཅིའི་ཧཱཾཞན་། ཤེས་ 

དག་ཨངདག་པའི་སྩེནསེང་པར་ཞུགས་པར་ 


ཟོ 


བི་ལ་བོལ། བིན་པ་འབལསྲ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་རྒྱཆར་བསུན་ཏ། དེ་དག་ལ་བླསབས་ཤིང་རིགས་ཏི་ །འམ་རིགས་ཀྱི་ཐུམ་ 
རྱ ུན་པ་འད་ དཿ རྣམས་རྒྱཆར་བསྟ་ ཨེ འོ 


༄༅ ། །གྱུར་ཏོ། འཇུག་གོ །འཇུག་པརའགྱུར་༽ ༈ །རྒྱུན།(ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་བརྩྱགཔ་ཏོ། འཐོང་བོ། ཐོབ་པརའུརརོ། །ལན་ཅིག་ཐཱུ་པའོས 
བའི་འབས་དྲུ་ཐོབ་པརགུར་ཏེ་། འཐོབ་བོ ཐོབ་བརའྱགུརརོ། །ཕཱུ་ཿམི་ཁོང་བའི་འབས་བུ་ཐོབ་བརྩ་བུརཏ ། འཐོབབ། ཐྲེབ་བརའགུརརོ། །དྲག་བཅོམ་པ་འིདྲ་ཐོབ་བརྱ་སུ་པཏ། 
འཐོབ་བོ། ཐོབ་པརའགུརརོ། །མངསཔསྤརྱས་ཀྱི་ཝེག པ་བྲ་རམསྭ་ཀས་བངསཔས་རྱས་ཀི་བངཆུབཐེབ་པར་གུཌ་ཏོ། འཐོབ་བོ། ཐོབ་པརའགུཔརོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བྒོནམས་ཀུང་ཡང་དག་པའི་སྐོན་མད་བརཞུགས་པ རྩརུཔ་ཏོ། །འཇུག་གོ་ །འཇཱུག་བརའྱགུརརོ། ། བླནམདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྲི་བདཆུབ་དུམ་ངོནཔར་ 


; རྫོགས་བཡསཔས་རྒྱས་སཾ། །མངོན་པརྔ་རོགས་བར་ འཚང་རྐྱའོ། -།མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ ་རྒྱ : བརའུརརོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཟག་པ་མེང་བོའ་ཆས་ད་ 


= རོ 


དག་ཀྱང་གངཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྙཾ ། སྦྱིན་པའི་ཕ་མོཡ།ཏུ་ཕྱིན་པ་བང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་ལོ་བཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་མོསཏཱ་པཱན་པ་དང་ ། 


བསམ་གཏན་ྱེ་པ་ལོ་བྭཏཱ་ཕཱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོསཏུ་ཊཱིན་པ་དང་། ནངསུང་བཞིངདང་། ཕཱི་སང་པ་ཞིངདང་། ཕཱཾ་ནཔ་སུང་པ་ཞིདདང་། ཧབཞིདྨ་ད་པད་། ཟི ' 
བསོང་བ་ཞིདདང་། དོན་དམ་པ་སྙོང་བཞིད་དང་། འདྭས་བུས་སང་བཞིདཔང་། འ་མ་དུས་སོང་པ་ཞིངཔང་། མཐའ་ལས་འདམ་བ་དང་པ་ཤད་ནང་། ཨངང་ 


། བབངོ་པ་ཞིད་དཔ་། དོར་བསེདཔ་སྟེ་པ་ཞིངདང་། ༢ངབཞིན་སང་བ་ཞིདདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་པ་ཞིང་དང་། བགིམ་ཤཏྟེ་ཏོང་ཊ་ཊ་ སྲི་ཤིན་ཨཔཤ་ 
མྭམང་ཤདདང་། དང་བ་དང བབ ོོྲགངབཞིད་དང་། བཅིསཔོ་མདཔའི་ངོབོ་ཞིང་ང་་ཤིདདང་། དཱན་པཞེབང་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡངངག་པརྡ་ཨཱངབ་ 
བཞི་དང རྫུ་འབྲུལ་ཅིརངཔ་བཞི་དང་། དབང་བོ་ལ་ང་། སྟོབས་ལ་དང་། བརཆུབ་ཏྱ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། - འཕགས་བའི་ཡམ་ཡུན་པག་བྱསདབ་དང་། འཕུགས་ 
-པའེ་བདེན་པ་བཞི་དབ། བསམ་གཏནརམས་དང་། ཚད་མདཔ་དམས་དང་ ། གླ་ཟགས་མེདཔའི་སརིས་ ༨ བཔ་འཛག་པྲ་ནམས་དང་། ནཱམ་པར་ཐརབ་བརྒད་དུང 
མྦརྱགིས་གནས་པའི་ནམས་པར་འྡངག་ཁ་དག་དང་། ནམ་བརྡ་་བའྱི་གསང་པ་ཉིདཔང་། ༥ མཆནམ་ སེད་པ་དང་། སུན་པ་མེདབ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་ 
པྲ་དུག་དང་། ཏིང་པ་འཇིན་ཐམས་ཅང་དང་། གྲབུསས་ཀྱི་སཱོ་ཐམས་ཅདངང་། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱར་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞི་ 
དང སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འས་བ་བཅོ་བྱརདདང་། ཟམས་པ་ཆན་པ་པང་། སཱེངརྫཆན་པེ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སཱནསུ་ཆེན་པ་དགྲན། སསྭ་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་ 
སེདཔ་གཞན་ཤགྱཀངྱར་ཆེར་བྲསན་ཏོ། །གྲོའ་ཤིྲ་དམྲ་གས་དེས་ཀྱངརགས་ཀྱི་བུ་འམ་ཟིགས་ཀྱི་བུམ་གངལ་ལས་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོ་ཏུཕིན་པ་འདྲི་གེགས་བསྡ་དྲུ་བས་ཏེ། ཀླག་བདང་ 


མེངཔ་ 


4 ༄། ' །བྲིབ་དང་། ཁ་ཐོནདུ་བ་བའི་ཝི་་གཞན་དཱིནན་པནི ། བསདནམས་ཆེས་མངདའཕེལ་བརཤེས་པར་བའོ། །ང་ཅིའི་པོ་ཞེན་། ཀའ་ཤེཀ་ཤེས་ 
རང་ཀི་ཕ་ལོབཏཱ་ཏཱིན་པ་འང ༥ལས་ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་རཆེར་བྱསན་ཏེ ། དཔག་ཡོདཔས་རྒྱལ་རིགས་ཆེཞིང་མཐོ་བནམས་ཡེངད། ། བམ་ཟིའི་རིགས་མཞིངམའོ་བྣནམས་ཡོངདོ། ། 
)”" ཁུཾ་བཔག་ག་ངགས་མཞིངམཐོ་བ་ནམས་འཛད། །རུར་ཆེན་བཞིའི་རིསཀི་་མས་འདོད། །སུམྦུར་གསམབྱི་ལནཔས་ཡདདོ། །མཆམ་ྱི་ལནམས་ཡདད། །དགའ་ 
༡ ལྔན་གྱེ་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །འཕྲུལ་དགའྷེ་ཝྷ་ནམས་ཡེ་ དཔོ། །གཞན་འདྲུལ་དབང་བྷལ་ནམས་ཡངད། ། ཚབས་རིགསྱ་ཀྷི་ྷ་རམས་ཡངང་ །ཚངས་ལྷ་ཞེ་ཕན་བྱི་ལྙ 
#ླ' རྣམས་ཡངང། །ཚངས་པ་ཀུན་ལ་བོརགྱི་ལྷ་རྣམས་ ཡངདོ། །ཚ་ཆེན་གྱི་ལྷ་ནམས་ཡངདོ། །སྣང ་བའྭ་ལྷ་རྣམས་ཡདདོ། །མུང་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེང་དོ།། . 
ཚང་མེང་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡངད། །ཀུན་སྣང་བང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡད་དོ། །དགེ་བའྷི་ལ་ནམས་ཡོངད། །ཆུངདག འྷྭ་ལྷ་ནམས་ཡདདོ། །ཆད་མེད་དག་བའྱི་ཉ་ནམས་ཡེདད།། 
དགྱེ་ཆུསྭ་ཀྱེ་ཝྭ་རྣམས་ཡོངདོ། །ཆེབའི་ལྷ་རྣམས་ཡདངོ། །ཆུངཆེའི་ལྷ་རྣམས་ཡེདདོ། །ཚངམངཚ་བའྲི་ཝ་ནམས་ཡང་ད། །འབུས་བྱུ་ཆབའི་ལ་ནསས་ཡངདོ། །མེ་ཆེ་བའེ་ལཱ་ 
རྣམས་ཡོངངོ། །མི་གདུང་བའྷི་ཕྲ་ནམས་ཡང་དོ། ། ཤིནཏུ་མཐོངབའྲི་ལྲ་ནམས་ཡོངད། །གུ་ནོམ་སྣང་བའེ་ལྒརྣམས་ཡངདོ། །འོག་མིནྱཧྷེ་ལ་རམས་ཡདདྲོ། །ནམ་ཁའ་མཐའ་ 


+ ། 


ཡས་སྩེ་མ་ཆད་ཀྱི་ལྐ་རྣམས་ཡདདོ། །རྣམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡེང་དོ། །ཅུངཟད་མེད་བའྱི་སྩེ་མཆདྱ་ཀྷི་དྷ་ནམས་ཡེདད། །འདྡ་ཤེས་མེདའདུ།་ །མངམིན་ 
སྩེ་མཆེང་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡངངོ། །སྦྱིན་བའི་ཕ་མོབ་ཏུ་ྱིན་པ་ཡེངད། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོབཏཱ་བཱིན་པ་ཡངདོ། །བཟོང་པའི་པ་ཐོལ་ཏུཝིན་པ་ཨོང་དོ། །བརོནཁགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
འི་་འདོད། །བསམ་བཏན་ི་པ་རོས་དནཔ་ཡདདུ། །ཤས་རབཏིཔ་ར་ྟནཔ་ཡདདོ། །ནབངཔ་ཞིད་འདང། །ཕྲུ་སངབཞིདཡདད། །་ནང 
སཛཔ་ཉིད་ལདདོ། །སྭང་བ་ཞིདསང་པ་ཞིད་ཡེདདོ། ` །ཆེན་བ་སང་བཞིད་ཡོདདོ། །དོནདམ་པ་སངབ་ ཞིད་ཡདོང། །འས་བས་སུངཔ་ཞིད་ཡེདདོ། །འདས་ 
མ་བས་སང་བ་ཞིད་ཡངང། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ སངཔ་ཞིད་ཡངད། །ཐོགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སང་ པ་འིད་དདོ། །དངབ་མེད་པ་སུང་པ་ཞིད་ཡོད་དེ། ། 
རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ཡད་དོ། །ཆས་ཐམས་ཅདསཱང་པ་ཞིད་ཡོད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཧིང་སཱོང་པ་ཞིད་ཡངད། །མེ་དམེགས་པ་སྙོང་པ་ཞིད་ཡེདད་། །དངོས་མང་པ་སྙང་པ་ཞེང་ 
ཡངདོ། ། ངབོ་ཞིདྲ་སངཔ་ཞིང་ཡདདོ། །དངོས་པ་མང་པའི་ངོང་ཞིང་སང་པ་ཞིད་ཡང་དོ། ། དྲན་པ་ཤཾ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཡངང་། །ཡང་དག་ང་རསཱང་བ་ནམས་ཡངད། ། 
རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་ཡདདོ། །དབང་པརམས་ཡངདདོ། །སྣབསྣ་ནམས་ཡངདོ། །བང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལགྲ་ནམས་ཡངདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱརདཔ་ཡད་ 


` 


4 ༄༅། །དོ་ འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་ཡེདདོ། །བསམ་གཏནནམས་ཡོདདོ། །ཆདམད་བྲ་ནམས་ཡདད། །གཟུགས་མང་བའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ 
རནྣམས་ཡོངད། །རྣམ་བརབྲཿཔ་བརྐྱད་ཡོང་དོ། །མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སཱོམས་པཡའཛཱག་པ་དྲགུ་ཡེདདོ། །རྣམ་པརབྲར་པའི་སྒེ་སྙོང་པ་ཞེང་དང་ །མཆནམ་མད་པ་དང་ ། སྣོན་ 
༡] བསངཔ་ཡདངོ། །མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་ཨུངདོ། །ཏིངང་འཁིན་ནམས་སོང་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྤེ་རྣམས་ཡེང་དོ། །དབཞིནགཤེགས་བའི་སབསྣ་ནམས་ཡདདོ། །མི་འཇིགས་ 
# བྷ་༣མས་ཡངདོ། །སེ་སོ་ཡ་ངདག་པཿརིག་བ་ནམས་ཡོ དདོ། །སྭིངྡ་ཆེན་པ་ཡདདོ། །སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ་ འཐིས་པ་ནམས་ཡོདདོ། །རུུསྭཏུཞུགས་བའི་འབས་བླ་ 
ཌཾ་ ཝད (ལན་ཅིག་ཡྱིར་འོངབའི་འབས་བུ་མདོདོ། ཐི རམི་འོང་བའི་འབས་བུ་མདདོ། །དྲུག་བཅོས་པ་ཞིན ་ཡོད་དོ། །རང་བང་ཆུབ་ཡདད། །ཡམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས 
པ་ཞིང་ཡོདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཤིང་ཡོདདོ། །རྒུན་ཏུཞུགས་བླ་ནམས་ཡངད། །ལན་ཅིག་ཕྱི་མའོང་བནུམས་ཡེདད། །ཕཱེརམི་འོང་བརྣམས་ཡེངད། །དྲག་བཅོས་པ་ 
རྣམས་ཡེངདོ། །རངསཔས་རུསྣ་ནམས་ཡེདད། །བུངཆུང་། མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཡངདོ། །ངབཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའ་ ` 


'  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོདདོ། །ཀོལུ་ཤི་ཀ་འཇས་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རམསྣ་ལ་ཞོག་གི ། འུ ཤི་ཀྭ་གིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཉེན་ི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ངི་སྭ་དཔ་དབག་རིགས་ 


ཌ ༨༢༡ 
༦ 
{£ 


སཿ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངངོ། །བད་བར་བཤེགས་པ་མངངོ་། །བཅས་ལའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། ཀྭོའུ་ཤེ་ཀང་བས་རིགས་ཀྱི་བུ་འས་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ 


/ 


ཐོབ་པརའགྱུརརོ། ། དགགུ་བཅོན་ 
པ་ཞིང་ཐབ་པརྩ་གུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། -ཐོབ་པརའགྱུརརོ། །རཔསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཐཾག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འང་བྲང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུརཏེ། འཐོབ་བོ། ཐཱོབ་པར་འགུརརོ། །བུང་ 


།རེགས་ པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་ པརསསས་རྒྱས་སེ། །མངོན་པརྔ་ོགས་པར་འཆུང་རྨའོ། །མངོན་པར་ཛྫེགས་པརའཆ རང་ར 
།ཀོའུ་ཤེ་ཀྲ་ ག་བནདཔ་འེ་ཆོས་དདག་ཀུང་གཔཞེན་འཇི་ལྣ་སྣ། སྦྱིན་པའི་བ་ལོ ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ། ཚུལ་ཁྲིནས་ཀྱི་པ་ལོབ་ཏུྱིན་པ་དང་ ། བཟོང་པའི་བཀོལ་ 
, ཏུཔུཾན་བ་དང་༡. བརྩན་འགུས་ཀི་པ་ལོ་བཱ་ཕཱན་པ་དང་། བསམ་གཏན་བ་པ་ཚལ།ཕཱན་པ་དང་། ཤེས་རབྱའཱ་པ་རོགཏཱན་པ་དང་། ནངསྙོཾང་བ་ཏིད་དང་ ། ཕི་སྟོང་ 
༡ པ་ཤད་དང་། ཕུ་ནང་སྣང་པ་ཤིངེ་དང་། སཱོངཾཔ་ཞིང་ སྭེང་བ་ཉིང་དང་། ཆེན་པེ་སྭུང་པཞེདངང་། དོན་དམ་ . པ་སྙོང་བ་ཞིདདང་། འདུ ༦ ཞིདངང་༽ 
ལཾ འདས་མ་དུས་སྙོང་བ ་བཏིད་པང་། མཐའ་ལས་འདས་ བསྟོང་བ་ཉིང་པང་། བྲོག་མཿ དང་པ་མ་མེད་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ༈ དེརབ་མད་པ་སྣོངཔ་ཞེད་ 
ངང་; རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཞིང་དང་། , ཆོས་ཐུམསཿདྭསང་པ་ཞིད་དང་། རངགིམཚགནིད་སང་པ་ཉིད་དང་། ཨི་མིགས་པ་སྙོང་པཤིད་དང་། དམས་ པ་སེང་པ་སྙང་པ་ཤ 568 
, ངོ་ ནྟབཏིད་ང་། དཔོས་པོ་མད་པའེ་ངོབོ་ཞིད་སང་བ་ཞིད་དང་ ། དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཨངདག་པརྒསཔབ་བཞིངང་ །རྫཱ་འབུལ་གྱི་རྐཔ་བཞི་དང་ ། 
དབང་པ་ལ་དང་། སྩིབས་ལྔ་དང་། བྱབཅུབཀྱི་ཡན་ལག་བརན་དང་། འབགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་དང་། འ འཔགས་པབའི་བ བདེན་པ་བཞེ་དང་ ། བསམ་གཏན་དཞེ་ 


༼་་ 


དང་། ཚད་མད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སཱམས་བརའཛུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་བརཔ་བྱསདངང་། མཐརྱིས་གནས་པའི་སོམས་བརའཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར 
ཐར་པའི་སླེ་མཛ་པ་ཞེདདང་། མཚནམ་སད་པ་དང་། སྣོན་པ་མེང་པ་དང་། མངོནཔར་ཤེས་བླ་དུག་དང་། ཏིང་པའཛིན་ཐམས་ཅུད་པང་། བུངས་ཀྱི་སློ་ཐམས་ཅདའང་། ངབཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྣབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སཾ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིདང་། སཔ་རྒྱས་ཀྱི་ཆསམ་འདྲེས་བ་བཅོ་བྱརད་དང་། བམས་པ་ཆེན་པརང་ ། 
སྟེངཛྫཆེན་པོ་དང་ ། དགའ་བ་ཆན་པ་དང་། བཏང སོསས་ཆེན་པ་དགྲུའ ། སཔྦྦྱ་རས་ཏིཆེསཇ དམེད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་སྱུ་ཆེར་བསྟུན་ཏོ། །ཀོབུཿཤེ 
ཀླ་ནམྲ་གཔས་དེས་ཀངརིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀིབུསག ང་གིས་ཤས་ཟབྱའི་པ་རོསཏུ་ཕིན་པ་གགས་བམ་དྲུབ ས་ཤིང་ཀྲུག་པ་དང་ ། དཱ་བ་དང་། ཁཐོནདུ་བ་བའི་ 
ཕྱེར་གཞན་དྱིནན། དབས་འདེའེ་བསདནན་ས་ཆེས་མངད་འཕེལ་བར་ཤེས་བར་བའོ། །པིའི་པཱུརཞེན། རུཤིཀ་ནིའ་ཞུ་པས་རབྱའ་པརོ།ཁ་བེནཔ་འདལས་ཆི་ཐམས 
ཅདྱ་ཧཱ་ཆཾར་བསན་ཏ། དབག་ཡདབས་རྐལ་རིགས་ཚའོངམཐོ་བརྣམས་ཡངདོ། །བམ་ཟེའི་རིགས་མནིངམཐ་བནམས་ཡངངད། །ཁམ་བདག་གི་རིགས་ཚཞིངམཐོ་བནམས་ཡོད་ 
དོ [རུལ་ཆེནབཞིའི་རས་ཀྱི་ལ་ནམས་ཡང་དོ། །སུམ་ཅུར་གསུམ་ཁྱི་མྷ་ནམས་ཡངད། །མཚམསིི་ལྣནམས་ཡངདོ། །དགའ་ལྣན་ྱི་ཕྷ་མས་ཡངད། །འཕྲུལ་བགའྲི་ཉ་ 


4 ༄༅། དཱ །རྣམས་ཡངདོ། །གཞན་འཕུལ་དབང་བང་ཀྲི་ལ་ནམས་སདད། །ཚངས་ཟིསྱ་ཀྱི་སྣ་ནམས་ཡདད། །ཚངསྣ་ལཞེ་པནྱ་གཱི་ལ་ནས་ཡདདོ། ། 
ཚངས་པ་ཀུན་འཁཿགྱི་ཕྷ་ནམས་ཡངདོ། །ཚངཆན་གྱེ་ལྷ་རྣམས་ཡངདོ། །སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་དོ། །ཆུངསྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡངད། །ཚངམང་སྣང་བའེ་ལྷ་རྣམས་ཡངངོ། ། 
སར ཀུན་སྣང་པང་བའི་ལྷ་ནམས་ཡངདོ། །ངགེ་བའྲི་ལྷ་ནམས་ཡོངད། །ཆུངགའྱི་ཕྷ་ནམས་ཡདད། །རངམང་ངག་བའྲི་ལྷནམས་ཡངད། །དགྱེརས་ཀྱི་ལ་ནམས་ཡངང། །མབའྲེ་ལ་ 
ཤ་ རྣམས་ཡེདདོ། །ཆུངཆེའི་ལྷ་རྣམས་ཡདདོ། །ཅངམང་ ཆབའི་ལྷ་ནམས་ཡདདོ། །འབས་བྱུ་མབའྷ་ལྷ་ནམས་ཡེ དདོ། །མིམབའི་ལྷ་རྣམས་ཡདདོ། །མི་གདུང་བའི་ལྒ་ 
¢, རྣམས་ཡོངད། །ཤིནྟཏུ་མཐོང་པའྷེ་ཕྷ་ནམས་ཡདདོ། ། གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷརྣམས་ཡདད། །འོག་མིན་གྱི་ལ་ ནམས་ཡདདོ། །ནམཁའཿམཐའ་ཡས་སྩེ་མཆད་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཡོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱམཆེངཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོངདོ། །ཆུངཟདམང་པའི་སྐྱེམཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདད། །འད་ ཡས་མའདྲ་ཤས་མེདམིནེ་སཱ་མཆེདྱ་ཀྱི་མྲ་ནམས་ཡདད། 
སྤྱིན་པའི་ཕ་ལོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལོསཏུ་ཕཱིན་པ་ཡོདོ། །བཟེངཔའི་པ་ལོས་ཏུ་ཱནཔ་ཡོད་དོ།། བརྩོནའྭགུས་ཀྱི་པ་ལོབྭཏུྱིན་པ་ཡདད་ །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རེབ་ཏུཕིན་པ་ཡངད། །ཤེས་རབྱཀྱ་པ་ཝོབ་ཏུ་ཕིཾནཔ་ཡད་དོ། །ནང་སངཔ་ཤིད་ཡངད། །ཕྱི་སྣངབ་ཞིད་ཡདོད་། །ཕྱི་ནང་དྭངཔ་ཞིད་ཡ་དེ། །སྣཾང་བ་ཞིད་སྙཾང་བ་ཞིད་ཡདདེ། ། 


ཆན་བྗམངཔ་ཞིདའདད། །དནདམ་པ་ང་པ་ཤིདའདད། །འདས་ ་དས་ྟང་བིདའདདོ། །འདུསམབས་སབཔ་ཞད་འདོདོ། །མཐལ་ལས་འདམ་པ་མངཔཞིའསདདོ། །ཐོག་མ་ 
དངྲཐམ་མདཔ་སྣང་བཞིད་ཡེདད། །དོང་བམདཔ་སྡང་བིད་འདོང། །རང་བཞིན་སྟང་པ་ཞིད་ཡང་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སུང་པཞིང་ཡེདདོ། །རངགིམཆནིསང་བཏིད་ཡོད་དོ། ། 
མི་དམིགས་པ་སང་པ་ཞིང་ཡདད། །དངེས་པ་མདཔ་སང་བ་འིང་ཡདདོ། །ངོབོ་ནིང་སང་པ་ཞིད་ཡདད། །བངས་པ་མདཔའི་ངོབོ་ཞིང་སྟངཔ་ཞིད་ཡུང་དོ། །དན་པ་ཉེ་བཟགཞག་པ་ནམས་ 
ཡདདོ། །ཡངདག་པརྨངོ་བྷནམས་ཡདདོ། །རྫུའ ཕྲུལྱ་བཱི་རང་པྲ་ནམས་ཡདད། །དབང་བྲ་ནམས་ཡདད། །སཱཾཐསྣ་ནམས་ཡང་དོ། །བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གྲ་ནམས་ཡད་ 
དེཿ འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱ་དདཔ་འངདོ། ། འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ཡོང་དོ། །བསམ་གཏ ནྣམས་ཡངད། །ཚངནདཔ་ནམས་ཡོང་དོ་།།གཟུགས 
. སེང་པའི་སཱཾམས་པརའཇུག་པནམས་ཡངད། །རྣམ་པར་རཔ་བརྒྱད་ཡངད། །མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཛུག་པ་དག་ཡེདདོ། །རྣམ་པར་པརཔའྲིསི་སེང་པ་ཞེད་དང་ ། 
མཚནས་མདབ་དང་། སན་བམངཔ་ཡངད། །མངོནཔར་ཤེས་པ་ནམས་ཡང་དོ། །ཏིང་པའཛིན་ནམས་ཡདད། །གྲབས་ཀྱི་སྣེ་ནམས་ཡེད་དོ། །ད་བཞེན་གཤགས་པའི་ 
སྙེབསྡ་ནམས་ཡངདོ། །མི་འཇྲིག་བྷནམས་ཡངདོ། །སེསོ་ཡངདག་པར་ིག་པརམས་ཡངདོ། །སྟིརྡརརེན་པོ་ཡདདོ། །སངས་རྩས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདིས་པ་བཅོབྱས་ཡོང་དེ། ། 


ཌ ༄༅། ྲཱ །རྒྱནཏཞུགས་བའི་འདོས་དུ་འདད། །ལན་ཅིག་ཕཱརའོང་བའེ་འྭབས་བུ་ཡོད་དོ། །ཕེརམི་འོང་བའི་འས་བུ་ཡོད་དོ། །དྲག་བཅོན པ་ཞིངེ་ཡོད་དོ། ། 
_ རང་བང་ཆུབ་ཡངདོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་བཤེས་བ་ཞིང་ཡངདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད་ཡོད་དོ། །རྒྱན།ཏུ་ཞུགས་པའྷ་ནམས་ཡུདདོ། །ལན་ཅིག་ཕི་རའོང་བྲ་ནམས་ཡོདདེ། ། 
༧) ཤཱིརྡ་མེ་འོང་བ་ནམས་ཡངདོ། །དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་ཡང་དོ། །ངསཔསྐྱ་རྭསྣ་རམས་ཡངད། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྒོ་ནམས་ཡང་དོ། །དབཞེན་གཤེགས་ 
ཤཱ པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྱ་རས་སྣས ས་ཡོད་དོ། །ཀྭའྭ་ ཤི་ཀྭ་གིང་ཆནཔ་བཞིའི་འཇིག་ཏེན་ གྱེ ཁམས་ཀྱེ་སམས་ཅནྲ་རམས་ལ་ཞོག་གི །ཀྐའུ་ཤི་ཀ་ 
! སྣངགིེ་འཇཱིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་བུར་བུའི་སེམས་ཅན་ཇི་སཱད་ ཅིག་ཡངཔ་དདག་རིགས་ཀྱི་བུ་འམའེགས་ཀྱི་བུ་ཨཾ་ལ་ ལས་བགེ་བ་བྱའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོདན ། 
ཀོའ་ཤིཀ་དཛིསམ་དུསེམས། ནིགས་ཀྱ་བུ་ཁས་ཁིགས་ཀྱི་བྲུ་མེ་དའི་བསཾངནམས འྱི་རུས་མང་དུའཔལ་ལས་ ཀ གསེལ་པ། བཅས་ཝན་འདུས་མངངོ། ཀབདབར་གཤགས་པ་ 
མངངོ་། །བཅམ་ཝཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀོའུཤིཀ་ད་བས་རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འམ་རོགས་ཀུ་བུ་མེ་གང་གིས་ཤེས་རབཀི་པ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་འདིའྲི་གེགས་བམྭ་ཀུག་པ་དང་། བྲི་བ་ 
` དང་( ཁ་ཐོནཏཱ་བ་བའི་ཝིར་གཞན་བྱིནན་བསད་ནམས་ཆེས་མངད་འཕེལ་ལ། །པཅིའི་པཱརཞེན་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་པནིའོངྡེལར་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུབཱན་པ་འདེལས་ཟག་པ་སེད 


ཤཿ 
རྔ 


ད 


པའི་ཆོསྣ་ནམས་རྒྱ་ཆེར་བསྙན་ཏེ ། རངག་ལ་བླསབས་ཤིང་། ཟིགསྭ་ཀེ་བུཁམ་ཟིགས་ཀྱི་བྲུ་མ་དག་ཡངདག་པའི་སྤོན་མེད་ཕར་ཞུགས་པར་བུར་ཏོ། །འཇུག་གོའཛུགུ་བཟའགྱུརའརོ། ། 
རྒྱུསཏཞུགས་བའི་འྲདས་བུ་ཐོབ་བར་ ཅུརཏོ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ་བརའགྱུརརོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུརཏོ། །འཐོང་བོ། ཐོབ་བརཧྱུརའོ། །ཕུཿམིའོང་ 
བའི་འྭས་བླུ་འོབ་པརྩགུར་ཏོ། །འབྲོབ་བོ། ཐོབ་པར་འགུཿརརོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཞིདྲ་འོབ་བདྩགུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །རངསཔས་ཆུསྭ་ཀི་ཐག་པ་པ་ནསས་ཀིས་་ 
རངྲ་བངཆུབ་ཐོབ་པརྱསུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ་བམ་བྱགར་ རོ། །བུང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བྲ་ནམས་ ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྐོནམད་པར་ཞུགས་པར་གུར་ 
ཏོ (འཇུག་གོ་འཇུག་བརའགུརརོ། །བུནམེད་པ་ཡཨང་_ ' །དག་བརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པ རཾསཔསྒྱུརས་ས། ༥ །མངོན་བརྡ་རོགས་བརའཆང་ 
རྱའོ(མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་རོ། །ཀོརུ་ཤིཀ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀང་གཔཞན་འདྲེ་ལ་ན་ ། སྦིན་པའི་ཕ་ལོབ་ཏུྲིཾན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོཔཏཱཕིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ཕོསཱིན་པ་དང་། བརྫོནཁགྲུསཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཕང་ ། བསམ་གཏདན་རྱི་ཕ་ལོ་པ།ཏུཔཾན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཔ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་ ། 
ནངསང་པ་ཞིང་དང་། ཝཱི་སང་པ་ཞིངེ་དང་། ` ཕྲིནངསཱཾངཔ་ཞིངེ་ཕང་། སྙཾངཔ་ཞིང་སྙཾངཔ་ཞིང་དང་། ཆེན་པསོང་པ་ཞིདདང་། དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཞིང་དང་། འདུས་བས་སྣོང་བཞིད་ 


@ ༄༅། །དང་( འདུས་མ་བས་སྙེངཔ་ཉིདདང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙངཔ་ཞིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་སང་པ་སྙེང་པ་ཞིང་དང་། དོརང་མདཔ་སཱཾངཔ་ཞིང་དང་། ' 
རང་བཞིན་སངཔ་ཞོད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་བཞིདདང་། རང་གི་མཆནའིད་སང་པ་ཞོད་དང་། མི་དམེགས་པ་སང་པ་ཞོདདང་། དངས་པ་མདསང་པ་ཞིང་དང་། ངོབ་ཞིདེསང་པ་ 
༡] ཏིདདང་། དངོས་པམངཔའི་ངོབོ་ནིངྷསངཔ་ཞིད་དང་། དྲན་པ་ཤེ་བརགཞག་པ་བཞོདང་། ཡང་དག་པ་རྭསང་བ་བཞི་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། དབངཔེ་ལྫ་དང་ ། 
ཌཱ སྙོབས་ལྔ་ཕང་། བུངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རུད་པ་དང་། འཕགས་ པའི་བདན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ངང་ །ཆད་ 
4 མངང་བཞེ་པང་། གཟུགས་མདཔའི་སམས་བརྭའང་ ག་པ་བཞི་པང་། རྣམ་པརཐར་པ་བྱསདདང་ ། ་མཐརུ་གྱིས་གནས་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པང་ ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྣང་བ་ཉིད་ཕང་། མཚནམ་མདཔ་དང་། སྩོན་པ་མད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་པང་། ཏིངཔའཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ཝམས་ཅད་ 
དང་། དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་སངས་བྱར་པང་། མི་འཇེགས་པ་བཞིདང་། སཾསོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་དང་། སབསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འས་པ་བཅོ་བྱམད་པང་། བུམས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཧིངྡ་ རན་པདང་། དགའ་བ་ཆེནཔ་དོང་། གཏངཧམསཆེན་པ་དོག་སྟེ ། སེབས་མཱཁསོ་ཆདནད་པ་གཞན་དག་ཀུངྱམཆེར་བསྙན་ཏོ།, །ཀྭའྱཤིཀྲནས གས་པས 


ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ཟེགས་ཀྱེ་བུ་མེ་གང་གེས་ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོསཏུ་ཕཱིན་པ་གླེགས་བམ་དུ་དྲིས་ཤིང་ཀྲག་པ་དང་། བྲིབ་དང་ ། ཁ་ཐོནད་ བ་བའི་ཐུར་གཞན་བིནན་ད་བས་འདིའི་བསདནས་ ཿུ 
ཆེས་མངདའཕེལ་བར་ཤེས་པརྡ་བུའེ། །པཌརིའྲིཕེ་ཞེན། ཀྐོའ་ཤིཀ་དནི་འདྲེ་ཝར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོ་ཏུ་བིན་པ་འདེལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་རཆེར་བསན་ཏེ། དེདག་ཡོད་པས་རུལ་ 


ཟིགས་ལེཞིང་མཐོ་བནམས་ཡངད། །བས་བའེ་རིགས་མཞིང་མཐོ་བནམས་ཡདོད། །ཟིམ་བདག་གེ་རིགས་ཆཞིང་མཐོ་བྷ་ནམས་ཡེདད། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིསྱ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་སདོད།། 
„' སུམཧཱརྫ་གསུས་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདད། །མཚསའྷི་ལཱ་ ནསས་ཡདད། །དགའ་ལྡན་གྱི་ཕ་ནམས་ཡདདོ། །འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ནམས་ཡངད། །གཞན་འབྲུལ་དབང་བད་ 
ཀྱི་ལྔ་ནམས་དད། ་།ཚངས་རིསྭ་ཀྲི་ཕ་ནམས་ཡངདོ། ། ཚངས་ལྦ་ཞེ་ཕན་གྱེ་ལྷརྣམས་ཡེད་དོ། །ཚངབས་པ་ _ ཀུནབཁར་གྲི་པེ་ནམས་ཡེདདོ། །ཚཿས་ཆན་གྱི་ལྨ་རྣམས་ 


ཡངངོ། །སྣུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡེངད། །ཆུང་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡང་དོ། །ཚདམེདྨ་སངབའྱི་ལྷ་ནམས་ཡངདོ། །ཀུན་སཱང་པང་བའེ་ལ་ནམས་ཡངད། ༽ དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 

༨༧. ›༽༨ ¬ ⁄± ༠ ༨ ༨ ངོ ¬` ༨ = 

ཡང་དེ། །ཆུངདགལྷི་མནསས་ཡངངོ། །ཚང་མེང་དག་བའིི་ལྷ་ནམས་ཡངང། །ངགྱ་རས་ཀྱི་ལ་རྣམས་ཡངདོ། །ཆ་བའྲི་ལྷ་ནམས་ཡོང་དོ། །ཆུངཆེའྱི་ཕྲ་ནམས་ཡང་དོ། ། 
༦ བེ ས>༢ 32 == རེ => ˆ སས ཆས་བ་བ + ༩ ༨ ”ཉཔས་ས་ 

ཚད་མངཚ་བའི་ལ་ནམས་ཡོངདོ། །འྲབས་བུཆ་བའི་ལ་ནམས་ཡེངད། །མ་ཆབའྦ་ཝ་ནམས་ ་ཡོངར། །མཾ་གདུང་བའྭ་ལ་རྣམས ཡོངད། །ཤིན་ཏུམཐོང་བའི་ 'ལཱརྣམས་ཡེང་ངོ། * 


ཤ3ླྷླ ༄༅། ཝུ །གྱནོམ་སྣུང་བའེ་ལྷུ་རྣམས་ཡོདད། །ཁོག་མིནྱ་གྷི་ལ་ནམས་ཡུངད། །ནམ་ཁའ་ གཡའ 5 འའུ ོང་འོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐེ་མ ངཀྱི་ལྷ་ནམས་ཡདད། །ཅུང་ཟུདསེད་པའི་ འྱིས་ཡཆདཿི་ཝཱནཱཊས་ཡོདདོ། ། འད ས་མད་འདྭ་ཤེས་མང་སིན་སྭི་མཆེང་ཀྱི་ཕྲ་ནམས་ཡོདདོ། སྦྱིན་པའི འེ་ལ་ཁོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ 
༧]! ཡངངོ། །ཆུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་པ་རོསཏུ་བྱིན་པ་ཡོདདོ། ། ཙཾ འེ འེ་ཕ་ལོ་ཏིུན་པ་ཡངདོ། བཅོན་འགུས་ཀི་བ་རོསཏིུན་པ་འདད། །བསམ་གཏན་ཧྱི་པ་ཇོས་ཏུདཱུན་པ་ཡདངོ།། ། 
༧ ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལཏུཔཱཾན་པ་ཡདད། །ནངསོང་བ་ཏིང་ པདོདོ། ཕཱི་སྟཾངཔ་ཏིད་ཡེདད། །ཕྱི་ནང་སྣོང་བ་ - ཉིང་ཡོདདོ། དོ། །སཱངབཤིདྷསངབཞིངཡདདོ། །ཆེན་པ་ 
ཿ , སྙེངཔ་ཞིང་ཡང་དོ། །དོན་དམ་པ་སུང་པཞིང་ཡང་དོ། ¡ འྭ་བཱས་སྙོང་བཞིང་ཡེངདོ། །འདསམ་བུས་སྟོང་ བ་ཞིང་ཡདདོ། །མཐའ་ལས་འཛུས་པ་སྟོང་པ་ཉིང་ཡང་ ༥ཡང་ད། ཁྲ 
ཐོགམ་དངཐམ་སེད་པ་སང་བཞིད་ཡདདོ། ཀདོརབ་མཔ་སངཔ་ཞིང་ཡདོད། །རབབཞིན་སྙངཔ་ཞད་ཡདོ། །ཆེས་ཐམས་ཅདཿ སུང་པ་ཞིད་ཡོདདོ། །རངགི་མཆནཞཾང་སྙོང་ བཞིང་ ་ 
ཡང་དོ། །མི་དམེགས་པ་སྙངཔ་ཞེད་ཡདད། །དངོས་པ་མདཔ་སང་པ་ཞིད་ཡངདོ། །ཛོབ་ིདསང་བིད་དདོ། །དོས་བོམད་པའི་ངོབོ་འིངྷསང་པ་ཞིད་དོད།།དུན་པ་ཤ་བརགཞག 
པརམས་ཡངདོ། །ཡངངག་པར་སྤོང་བ་ནམས་ཡདདོ། ཀྲ ་ །དབང་པྲ་ནམས་ཡངདོ། །སྟེབས་རྣ །ཡད་དོ། ཨག 


རྟོནས་བཅ་ངྱག་བྷ་ནམས་ཡོདདོ། །རྣམ་པརཐར་པ་བརྒྱང་ཡོང་དོ། །མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་ཧོམས་བརའཛུག་བ་གག་ཡདདོ། །རྣམ་བརང་པའིགྒོ་སྣེཛཔ་ཞིང་དང་། མཆན་ 
མ་མདཔ་དང་། སྣོན་བམང་པ་ཡད་དོ། །མངོན་པར་ཤས་པ་ནམས་ཡང་དོ། །ཏིངང་འཛིན་རྣམས་ཡདདོ། །བཟུངས་ཀྱི་སླེ་རྣམས་ཡེད་དོ། །དབཞིན་གཤེགས་བའི་སྣངསྣ་རམས 
ཡོངངོ། ༨༡༤ །སེསོཡང་ དག་བར་རིག་པ་ནམས་ཡདདོ། སྙིངརེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ དདོ། །ས་པྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲདས་པ་བཅོ་བྱདད་གདདོ། ། 
“རྒྱུཏཊུགས་བའི་འབྲས་བུ་མདདོ། །ལནངིག་ཁྱིརོའ ང་བའི་འྲབས་བུ་ཡང་དོ། །ཕཱཾརམི་འོང་བའི་འདྲས་བུ་ ཡངངོ། །དྲག་བཅོས་པ་ཞིང་ཡོདདོ། །རང་བང་ཆུང་ 
ཡདདོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ པ་ཤེས་པ་ཞིང་ཡོདདོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་འིད་ཡེ སོང་དོ། །རྒྱུཏ་ཞུགས་བ་ནམས་ཡངད། །ལན་ཅིག་ཝིར་འོངབནམས་ཡོང་དོ། །ཕིཿ་ 
མེ་འོང་བྷ་ནམས་ཡངདོ། །ངྲག་བཅོམ་བྲ་ནམས་ཡོད་དོ། །རང་སངསྐྱ་རསྡ་ནམས་ཡད་དོ། བཆུཔས་མས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ནམས་གདོོ། །པ་བཞེན་གཤེགས་པ་ངག་ ༤ 
བཅོས་པ་ཡངདག་པརྔ་ངོགས་བའིསཔས་རྩས་ནམས་ཡང་དོ།། །།ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཱ་ཕྲིན་པ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱཔ། ། 


ཡེངདད། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརངཔ་ཡེདདོ། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ཡང་ད། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡང་དོ། །ཚང་མེང་པྲ་ནམས་ཡོང་ངོ། །གཟུགས་མེད་པའེ་ 


འའ 


༄། །བ༣༢་ ༤༤ ༢༤༢༥ །ཀྐོའུ་ཤིཀ་སྣང་གེ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་བུར་དྷུ་ཝ་ཞོག་གི །ཀོའ་ཤིཀྲ་སང་གཞིས་པའི་འཇིག་ཏེན་གེ་ཁམས་འབྲི པེའི་ 
སེམས་ཅན་ཇི་སད་པ་ད་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལས་དགེབ་བཅའི་ལསྤ་ཀི་ལམ་ལ་རབྱཏུ་བཀོདན ། ཀོའ་ཤི་ཀ་ང་ཛི་སཱས་དཱསམས། ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཁན་ཁེགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་བའི་བསཾདནམ་ས་པྲའྱི་རུས་མངད་འཔེལ་ལམ་། གསལ་པ་། བཅོས་ལྔ་ནའབས་མངངོ་།༤ །བད་བར་གཤགས་པ་མངངོ་། །བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ ། ཀྭའྱ་ཤིཀ་ 
” ངྭ་བས་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ལོགས་ཀྱི་བུ་མེ་གྲང་གེས། ཤེས་ རཀྱཀཱུ་པ་ཇོས་ཏཱཔིན་པ་འབེའི་གླེགས་བས་བྲི་བ་དང་ ། ཀླག་པ་དང་། ཁ་ཐོནྡད བ་བའི་ཕཱིར་གཞན་བིནན་ 


བོ ཟེ རོ མོ་རེ ཀེ་རེ རེ་རེ རར་ང་འི་ལརོང་འཇི་འོ་ངོ་ རས རར 
བསོད་ནམས་ཆེས་མངད་འབིལ་ལོ། །དཅེའེ་པཱར་ཞི་ན་། ཞྭཤི་ཀ་ངེནི་འདྷེཀ་་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་མོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ འདེ་ལས་ཟག་པ་མདེ་པའི་ཆོས་ནམས་རྒྱཆེར་བསུན་ཏེ ། 
པཔ  ཀྣི|}|^\ །འཇུག་གོའཇུག་པརའྱགརརོ། རྒུན།ཞུགས་པའི་འབུས་བུ་ཐོབ་ 
པར་གུཔཏོ། །འཐོབ་བོ། །ཐོབ་བ་རྱུངརོ། །ལན་ཅིག་པཱིར་འོང་བའི་འབས་བྲུ་ བ་བརྱ་བུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ་པར་རྱུ་རོ། །ཝཱུཿམི་འངབའི་འབས་བླུ་བོབ་པརྡ་གུཔོ།། 
བར སས: ༄་ =>.¬¬ ༄ ༄༧. 2 ¬. ` = ༤༽” 

འཐོང་བོ། །ཐོབ་པརའྱགུརརོ། ་།ངྲག་བཅམ་པ་ཞིང་ཐོབ་པར་གུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ་བམའུགྱུར་རོ། །རངས་པྱ]་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་རང་བང་ཆུབ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏ། ། 


འབྲེབ་བོ། །ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །བྲངཆུབ་སེམས་པཔའ འཨེམས་བབའ་ཆེན་བྲ་ནམས་ཀྱང་བངཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྙཾནམེད་པལཊུ ཞུགས་པརགུར་ཏོ། ཀྲྲ་ བཱན 
མེདཔ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྱང་ནུབཏུམངོན་པར་རོ རྔོགས་བརསཿས་རྱས་སོ། །མངོན་བརྔ་རོགས་པཔའཆངྱ་རུའ། གམངོན་པར་རྫོགས་པཔའཿངྱརྱ་བརའྱུརརོ། །ཀྲོའུ་ཤི་ 
ཀྭ་ཟག་པ་མིང་བའེ་ཆོས་དེདག་ཀུངགང་ཞིན་འདྲེ་ལ་ནེ། སྦྱིནཔའི་ཕ་ལོ་གཏིུན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པཟོལཏིུན་པ་དཔ་། བླ་ྲོ། ཁའོ འ་བ བརནྲགས་ཏི 
ཝ་མོགཱིནཔ་དང་། བསམ་གཏྭ་བྱི་པ་ཁོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ དང་། ཤཤེས་རབ་ཀི་པ་ལོ་གཏཱཕིན་བ་དང་། ནཱརྟངང་ ཞེང་དང་། ཕྱི་སྣེང་བ་ཞིདངང་། ཕཱིནངསྙངཔ་ཞིད་དང 
སྙཾངཔ་ཞིང་སྙེང་པ་ཞིད་ངང་། ཆནའོད་བབ །་ ། ` དེན་དམ་པ་སང་པ་ཞིདདང་། འདས་བུས་སངབ་ཉི དངང་། འདུས་སྭ་བས་སྣང་པ་ཞིད་དང་ ། མཐའ་ལས་ 
ཁས་ཧངབཏིདཔ་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙབ་པ་ཞིད་དང་། དོ་བ་མདཔ་སྣང་པཞིད་པང་༽ རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཞིང་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སང་པ་ཉིད་དང་། རང་གིཨཆ 
ཞེདེ་སྙེང་པ། ིདདང་། མི་དམིགས་བསྟོང་པ་ཞིད་དང་། དངོས་པ་མད་པ་སྣོང་ པ་ཞིད་པང་། ངོབོ་ཞིདྲསངཔ་ཞིདདང་། དཅོས་པམང་པའི་ ངོབེ་ཞིངྷསཱངཔ་ཞིང་དང་ དྲན་པ་ཞེ 
བར་གཞག་པ་བཞི་པང་། ཡངངག་པརྦསངབ་བཞི་པང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པལ་དང་ ། སྲེབས་ལྔ་དང་ ། ཀྱངཇུབ་ཀྱི་ཡན་ ག་བདན་དང་ ། འཕགས" 


ླླུད་ 


༧2 


' བམསཔ་ ཆན་པ་དང་། སཱིངརྫ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ 


།བའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱརདཔ་དང་། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་དང་ ། རམ་པརྡ་བར་པ་བྱསད་དང་། མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སམས་ པརའཇུག་ 
པ་དགུདང་། མ་ང པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྣོངཔ་ཉིང་དང་། མཚནམ་མདཔ་དང་། སྣོན་པ པ་མངཔ་ཕང་། མངོན་པར་ཤེས་པ པུ་དུག་དང་། ཏིང་བཛིན་ཐམས ར་སད གཟུས ཀི 
སྡོ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་བྱ༔ བྱཿ་པང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོསཾ་ཡངདག་པརརིག་པ་ ་པ་བཞི་པང་། ས་ྤྱརས་ཀྱེ་ཆེས་ ས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདཔ ་ 


བཆན་པ་དང་།  བཏངནཱནས་ཆེན་པོ་དག་ན ། དྲ སྔས་རས་ཀྱིཆོས་ཚདམེདབ་གཞན་དགྲ་ཀངྱ་སཆིར 


༄༅། 


བསནཏོ། །ཀོའུཤཾ་ ཤི་ཀྲ་ནསྦ་གས་དས་ཀུ ཀུང་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ 


འམ་ཇིགསྭ་ཀི་ ཀི་བུ་མོ་ ས་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་ལོ་ཏུ་ ཕཱིན་པྭ་གིགས་བསྡ་དུ་དིས་ཤིང་ཀག་པ་བདྲའི་ བ་དང་། 
ཁ་ཐནྭཏྭཱ 'བའེ་པིར་ ་གཞནའ ནྭ་བིནན་དེ་བས། འདེའི་ བསེདནམས་ཆེས་མང་དའཕེལ་བ བར་ཤེས པར་བ ། རེཅིའི་ཕི་པན་ ན། ཀོའུ་ཤ ཤེ་ཀ་དེནི་འོད འྷེམཔཤེས་རབ་ཊ ཀྱི རོའ ཏུཔི་པ་འད 
‹ /ལསཆཾས། །ཐམསཧདྱ་མཆེརབསྟན་ཏེ། དེདག་ཡོད་པས་ རྒྱལ་རིགས་ཆེཞིངམཐོ་ ཐོ་བརྣམས་ ཡོད་དེ། །བྲམཿ ལེའི་རིགས་ཆཞིངསའོ་བ 'བནམས་ཡོདད། །ཁིས་ ་བངག་ གཾརིགས་ 


ཞིངམཐོ་བྷ་ནམས་ཡོང་དོ། ༽རྒྱལ་ཆཾན་བཞིའི་རིསེ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདདོ། །སུམ་བྱརར་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡེང་དོ། །མཚེམའེ་ཝཱ་རྣམས་ཡངད། །དགའ་ལྔན་གྱི་ལཱ་ནྣམས 


ཡེདདོ་ །འཕྲུལ་དགའྲ་ཝྲ་ནམས་ཡདད། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་པདཀྱི་ལྷ་ནམས་ཡངངོ། །ཚངས་རིསྭ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡེངདོ། ། ཚངས་ལྷ་ཞེ་ཕའ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡང་ ་ཡབོདོ། །ཚངས་པ་ཀུན་ཡཁོང 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཨེངད། །ཚངས་ཆེནྱ་གྷི་ལྷ་ནམས་ཡངར། །སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡུདདོ། །ཆུང་སྣངགྲི་ལྷ་ནམས་ཡདདོ། །ཚདསམངབའྙ་ལ་ནམས་ལདའོ། །གུན་སྣང་བང་བའྲི་པ་ནམས 
ཡདང་ །བགེ་བལྟེ་ལྣ་རམས་ཡངདོ། །ཆུངདགེའི་ལ་ནམས་སེངདོ། །ཚངམེད་དགེ་བའྟེ་ལྷ་ནམས་ཡོངད། ། རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡང་དོ། །ཆེབའི་ལྷུ་རྣགས་ཡེདདོ། །ཆུངཆེའ 
ལྷ་རྣམས་ཡངངོ། །ཚངམངཆེབའྲེ་ལ་ནམས་ཡངངོ། །འབཱས་བུ་མབའི་ལྷ་རྣམས་ཡངང་། །མིཆ་བའྷི་ལན མས་ཕང་དོ། ༈ །མི་གངང་བའྱི་ཕྷརམས་ཡདོདོ། ་ ཤིན 
མཐོང་བའྭི་ལྷ་ནམས་སངད། །ཅུ་ནོམ་སྣང་བའི་ལ་རྣར ས་ཡུདདོ། །འག་མིན་བཱ་ལྷ་ནམས་ཡངརོ། ། ནུགཁུའ་མཐའ་ལས མཆེཧྱའི་ཱ་ན། ཅོ 
རྣམཤེས་མཐའ་ཡས་སྩམ་ཆ་ཀི་་ནམས་གདོ། །ནུང་ཟང་མང་པའྱ་ས་ཨཆང་ཀྱི་ལྲ་ནམས་ཡདང། །འདུ་ཤེས་མ་འདྲ་ཤེས་མདནིན་སྩེ་མཆེང་ཏྱི་ལཱ་ནམས་ཡངད། །སྱན་བའེ 
པམོསྭཏཱཔཱཾན་པ་ཡདད། ། ནུལ་ཁྲས་ཉིཕ་ལོསཏཱཕིན་བ་ཡདདོ། །བཟེང་པའེ་པ་ལོཔ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངངོ། །ཅོན་ཡུཿ་ཉཱི་བརོར། ཨི་དང །བསམ་གཏ་་ི་པ་ཚོང་ 


ཊུཕྱིན་པ རོའོ ཀཱ ཤིས་རབཀྱི་ཕ་ལོ་ རོལ། ཏུཕྱིན་པ་ཡད་དོ། །ནང་སྙོང་པ་ཞེང་ཡངདོ། །ཕྱི་བཞིད་ཡདངོ། །ཐི་ནང་མཱངོཔ་ཞིད་ཡངདོ། །སཱང་པ་འིང་སྭོང་པ་ཞིང་ཡོང་དེ། ། 


- 


༄༅། །ཆེན་བྭ་སངཔ་ཞེད་ཡདོདོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཞིད་ཡདདོ། །འདསྭ་བས་སྣང་པ་ཞིང་ཡདདོ། །འདུས་མྭ་བུས་སངཔ་ཤིད་ཡངད། །མཐའ་ལས 

ཞདས་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཞིང་ཡོད་དོ། །ཐོག་མ་དངཐ་མ་མངབ་སང་པ་ཞིད་ཡང་དོ། །ཇོརབམདཔ་སཱང་པ་ཞིང་ཡང་དོ། །རང་བཞིན་སྭོང་པ་ཞིང་ཡད་དོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅང་སཱེང་ 

པ་ཞིད་མངོདོ། །༢ང་གི་མཆནནིངེ་སང་པ་ཏིད་ཡདདོ། །མི་དམིགས་པ་སྣང་པཞིད་ཡདདོ། །དངོས་པོམདཔ་སངཔ་ཞིདཡདད། །ངོབཞིད་སཱང་པཞིད་མདདོ། །དངོས་པོམད་པའི་ངོ་ 
6 


ཿ བོ་ཞིངྷསངཔ་ཞིང་ཡེདདོ། །དྲན་པ་ཞ་བརགཞག་པྷ་ན སས་ཡད་ངོ། །ཡངངག་པར་སྔོང་བྷ་ནམས་ཡོད་དོ། ། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡདདོ། །དབང་བེརྣམས་ཡེང་ 


དོ་ །སབསྡ་རམས་ཡང་དོ། །བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལགརྣམ ས་ཡངངདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ ཡང་ང། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ཡོང་དོ། ། 
བསམ་གཏན་ནམས་ཡང་ར། །ཚདམད་པྷ་ནམས་ཡང་དོ། །གཟུགས་མངཔའི་སཱོམས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་ཡངད། །རྣམ་པརཐར་པ་བྱརད་ཡངོདོ། །མཐྲར་གྱིས་གནས་པའིསྤོསྲ་ 
པར་འཇུུག་པ་དགུ་ཡདདོ། །རྣམ་བརཐརཔའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཞིང་དང་། , མཚན་མ་མང་པ་དང་། སྣོན་པ་སངཔ་ཡདདོ། །མངོན་པ་ཤེས་པ་ནམས་ཡང་དོ། །ཏིངང་འཛིན་ནམས་ 
སངདོ། ༨ །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཡདདོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣབསྣ་ནམས་ཡངདོ། །མི་འཇིགས་པ་ནམས་ཡངདོ། །སེསོ་མངངག་པརརིགསྐ་ནམས་ཡེདདོ། 1 


པ་ཡོདད། །སངསྐརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྱད་ཡད་དོ། །རྒྱུན་ཏཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡེང་དོ། །ལན་ཅེག་ཕིརའོང་བའེ་འས་བུ་ཡོངངོ། །ཝཱ་ཿམི་འོད་བའེ་འབས་བུ་ཡོངདོ། ། 
དྲག་བཅོས་བ་ཞིད་ཡེདདོ། །རངབང་ཆུབ་ཡད་དོ། །ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཞིད་ཡདདོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ུན་པ་ཞིད་ཡདདོ། །རྒྱུནངཞུགས་བྷ་ནམས་ཡང་དོ། །ལན་ཅིག་ 
ཐུཾར་འོང་བ་ནམས་ཡེངདོ། །ཕཱི་པམི་འོངབྲ་ནམས་ཡངདོ། །དྲག་བཅམ་པྲ་ནམས་ཡངངོ། །རངསངསྐྱ་རསྒ་ནམས་ཡོང་དོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྲ་ནམས་ཡོང་དོ་། 
པེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོས་པ་ཡང་དག་དར་རོག ས་པའི་སངསྐྱ་བསྔ་ནམས་ཡོངངོ། །ཀོའ་ཤི་ཀྭ་སུང་ ་ གཞིས་པའི་འཇིག་ཅནྱ་བེ་ཁམས་འབྲིངབྐ་མ་ཞོག་གི ། 
ཀོའྡ་ཤིཀ་སོང་གསུམ་གྱེ་སྙཆན་པོའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙང་པད་དགརིགས་ཀྱི་བུཁམ་རེ གས་ཀྱེ་བུ་མོ་ལ་ལས་དག་བདྱརུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏཱ 
བཀོངན། ཀོའུ ཤི་ཀ་དཇི་སཱམ་དུསེམས ། ཐིགས་ཀྱ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བྲུ་མེ་འའི་བསངནམས་པའླི་རུས་མངདྲུའཕེལ་ལམ ། གསུལ་པ། བཅོམ་ལན་འདན་མངངོ། །བངབང་ 
གཤིགས་པམངངོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།་ ཀའུ་ཤི་ཀད་བས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀ་བླུ་མོ་གངགིས་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོཔ་ཏུཕཱུན་པ་འདིའི་གླེགས་བན་བི་ 


= ཅོ = 


བདང་། ཀླག་པངང་ ། ཁ་ཐོན་དྲ་བ་བའི་ཕཱར་གཞན་བིན་ན་བསདནམས་ཆས་མངདའཕལ་ལ། །པཅེའི་ཕི་རཞེན། ཀོའུ ཤི་ཀ་དནི་འོངྷ་ལཱརཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ 


4 ༄༅། . །འདྲེལས་ཟག་པ་མེད་པའོཚོསྐ་ནམས་་རྒྱམེན་བསུན་ཏེ་། . དངག་ལ་བསྲབས་ཤེངཡིགས་ཀྱི ཀྱི་བུཁམ་འིགས་ཀྱེ་བུ་མེ་དགསདགཔའེ་སྐུནམེངཔ་མཞུགས་པར་ 

དངོག ་ །འབྲེབ་དོ། ཞོབ་པབའུཔོ།ལནཅགམིའངའ་འབས་འཐོབ་བཅྩུ་པོ།བའོ། ཐོད་པ རྫི ་ ། 

༧།། འཐོབབོ། །ཐོབ་ང པཔའུརོ།ཁསས་རསཀྱིཐེག་པ །་བནམསྭ་ཉིས་བདྲ་བརཆབ་ཐོབ་བརྱསརཏོ། ། །འཐྲོབ་བ། ཐྲོབ་པརའགྱུར་འོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀསྐེམ་ འབའ་ཆེན་པོ་ 

ཤྲ རྣམས་ཀྱང་བྲང་ཆུབ་སེམས་པབའི་སྐྱན་མེང་པར། བ་གྱུཔཏོ། །འཛཱག་གོ །འཛྲུག་བལའྱཛུ་རརོ། སླནམེང་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཁུསངོན་ 
བརོགས་ བརས་སྱརས་སོ། །མངོན་པར༔ ་པར་འཚང་རྱའོ། །མངོན་པརརྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱབཔའབྱུརརོ། །ཀོའྡུ་ཤི་ཀ་ཟག་པ་ པཨད་པའེ་ཆོས་དྲེ་ | 
དགྭ་ཏུང་གང་ཞེ་ན ། ་འིལྟཱསཾ།  སིན་པའ་་ཡལཏུབིནབདང་། ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོབ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། བཟོོད་པའི་ཕ་རོསཏུ ཏུཕྲིམཔ་དང་། བརྩོནའུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཁུ ཊུ 

པ་དང བསམ་གཏ་ི་པ་རོལ་ཏུ་ཝིནཔ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཕཏཱ་ྱིན་པ་དང་། ནང་སྣང་བ་ཏིད་དང་། ཕྱི་སྙཾཔ་ཞིད་དང་ ཕྱི་ནང་སོང་པ་ཞིང་དང་། སུངཔ་ཞིང་ 

- སྙོངཕ་ཞེང་དང་། ཆེན་པེ་སྙོང པ་སྣོཾང་པ་ཞིདེ་དང་ ། དོནདམ་བ་སྟོང་པ་ཤིང་དང་། འུས་བས་སྟེངཔ་ཏིད་དང་། འདུས་ཨྭ་བས་སང་ པ་ཞིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འཕས་པ་སངཔ་ཞིང་ 


„ཏྭ 
༡ 


, 


དང་། ཐོག་མ་དང་བམ་མང་པ་སངཔ་ཞིད་དང་། དོཿབ་མདཔ་སྣང་པ་ཞིང་དང་། རང་བཞིན་སྩོང་པ་ཞིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཞིད་དང་། རང་གེ་མཚན་ཞིང་སྙོང་པ་ཞིང་དང་ ། 
མི་དམེགས་པ་སུང་པ་ཞོད་དང་། ངངོས་པམང་བྱ་མང་བ་ཉིདདང་ ། ངོབོ་ཞིང་སྙེང་པ་ཞིང་དང་ ། དངོས་པོམད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སཱངོ་པ་ཞིད་དང་ ། དྲན་པ་ཞེ་བརགཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་ 


དག་པརྡ་སངཔ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་དང་། དབང་བྭོ་ང་དང་། ཧོབོས་ལྔ་པང་། བཇཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱརད་པ་དང་ །འཕགཱ་ 
པའི་བདན་པ་བཞེ་བང་ ། རམ་བརྡ་བརཔ་བྱཧང་པང་ ༈ མཐཿགིས་གནས་པའཾ་སམཾས་པརའཛཇུག་པ་དགུ་པང་ ། རྣམ་བརཐར་པའི་སྒོ་སྣདྲ་བ་ཞེང་ཕང་། མཚནམ་མངཔ་དང་། ` 
སྣཾནེཔ་མེདཔ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དུག་དང་ ། ' ཏྟེང་པའཛྲིན་ཐམས་ཅང་དང་། གྲཊུངས་ཀྱི་ནཱ་ཐམས ཅད་དང་ ། ར་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྣབས་བྱཅ་པང་ ། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་བང་ ། སེསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིདང་། སབསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱརདདང་ ། དམས་པཆེན་པོ་དང་། སཱེང་རྫཆཾན་པེ་དང་ དགའ་བ་ཆན་ 


པོདང་། དཏང་སཱོམས་ཆན་པ་དགྲ་ས། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆས་ཚད་མད་པ་གཞན་དགྲ་ཀུྱ་རཱཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཀོཌིུ་ཀླནསྦ་གསས་དེས་ཀུང་ཐིགས་ཀྱི་དུ་འམ་ཟིགསྭ་ཀི་བྲུ་མ་གངགིས 


ིསྭའབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཁཱ་ཕིན་པྱ་གགས་བསྡ་དྲུ་བིས་ཤིང་ ། ་ཀླག་པ་དང་། ཁ་ཐོནདུ་ བབའི་དོར་གཞན་བིནན་ངབས་འདོའ་བསོངནམས་ཆེས་མངད་འཕེལ་བར་ཤེས་བརྡ་བའོ། ། 
ཁྱ །༈ཕྱནང་གགས་བ དྲུད བ་ དབྱབའབ ཧནན་ད འངའ་ང་ དུ ཅྱི 


ལཅིའྱི་ཕིམགེན། ཀློར་ཤཀ་དནི་འདྲ་མར་ཤེས་རང་ཀྱ་་ལཏུཔིན་པའདེལས་ཆོས་ཐསས་ཅད་ར་ཆེར་བསན་ཏེ་། དེདག་ཡདོས་རུལ་རིགས་ཆཞིང ་ 


@ ༄༅། 
མཐོ་བྷ་ནམས་ཡངདོ། །བུམ་ཟོའེརིགས་ཆཞིངམཐོ་བྲ་ནམས་ཡདདོ། །ཏིམ་བདག་གིིགས་ཆེཞིངམཐོ་བྲ་ནམས་ཡེདད། །རལཿ ན་བཞིའི་ཆིསྭ་ཀྱི་ལ་ནམས་ཡོང་དོ། །སུམ་བྱ་ 
།དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡངངོ། །འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཡེདདོ། །གཞནའཕྲུལ་དབངབངཀྱི་ལྷ་རྣམས་སངང།། 


)།'།ི ར་གསུམ་གྱེ་ལྷ་རྣམས་ཡེངདོ། །མཚམའེ་ལྷ་ནམས་ཡངད། བཾ 
ཤུ ཚངས་རིསྭཀྱི་ལནམས་ཡངངོ། །ཚབས་ལྷ་ཏེ་པན་གྱི་ལ་ ནསས་ཡདདོ། །ཚངས་བ་ཞུན་བཁརྩེཀྷི་ལནམས་ས དད། །ཚཕས་ཆནྱཧཾ་ལཱ་རྣམས་ཡེངདཾ། །སྣངབའེལྐ་ 
༼ རྣམས་ཡབངོ། །ཆུངྣསཔགྲི་ཕ་ནཱམས་ཡདངོ། །ཚད་ མདཔམྦང་བའྩི་ལྷ་ནམས་ཡདོད། །ཀུན་སྣངབཔབའྱིའ 'ནམས་མདད། །དགེ་བའྱི་ཕནསས་ཡུངད། །ཆུང་ 
དགེའི་ལྷ་ནམས་ཡདདོ། ། ཆདམདདག་བའི་ལྷ་ནམས་གདདོ། ྱས་ྱིབནམས་འདར། ཆངྣ་ལམས་འདད།།ཞུབམ་ཡནཱས་ཡདོདོ། །ཚདནདཿབའིལུ་ 
` . རྣམས་ཡདདོ། །འདུས་བུཚེབའེ་ལྷ་རྣམས་ཡདང། །མིཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡདདོ། །མི་གདུང་བའྱི་ཕྲནམས་ཡདདོ། ། ིནཏ་མཐངབའྲི་ལུ་ནམས་ཡདདོ། །ཅུནམ་སྣང་ 


མ ་ འྷེ་པཱ་ན་ ཐ་ རྨ་ རར ་ རར ༢ ོ 
བལྭི་ཝ་ནམས་ཡོདད། །འོག་མིནྷ་བྷི་པྷ་ནམས་ཡོདད། །ནམཁའམཐའ་ཡས་སྩ་མཆེད་ཀྱི་ལ་ནམས་ཡདདོ། །ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ནསས་ཡངད། ྲ 


ཟང་མང་པའི་སྩེ་སཆེངྱཀྲེ་ཝ་ནམས་ཡངད། །འདྲུ་ཤེས་མའདྲ་ཤེས་མེང་མིན་ ཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡང་དོ། །སྦྱིན་བའི་ཕ་འོགཏུ་ཕྱིན་པ་ཡདདོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ 
སངདོ། །བཟོད་པའི་པ་ལོསྭཏཱཝིན་བ་ཡདདོ། །བརྩོནའགུསཀི་ཕརོ་བཏཱབོན་པ་ཡེདདོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལ།ཏཱ་པིན་པ་ཡདདོ། །ཤས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་ལོཔ་ཏཱཐིན་པ་ཡད་དོ།། 
ནཔསངཔ་ཞིད་ཡབངོ། །ཕིསང་པཞེད་དངོ། །ཐིནངསྦངཔ་ཤིད་ཡེདད། །སྙང་པའིདྷཾསངཔ་ཤིད་ཡུད་དོ། །ཆེན་བ་སངབཞིད་ཨདད། །དན་དམ་པྭ་སེང་པ་ཞིང་ཡངད། །འ་ 
.བུས་སཱངཔ་ཞིད་ཡངད། །དྲུས་མྭ་བུས་སྟེང་པ་ཞིད་ཡེ་ ད་དོ། །མཐའ་ལས་འབས་པ་སྩོང་པ་ཞི་ཡངདོ། ། ཐོགམ་པངབ་མམང་པ་སྭང་པ་ཞེད་ཡདདོ། །དོངབ་ 
མདཔ་སྙོངཔ་ཞིད་ཡངངོ། །རང་བཞིན་སངཔ་ཞིང་ཡེད དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སོང་པ་ཞིད་ཡོདད། །རངགི ་མཚན་ཏེང་སྙང་བ་ཞེད་ཡངད། །མི་དེགས་པ་ཧང་ 
པཞིདཡོང་དོ། །དངོས་པམདཔ་སྙངཔ་ཤིད་ཡངདོ། །ངོབ་ནོང་སངཔ་ཞིང་ཡོདདོ།། དངོས་པ་མང་པའེ་ངོབོ་ཞིདསང་པ་ཞིད་ཡང་ད། །དྲན་པ་ཤབར་གཞག་པྲ་དམུས་ཡེདད་ 
ཡངངག་པར་ཧཱང་བྷནམས་ཡངདོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཡང་ད། །དབང་པརྣམས་ཡངད། །སབསྡ་ནམས་ཡངད། །བུང་ཇུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཡངདོ། ། 
འཕགས་པའེ་ལས་ཡན་ཡག་བརརད་པ་ཡོངའེ། །འཕགས་པའེ་བདན་པྲ་ནམས་ཡདདོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཡོདདོ། །ཚང་མང་ང་རྣམས་ཡངདོ། །གཟྲུགས་མངཔའི་ 


ཌྷ ༄༅། དཱ །སོམས་བམའཛུག་པ་རྣམས་ཡངདོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྐྱང་ཡངངོ། །མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སམོས་པར་འཛུག་པ་དག་ཡངདོ། །རྣམ་པ“. 
ཐརཔའི་སྒེ་སྭེངཔ་ཞེད་ཕང་། མཚནམ་མདུཔ་ངང་། སྨོན་པ་མང་པ་ཡང་ངོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཡངའོ། །ཏིང་པའཛིན་ནམས་ཡངདོ། ། །གཟུཿསྱ་ཀླིནིམས་ཡངད། ། 
༧ རཱ་བཞེན་གཤེགས་པའྲི་སོབསྡ་ནམས་ཡདད། །མི་འཇིགས་བ་ནམས་ཡངད། །སེ་ས་ཡངདག་པརརིག་པྲ་ནམས་ཡངདོ། །སྙིང་རཆེན་པ་ཡེདད། །སས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདུས་' 
ཤཱ བ་བཅོ་བརྐྱད་ཡདདོ། །རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ དོ། །ལན་ཅིག་ཕྱི་བའོང་བའི་འྲུས་བུ་ཡདདོ། །པིརམི་འོང་བའི་འབས་བུ་ཡེདད། །དྲག་བཅོམ་བཞིང་ཡདདོ། །རང་ 
„¿ བྱང་ཆུབ་ཡངདོ། །ལམ་ཨྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཞིངསངདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པཞིར་ཡདདོ། རྒྱུན --  ཏུུགས་བརྣམས་ཡངདོ། །ལན་ཅིག་ཁྱི་མའོང་བ་ 
རྣམས་ཡངངོ། །ཐཱི་པམི་འོང་བརྣམས་ཡངདོ། །དྲག་བཅམ་པྲ་ནམས་ཡངད། །རངསཔྱ་རསྣ་ནམས་ཡདདྲ། །བང་ སེནས་དབའ་སུནས་དབའ་ཆན་པྲ་དམས་ཡུངདོ། ། 
དབཞེན་ག ཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རསྡ་ནམས་ཡང་དོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཕོགས་བྱརའི་བོགས་ལ་ ཞཔེའཇིགྷ་རེནྱ་གི་ཁུགས་གང་གུའི་ཀགི་བེ་མ་སེང་ 
དགན། སནས་ཅན་ཇིསྭདཅིག་ཡོདཔ་དེདགའིགས་ཀྱི་བུའམ་ཁྲིགས་ཀྱི་བྱུམ་ལ་ལས་དག་བ་བྱཔའིལསྭ་ཀྱི་ལམ་ལརབྱཏུ་བཀོདན་། ཀོརུཤེ་ཀ་ར་ཛྷིནས་དུསེསས། ིགས་ཀྱ་བུ་ 
: མ ༩ ༣ ༦ ། 


འམ་ཁིགསྭ་ཏྲ་བུ་མེ་དའི་བསེད་ནམས་ འི ས་མངདུའཕེལ་ལམ། གསལ་པ། བཅོས་ཝན་འདས་མངངོ། །བད་བརགཤགས་བམངངོ་། །བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསུམ་པ། 
ཀྲོད ཤིཀ་དདས་འིགས་ཀྱི་བུའས་ཟིགས་ཀྱི་བྲམེ་གང་གིས་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེའི་གྲེགས་བམྭ་ཀུག་པ་དང་། བྲི་བཕང་། ཁྲ་ཐོནྡདྷུ་བ་བའི་ཕཱར་གཞན་བིནན་བསད་ནམས་ 
ཆེས་ཨངདུའཔལ་ལོ། །པཅིའི་ཕཾ་བཞེན་། ཀའུ་ཤིཀ་དནི་འདྲིལཱར་ཤས་བབྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུཔེན་པ་འདེ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་རྒྱཆམ་བསུན་ཏེ། དཔག་ལ་བླསུབས་ཤིངརིགས 
ཧྲིར པ།་ཞི་ར་མར་ རབ་དང 5 བ་ཆར རོར དྲོ ཀོ ཁིའ་བྲ་བོའབ་བས་་ངོ། །འབོང་ 
ིག་ཨ་འགསྔའི་ཨུཁོ་དགཡ་པའི་སུནོ་་དཔ་ ( ཞུགས་བརྱསརཏོ། །འཇུག་ོའདག་བརྡརའོ ག་གས པི བས་འ ཐོ 
. བོ(བྲོབ་པར་འགྱུརརོ། །ལན་ཅིག་ཏྲིམའོང་བའི་འབྲས་༽ བུ་ཐབ་པར་ཚུར་ཏོ། །འཐོང་བོ། ཐོབ་པཔ་འརུར་ རོ །ཕྱིརམི་འོང་བའི་འབས་བྲུ་ཐོབ་བདྱགར་ཏོ། ། 
འཐྲོབ་བོ། བ་པརའྱགུརའོ། །དྲག་བཅོས་པ་ཏིད་ཐོབ་པརགུར་ཏོ། །འཁྲོབ་དོ། །ཐོབ་བརའགྱུར་རོ། །རང་སཾཔྱྱ་རས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱེས་འང་བྱངརུ་བཐྲོབ་པར་བྱུར་ཏེ། ཀཱ 
འཐོབ་བོ། །ཐོབ་པརའཛརའོ། །བངྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དབའ་ཆེན་པྲ་ནམས་ཀྱང་བུངཆུབ་སསས་དབའི་སྐྱེན་མེང་པརཞུགས་པར་བུཌ་ཏེ། །འཛུག་གོ་འཇྡུག་པརའྱགུརརོ།། 
ཟླན་ཡཾང་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུ་།ུ་མངོན་པརརོ་ །པརསཔས་རྒྱས་སོ། །མངོནཔརརོགས་པར་འཚོང་རྒྱའོ། །མངོནཔར་རྔོགས་པཡའཆང་རྒྱབར་འགྱུར་རོ། ། 


ངེ 


༼ 


ཌྷ །ཀོའྱ་ཤི་ཀ་ཟག་པ་མེདཔའེ་ཆོས་དདག་ཀྱང་གངཞེན་འབྲེ་ལྟ་སི ། སྦྱེན་པའེ་ཕ་ཕོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྲེན་པ་དང་ ། 
ངཱ བཟོད་པའི་ཕ་ལོསྟཏཱཛིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོ་པཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་ལབ་ཀྱི་བལོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་སྙོཾང་པ་ཞིང་དང་། ཕི་སྙེང་ 
༧།། པ་ཞེདངང་། ཕྱི་ནང་སྙེང་བ་ཞིད་དང་། སྣཾང་པ་ཞིད་སྣོང་བ་ཞིང་དང་། ཆེན་པོ་མངོཔ་ཞིང་དང་། དོན་དམ་པྭ་སྣངཔ་ཞིདདང་། འདུསུ་བས་སྙངཔ་ཞིད་དང་། འདས་ཨ་བས་སྣངཔ་ཞེདེ་ 
ཌཱ དང་( མཐའ་ལས་འདས་པ་སྩོངཔ་ཞིདངང་། ཐག་མ་ དངཐ་མ་མང་པ་སང་བཞིང་དང་། དར་བ་མངཔ་སྙོང་པ་ ° ཞིད་དང་། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཞིངབང་། ཆོས་ཐམས་ 
%ཱ ཅང་སྙོང་པ་ཞིང་དང་། ༢ངགི་མཆན་ཞིང་སྙོངཔ་ཤིང་ `དང་ ། མི་དམོགས་པ་སང་པ་ཞེད་དང་། པངོས་ པ་ནངཔ་སྙང་པ་ཞིང་དང་། ངོངོ་ཞིང་སྣངཔ་ཞིངདང་། 
༧ དངས་པ་མང་པའི་ངོབོ་ཞིངསོང་པཞིང་དང་ ། དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡངངག་པར་སོང་བ་བཞི་པང་ ། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པ་ཝ་དང་། སེབས་ 
ཝ་དང་། _ བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདན་དང་། འཕྲགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརང་པ་པང་། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞེ་དང་། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱང་པང་ མཐུར་གྱིས་ 
གནས་པའི་ཧཱམཾས་པརའཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པརཐར་པའི་སྤེ་སྙོངཔ་ཞིང་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་། སྨོན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པ་པཤེས་པྲ་དག་དང་། ཏེངཔ་ཛིན་ 


ཐམས་ཅང་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ཐམས་ཅང་ཕང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་ཅུ་དང་།  མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། སེ་སོ་ཡངདུག་པརརགཔ་བཞི་ངང་། སངསྱ་རྒས་ཀྱི་ 
ཆོསམ་ཁྲེས་པ་བཅོབྱརད་པང་། བམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། ཱིང་རྫཆན་པ་དང་ ། དགའ་བ་ཆེན་པ་དང་། ་ བཏང་སཱནས་ཆེན་པོ་དགྭས་། + རི 
ཀུང་རྒྱཆེར་བསྙུན་ཏོ། །ཀོཤཱིཀནས་གས་དས་ཀངཕགསཀི་བུ་ལུམརགས་ཀིབམ་གངགིས་ཤེས་རབཀབལོས།ན་ྱ་མེགས་བས་དྲ་ཟིས་ཤིང་ཐགཔ ་པ་དང་། བཱི་བ་དང་། 
ོནད་བ་བའེ་པར་གཞན་བིནན་ད་བས་འདིའེ་བསདནས ས་ཆས་མངདུའཕལ་བརཤས་བར་བུའོ། །དཅའ་ བུ་ཞན་། ྲ༽ེེྲྭྣྲ་ 
ཏུཕྱིན་པ་འ འདེལས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་རཱཆེར་བསྟན་ཏེད་ དག་ཡད་པས་། རྒྱལ་རིགས་ཆ་ཞིངེམཁྲོ་བརྣམས ཡོདདོ། །བས་ཟེའི་རིགས་ཆེཞིང་མཐོ་བྷ་ནམས་ཡད་ 
ད་ (ཁྲིམ་ བདག་གིརིགས་ཆཞིངམཐོ་བ་ནམས་ཡདདོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་རེསཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོདད། །སུསྭརཱ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ ཡོདད། །མཆོམའེ་ལྷ་རྣམས་ཡོང་ 
དཾ དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས 'མངོདོ་ . . །འཕྲུལ་དགའི་ ལྷརྣམས་ཡངད། །གཞན་འཕུལ་དབངཔང་ཀྱི་ཕ་ནམས་ཡདདོ། །ཚབས་རིཊཀྱི་ཝ་ནམས་ཨོང་དོ། །ཆས་ལྷ་ 
ཤེ་བནྡ་གི་ལྷ་ནམས་ཡངདོ། །ཚབས་པ་ཀུན་ལབོརྱ¦ི་ལ་ནས་ཡོདདོ། །ཆངས་ཆནྱསྱི་ལྷ་ནམས་ཡོདདོ། །སྣཁབའེ་ལྷ་རྣམས་ཡོདདོ། །ཅཿ་ཨ་གི་ཐ་ནཐས་ཡདདེ། ། 


ཌྷ ༄༅། ¦ །ཆང་མང་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡེངད་། །ཀུན་སཱང་དང་བའྲི་ལ་ནམས་ཡོདད། །ངག་བའྩི་ནྷ་ནམས་ཡདད། །ཆུངདགེའི་པྲ་ནམས་ཡེདདོ། ། 
ཚད་མད་དགེ་བའི་ལྷ་ནམས་ཨདདོ། །དགྱེརས་ཀྱི་ལྷ་རྣསས་ཡདོད། །ཆེབའྱི་ལ་རྣམས་ཡངདོ། །ཆུངཆའི་ལྷ་རྣམས་ཡུདདོ། །ཚད་མད་ཆེབའྱེ་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། ། 
འྭབས་བུ་ཆེབའྭེ་ལྣ་ནམས་ཡདད། །མི་ཆབའི་ལ་རྣམས་ཡངདོ། །མི་ ་བའྷ་ཝ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཤིནྱཏཱ་མཐོང་བལྲིལྷ་ནམས་ཡདདོ། །གྱ་ནོས་སྣང་བའི་ལྨ་རྣསཱ་ 
ཨད །འག་ན་སིལུནམས་འདོད། །ནུམ་ཁང་ ཡས་སེ་མཆད་ཉྱི་མུ་ནུམས་ཡདོད། །ནམ་ཤུས་མ་ ཐབ་ཡཨ་ུ་མཆེདྱིལ་ནམས་ཡདདི། །ཅུངཟད་ 
› མེང་པའི་སྙུམ་ཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །འདྲ་ཤས་མ དའདྭ་ཤུས་མད་སིན་སེ་སཆེད་ཀྱི་སྷ་ནམས་ཡངད། ུ ]སྦྱིན་པའི་ཕ་རོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེདདོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ 
ཀུ་ཕ་ལོས་ཏཱ་ཧཾན་པ་ཡོདདོ། །བཟྡོད་བའི་བ་ཕོཔཏུ་ཐིན་པ་ཡདདོ། །བཅནའྭགས་བ་རེ་ཏཏ་ཐིན་པ་ཡད་ད། །བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡདདོ། །ཤེས་རབྱཀ་པ་རོལ་ཏུ་ 
. ཕྱིནཔ་ཡོད་དེ། །ནང་སྟཾང་བ་ཤིདེ་ཡོདདོ། །བྱི་སྟོང་བཞིད་ཡེདད། །ཕྱིནང་སྙིང་བཉིད་ཡེདདོ། །སྟེངབ་ཞིད་སྟེངབ་ཉིདྲ་ཡདདོ། །ཆན་པོ་སྟེང་བ་ཏིད་ཡདདེ། །དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ 
ཞིང་ཡང་དོ། །འདུས་བས་སྟོང་བཞིད་ཡདདོ། །འདུས་མྭ་དུས་སྟོངཔ་ཞེད་ཡེང་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་བ་ཧང་བཞེད་ཡེདདོ། །ཐོག་མ་དང་ཐས་མདཔ་སྟོང་པ་ཞིད་ཡོད་དོ། །དོ་བསེད་པ་སྣོང་ | 


1 


ད ཏིད་ཡེ་དདོ། །རང་བཞིན་སངོཔ་ཞིད་ཡདད། །ཆས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཞིད་ཡེདད། །༢ངགི་མཚན་ཞིད་སང་བ་ཞིད་ཡདད། །མེ་དམིགས་སྣང་བ་ཞིང་ཡདང། །བདོས་པམདཔ་སྣང་པ་ཞིངཡད 
དེ ངོབོ་ཤིདྷསངབིད་ཡདདོ། །བངས་པ་མད་པའི་ངོབོ་ཤིང་སུང་བཞིད་ཡོདདོ། །དན་པ་ཞེ་བར་གཞག་བྲ་ནམས་ཡདདོ། །ཡང་དག་པརླསངབྲ་ནམས་གདདོ། །རུ་འབུལ་གི་རང་བྷ་ནམས་ཡད་ 
དོ།དབང་བནམས་ཡོང་དོ། །སྣེབསུ་རྣམས་ཡེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོད་དོ། །འཕགས་པའོ་ལམ་ཡན་ཡག་བྱརང་བ་ཡོདདོ། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ཡངངོ། ) 
བསམ་གཏན་ནམས་ཡོདདོ། །ཚད་མེད་པྷ་ནནས་ཡོད་དོ། ། གཟུགས་མེད་པའྱི་སམོས་བར་འཛུག་བྲ་ནམས་ཡདདོ། །རྣམ་བར་ཐརཔ་བརྐྱད་ཡེང་དོ། །ཐརྱགྱེས་གནས་པའི་ 
སྣོམས་པརའཇུག་བ་དགུ་ཡད་དོ། །རྣམ་བརཐར་པའི་སྒོ སྙཾད་བ་ཞིད་དང་། ་མཚནམ་མེད་པ་དང་། ཧཱཐ་མྨད ` . བ་ཡོདདོ། །མངོན་པར་ཤུས་བྲ་ནས་ཡོད་དོ། །ཏིང་ 
པེའཛིནནམས་ཡོད་དོ། །གཟུཊསྱ་ཀྱི་སྣ་ནམས་ེདདོ། །དབཞེན་གཤགས་བའི་སྟེབསྡ་ནམས་ཡད་དོ། །མི་འཇིགས་བ་རམས་ཡདོདོ། །སེ་ས་ཡངདག་བརའིགབ་ནམས་ཡང་དོ། སྭཱིང་ 
རྫཆན་པོ་ཡོདདོ། །སཡ་རས་ཀི་ཆས་མ་འདེས་བ་བཅོབྱརད་ཡདདོ། །རྒནྭ།ཞུགས་བའི་འབས་བུ་ཡོདདོ། །ལན་ཅིག་ཧྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡད་དོ། །ཕཱིརམི་འོང་བའེ་འྲབས་བུ་ 
ཡདད། །དྲག་བཅེས་བ་ཞིད་ཡང་ད། །རང་བང་ཆུབ་ཡོང་དོ། །ལམ་་གྱི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཞིད་ཡང་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིང་ཡོང་ངོ། །རྒྱུན་ཏཞུགས་བརྣམས་ཡེངདེ། ། 


-, 


༄༅། ` །ཆན་ཅིག་ཕིར་ལོང་བ་ནམས་ཡད་དོ། །ཐིར་མི་འོང་བ་ནམས་ཡོངདོ། །དྭག་བཅོམ་བྷ་ནམས་ཡོདདོ། །རབས་སྦྱ་རསྣ་ནམས་ཡདདོ། །བུད་རུ་བསྣེས་ 
བུའྱི་གང་གེམི་ཛིསཱད་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ འཆེན་པ་ནམས་ཡདདོ། །ད་བཞིན་གཤེནས་བ་དྲག་བཅོས་བ་ལངདག་བརྡ་རོགས་བའྱི་མངས་རུས་དམས་ཡདོད། །ཀེའུཤི་ཀ་གཞན་ཡངའཛས་བའུ་གླེ 
པ་དེ་དགའིགས་ཀྱི་བུ། བུ་འམ་ཟེགས་ཀྱ་བླ་མ་ ལ་ལས་བསམ་གཏན་བཞིལ་ བཀོད་དཚད་མེད་པ་བཞིདང་ ། གཟུགས་མད་པའྱེསམས་པར་འཇུག་བ ་བཞི་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་པ་ལ ་ལ་ཁབ་ 
ཉུ་བཀོདན་། ཀོཤི་ཀ་དཛིནཱམ་དུ་སེམསའིགས་ཏི་བུ་འམ་ རགསཀི་བུམབིའི་བསདནམས་པེྱརས་མངདའཕེལ་ རྦར གསུལོ་པ། བཅོ་ཝནའདས་མངངོ་། །བདེ 
བགཤེགས་བམངང་། །བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུམ་པ། ཀའུ ཤི་ཀ་དབས་ཇིགས་ཀེ་བུ་འམ་རིགས་ ཀྱི་ཐུམེ་གང་གིས་ཤུས་བབྱ་ཀི་པ་རོབཏ་ཕིན་པ་འདིའི་ 
གླཾགས་བམ་ཀླག་པ་དང་། །བྲི་བདང་། ཁ་བནདྱ་བབའི་ཕིར་གཞན་ལྔ་བིནན་བསདནམས་ཆེས་མངད་འཕལ་ལོ། ། །དེཅེའི་པཱ་མཞེན། ཀེ ོི་ཀརིའགི་ུརཤེསརབ་ི པ་ལོབ་ཏུ་བཱན་ 
པ་འདེ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་རྱཆེརབསན་ཏེ་། དདག་ལ་བསབས་ཤིངརིགས་ཀྱི་བུ་འམ་འགསྤ་ཀྱེ་བྱུ་མ་དག་ཡངདག་བའི་སྐོནམད་པརཞུགས་བརྩབ་རཏོ། འཇུག་གོ་འཇུག་ 
བསྨ་སུངའོ། །རྒྱུན།ཏཱ་ཤུཿ གས་པའི་འྭབས་བུ་ཐོབ་པར་ གུམཏོ། །ཐོབ་བོ། ཐོབ་པརའུརརོ།. །ལན་ཅིག་ཕཱིར་འོང་བའེ་འབས་བྲུ་ཐོབ་བརྩ་གུར་ཏོ། །འབྲེབ་བོ། ཐོབ་པརའུགུརའོ།། 


ྱིཿམ་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་གུར་ཏོ། །འཐྲོབ་བོ། ཐོབ་བརའྱགུརརོ། །དྲག་བཅས་བཤིད་ཐོབ་པར་གུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། ་ »# 
ཀྱིས་འངབང་ཆུབ་ཐེབ་པརགྱམཏོ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ་པར་འགྱརརོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་བྲོ་ནམས་ཀུང་བང་ཆུབསམས་དཔའི་ པའི་སྦྱོན་མང་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
འུ འཇུག་གོ་འཛུག་བརའགུར་རོ། །བུན་མད་པ་སང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངཆུབ་ཏུསངོན་བརྡ་རོགས་པརསཔསཆས་ས། །མངོན་བརྡ་རོགས་བཔའཚང་ རྒྱའོ། །མངོན་པར་ 
རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབའམྱུརོ། །ཀོའ་ཀ་ཟག་པ་ མེད་པའི་ཆོས་དེདགྲ་ཀུང་གངཞེན་འདྲི་ལྟ་སྟེ། སྤུཾན པའི་ཕ་རོཕྭཏཱཕྱིན་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཟོབཏུ 
རླ བཟོདཔའི་པ་ཕོསཏུ་ཝི་ ཏུ་ཏིཾན་པ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ཀི་པ་ཕོ་ཏཱཕཱན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཙིང་ _ རོམྭཏཱ་ཕཱིན་པ་དང་། _ ཤན་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཏུ་བིན་པ་ ་ 
དང ནངསྣོངཔ ཞེདཔང་། ཝཱི་སཱོངཔ་ཞེད་དང་། ཡུ་ནངསྙཾང་པ་ཞེར་དང་། སྭཾངཔ་ཞིང་སྙོང་པཏིད།།. ཆེན་པ་སྣོང་པ་ཉིད་དང་། དེན་དམ་པ་སྙོཾང་པ་ཞིད་དང་། འྲདུས་བས་ 
སྟཾངཔ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བུས་སངཔ་ཞིང་དང་། མཐའ་ལས་འདས ཨ་པ་སྙང་པ་ཞིང་དང་ ། ཐེགམ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སཱཾང་པ་ཞིད་དང་ ། དེར་བམད་པ་སོང་པ་ཏིན་དང་། 
རས་བཞིན་གང་བ་ཤིདདང་། ཆོས་ཐསས་ཅད་སྙོང་པ་ཞེད་དང་། རང་གིམཚན་ནིང་སངཔ་ཞད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྙཾངཔ་ཞིང་དང་། དངོས་པོ་མད་པ་སོང་པ་ཞིད་ངང་ ། 


- 
ཌྷ 


༦༦ རལ ཧོ 


༄༠༨ རྡ ར- = ༢ ༤༤ལཁང་་ང་ ང་དགག ངེ < == ༤༨ 
༄༅། ུ །ང་བཞང་སྙིང་བཞང་དང་། དངས་པ་མང་པའ་ང་བ་ཤད་སྙེང་པ་ཞད་དང་། དྲན་པ་ཤ་བལ་གཞག་པ་བཞ་ངང་། ཨངདག་པསཾིསང་བ་བཞི་དང་། 
ཆིར རྒོ ± £ ས-ང་ ེ ལི ར་རར་བ་ཡ་ར་རོ་རོལ་་ ཁོ་རའི 
རུ་འབྲུལ་གི་ཏྐང་བ་བཞ་དང་། དབང་བོ་ཝ་དང་ ། སྙེབས་ལྦ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱྱརད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདན་ 


པ་བཞེ་ངང་ ། རྣམ་པརྦབར་པ་བྱརང་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་བའི་སྒཾནས་པརའཛྲུགྲ་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟོངཔ་ཞེད་དང་། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྣོན་པ་ 


༼ མེདཔ་དང་། མངོནཔཿ་ཤེས་པ་དུགདང་། ཏེངཔ་འཛིན་ ཐམས་ཅང་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་བྱུ་དང་། མི་འཇེགས་པ་ 
བཞི་དང་། སེས་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞེ་དང་། ས པ་སྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདདང་། བ སས་པ་ཆན་པ་དང་། ཧཱིང་རྗེ་ཆེན་པ་དང་། དགའ་བ ° 


ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སོམས་ཆེན་པོ་དགུ་ས ། ས་སྤྱུ་རྩས་ཏྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་རུཆརབསུནཏོ། ཀོའུ ཤི་ཀྲ་ནམྲ་གངས་བེསྱ་ཀུང་ཟེགས་ཀྱེ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་ 
གང་གིས་ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་ཕོཏཱཔྱིན་པ་གླེགས་བས་དུ་དྲེས་ཤེང་ཀླག་པ་པང་། བྲི་བ་དང ། ཁ་ཐོན་དྲུ་བ་བའ་ཕིར་གཞན་བིནན ། ད་བས་འདེའེ་བསདནསས་ཆས་མང་དའཔལ་ 


བར་ཤེས་པར་བའོ། །དཾཅའེ་པཱ་པཞན ། ཀྲའུཤེ་ཀ་དེནེ་འདྡེ་ཀ་པ་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་བ་ལོལཏཱ་ཕཱིན་པ་འདེལས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱྱརཆའ་བསསན་ཏེ། དངག་ཡོད་པས་རལ་ཟིགས་ཆ 


ཞིངསཐོ་བླ་ནམས་ཡདདོ། །བམ་ཟེའི་རིགས་ཆེཞིང་མཐོ་བྲ་ནམས་ཡདདོ། །ཁིམ་བདག་གི་རེགས་ཆཞིངསཐོབ་ནམས་ཡོདདོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་རིསྱ་ཀྱི་ལྷ་ནསས་ཡངདོ། །སུམརུ་ 
ློ ` ® ༤ 


ཚུ་གསུམ་བྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོང་དོ། །མཆོམའེ་ལྷ་རྣམས་ཡོདདོ། །དགའ་ལྔན་གྱེ་ཝླརྣམས་ཡོདདོ། །འབྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཞན་འབྲུལ་དབང་བུདཀྱེ་ལཱ་རྣམས་ཡོདད་ 
ཆངས་རེ བཱ 


ལྷནམས་ཡེངད། །ཚངསྣ་ཝ་ཏེ་པནྡ་བཱ་ཝ་ནམས་ཡདད། །ཚབས་པ་ཀུན་འཁོརྱ་ྱི་ལྭ་ནམས་སང་ད། །ཚངས་ཆེནྱ་ྱི་ལྷ་ནམས་ཡད་དོ། །སྣང་བའྲི་ལ་རམས་ཡོདད། 
ཆུངསངགྷེ་ཝྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཚདནང་སཱང་བའྷི་པ་ ནསས་ཡོང་དོ། ། ཀུན་སྣང་དུང་བའ་ལ་ནམས་ཡོད དེ། །དག་བའྱི་ཟྣ་ནམས་ཨདད། ། ཆུང་དགེའི་ཝ་ནམས་ 
ཡོངད། ། ཚད་མད་དགེ་བའྱི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །དག་ རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡདད། །ཆེབལྷེ་ཕྷརམས་སྲད། །རུང་ཆེའི་ལྷ་ནམས་ཡངད། །ཚདམདའེ་བའྱེ་ཝ་ནམས་ 
ཡེད་དོ། །འདྲས་བུཆེ་བའྲེ་ཝྭ་ནམས་སོང་དོ། །མི་ཆབའྱི་ཕྷ་ནམས་ཡང་དྲོ། །མི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོདད། ། ཤིན་ཏཱ་མཐོངབའི་ཝ་ནམས་ཡངདོ། 'གྱ་ནོམ་སྣང་བའེ་ལྷ་རྣམས་ 
ཡདདོ། །འོག་མིནྱ་ས་ལནམས་ཡེདདོ། །ནམཁའ་མཐུའ་ཡུས་སྐེམཆདྱྲི་ལུནམས་ཡདུདོ། །ནམ་ཤེས་མཐའ་ཅུ་མཆེདྱ་ཀི་ལུ་ནམས་ཡདདོ། །ཅུང་ཟདནདཔའི་སུ་མཆེདྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཡོང་དོ། །འདྲུ་ཤས་མེད་འྭད་ཤེས་ཨིང་མིན་སྩེ་མཆེདྱ་ཀྲ་ཝ་ནམས་ཡདདོ། །སྦྱེན་བའེ་ཕོགཏུ་ཕྲེན་པ་ཡོདདོ། . །ཆུལ་ཁྲིནསཀྱེ་པ་ལོགཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་བཟོད་པའི་ 


4 ༄༅། །བརོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡདདོ། །བརོནའྭགུས་ཀྱི་པརོབ་ཏཱངིན་པ་ཡོདདོ། ༈ །བསམགཏཏིཔལོ་ུ་ཕནཔ་ཡང ཊེང །ཤེས་རང་ཀྱི་པཾ་ ལོར་ཏུ་ཕྱིན་ང་+ 
ཡངདད། །ནང་སཱཔཔ་ཏིད་སོད་དོ། །པཱི་སྙེང་བཞེད་ཡད་ ཡདདོ། །ཝི་ །ཕྱནཔསྙང་བཿ ཞེད་ཡོད་དོ། །སྣངཔ་ཏིད་སྙེངཔ་ཏིད་ཡེདདོ། + ་ །དོནདམ་པ་སང་པ་ཉིད་སེདདོ། 
༧ འསྭ་བུས་སྟོངཔ་ཞིད་ཡུ ཡོངདོ། ། །འདུས་མུ་བུས་སྙོང་བཏིང་ཡདད་། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཡེདད། །ཐོགམ་དངཐམ་མདཔ་སྟོང་པ་ཤིད་ཡོདདོ། །དོར་བམེད་པ པ་སྙེངཔ་ 
ཌ ཞིང་ཡང་དོ། །རང་བ བཞིན་སངཔ་ཞང་ཡངངོ། །ཆཾས་ཐ མས་ཅང་སྙང་པ་ཞིད་ཡོང་དོ། །རང་གི་མཚན་ཞེང་སྟེང་ པཞིད་ཡོད་དོ། །མེ་དམེགས་པ་སཱངཔ་ ་པ་ཏིད་ཡདད། ། 
༡, དམ་བ་མེང་བྷསངཔ་ཞིད་ཡདདོ། །ངབོ་ཞིདྷསངབ་ཞིད་ ཡོདདོ། །དངོས་པ་མད་པའི་ངོབོ་ཞིད་ཅུང་བ་ཉིད་ཡེདད །དྲན་བ་ཤེ་བར་གཞག་པ་ནམས་སདདོ། །ཨང་དག་པང 
 ཧོང་བནམས་ཡངང། །རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་ཡད་དོ། །དབང་པེརྣམས་ཡདདོ། །སྙཾབས་རྣམས་ཡོདདོ། ། །བུང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཨན་ལགརྣམས་ཡད་དོ། །འཕགས་པའི་ལ་མ་ཡ་ན་ལག 
ཌོ ` བརྒྱང་པ་ཡོངདོ། །འཕུགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ཡྲང་དོ། ༈ །བསམ་གཏནནམས་ཡད་དེ། །ཚད་མེད་པ་ནམས་ཡོདདོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཧམས་བརའཇུག་པྷ་ནམས་ ཡུང་དོ། ། ` 
སི ྫསྲ༨ག་ །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྙེང་པ་ཞིད་དང་། + སྣོན་པ་སདཔ་ཡདདེ། ། 


མངོན་པར་ཤས་བྷ་ནམས་ཡདདོ། །ཊིངཔ་འཛིནནམས་ཡདདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཡོད་དྲོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྣོབས་ནམས་ཡངདོ། །མི་འཇིགས་བནམས་ཡོང་དོ། ། 
སསོ་ཡངག་པརརིག་བམས་ཡངདོ། །སཱིངརྫཆན་པོ་ཡངདོ། །སངསྐྱརས་ཏྱ་ཆསམ་འདྲས་པནམས་ཡདད། །རྒྱུནཏཞུགས་པའི་འབས་ཐུ་ཡོངདོ། །ལནངེག་ཕིར་ 
འོང་བའི་འྭས་བུ་ཡད་དོ། །ཕཱར་མི་འོང་བའེ་འྲབས་བུ་ཡེདདོ། །དྲག་བཅོས་པ་ཞིང་ཡེངད། །རད་བྲ་ཆུབ་ཡདདོ། །ལམ་གྱཾརྣམ་བཤེས་པ་ཞིད་ཡདདོ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅད་ 
ཌཱུ མཁུན་པའོང་ཡངངོ་། །རྒྱུནཏཞུགས་པྲ་ནམས་ཡདོད། །ལནཅེག་ཐི་འོང་བརམས་ཡེདང། །ཕཱུ་སི་འོངབ་ རྣམས་ཡང་དོ། །དྲག་བཅོན་བྲ་ནམས་ཡོད་དོ།། བསྲས 
| རྒུསརྣམས་ཡདདོ། མདདོ། །བདྡཆུབ་སེམས་དཔའ་སཾནས་དཔའ་ ཆེན་པ་ནམས་ཡདད། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བ ཅོས་པ་ཨངདག་པཱརྡརོགས་པའི་སབས་རྒྱུས་ནམས་ཡ་ 
དོཿ ཀོ་ཤ ཤིཀ་འཇཾས་ བུའྲི་གིངགི་སེམས་ཅན་ནམས་ལྟ་ཞོག་ གི། ཀོའུ་ཤི་ཀ གླེངཆེན་པེ་བཞེ་པའེ་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་ ་སཾམས་ཅན་ཇེ་སད་བ དངག་རིགས་ཀི་བུ བུ་འམའིགས་ཏུ་ ཀི ཀུ་བུ་མེ་ 
ལ་ལས་ །བསུམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀོདད། ཆུདམད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་བར་འཛངུག་པ་བཞི་དང་། མཛོན་བརཤས་པྲ་ཝ་ལ་ལབཏཱ་བཀོདན་། ཀའུ་ཤི་ཀ་དེཛྙིས 
ཅང རིགས་ཀྱི ཀྱི་གུའམ་ཡིགས་ཀི་བུ་མ འབསང་ དནསས་པེའི་རྩུས་སངྐའཔེལ་ལ ལས། གསལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་མངངོ། །བདེ་བརག་ཤེགས་བམངངོ། །བཅོན་ལྡན་ 
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ཐོན་དུ་བ་ 
` ༤ ༨ ༤༨ 
སྐྱ་སཆཔ་བསུན་ཏ། ད་དག་ལ་བྲསྐབས་ཤང་ཡིགྱ་ཀུ་བུའས་ 


རབ =~ ༤༨ ཡ་པ ༨ ~~ ༤༨ ༤ ~< < ༨༨ ༽ རར 
།འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀྐོའྡ་ཤིཀ་དབས་རིགས་ཀི་བུཁས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངྲགི་ཤེ་རབ་ཀྱི་ཕ་ཐོབ་ཏུྱིན་པ་འདིའི་གླེགས་བམ་ཀླག་པ་དང་། བྲི་བ་ 


ཁྲ ཁྱུ ཁ་ག་ །དཅིའི་ཕི་བཞན། ཀྲོབ་ཤི་ཀ་ཛནེ་འོདྷེ་ལཱར་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་ཕོལ་ཏཱཕིན་པ་འདེལས་ཟག་བསད་པའི་ཆས་ 
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སྫགགེེརེན༽ྐྩཀ༅ཀྣ༣༅ྩྒྣ་ྣྨྣྐ‹ོཾ༣༥༣༽ྲ 
བུ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏཾ། །འཐོབ་བོ། ཐེབ་པཕྭསུར་རོ། །ལན་ཆགཔམ་ ངབའེ་འྭྲབས་བུ་ཐོབ་པ ] ་འབོབའོ། ཐོབ་པརྡའགུཔརོ། །ཕུརྨ་འ་བའའྲབས་དུ་ 


བ་པརྱ་གུཔ་ཏོ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ་པཔའྱ་གུརརོ། །ད ག་བཅོམ་བཏིད་ཐོབ་པརྩ་ཅུཌ་ཏེ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ བཔརའགྱུརརོ། །རངས་པྱ་རུསྭ་ཀི་ཐེག་པ་བྲ་ནསས་ 
ཀྱིས་རང་བྱང་རྲུབ་ཐོབ་པའ་གྱུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ པརའུརརོ། །བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་བྲནམས་ཀྱང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱནམེདཔར པཿ 


འཇུག་གོ །འཇུག་པརའྱགུརརོ། །བླན་མེང་པ་ཡངདག་པརོགས་པའྲ་བངཆུབཏུམངོན་པརྔརོགས་པརསཔསརྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རྲགས་པརའཚངྱ་སའི། ། 


ངཔརརོགས་པརའཚོངྱར་བརའྱགུརརོ། །ཀྱོའུ་ཤིཀ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆས་དདག་ཀུང་གཔཞེན ། འདྟེལ་ས ། སྦྱིནབའིུ་ཆོནཊཧཾབ་དང་། ཚུཊ་ཁིསས་ཀྱི་བ་པོཏཱ་ 


ཕན་པ་དང བཟོད་པའི་ ཟ་པ་ལོ་ཏུཔཱིན་པ་དང་། བརྩོན་འྭགུས་ཀི་ཕ་ལོ་བཅུ་ཕིནཔ་དང་། བསམ་གཏདཿཧི་ཕ་རོལཏཱཔིན་པ་དང་། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་པ་ལོཔ་ཏུཡིན་པ་དང་། དངོང 
པ་ཞེདདང་། ཕྱི་སྙེང་པ་ཞེངདང་། ཕྱ་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། | སྙེང་བཞིདེ་སྙེང་པཞིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང ་བ་ཞདཔང་། འཁ འྭམུ་བུས་སོངབ་ཞིད་དང་ ། 
འདུས་མྲ་བས་སོང་པ་ཉིདདང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣོང་པ་ཞིདདང་། ཐོགམ་མངཐམ་མད་པ་སྣུང་པ་ཏིད་དང་། དོ་སིང་སྡོང་ ཏོད རངབཞིན་སྙངཔ་ཞིད་དང་། ཆོས་ 
÷ རང་གིམཆནནིདེ་སྙེངཔི . ད་དང་། མི་དམིགས་བ་སྙོང་པ་ཞིདངང་། ་ ༣༦ པོ་མེད་པ་སྙེངཔ་ཞེདཔང་། ངོབོཏིེ་སྭང་བ་ཞིད་དང་ ། 
པོམད་པའེ་ངོབ་ཏིང ཞིདེ་སཱུང་བ་ཤིདདང་ ། དྲན་པ་ཤེ་ བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡངདག་པར་སྡོང་བ་བཞི་ ངང་། རྫུ་འཕྲུམ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་ངང་། དབངཔྲོ་ལ་དང་ 
ཁསྔ་ཝུ་དང་། བུངཆུབ་ཀྱེ་ 'ཡན་ལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་ བྱང་པ་དང་། འཕགས་བའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ། རྣཾམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདདང་། མཐར་གྱིས 
གགས་རའནས་པ་འཇུག་པ་དག་དཔ་། རྣམ་པ པརཐར་པའི་སྒེ་སྙོངཔ་ཞིང་དང་། མཆནམ་མང་པཱ་དང་ ། སྨན་པ་མངཔ་དང་། མངོན་པར་ཤས་པ་དྲུག་དང་། ཏིང་པའཛྲིན 
ཐམས་ཅད་པང་། གཟྲུངས་ཀྱ་སཾ་ཐམས་ཅདངང་། གཞག པའི་སབས་བྱཱ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་ ། སསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྐྱབས་ 


ཀྱེ་ཆོསམ་འདེས་པ་བཅོབྱརདབང་། བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རཾཆིན་པོ་དང་། དགའ་བཆེན་པ་དང་། བཏང་ཧས་ཆེན་པ་དགྲས་། སངས་ 

ྒྱསྱ་ཆོས་ཚདམད་པ་གཞན་དགྱཀངྱ་ས་ཆར་བསན་ཏོ ། ཀྲའུཤིཀྲནསྲ་གབསདེས་ཀངརགསཀི་བུ་ཁམཟགས་ཀྱ་བུ་མ་གང་གིས་ཤུས་རབཀི་པོུ་ཕནཔ་སླགས་བས་དུ་དིས་ 

༧] ཤོང ཀླག་པ་དང་། བྲི་བ་དང་། ཁ་ཐོནྡད་པ་བའི་ཕྱིར་གཞན་བྱིནན་དབས་འདོའེ་བསོནམས་ཆེས་མངད་འཕེལ་བརཤེས་པར་བའོ། དཆའྱིའི་བཞན། ཤི་ཀ 

'ལཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོབཏུ་ཕྱིན་པ་འདེལས་ཆོས་ཐམས་ ཅངྱ་ར་ཆེར་བསྟན་ཏེ ལ་རེ ༥ །རྷ་ཝེའི་གིས་ཇ་ིངཞེ་ 
4 བརྣམས་ཡངད། །ཏྲིམ་བདག་གིིགས་མཞིངསཐོབ ནརས་ཡད་དོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིསྱ་ཀྩི་ལརྣམས་ ཡ་དད། །ཨུནངྷུར་གསུམ་བཱི་ལྷུ་ནམས་ཡདདོ། ། 

མཚམའྷི་ཉྷནམས་ཡདདོ། །དགའ་ཁཱནྱི་ཕ་ནམས་ཡད་དོ། །འབུལ་དགའྱ་ལྷ་ནམས་ཡདདོ། །གཞན་འབུལ་དབདྱི་ལནམས་ཡདད། ཚས སི སནསས་ ༽ 
དོ ཚས་་ཕན་ྱི་ལ་ནམས་འདདེ། །ཚས་པ་ཀུནབརརྱ་ྲི་ལནས་འདུདོ། །ཚང་ཆན་ཅི་ཞུ་ནས་ཡེདད། །སུངབའྩ་ལུ་ནམས་ཡདོད། །ཆུངམང་གི་ལནམས་ 
ཡངད། །ཚདམད་སྣང་བའེ་ལྷ་ྣམས་ཡད་དོ། །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡངདོ། །དགི་བའྩི་ལྔ་རམས་ཡདདོ། །ཆུངདགེའི་ལྷ་ནམས་ཡདད། །ཆདམེད་དག་བའྲི་ལྭ་ནམས་ཡད་ 

ངེ ཱ 


@% ༄༅། 


༦ 


དོ ངགྱེ་རས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཡོངདོ། །ཆབའྲེ་ཝྷ་ནམས་ཡདད། །ཆུངམའྷེ་ལྷ་ནམས་ཡདདོ། །རངསེངཚེ་བའྭེ་ཝ་ནམས་ཡོང་ད། །འབྲས་བྱུ་ཆེབའེ་ལྔ་ནམས་སོང་དོ། །མི་མབའེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཡངདོ། །མི་གདང་བའྱི་ལྷ་ནམས་ཡོདདོ། ། ཤིནྟ།(ཿསཐང་བའི་ལ་ནམས་ཡངདོ། །གུ་ནོན་སྣང་བའེ་ལྷ་རྣམས་ཡེདད། །འོག་ཨིནྱ་ཧྷཱ་ལྷ་ནམས་ཡེངདོ། །ནམ་ཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སེ་མ་ཆེང་ཀྱེ་ལྷ་རྣམས་ཡེངད། །རྣམ་ཤཤེས་མཐུའ་ཡས་སྩེ་མཆེངཀྱི་ལླ་རྣམས་ཡེད་དེ། །ནུང་ཟང་མང་པའི་སྩུ་ཨཆེདཀྲི་ལ་ནམས་ཡངདོ། །འདྲུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེང་མིན་ 
སྙི་མཆདཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡེང་དོ། །སྤཾན་པའེ་པ་རོཏུཔི ནཔ་ཡེད་དོ། །ཆུཡ་ཁྲིམསྐཀེ་པ་ལོ་ྷཏཱཔན་པ་ཡོད་ དེ། །བཟྲོང་པའི་པ་ལོལྭཏཱཔཾན་པ་ཡང་ད། །བཅོནའགས 
ཀྱི་པལོསྭཁཱཕཱིན་པ་ཡདད། །བསམ་གཏནྱི་ཕལོ ཕྱིནཔ་ཡད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་བྱིན་པ་སད དོ། །ནངསངཔ་ཤིད་ཡོངད། །ཕྱི་སྟངཔ་ཞིད་ཡངད། ། 
ཕྱི་ནངསྙང་པ་ཞིང་ཡདདོ། །སྙངཔ་ཞིདེ་སྣེངཔ་ཞིང་ཡདདོ། །ཆེན་པོ་སྟང་བཏིད་ཡདདོ། །དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཞིང་ཡང་དོ། །འུ་བས་སང་པ་ཞིངཡདད། །འདྲཨམ་བུས་སེང་ 
པ་ཞིད་ཡོངདོ། །མཐའ་ལས་འབས་པྭ་སང་པ་ཞེད་ཡདད། །ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྒོང་པ་ཞིར་ཡོད་དོ། །དེར་བསདཔ་སྙེང་པ་འོདེ་ཡེད་དྲ། །རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཞེད་ཡོདདྲོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཞིད་ཡདོདོ། །རང་གེ་མཚན་ཞིང་སང་བ་ཞིད་ཡད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སང་པ་ཞེད་སོད་དོ། །དངོས་པ་མདཔ་སངཔ་ཞིདེ་ཡདད། །ངབོ་ཞིདསང་པ་ཞིང་ཡོད་ 
| ངྲི 
༨ 


༧ ༄༅། ,.  །དོ་བངོས་པ་ པ་མངཔའི་ངོབོ་འང་སྣངཔ་ཏེ པཞིངཡདདོ། །དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བནམས་ཨོངདོ། །ཨངདག་པརསངབྲ་ནམས་སེདོད།། ར་འཕྲུ་གྱི་ 
རྐང་པྷམས་ཡེདདོ། །དབང་བྒོནམས་ཡེདངོ། །སུབསྣ་ནམས་ཡདོད། ཀབུངྱརུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ཡོངདོ། །འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱརང་པ་ཡོདད། །འཔགས་ 
སང པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ཡདདོ། ། །བསམ་གཏནམས་ཡངད་། །ཚདམང་བ་རསས་ཡ་དད། །གཟུགས་མད་པའི་སམས་པརའཇུག་པྲ་ནམས་གདད། ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱང་ 
# ཡངངདོ། །མཐརྦ་གིས་གནས་པའེ་ སུམས་པརའཛུག་པ་ ་ དགུ་ཡོད་དོ། །ནས་བརབར་པའི་སྣཾ་སང པ་ཞེད་དང་། མཚནམ་མདལ་དང་། སྣོན་པམེད་པ་ཡེདད། །རྤངོན་ 
† པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡེདདོ། །ཏིང་པ་འཛིན་ནམས་ཡོད་ .དོ། །གཟུང་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོདད། །དེབཞེན་ག ཤགས་པའི་སྣེབསྣ་ནམས་ཡདོདོ། །མི་འཇིགས་པ་ 
ཌི ནྣམས་ཞདོར། །སེ་སོཾ་ཡ་ངདགཔཔ་རེག་པྲ་ནམས་ཡོདད། །སིང་ཇཆནཔ་ཡདད། །མསངྦྦ་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་ནནས་ཡདད། །ཆུནཏ་ཞུགས་པའི་འབས་བུཡདདེ། ། 
ལན་ཅིག་ཏིཿ་འང་བའི་འབས་བུ་ བུ་ཡདདོ། །ཕྱིརམི་འོང་བའེ་འབས་བུ་ཡདདོ། །དྲག་བཅོས་པཞིང་ཡེད་དུ། །རང་བུང་ཆུབ་ཡང་དོ། དོ། །ལམ་གྱི་ནམ་པ་ ཤེས་པ་ཞིང པ་ཞིདེ་ཡེདད། །རྣམ་པ་ཐསྤ 
. ཅང་མཁུན་པ་ཞེང་ཡོདདོ། །རྒྱུནཏཞུགས་བྲ་ནམས་ཡདདོ། །ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བྷནམས་ཡངདོ་། །ཧྱིཿམི་འོངབརྣམས་ཡང་དོ། །འ་བཅོམ་བྲན་བས་དདོད། །རངསཔས་རྒྱས་ 


རྣམས་ཡདདེ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲནམས་ཡདདོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བརླག་བཅོམ་བ་ཡངག་པ་རྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ནམས་ཡེདདོ། ། ཀྐའུ་ཤིཀྭ་གིངཆན་ 
པོ་བཞེ་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གེ་། ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ལྣ་ཞེག་གེ །ཀོའཤི་ཀྭ་སང་གེ་འཇིག་ཏེནྱ་གེ་ཁམས་ཀྱེ་སེནས་ཅན་ཇི་སྣད་པ་དད་གཟོགས་ཀྱི་བུ་འས་རིགས་ཀྱི་བྲུ་མོ་ལ་ལས་བསམ 
གཏན་བཞི་ལ་བཀདད། ཚད་མདཔ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་སེམས་པར་འདྭག་པ་བཞི་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པྲ་ཝ་ལ་རབ།ཏུ་བཀོད་ན ། ཀྭའུ་ཤིཀ་དཾཇིསམ་དཱསེམས །ཅེགས 
ཀྱི་བུའམ། ཟེགས་ཀྱ་བྲུས་པཟི་བསདནམས་པའྱིརུས་མང་ དྲུ་ཕེལ་ལམ ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ ངོ། །བད་བར་གཤགས་པམང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ 
ཀྱི་བཀའསུ་པ་། ཀྲའུ་ཤིཀ་དབས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ཟིག སྤ་ཀྱེ་བྲ་མེ་གཛགིས་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོས།ཏུཔཱུན་པ་འདིའ གཱགས་བསྡ་དྲ་དྲས་ཤིང་། ཀླག་པ་དང་། བྲི་བ་དང་། 
ཁ་ཐོན་དྲ་བ་བའི་པཱར་གཞླ་བྱནན་། བསདནམས་ཆེས་མངད་འཔལ་ལོ། །དཆིའི་པེ་མཞེན ། ཀྲོད་ཤིཀ་དནོ་འདྷེལ་ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་འདེལས་ཟག་པ་མད་པའེཆོས་ 
རྣམས་རྒྱཆརབསྙུན་ཏེ། .དདག་ལ་བསླབས་ཤིང་ ། རིགསྭ་ཀླ་ཐ་འམ་ཟིགས་ཀྱི་བྲུ་། མོ་དག་ཡངདག་པའི་སྨྱོན་མེད་པརཞུགས་བརྩགུར་ཏོ། །འཇུག་གོ །འཇུག་བརའྱསུརརོ།།རྒྱན་ 
ཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བཐོབ་བརྩ་གུར་ཏེ། འཐོབ་བོ། ཐོབ་པར་ྱུརངོ། །ལན་ཅིག་ཐི་བའོང་བའི་འས་བླུ་ཐོང་པར་ གུཿཏེ། །འབོབ་བ་། ཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །པུརམི་འོང་བའ 


4 ༄༅། །ས་དྲ་བབ་བརྩསརཏོ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ་པརའཛུཿརོ། །དྲག་བཅོས་པ་ཤིད་ཐོབ་པར་གུར་ཏོ། འཐོབ་བོ། །ཐོབ་བའྱསུརརོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་བྲ་ནམསྭ་ཉྱིས་རང་བུང་ཆུབ་ཐོབ་བརྩསུརཏོ། །འཐོབ་བོ། །ཐོབ་བརའགྱུརརོ།  བམུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པྲ་ནམས་ མསྭ་ཀྱང་བབ་ནུབ་སེམས་པབའི་སྨནསེང་པ་པཞུགས 
དང བར་གྱུར་ཏོ། །འཛུགག་ །འཇུག་པརའགྱུར་རོ། ། །སླན་མེདཔ་ཡངདག་པརྫ་རོགས་པའི་བངཆུབྱ།མངོན་པརྔ་ོགས་པརསས་རུས་ས། །སངེ །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྱུའོ། ། 
ཧཾ ཌཱ མངོནཔརྔརོགས་བར་འཚང་མྱ་བཔེའྱགརརོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ ཟག་པ་མད་པའི་ཆོས་དདག་ཀུང་གདཞེན ། འདིལ སྟི། སྦྱིན་པའི་ ཊཕ་རོགྱཏཱ་ཕཱིནབ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
ཤྭ ལོསྭཱཕྱིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ལརོག་ཏུཕིན་པ་དང དུ བརྩོན་འགགུས་ཀི་པ་ལོ་བཏཱ་ཤིན་བ་དང་། བ བས མ་གཏན་གྱེ་པ་ལོལ་ཏུ་ཁིན་པ་དང་། ཤེས་བབྱ་ཀི་པ་ལོབ་ 
ཏུཔྱིན་པ་དང་ ། ནང་སྙཾང་པཞིང་དང་ ། ཕྱི་སྣང་བ པ་ཞིད་དང་། ཧྱི་ནང་སྙོང་པ་ཉེད་དང་། སྩཾངབ་ཞིད་སྙེང་བ་ཞིང་དང་ ། ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཞིང་དང་། དོན་དམ་པ་སྭང་པ་ཞིད་དང་ ། 
འྭས་བས་སང་ ་བ་ཞིང་དང་ ། འདུས་མྭ་བས་སྙོང་བཞིདདང་ །་ མཐའ་ལས་འདུས་པ་གངབ་ཞིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སང་པ་ཤི་དང་། དོར་བསང་བ་སང་པཞིང་དང་། རང་ 
ཤོནཏོང་ཏོད་། ཨ་སྒང་ ཆང་གི་མཆགཞིདེ་སང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམགས་པ་སྩང་བཞིད་དང་ ། དཔོས་བ་མད་པ་སུངཔ་ཤིང་དང་ ། ། ངོབོ་ཞིང་སཱོང་ 


པཞང་དང་། དངོས་པོམད་པའེ་ངོབོ་ཉད་སང་པཉིད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡངདག་པརྡསངབ་བཞི་དང་། རུ་ཁུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པེ་ལྤ་དང་ ། སྙེབས་ 
ལྔ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་གུ་བྱསད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་བྲརཔ་བུརྒྱད་དང་ ། མཐརྱིས་གནས་པའི་སྤེོས་ 
པརའཛུག་པ་དགུ་དང་ ། ནམ་པརཔཐར་པའི་སྒྲསངཔ་ཞིདངང་། མཆནམ་མད་པ་དང་། དཱོདཊམིདཔ་དང་། མདོནཔར་ཤིས་པྱ་གུ།དོ། ཁབ་འདཐེས་ འད་། གཟུས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བུང་ ངང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སེ་ས་ཡངདག་པ རཆིག་པ་བཞི་དང་། ས་བྱྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་ 
བྱཿདདང་། བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧིངརཆེན་བོད ང་། དགའ་བཆེན་པ་དང་། བཏང་སམས་ཆེན་པ་ད གྭས། སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཚང་མང་པ་གཞན་ངག་ཀུང་ 
རྒྱཆེར་བསྟུན་ཏེ། །ཀོའུ་ཤི་ཀྲ་ནམ་གངས་དསྭ་ཀུངརིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ ། ཐིགསྤ་ཀེ་བྲ་མེ་གང་གིས་ཤེས་རབཀྱ་བ་མོཔ་ཏཱཔིནཔ་གླེགས་བས་དབིས་ཤིང་ཀུག་པ་དང་། བི་བ་དང་། ཁ་ཐོན་ - 
ནབ་བའི་ཕུར་གཞན་བྱིནན་དབས་འདིའི་བསདནསས་ཆེས་མངད་འབེལ་བར་ཤེས་པར་བའོ། །དཅེའི་ཕིར་ཞེན ། ཀོའ་ཤི་ཀ་དནི་འདྲེ་ཝར་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལཏུ་ཕཱིན་པ་འདེ་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅདྱ་མཱཆེར་བསན་ཏེ། དངག་ཡོར་པས་རལ་རིགས་མཞིངམཐོ་བརྣམས་གངད། ། བམ་ཟེའི་རིགས་ཆཞིངམོ་བརྣམས་ཡངད། །ཁྱིས་བདག་གི་ཁིགས་ཆིང་མོ་བ་ནམ། 


བྲ ` 

ཌྷ ༄༅། _ །ཡངདོ། །རྒྱལ་ཆེན་བྷའིའིརིས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཡདདོ། །ཨུས་ཅར་གསུམ་གྱི་ལྷནམས་ཡེད་དོ། །མཆོསལྭེ་ཝྷ་ནམས་ཡངདོ། །དགའ་ལྔན་གྱི་པ་ནམས་ 
° (འཛྲུལ་བགའེ་ལྷ་རྣམས་ཡེདདོ། །གཞན་འབྲུལ་དབངའེདྱ་ཀྲི་ལ་ནམས་ཡངདོ། །ཚངས་རིསྭ་ཀྱི་ཕ་ནམས་ཡངད། །ཚངས་ལྷ་ཞེ་ཕན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདདོ། །ཚངས་པ་ཀུནལ་འོར 
རྱ གྱི་ལྨ་རྣམས་ཡེདདོ། ། ཚངས་ཆཧ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོང་དོ། ། སྣང་བའི་ལྨ་རྣམས་ཡངོད། །ཆུངསྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེངད། །ཚདམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡངོདོ། །ཀུན་སྣ་དང་བའི་ལྷ་རྣམས 
ཙི ཡང་དོ། །དགེ་བརྩི་ལྷ་ནམས་ཡདདོ། །ཆུང་དགའྷ་ཕྡན མས་ཡངདོ། །ཚདམདངག་བའྲི་ལྲ་ནམས་ཡངད། ། དགྱེརས་ཀྱི་ཕྷ་ནམས་ཡངདོ། །ཆེབའི་ཝ་ནམས་ཡངདོ་ 
༧ ཆུངཆེའྷི་ལྷ་ནམས་ཡངདོ། །ཚང་མང་ཆེ་བའྲི་མནམས་ ཡདདོ། །འྭས་བུ་ཚེ་བའྲི་ལྷ་ནམས་ཡདདོ། །མིཆམ་ བའྲི་ལ་ནམས་ཡངདོ། །མི་གདང་བའེ་ལྷ་ནམས་ཡོང་ 
ˆ དྲ ཤིནཏུ་མཐོང་བའྲི་ལ་ནམས་ཡངད། །གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རམས་སེངདོ། །འོག་མིན་གྱཾ་ལ་ནམས་ཡོངདོ། །ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱེ་མཆདཀྱི་ལ་ནམས་ཡོངད། །ནཡ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆངཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོངདོ། །ཅུང་ཟང་མེང་པའི་སྐྱེ་མཆེང་ཀྱི་ལླ་རྣམས་ཡང་དེ།. །འདྭ་ཤེས་མདའདྲ་ཤེས་མིན་མིན་སྩེ་མཆདྱ་ཀཱ་ལྷ་ནམས་ཡང་ །སྦྱིན་པའི་ 
ཕལོལཏུཧིན་པ་ཡདདོ། །ཚུལ་ཁྲིསསྱ་ཀ་པ་ཝོགཏཱ་བཱིན་པ་ཡེདདོ། །བཟོད་པའི་པ་ལོས་ཏུ་བིན་པ་ཡངདོ། །བརྩོན་འགུས་ཀྱི་པ་ལོཔཏུ་བྱིན་པ་ཡང་ད། །བསམ་གཏགྱི་པ་ལོས་ 


ཊྱཕིན་པ་ཡངདོ། །ཤསརབཀྱི་བ་ཐོབ་ཏུབིན་བ་ཡེདད། །ནང་སྣང་བཞིང་ཡདངོ། །ཕྱི་སྟང་བ་ཞིང་ཡེདདོ།། །བྱི་ནངསྟང་པཞིང་ཡངདེ། །སྟཾང་བ་ཞིངསྙོངཔ་ཞིད་ཡོང་དོ། །ཆེན 
པ་སྣང་པ་ཞིང་ཡངངོ། །དོན་དམ་པ་སང་པཏིད་ཡདདོ། །འདུས་བས་སྟོང་བཞིང་ཡོད་དོ། །འཛས་མ་བུས་སྟང་པ་ཞིང་ཡདད། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པཞིང་ཡང་དོ། །ཐོག་མ་དངཐམ་ 
སེང་པ་སྣོང་པཞིད་ཡདདོ། །དོར་བསེདཔ་སྟོང་པཞིང་ཡདོད། །རང་བཞིན་སང་བཞེད་ཡངདོ། །ཆས་ཐམས་ཅང་སང་པ་ཞིང་ཡད་དོ། །རང་གི་མཚནཏོངེ་སཱང་བ་ཞིང་ཡོངདོ། །མི་མྲེག 
པསྙང་པ་ཞིད་ཡདདོ། །དངོས་པོ་མེདཔ་སོང་པ་ཞིད་ཡདདོ་ །།ངོབ་ཞིང་སང་པ་ཞིད་སང་དོ། །དངས་པ་མདབའ་ངོབོ་ ཞིད་སང་པ་ཞིད་ཡངང། །དན་པ་ཞཾབར་གཞག་བྲ་ནསས་ 
ཡོདདོ། །ཡང་དག་པརྨསོང་བྷ་ནམས་ཡང་དོ། །རྫུ་འཕུལ ་གྱི་རང་པྷ་ནམས་ཡདདོ། །དབང་བ་ནམས་ཡདཔོ་ །། སྣབསྡ་ནམས་ཡངདོ། །བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལག་ནུམས་ 
ཡངད། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པ་ཡོདདོ། །འཛགས་པའི་བདན་པྲནམས་ཡངད། །བསམ་གཏན་ནམས་ཡངད། །ཚངམད་པྲ་ནམས་ཡོདདོ། །གཟུགས་མད་པའེ་ 
སཱནས་པར་འཇུག་པྷ་ནནས་འངདེ། །ནས་པརྡ་བརཔ་བྱར་དྲད་ེ། །ནཔརྱགིས་གནས་པའི་སམས་པར་འངུག་ལ་དགུ་ཡཛད། །ནམ་ང་རབའ་པའི་སྨ་སྣངཔ་ཞིདངང་། མཛནམ་ 
མེདཔ་དང་། སྤེནོཔ་སངཔ་ཡོད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་བ་ནམས་ཡངོད། །ཏིང་པའཛིན་ནམས་ཡང་ངོ། །གཟུངཱས་ཀྱི་ རྣམས་ཡོངད་དོ། །ད་བཞིན་གཤགས་བའི་སུབསྣ་ནམས་ཡོད་ 


4 ༄༅། ༽དོ་མེ་འཇིགས་བྷ་ནམས་ཡདདོ། །སེསོ་ཡངདག་པརརིགཔནམས་ཡངོདོ། །སིངྡར་ཆེན་ང ཡངོད། ། སསྐྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇེས་པྷ་ནམས་ཡོད་དོ། ། 

རྒྱུནཏཞུགས་བའི་འཕྲས་བུ་ཡོདདོ། །ལནཅིག་ཕི་བའོང་བའི་འྲབས་བུ་ཡངད། །ཕཱི་མི་འོང་བའེ་འབས་བུ་ཡདད། །དྲགཿམཱཤིདཱ་ཡོདང་ །ཚུ་བྱ་དཱ་འཛྡད། 8 ་ 

ཤེས་པ་ཞིང་ཡོད་དོ། །ནམ་བ་ཐམས་ཅངཿམཁེན་པ་ཞིད་ཡད་དོ། །རུན།ཏཞུགས་བྷམས་ཡདུདོ། །ལནཅེག་ཁཱུ་པ ༨༥ 
ཌཱ བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྷ་ནམས་ཡེད་ད། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའེ 
¶ ས་སརྒྱས་ནམས་ཡདདོ། བཾ ི་ི་་་་ྣྲཔ།༨ཀ༨ྐྲ༥ཨ་་ 
ཚི སྙཾངགེ་འཇིག་ཏནྱ་གེ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅནྷ་ནམསྣ་ལ་ཞོག་གི། སྣེང་གཞེས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འབྲིང་པོའི་སམས་ཅན་ཇི་སདཔ་དདག་རིགསྐ་ཀྱི་བུ་འན་རིགས་ཀྱི་བུམ་ལ་ལས། བསམ་ 
གཏན་བཞི་ལ་བཀོདད། ཚདམང་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མང་པའི་སམས་པརའྡབག་པ་བཞི་དང་། མངོན་བརཤེས་པྲ་ཝ་ལ་བབྱཏུ་བཀོདན། ཀྲོའྭ་ཤིཀ་དཛིསཱམ་དུསེསས། རིགས་ 


„ ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རོའེ་བསོདནམས་དའྱིརུས་མངདའཔེལ་ལམ། གསོལ་པ བཅོམ་ལནའདས་མངངོ།།བདེ་བརག་ཤེགས་པ་མངངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་བཀའསུམ་ 


༽༽ 
ཧཱ” རྣམས་ཡེདདོ། །རངསངསྐ་རསྣ་ནམས་ཡོདདོ། །བངྡར 


པ། ཀྐའྷ་ཤིཀ་དེབས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགསྐཀྱ་བླ་མོ་གང་གིས་ཤེསརབ་ཀི་ལ་རོསཏཱཕིནཔ་འདིའླ་གེགས་བསླ་ཀགཔ་དང་། བི་བདང་། །ཁ་ཐོནད་བ་བའི་ཕཱར་གཞན་བྱིནན། པའི་བསད་ 
ནམས་ཆེས་མདདའུཔལ་ལོ། །དིའི་པོབཞེན་། ཀློའུ་ཤིཀ་པནིའིདྙལ་པཤས་རབཀྱིཕ་རོབཏཱཔིན་པ་འདེལས་ཟག་པ་མད་པའི་ཆོསྣ་དམས་རུ་ཆེར་བསུན་ཏེ། དེདག་ལ་བླསབས 
ཤིངཟིགས་ཀི་ུ་འསེགསཀྱ་བུམདག་ཡ་བདག་པའི་སུནོམདཔརཞུགས་བརྩ་གྱུཔ་ོ། །འཇུགག །འཛུག་པར་འྱུ་པོ།།རྒུས།ཞུགས་པའི་འབས་ནུཐོབ་བརྩྱགར་ཏེ། །འཐེང་ 
བོ ཐོབ་པརའུགྱུརརོ། །ལན་ཅིག་ཁུརའོང་བའི་འྲས་ བྲུ་ཐེབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། ཐྲེབ་པརའགྱུརའོ། བྷཱ ཕྱིཡམི་འོང་བའི་འདྲས་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ་ 
བམའགུརརོ། །ངྲག་བཅམ་པ་ཞིདཐོབ་བདྩགུརཏོ། ། འཐོང་བོ། །ཐེབ་པཕའགྱུརརོ། །རངསཔ་རྒྱས་ཀྱིཐྲ དི གབ་བརྣམས་ཉྱིས་མངཏྱང་རུ་བ་ཐོབ་བངཛྱཿཏོ།གྭཾབ་ 
བྲོ ཐོབ་པཔའྱགཱརརོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྷནམས་ཀྱ་བངྒཆུབསམས་དཔའི་སྐྱན་མེདཔརཊུགས་པརྱ་གུརཏོ། །འཛུག་གོ། འཛུག་པརའྱགུརརོ། །བུན་མེད 
པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངཆུབཏུས་པན་པརྔརགས་པརསཔ་རྒྱུས་སོ། །མངོན་པར་རོགས་པརའཚངྱ་རུའི། །མངོན་པརྡརོགས་པཔའཆང་རྱ་བརའགྱུརརོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀྲ་ཟག 
པ་མད་པའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀུང་གཔཞེན། འདྲེ་ལ་སཾ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོལ།ཏུཕཱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏཱ་ྲིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕལོ་སྭཏཱིན་པ་དང་། བརྫོན་འགུས་ 


/ 


༄༅། ་ །ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏའ་གྱེ་པ་ལོལ་ཏུ་པན་པ་དང་། ཤས་རང་ཀྱི་བ་ལོཔཏུ་པྱུཾན་པ་དང་། ནངྭསང་པ་ཞིདདང་། ཕཱ་སཱང་པ་ཞིང་དང་། 
ཕྱི་ནཔཔཱངཔཞིདེ་དང་། སྙོང་པ་ཞིང་སྙང་པ་ཞིདངང་། ཆེན་པ་སྙོང་བ་ཉིངདང་། དོནདམ་པ་སྙོངཔ་ཞིད་དང་། འྷུ་བུས་སྟངཔ་ཞིདདང་། འདུས་མ་དུས་སངཔ་ཞིདདང་། མཐའ་ 
༡༣༡ ལས་འདས་པྭ་སངཔ་ཞིདདང་། ཐོགམ་དད་ཐམ་མེདཔ་སངཔ་ཏིདདང་། དོཿབམད་པ་མངཔ་ཞིདདང་། ར་བཞིན་དངངནིད་དང་། ཆོས་བམས་ཅདྷཆངབཀིད་དང་། ༢པགི་ 
ཙཱ མཚན་ཏིངེ་སྙེང་པ་ཞིད་དང་། མི་དམིགས་བ་སྙེང་བ་ིད་ དང་། དས་བོམདཔ་སྟང་ཞིང་དང་། ངོབོ་ཏིད་ (` སྣོང་བཏིང་དང་། དངོས་པ་མདབའི་ངོའོ་ཞིད་སྙུངཔ་དེད 
„ དཔ་། དྲན་པའ་བརགཞག་པ་བཞེ་པང་། ཡངདག་པར་ སིངཔ་བཞིདང་ ། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞ་དང་། `¬ ༼དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། ° བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
*' བརུནབང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པརཐརཔ་བརྒྱདདང་ ། མྤའརྱ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པ་ལྭ་དག་པ་དགུངང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣ་སྙོངཔ་ཞེདདང་། མཚནམ་མེདཔ་དང་། སྣཱོཔ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་བྲ་དགུ་དང་། ཏིངཔ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གྲཟུ་སྱ་ཀྲི་ག་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དབཞིན་གཤགས་པའི་སོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སཾསོ་ཡངངག་པརཡིག་པ་བཞིདང་ ། སངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྱརད་དང་། བམས་པ 


/; 


༣༦༦༣ 


ཆེན་པ 


པདང་ ། སིངྡར་ཅན་པ་དང་། དགའ་བཅེན་པ་དང་། བཏངམས་ཆེན་པོ་དགྲན་། སསསྐྱ་རཱས་ཀྱི་ཆས་ཆང་མེང་བ་གཞན་དག་ཀུང་རྱ་ཆེར་བསུནཏོ། ། ཀྱཱོི་ཀྲནསྤ་གཔས་དེས་ 
ཀྱངརིགས་ཀྱ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱ་བྲུ་མ་གང་གིས་ཤུས་རབ་ཀྱི་པལོབ་ཏུ་བུན་པྭ་གུགས་བམ་དྲ་དིས་ཤིང་ཀུག་པ་དང་། བི་བ་དང་། ཁ་ཐོནདུ་བུ་བའི་ཕཱུར་གཞན་བེནན ། དབས་འབིའ་ 


བསདནམས་ཆེས་མངདའཕེལ་བརཤས་པཀོདེཅིའི་ཕཱིཞེ་ན ། ཀའ་ཤི་ཀ་དནི་འདེ་ལར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏྭ་པུན་པ་འདེལས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་རུཆེར་བསྟན་ཏ། རངག་ཡོང་པས་ 
རྒྱལ་འེགས་མེཞིངམཐོ་བརྣམས་ཡོདདོ། །བྲམ་ཟེའོ་ ' རིགས་ཆཞིངམཐོ་བནམས་ཡངད། །ཁིམ་བདག་གི་ ཟིགས་མཞིངམཐོ་བརྣམས་ཡངད། །རུལ་ཆན་བཞེའི་ 

ཆིསྱ་སྤི་ལ་ནམས་ཡོདད། །སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣ་ 'ུ མས་ཡངདོ། །མཆོམའྭེ་ལ་ནམས་ཡོདད། །དགའ ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདདོ། །འཕྲུལ་དགའྷ་ལྷ་ནམས་ཡདད་ 
གཞན། ཡུལ་དབང༔ངྱ་ཀྲི་ལྷ་ནམས་སང་དོ། །ཚས་རིསྱ་ཀླི་་ནམས་ཡེདདོ། །ཆབས་ཝཱ་ཞེ་པནྱ་གྷི་ལྷ་ནམས་ཡདདོ། །ཚས་པ་ཀུན་ལབོ་གྱི་ལཱ་ནྣམས་ཡདདོ། །ཚངས་ཆེན་བྱི་ 
° ལྷ་རྣམས་ཡེང་དོ། ཐུ་བུ་ས་། །ཆུང་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡདདོ། །ཚངམང་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡེདད། །ཀུན་སྣངདངབཾའེ་ལྷ་རྣམས་ཡདདོ། །དགེ་བའྷི་པ་ནམས་ཡོད་ 


ཆུང་དགེའྱི་ལ་ནམས་ཡདད། །ཆངམད་དག་བའྱི་ཕྲ་ནམས་ཡདདོ། །དགྱེརས་ཀྱི་ཕ་ནམས་ཡདད། །ཆེབཟྷི་ཕནམས་ཡེདདོ། །ནུང་ཆེའྷི་པྣ་ནམས་ཡདད། །ཚདམེདཆ་ 


4 ༄༅། །བའྷི་ལྷ་ནམས་ཡངདོ། །འབྲས་བུམབའྭི་མྣ་ནམས་ཡངདོ། །མིཆ་བའྷི་མྣ་ནམས་ཡངདོ། །མི་གངང་བའྷེ་ལ་ནམས་ཡདདོ། ། ཤིནྟཏམཐངབའྱེ་མ་ནམས་ 
ཡདདོ། །ཅ་ནོས་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ངང། །འོག་མིན་གྱི་ལཱ་རྣམས་ཡངདོ། །ནས་ཁའམ་ཐའ་ཡས་སྩྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྐ་རྣམས་ཡེདད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩམ་ཆེང་ཀྱི་ལླ་རྣམས་འདད། 


རླང ཧུང་ཟདམདཔའི་སྩེམཆེདཀྲི་ཕྷ་ནམས་ཡངདོ། །འདུ་ཤུས་མད་འྡ་ཤེས་མང་ནིན་སྩེ་མཆེད་ཀྱི་ལ་ནམས་ཡདད། །སྤྱིན་པའི་ཕ་ལོལཏིུན་པ་ཡེདད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕེས།ཏུ་ཕྱིན 
,# པ་ཡངད། །བཟེད་པའི་པ་ལོལཏཱ་པོནེ་བ་ཡོདདོ །བརོ་ མའྲགས་ཀྱི་བལོལཏུ་ཕིན་པ་ཕདདོ། །བསམ་གཏ ནྭ་བི་བལོལ་ཏུ་ཝིནཔ་ཡདད། ། ཤེས་༢བྱ་ཏི་པ་ལོལ་ཏཱཔཱིན་ 
4.པ་ཡངད། །ནང་སྙཾང་བཞིང་འངོདོ། །ཇྱི་སྙོངབཞིད་ _ ཡདད། །བྱི་ནང་སྙེང་པ་ཞིད་ཡདད། །སྙཾངཔ་ཞིངསཱོ `  ངཔཞེད་ཡད་དོ། །ཆནཔ་སྙུངཔ་ཏིད་ཡངོདོ། །དོན་དམ་པ་ 
“ སྙཾངཾཔ་ཞིད་ཡོད་དོ། །འདུསྭ་བས་སང་པ་ཏིང་ཡེདད། །འདུསས་བས་སྣཾང་པ་ཏིད་ཡདད། །མཐའ་ལས་འབས་པ་སང་པ་ཞིང་ཡངདོ། །ཐོག་མ་དྲཐམ་མེདཔ་སྭངཔ་ཞིང་ཡདདོ། །དོར་བ 
སངཔ་སྟཾང་པ་ཤིད་ཡུདད། །རང་བཞིནེ་སང་བཤིད་ཡངདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅུདམང་པ་ཞིད་ཡེདད། །རང་གེམཚནཏིདྷ་མངབ་ཞིད་ཨདདོ། །མི་དམེགས་པ་སང་པ་ཞིད་ཡདད། །དངོས་པ་ 
མེད་པ་སུང་པ་ཞིད་ཡད་དོ། །ངོ་བོ་ཏིདྡ་སཱང་བ་ཞིད་ཡོང་དོ། [ དངོས་པད་པའེ་ང་བཞོང་སེང་པ་ཞིང་ཡད་དོ། ། དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པརྣམས་ཡངདོ། །ཡང་དག་པར་སཱང་བནམས་ཡདདོ།། 


རྩུ་འབུལ་གི་རང་པྷ་ནམས་ཡདདོ། །དབང་པྲེ་ནམས་ཡང་དོ། །སབསྣ་ནམས་ཡང་དོ། །བཧྕབཏིཡགྷ་ད་ཨ་འེདོདོ། །འཐགཊ་བའི་ཕུམ་ཨན་ལག་བྒཏ་ཁ་ཡདྡདོ། །ཉུའག 
དེ བ་ཁ འའ ག་གིས་འ ཚདམེད་བ་ནམས་ཡོདདོ། །གཟུགས་མང་བའྲི་སམས་པརའྡདགུ་པ་ནམས་ཡོདདོ། །རྣམ་པརཐང་པ་བརྒྱང་ཡོད་དོ་།། 
མབརྒ་གུས་གནས་པའི་སློམས་པརའྡགུ་པ་དགུ་ཡདདོ། །ྣམ་བརུརཔའི་སྒེསྣོང་བ་ཏིང་དང་། སུཿནུ་ཕེདབ་དང་། སྒོདང་དབ་ཡདོདོ། །མངོནོབ་དཀསུ་བ་ནམཿ་ངོ་དཱ། 
ཏིང་པབིནྡ་ནམས་ཡངདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོནམས་ཡཾ་ དདོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སབསྡ་ནམས་ཡོདདོ། །མི་འཇིགས་པ་ནམས་ཡདདོ། །སཾསོ་ཡངདག་པརའིག་ 
པ་ནམས་ཡངདོ། །སྟིངྡརཆེན་པ་ཡིདདོ། །སངས་རྱ - ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་ནམས་ཡདདོ། །རྒུ་ནང་ཞུག ས་པའི་འབས་བུ་ཡདདོ། །ལན་ཅིག་ཕཱིར་འོང་བའི་འབས 
བུ་ཡདོདོ། །ཕྱིི་འོང་བའི་འྲབས་ཞུ་ཡདད། །དྲག་བཅོས་བ་ཞིདཡདོདོ། །རང་བདཆབ་ཡོདདོ། །ལསྦྱ་གྲི་ནར་བཤེས་བིདཡདདོ། །ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱའུན་བཞིད་ཡུད་དོ་ 
རྒྱུགས ལནིགཔིན་བོངབམས་འདུད།།ཞིརསི་འོངབྲནམས་འདོད། །དུག་བཅོམཔྲནམས་ལདདོ། །བབསཔྱརས་ནམས་ཡདདོ། བྱབས 

དཔའ་སནས་དཔའ་ཆན་པནམས་ཡེདད། ་།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡརགས་པའིསངས་རྒསྣ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཀེའ་ཤིཀ་སང་གཞེས་ཀྱ་འཇིག་རན་གཾ ཁམས་ 


` 


ཌྷ ༄༅། / །འབྲེང་པོའི་སེམས་ཅནནམསྣ་ལ་ཞོབ །ཞོག་གི །ཀྐོའུ་ཤི ཀྭ་སང་གསུམ་ གྱེ་སྣང་ཆན་པོའི་འཇྲིག་རྟན་གྱེ་ བམས ཀྱེ་སེམས་ཅཧཛེ་སཱད་པ་ང ་བ་ད་དགཟིགས་ཀྱི་བུ་འས་ 


རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ལ་ལས་བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་བཀོད་ཏ། ཚད་མངཔ་བའི་དང་། གཟུགས་མད་པའི་ཧཔས་པ་པ་དུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ཝ་ལ་འབཏུ་བཀོད་ན ། ཀེའྲུ་ཤེ་ཀ་ 
ངི་སད་སམས་རིགས་ཀི་བུམ་ཟགསཀིབུམའའིབསང ས་པའྱིརསས་དུའཕེལ་ལམ། གསེལ་པ། བཅས་ལནའ འདས་མངུངོ། །བདབརགཤགས་བཟངངོ་། །བཅོམ་ཝན་ 
ཧཾ འདྲནྱ་ཀསེ་བཀྲའ་ཧཱ་ཡཱ་པཾ། ཀའྲུ་ཤཾ་ཀད་བས་ཁིགས་ཀྱི་ བུའུམ་རོགས་ཀ་ ཀྱི་བུམོ་གང་གིས་ཤས་རབ་ཀྱ་པ་ལོབ་ཏཱའི་ ན་པ་འདེའྲི་གེགས་བསྲ་དྭ་དུས་ཤིང་། ཀླག་པ བ་པཱང་། བི་བ་ 

དང་། ཁ་ཐོན་ཁུ་བ་བའ། འི་བིར་གཞན་བྱིནན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུའབལ་ལོ། །ང །དཆེའྱི་ཕི་བཞེན ། ཀོ་ཤི་ཀ་དནི་འདྟེལ་ར་ ུ ཤས་རབྱཀི་པ་རོས་ཱིནཔ་འོད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ 
རྣནས་རྒྱཆེར་བསྟུན་ཏེ། ད་དག་ལ་བླས་བས་ཤེངརགསྤ་ཀི་བུ་འ་རིགས་ཀྱ་ྲ་ེ་དག་སངདག་པའྱ་ཨནོ་མངབར་ཞུགས་པརྩ་བུར་ཏོ། །འཇུགག།འབུག་བརའརརོ། །རྒྱུནཏཊུགས་པའེ་ 
་ །འཐེབ་བོ། །ཐོབ་བལའགྱུརརོ། །ལན་ཆེག་ཝིར་འོང་བའི་འབས་བྲུ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །འཐོབ་བ། ཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །ཝིརམི་འོང་བའི་ ་འདས་བླུ་ཐོབ་པར 


: 
ངེ རྒྱུར་ཏོ འཐེབ་བོ། ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཞིདྡ་བོབ 'པརྱ་སཱར་ཏེ། །འཐོབ་བོ། རོ བ་བར་འགྱུརརོ། །རངས་པྱ་རས་ཀྱིཐགཔ་པྷ་ནམསྭ་ེས་རདབང་ཆུབཐེབ་པརྩསརཏོ ཀྐ 


ཅེ 


འཐོབ་བོ། ཐོབ་བརའྱག་པརོ། །བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆེན་བྲ་ནམས་ཀྱང་བུང་ཆུབ་སཾས་ས་བབའི་སྐྱན་མེད་པརཞུགས་བར་གྱུར་ཏོ། །འཇྡུག་གོ། འཛུག་པརའགྱུརརོ། །བླུ་ན་ 
མིདཔ་ཡཾང་དག་པར་རོགས་བའྲི་བངརུབྱཏུ་མངོན་པར་རོགས་པརསཔྭསྱ་ཆས་ས། །མངོན་བརྡ་རོགས་བརའཚངྱ་རའོ། །མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་འགྱུརརོ། །ཀོའ་ཤ་ཀ་ 
ཟུག་པ་མད་པའེ་ཆོས་དདག་ཀུང་གདཞེན་། འདྷི་ལྷ་སྟ། སྤྱིན་པའི་པ་ལོས་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིནསྭ་ཀེ་པ་ལོབ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཟོང་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོཔཏུ་ཕྱེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་ རོས་ཏུཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོཔ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངང་། ནང་ སྙོང་བ་ཞིད་པང་། ཕཱི་སྙེང་པ་ཞིང་དང་། ཕཱི་ནང་སྙཾང་བ་ཞིདཔང་། 
སཾང་པ་ཞིད་སང་པ་ཞིད་པང་། ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཞིང་དང་། དོན་དྲམ་པ་སྭོང་པ་ཞིང་དང་། འདསྭ་བས་སྙེང་པ་ཞིད་ ངང་། འདྭས་མྭ་བུས་སྭོང་པ་ཞིད་ངང་ ། མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སུང་པ་ཞིད་དང་། ཐོགས་དང་ཐམ་མངབ་སུང་པ་ཞདེ་དང་། དོར་བ་མད་པ་སང་པ་ཞིདདང་། རང་བཞིན་སང་པ་ཞིདདང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སང་བ་ཞིང་པང་ ། རང་གི་མཆན 
ཤད་སྙོང་པཞིད་དང་། མེ་དམེགས་པ་སང་པ་ཞིདཔང་། དཔངེས་པ་མདབ་སྙང་པ་ཞིད་དང་། ངོབོ་ཞིངཾསཱང་པ་ཞིང་དང་། ་ དཔོས་པ་མེད་པའི་ངོབོ་ཞིང་སྣང་པ་ཞིང་དང་ ། དན་པ་ 
ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པང་། ཡང་ངག་པར་སང་བ་བཞི་པང་ ། རྫུ་འབྲུལ་བྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ཝ་དང་ ། སྙཾབས་ལྔ་པང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ །འཕག་ 


ཌུ . །པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་དང་། འཕགས་པའེ་བདེན་བ་བཞི་དཔ་། རམ་པར་ཐརཔ་བྱརདདང་། མཐར་གིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དགུ་དང་། རཱམ་བརྡ་ཐར་པའྱི་སློ་སྣོཛ་པ་ཉིང་དང ། མཚནམ་མད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་པ་དྲུག་པ་དང་ ། ཏིངཔ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། ་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ 
༧ བསྦ་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣོབས་བྱར་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ངང་། སེ་ས་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞེ་དང་། ས་བྱྐྱརས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་བ་བཅོ་བྱརད་དང་ ། 
བམས་པ་ཆེན་པ་དང་། སཱིངརྫེཆེན་པེ་དང་། དགའ་ བརེད་པོ་དང་། བཏང་ཧཱོམས་ཆན་པོ་དག་ས། སབསྐྱར སྭ་ཀེ་ཆོས་ཚདམེདཔ་གཞན་དགུ་ཀུངྱ་རཆེརབསན་ཏོ།།ཀྱོའ་ 
ཤི་ཀྱ་ནསྲ་གཔས་དེས་ཀྱང་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ་རེགསྱ་ཀི་བུ་ མོ་གང་གིས་ཤེས་རབྱཀི་བ་ལོས་ཏུ་པིན་པླ་གགས་བམ་ དྲུ་དིས་ཤིང་ཀག་པ་དང་། བྲིབ་དང་། ཁ་ཐོནཏཱ་བ་ 
བའི་ཕར་གཞན་བེནན་དབས་འབེའི་བསདནནས་ཆེས་མངདའབལ་བརཤེས་པར་བའོ། །ངྷ་རིའི་ཕཱི་མཞེན། ཀློང་ཤིཀ་དནི་འདེ་ཝ་ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོཔ་ཏུ་ཛཱཾན་པ་འདེ་ལས་ཆོས་བྲས་ 
ཆངྱ་ཧཆར་བསན་ཏེ། དངག་ཡེདོབས་རལ་ཟིགས་ཆཞིངམཐོ་བྷནམས་མདོད། །དམ་ཟིའི་རིགས་ཆའཞིངམ་ཐོ་བྲ་ནམས་སདདོ། །ཁྱེམ་བདག་གེ་འིགས་མེཞིངམཐོ་བ་ནམས་ཡེདདོ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷརྣམས་ཡངདོ། །ཨུམ་རུ་ར་གསུམ་གྱེ་ཕ་ནམས་ཡདདོ། །མཆོམའྷེ་ཝྷ་ནམས་ཡོངདོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་ཝྷ་ནམས་ཡོདད། །འབྲུལ་དགའྱི་་ནམས་ཡོད་དོ།། 


ངར 


'གཞན་འབྲུལ་དབང་བདེ་ཀྱི་ཕྷ་ནམས་ཡདདོ། །ཚངས་ཟིསྭ་ཀྷི་ཕ་ནམས་ཡད་དོ། །ཚབས་ལྷ་ཤ་ཕནཕྱིལྷ་ནབས་ཡེདདོ། །ཚ་བ་ཀུན་ལཁོརྱཧྲི་ཕ་ནམས་ཡདདོ། །ཆཕས་ཆན་གྱི་ལླ་ 
རྣམས་ཡང་དོ། །སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་དེ། །ཆུངསྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེང་ད། །ཆད་མདྱསང་བའྷི་པ་ནམས་ཡོང་ད། །ཀུན་སྣངབང་བའྲི་པ་ནམས་ཡངད། ། 
དག་བའི་ལྟ་ནམས་གདད། །ཆུང་དགའྲི་ལྷ་ནསས་ཡད་ད། །ཚངམང་དག་བལྕི་མ་ནམས་ཡོངདོ། །དགྱརས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡངདོ། །ཆ་བའྲི་ཝྲ་ནམས་ཡངད། །ཆུངཆའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཡེང་དོ། །ཆངམངཚེ་བའྱི་ལ་ནམས་ས དདོ། །འབས་བུ་ཆེ་བའི་མ་ནམས་ཡངདོ། །མེ་ཆེབའེ་ ལྷ་ནམས་ཡོངདོ། །མི་གདུང་བའྷི་ལྷ་ནམས་ཡདདོ། ། 
ཤོནཏུར་ཐོང་བའྷི་ལ་ནམས་ངོ། །ཧྱ་ནོམ་སྣང་བ འྷཾ་ལ་ནམས་ཡདདོ། །འོག་མིནྱ་གྷི་ལྷ་ནམས་ཡང་དོ། །ནམ་ཁའ་མཐུའ་ཡུས་སྱ་མཆད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡངངདོ། ། ཿ 
\ = ཟར ༣ = ` རླ རེ ˆ 
རྣམ་ཤཾས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེང་ཀྱི་ལྐ་རྣམས་ཡེདད། །ཅུངཟང་མེང་པའྱི་ཧེ་མཆེྱ་ཀྲི་ལ་ནམས་ཡོད་དོ། །འདྭ་ཤེས་མད་འདྲ་ཤེས་མེང་མིནྱ་སེ་ཨཆེདྱཀྲོ་ཝ་ནམས་ཡངདེ། ༽སྦྱིན་པའཾ་ཕ 
ཕྱིན་བ་ཡེདདོ། །ཤཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ཁོབ་ཏུ་པྲིན་པ་ཡོདདོ། །ནང་སྭོང་པ་ཞིད་ཡོདདོ། །ཛཱི་སྣོང་བཞིད་ཡངདོ། །ཕཱ་ནང་སྙེང་བ་ཀེད་ཡོངད། །སྙོང་པ་ཞིངསྙོང་པ་ཞིང་ཡེང་དོ། །ནབོ་སྙོང་པ་ 


4 ཤཨྱ༅། ' _ །ཞེད་ཡེད་དོ། །དོནདན་བ་སེངཔ་ཞིང་ཡངད། །འདུས་བས་སངཔ་ཞིད་ཡངདོ། །འདུས་མྭ་བས་སྣོང་པ་ཞིང་ཡེདདོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སུངཔ་ཞིད་ཡངདོ།། 
་ཐོག་མ་དཔ་བམ་མདཔ་སང་པ་ཞིང་ཡདདོ། །དོར་བསདཔ་སྙོང་པ་ཞིང་ཡང་དོ། །རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཞིང་ཡེདདོ། །ཆོས་ཐནས་ཅང་སྙང་པ་ཞེང་ཡདད། །རཔགི་མཚནཞིང་སང་པ་ཞིང་ཡངད། །མི་ 
)]། དམིགས་པ་སོངཔ་ཞིདེ་ཡདདོ། །དངོས་པ་མདཔ་སྙངཔ་ཞིད་ཡང་དོ། །ངེབོ་ནིང་སྣཾངཔ་ཞིང་ཡེད་དོ། །དངོས་པོ་མིདཔའི་ངོོ་ནངྷ་སངཔ་ཞིང་ཡང་དོ། །དན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ཡངདོ།། 

,# ཡངདག་པམསཱོང་བནམས་ཡོང་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ རྣམས་ཡོངདོ། །དབང་བྲ་ནམས་ཡོད་དོ། །སེབསྡ་ནམས་ ཡོངདོ། །དྲངརུབ་ཀྱི་ཨན་རྣམས་ཡེངད། །འཕགས་པའི་ 

ˆ /% ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་ཡེདདོ། །འཕགས་པའི་བདན་ བརྣམས་ཡངདོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཡེང་དེ། ། ཚད་མེད་པ་ནམས་ཡདད། །གཟུགས་མང་པའི་སཱཾམས་ ° 
པར་འཇག་པྲནམས་ཡདདོ། །རྣམ་པརྡ་པརཔ་བྱརད་ཡོང་དོ། །མཐརྱགིས་གནས་པའི་སུམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོདདོ། །རྣམ་པརཐརཔའི་སྨེ་སྙོང་པཞིང་དང་ མཆན་མ་མེང་པ་པང་། 
སྣོན་བནདཔ་ཡདདོ།མངོན་པརཤས་བྷ་ནམས་ཡོངདོ། །ཏིངང་འཛིན་ནམས་ཡོང་དོ། །གཟུངསྭཀྱི་ས་ནམས་ཡངད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབསྡ་ནམས་ཡདདོ། །མི་འཇྲིགས་པ་ 
རྣམས་ཡདདོ། །སེསོ་ཡངདག་བརིག་པྷ་ནམས་ཡདདོ། ། སཱིངྡརཆན་པོ་ཡང་དོ། །མྦྱ་རཱསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདས་བྷ་ནམས་ཡདདོ། །རྒྱུནཏཱ་ཞུགས་པའིའབྲས་ཐུ་ཡདདོ། ། 


ལན་ཅིག་ཕོར་འོང་བའི་འབས་བུ་ཨངདོ། །ཝྲེརམི་ཁོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཞིད་ཡོངངོ། །བབྲ་བངརུབ་ཡོདདོ། །ལམ་གྱེ་རྣམ་བ་ཤེས་པ་ཞིང་ཡེངདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁེན་པ་ཞེད་ཡོངངོ། །རྒྱུན་ཏུཞྲུགས་བྷ་ནམས་ཡོངདོ། །ལཅིག་ཝི་པའོང་བནམས་ཡདདོ། །ཐཱཾརམི་འོང་བྲ་ནམས་ཡངདོ། །དྲག་བཅོམ་བྷ་དནམས་ཡངདོ། ། སསསྐ་རྒསྣ་རྣས་ 
ཡངདོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རབའ་ཆེན་བྒོརམས་ཡོདདོ།་ །རབཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་བའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡད་དོ། །ཀྐོའུ་ཤི་ཀ་ཤྭར་ 
ཝོགས་ཀྱི་འེག་རྟན་གྱེ་ཁམས་གང་གུའེ་ཀྲུང་གི་བྲཾམ་ སཱངཀྱེ་སེམས་ཅན་ཇི་སྣངབ་དེདག །ཐིགསྤ་ཀྱི་བུ་འམ་ ཟིགསྭ་ཀྱི་བྲུ་མེ་ཁ་ལས་བསམ་གཏན་བཞིལ་བཀོད་དེ ། 
ཚདམད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མང་པའི་སམས་བཟའཛདུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་བརཤེས་པ་ལྔ་ལ་རབཅུ་བཀོདན ། ཀྭ་ཤིཀ་དཛྷིནས་ཕྲུསསས། རིགས་ཀྱེ་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་ 


བུམ་དིའི་བསདནནས་པའླི་རུས་མངད་འཕེལ་ལམ་། གསེལ་པ། བཅོས་ལྡནའབས་མངངོ། །བདབཅགཤེགས་བམངངོ་། །བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། ཀོད་ཤིཀ་ 
རབས་ཁེ་ ཀྱ་བུའས་ཟིགས་ཀྱ་བུམ་གཔགིས་ཤེས་རབྱཀི་པ་ལོ་།ཏཱ་ཕིན་པ་འིདྱ་གུགས་བསྲ་དྲ་བིས་ཤིང་ཀག་པ་དང་། བྲེ་བ་དང་། ཁ་ཐོན་དྲ་བ་བའི་ལི་་གཞན་བྱིནན་བསོངནམས 


ལེ རར རར སོར ལེ ༡5༩༡ ༩ རྫ  ར་་་བ་འས་པ་་ ཚ་རོང > ར་རེ ༩ = 
ཆེསམ་དདའལ་ལ། །ངེཅིའི་ཕཱཾ་བཞེ་ན ། ཀོའ་ཤིཀ་པནེ་འཛྲེ་ཝ་པ་ཤེས་བབཀྱི་པལོ་།ཱིན་བ་འདི་ལས་ཟག་ བསང་པའེ་ཆོས་ནམས་རཆར་བསུན་ཏེ་། དེ་དག་ལ་བསུབས་ཤིང་ 


- ¢#༩ ༄།་ ཟགས་ཀི་ུམ་རིགས་ཉ་བུམ་འགཡངདག་པའི་ཉུནམེདབ་གས་བནྱབཏོ། སྣེག ཅ་ 
 ཐོབ་བརགཔཏོ།ཀཐབ་བོ། ཐོབ་བྱ ཟླ ༤ ༣རལ ༦༩ 2 ཟང ` རོ སྭཀ་ཐག་པ་པྷ་ནམས་ཀྱིས་བདྲ་བནུབ་ཐོབ་པརྱགུརཏོ། ། 
༡ འབྲོབ་པོ ཐོབ་པརའགྱུརརོ། །བྲག་བཅེམ་པ་ཞིང་ཐོབ་པར་ཙུཿཏོ། ངང ་ འི ཙི ིདབ་བཞུགས་པརྨ་ུངཏ། །འཇུག་གོ། འཇུག་པ 
› འཐོབ་ངོ།།ཐོབ་པར་འྱགརརོ། །བྲངམབ་སེམས་པཔའ་ སེམས་པཔ་འཆེག་བྒོ་ནམས་ཀྱང་བུངཆུབ་སེམས་ ཞུགས་པ །འཇུག་གོ།འྲབུཁ་ 

༤ 3 འཐོབབྲོ།།ཐོ་བརུའབུངངོ། །ཏུཏྤ་ཧུཐསཡས་དཔའ་ ༩སངོན་པར་ངོགས་པརསའསྒྱ་སས་སོ། །མངོན་ ་བརྡརོགས་པརའཚངྱརུའོ། །མངོན་བརྔངགས་པར་ 
འུར །བཱནམེདབ་ཡངདག་པརྔ་ངོགས་པའི་བང་ ×ི×ན༽ཀ༥༽༥ བཟོང་ . 
༧ འཆང་བ །ཀྲོའ་ཤིཀྲ་རག་བསེདཔའིརོས་དེདགྲུ་བཛགབཞེན། ལྟ 12 ` ལོསྟཏྭའནེ་པ་དང་། ནངྭསངཔ་ཤིདདང་། པཱཾ་སེངཔ་ 
7 སོང ཆེན་པཔཔ་ཏ་ འའ ་བབི་བ། ༥ འདྭསྭ་བས་སངཔ་ཞིད་དང་། འདས་ཨྭ་བས་སང་བཞིད་, 
སད ྲ།ྲ།  ་ ་ྒ ད 


དང་། མཐའ་ལས་ཁབས་བ་སོང་པ་ཞིང་པང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མངཔ་སྙེང་པ་ཞིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཞིངངང་། ༢བབཞིན་སྭང་པ་ཞིད་པང་། ཆོས་ཐམས་ཆངསང་བཞེད་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཞིང་སང་བ་ཞིང་པང་། མི་དམིགས་པ་སང་པ་ཞོང་དང་། དངོས་པོ་མདཔ་སྙེང་པ་ཞིང་པང་། ངོབོ་ཞིངྭ་སཱངོ་པ་ཞིངདང་། དངོས་པ་མང་པའི་ངོབོ་ཞིང་སོང་བ་ཞིང་དང་ 
དན་པ་ཤེ་བརགཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཨངདག་པརྡ་སང་བ་བཞི་པང་། རྫུའཕྲུལ་བྱེ་རྐང་པ་བཞི་དང་། བབང་བྲོ་ལ་པང་། སྣོབས་ཝ་དང་ ། བུངརུབ་ཀྱེ་ཡན་ཝག་བདུན་དང་ ེ། 

འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་དང་། འབག ས་པའི་བདན་པ་བཞི་དང་། རྣམ་བརྡ་བརཔ་བྱསདད ངང་། མཐ་ྱིས་གནས་པའི་སོམས་བརའཇུག་པ་གྲུ་ 
ངང་། རྣམ་པརཐར་པའི་སྒོ་སྙོངཔ་ཞེང་དང་། སམཚན་ མམངཔ་པང་། སྒོན་པ་མེདཔ་པང་།, མངོན་པར་ཤེ ས་པྲ་པྲག་དང་། ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅདདང་། གཟུངས་ 
ཀྱི་སླེ་ཐམས་ཅང་དང་། ད་བཞོན་གཤགས་པའི་སབས་བྱ་པང་ ། མི་འཇེགས་པ་བཞི་དང་། ས་མོ་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞི་པང་། སབྱ་རས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདདང་ 
བུམས་པ་ཆེན་བ་དང་། སཱིང་རཾཆན་པོ་དང་། དགའ་བཆེན་པོ་ངང་། བཏང་སོམས་ཆན་པོ་དགྲ་སཾ ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚདམད་བ་གཞན་དག་ཀྱང་རྨུ་ཆེར་བསྡན་ཏོ། །ཀོའྭ་ཤི་ཀྲནས་ 
བ་དས་ཀུབཟིགས་ཀྱ་བུ་འས་རགས་ཀྱི་བུམོ་གངགིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོསཏུ་བིན་བ་གེགས་བསམ་དྲབིས་ཤིང་གཔ་དང ། བྲི་བ་དང་། ཁ་ཐོན་ཏྱུབ་བའི་ཕཱིར་གཞན་བྱིན་ནང་བས་འདེའི་ 


4 ༄༅། _ །བསེདོནསས་ཆས་མངད་འཕེལ་བརཤེས་བརྡ་བའོ། །ངེ་རིའི་བཱ་ཞོན་། ཀོའྷ་ཤིཀ་པཾནི་འཛྷེ་ཞཱཔཤེས་རབྱ་ཀིི་བཟོ་ྱཏཱངཱན་པ་འདེལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

རྒྱ་ེར་བསྙན་ཏེ།། དེངག་ཡོདབས་རྒྱལ་རེགས་ཆཞིངམཐ་བརམས་ཡངདོ། །བས་ཐེའི་རིགས་ཆཞིངམཐོ་བྷ་ནམས་ཡདདོ། །ཁྲིས་བདག་གིའིགས་ཆཞིངསཐོ་བྲ་ནམས་ཡངདེ། ། 
༡] རྤལ་ཆེན་བཞིའི་རིསྐ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཡདོངོ། །སུམ་རྷཱ་ར་གསུམ་གྱི་ཕྷ་ནམས་ཡངདོ། །མཚོམའི་ལྷ་ནམས་ཡངདོ། །བགའ་ཁྔནྭ་གྱི་ལྷ་ནམས་ཡངད། །འཕུལ་དགུལྷ་ལནམས་ 
ཡོངངོ། །གཞན་འབྲུལ་དབང་བངྱ་ཀྷི་ལྷ་ནམས་ཡེང་ ཤཾ། ཚངས་སྲིས་ཀྱི་ཕ་ནམས་ཡོང་དོ། །ཚངས་ལྷ་ཉེ་ལནྱགི་ ལྷརྣམས་ཡོདད། །ཆག་བྲ་ཀུཔ་བརྱསི་བུ་འབས་ཡིད 
དོཿ ཚསནནི་ལཱ་ནམས་ཡདོད། །སངབའྲི་ཤུ་ནམས འདོད །ཆུང་སང་གྱི་ལ་ནམས་ཡངདོ། །ཚདམེད ཧཱང་བའྱི་ཀནམས་ཡདོདོ། །གུཏ་མངད་བའྩི་ལཱ་ནས་ 
ཡདོར། །དག་བའླེལྷནམས་ཡང་ང། །ཆུང་དགའྱ་ཉནམས་འདདོ། །ཚདམདདགེབླི་ལནམས་ཡདད། །དགྱརསྤ་ཀི་ལ་ནམས་འདད། །ཆབྷེཕནམས་ཡདདོ། །ཆུང་རའྱ་ཝ 
རྣམས་ཡངངོ། །ཚདམེདཆེབའྷེ་ལ་ནམས་ཡངངོ། །འབུས་བྱུཚེ་བའྲིགྷ་ནམས་ཡདདོ། །མིཆབའྲི་ལྷ་ནམས་ཡདདོ། །མ་གང་བརྩིཔ་ནབས་སཁང། ། ཤིནཏཱཿསཐོང་བའྐི་པ་ 
རྣས་འཛོང། ྱནོམ་སྣངབའླེ་་ནམས་ཡང། །འོགམིནྱ་ལྷ་ནམས་ཡདོ། །ནམ་བའ་མཐའ་ཡསསཱ་མཆེདྱའཱ་ལ་ནམས་ཡདདོ། །རམ་ཤེས་མཐའ་སས་སླ་མཆེད་ཀྱི་ཝ་ 


\ཆེ( ཛེ. 


།ཌམས་ཡ་བདོ། ད། །ཅུང་ཟདམང་བའི་སྩུ་མཆད་ཀྱི་ཕ་ནམས་ཡང་དོ། །འདུ་ཤེས་མདའདད་ཤེས་མེདནན་ས་མཆད་ཀྱ་ལ་ནམས་ཡདོདོ། ༈སྱིན་བའི་བ་ོསྭཏྭ་བཱན་པ་ཡང་ ང་དོ། །ཆུལ་ཁྲིམས 
ཀྱི་བ་ལོ་གཏུ་པྱིན་བ་སདདོ། །བཟོད་པའི་པ་ལོཔཏཱ་ཊིན་པ་ཡད་དོ། །བརྩོནའུགས་ཀུ་བལོ་ཀང་ཊིནབ་སུདདོ། ། 1 །ཤེས་བ་ཀི་ཕ་ལོག 
ཐཱུན་པ་ཡདོད། །ནངཿངཔ་ཞིད་མདད།་ །ཇཱི་སང་བ་ཞིང་ཨདད། །ཐེ་ནང་སངཔ་ཞིད་ཡདོད། །སབོ ཉིདྷཐུབ་བཏོད་སུདད་ །ཆེན་པ་སཾངཔ་ཞིང་ཡདདོ། །དོན་པ་སོང་བཤིད་ 
ོང་དོ། །འདུས་ ་བུས་སང་བ་ཞིང་ཡདད། ། །འདས་མ་ བུས་སངཔ་ཞིད་ཡེད་དོ། །མཐའ་ལས་འས་བ་སང་བ་ ཞིདེ་ཡོདདོ། །ཐག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙེངཔ་ཞིང་ཡདོད།། 
དང་བ་མདཔ་པངོ་བཤིང ནིད་ཡད་ད། །རང་གཞིན་སྣང་བ་ཞི ད་ཡདད། །ཆེས་ཐམས་ཅང་སེངབ་ིད་ཡད་དོ། ། རང་གེམཆནའིད་སང་པ་ཞིད་ཡོད་དོ། །མི་དམེགས་པ་ 
སིང་བ་ དད་ཡོང་དོ། །དངས་པོ་མང་པ་སྣང་པ་ཞིང་ཡུད་དོ། ཤངོབོ་ཏིངསྙུང་བཞིང་ཡོང་དོ། །དངོས་བ་མང་བའི་ངོབནོདསངབ་ཞིང་ཡདད། །དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་བྲ་ནམ་ས་ཡོདདོ།། 
མེ ཡ་བདག་པརྭསང་བྷ་ནམས་ཡདདོ། །རྫ་འབྲུལ་གཱ་རང་བནམས་ཡོདད།་ །དབང་བྲནམས་ཡེངདོ། །ཅཐསྣ་ནམས་ཡེདད། །བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རུམས་སདདོ། །འཕགས་པའི་ 
ཁྲུ 1] ་ །འཕགས་ བའི་བདན་པྷ་ནམས་༧ ་ཡོང་དོ། །བསམ་གཏནམས་ཡདདོ། །ཆད་མད་བྲ་ནམས་ཡད་ ཡོད་ད །གཟུགས་མད་པའིསོམས་པཟའ་ཛུག་བནླས་ 


4 ་༄༅། །ཡད་དུ། །རྣམ་ར་ཐར་པ་བྱརང་ཡོདད། །ནཐར་གིས་གནས་པའི་སཱམས་བརའཛུག་བདགུ་ཡདདོ། །ནམ་པརྡ་བར་པའྲི་སསང་པ་ཞིང་དང་ ། 
མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་བམང་པ་ཡོདདོ། །མངོན་བར་ཤས་མ་ནམས་སོད་དོ། །ཏེང་པའཛིན་ནམས་ཡེདདོ། །གཟུངཀྱི་གྣ་ནམས་ཡོདདོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣེབས་ 
༧ རྣམས་ཡེདོད། །མི་འཇིགས་བྷ་ནམས་ཕོང་དོ། །སེསོ་ཡང་པག་པར་རིག་བྲ་ནམས་ཡདདོ། །སྙིང་རཆེན་པ་ཡོད་དོ། །སཔྦྐྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་བྲ་ནམས་ཡདདོ། །རྒྱུན 
ཌྷ, ཏུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་འདོདོ། །ལན་ཅེག་ཛཱི་བཟོང་ བའི་འབུས་བུ་མདོདོ། །ཕི་རམི་འོངབའི་འྲབས་བུལ་ དདོ། །དྲག་བཅོས་བ་ཞིད་ཡངདོ། །ར་བངཆུབ་ཡོད་ 
དྲ ལམ་སྣཾ་རནམ་པ་ཤས་བཉིང་ཡདདྲོ། །རྣམ་པ་ཐག སཅདའ་ཁུན་བ་ཞིད་ཡོང་དོ། །རྒྱནཏཞུགས་བནམ ས་ཡད་དོ། །ལན་ཅིག་ཏཱིཾ་བའོང་བརྣམས་ཡོདདོ། ། 
ཤར་མི་འོང་བནམས་ཡདདོ། །དྲག་བཅོས་བ་དམས་ཡོངདོ། །རང་སངསྐ་རྒྱས་ནམས་ཡེངང། །བང་ སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བྐ་ནམས་ཡདོདོ། །དེ་བཞིན་གཤླུག་ 
པ་དྲག་བཅོས་པ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་བའིསཔྱས་རསྣ་དམས་སདདོ། །ཀྐོད་ཤི་ཀྷ་ཝཱ་བཱགས་ཀྱི་འཇིག་ ནྭ་གི་ཁས་གང་གུའི་ཀླང་གྱི་བམ་སིདྱ་ཀི་སེམས་ཅན་ཇི་ དཔ་དུ་ 
ག་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་བཀོད་ད ། ཆདནདཔ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མད་བའི་ཧོམས་པརའཇུག་པ་བཞི་པང་། མངོན་པལ་ཤས་ 


` 


ཌྱ 
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. པ་ལྔ་ལརབཏུ་བཀོདན་། ཀྐོརུ་ཤིཀ་ད་ཛི་ནཱམ་དུསསས་། ཟིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བ་མ་དའི་བསོང་ནམས་པའྱི་རུས་མངུད་འཕེལ་ལམ་། གསོལ་པ་། བཅོམ་ཝན་ 
འདུས་མང་ངོ་། །བདུ་བར་གཤེགས་པ་མངང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀྱོའུ་ཞིཀ་དབས་རོགེས་ཀྱ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བྱུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ 
བ་རོམཏཱིན་པ་འཛའྲི་གེགས་བསྡ་དྲུ་བིས་ཤིང་ཀྲག་པ་དང་། བུ་བ་དང་། ཁཁ་ཐོནདུ་བ་བའ་པུ་པགཞན་བུནན ། བསདནམས་ཆེས་མངདའཕལ་ལོ། །དཅའི་བཱུཞེན། ཀའུ ཤ་ 
ཀངེནིའད་ལཱར་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ལས་ཟ གང་མད་པའི་ཚོས་ནམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། དབག་ ལ་བླསབས་ཤང་རིགས་ཀྱེ་བུ་འམའིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དག་ 
ཡངདག་པའི་མུནམདཔ་བཅུགས་བརྩབ་བཏོ། །འཇུག་ ཀོ འཇུག་བརྱམརའོ།།རུན།ནུགསཔའི་འྲབས་བུ་ ཐོབ་བརྩ་མུཏོ།འཐོང་བོ།ཐོབོ་བབའོུ། །ལན་ 
ཅག་ཕཾ་འོང་བའིའྲབས་བུ་ཐོབ་བརྩ་གུར་ཏོ། །འཐོབ་བ། ཐོབ་པར་འྱརརོ། །ཏྱཿམ་འོང་བའ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པདྩ་སུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། །ཐཐ་བརབུ་མོ། །དྲག་བཅན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར 
ཤུཿ་ཏོ།།འཐོབ་བོ། ཐོབ་བརྲའྱགུརངོ། །རངས་པསྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྷ་ནན་སྭ་ཀྱས་བངྱ་བང་ཆུབ་བོ་བརྩ་རུརཏོ། །འཐོབ་བ། །ཐོཐ་བརའཇུ་ངོ། །བྱངརྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ 
བམསྭ་བང་ཆུབ་སསས་དཔའི་ཨཱན་མཔ་མཞུགས་བརྩ་ུ་ཏོ། །འཛུག་གོ།འཛུག་བར་འགུརརོ། །བན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་གས་བའྲི་བང་ཆུག།ུ་མངོན་པརངོགས་བརས་པས 
རཱ , 


= 


ཿ རཿ ླ།  ་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྣོང་བ 


༄༅། །རྒྱས་གོ། །མངོན་བར་རྔོགས་པར་འཚང་རྱའོ། རཔ མ་ །ཀོའཤི་ཀ་ཟག་པ་མེང་པའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀུང་གངཞེན་། 
འདྷེལས། སྤིན་བའི་བ་ཝོཔཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཁོབཏཧཱིན་བ་དང་། བཟོད་བའི་པ་རོསྭཏཱ་པཱན་བ་དང་། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་པ་ལོབ་ཏུ་ཧིན་བ་དང་། བསམ་གཏན་་གྱེ་བ་ལོབ 
ཏུཕྱིན་པ་དང་། ཤས་རབ་ཀྱི་བ་རོལྭ་ཏྭབིན་བ་དང་། ནང་སྭོང་པ་ཞིད་དང་། ཕི་སྙུང་བ་ཤིད་དང་ ཕྱི་ནང་སྙུང་པ་ཞིང་དང་ ། སྙང་པཞིད་ཨངཔ་ིད་དང་ ཆན་པ་གྣངཔ་ཞིད་དང་། དོན་དམ་ 
བན གཉིད འདྲསྭ་བས་སང་བ་ཏིང་དང་། འས་ མ་བས་སྟངབ་ཏིང་དང་། མཐའ་ལས་འདམ་བ་སྟོངབ་ ཤིང་དང་། ཐོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྭངཔ་ཤིདེ་དང་། དངབ 
མེདབ་སྙོང་བ་ཏིད་དང་། ང་བཞནསྣང་བཤིད་དང་། ཆོས ་ཐ སཱ ཏད་དང་། རང་གི་མཚན་འིད་སྙེང་ ཐོབ་བ་ཞེད བང་། མི་དམིགས་བ་སྟངབ་ཉིད་དང་། དངས་པོ་མད་བྭ་མུ་ 
་བ་ཞིང་དང་། ངོབོ་ཏིད་སྙོང་བ་ཉིད་དང་། དངས་བོན་དྲང་བརོབ་ཏོ ངང་། དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བྭཊ པ་། ཡང་དག་བརྡ་སང་བ་བཞོ་དང་། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། 
དབང་པོ་ལྔ་པང་།་ ཧྲང བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདྡན་དང་། འབགས་བའི་ལམ་ཡན་འག་བྱརདྲ་བདང་། འཕུགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ། རྣུམ་བརཐར་པ་བརྒྱད་དང་། 
། མངོན་བར་ཤས་བྲ་དུག་དང་། ཏིང 


༡ ༧ 


འཇྲིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ཐྲམས་ཅད་དང་། ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྣོབས་བུརུ་དང་། མི་འཇིགས་བ་བཞི་དང་། སཾསོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞི་དང་། སངསྐ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོབྱརད་དང་། བནས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཧང་རཾཆིན་པ་དང་། དགའ་བཆེན་པོ་དང་། བཏང་ཧཱནས་ཆེན་པོ་དག་ས ། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཚང་སེང་པ་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱ་ 
ཆེམ་བསུན་ཏོ། །ཀྐའྲ་ཤི་ཀྲ་རམྲ་གངས་དེས་ཀྱངརགས་ཀྱི་བུའམ་ཟིགས་ཀྱི་དུ་མེ་གང་གིས་ཤས་༢བཀི་པ་ལོས་ཏུ་ཏཱན་བྲ་གིགས་བས་དྲ་བིས་ཤིང་གླག་པ་དང་། བྲི་བ་དང་། ཁ་ཏོནྟཏྭ་བ་བི 
ཕྱིར་གཞན་བྲེན་ན ༈ ད་བས་འདེའི་བསདནམས་ཆས་མང་ དུའལ་བར་ཤེས་པར་བའོ། །ངེརིའི་ཕཱ་ཞེན ། ཀྱེའ་ ཤི་ཀ་དནི་འདེ་ལར་ཤཾས་བ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་འཇེལས་ཆོས་ 
ཐྲསས་ཅང་ར་ཆེར་བསྟན་ཏེ ། དེ་དག་ཡུདབསྭ་རུལ་རི་ གས་ཆཞིང་མཐོ་བྷ་ནམས་ཡེདདོ་། །བམ་ཟེའི་ཚིག ས་ཚེཞིང་མཐོ་བ་ནམས་ཡངད། །ཁྱིན་བདག་གེའེགས 
ཆེཞིང་མཐོ་བྲ་ནམས་ཡདད། །རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདད། །སུནུཿགསུས་གྱི་ཕྷནམས་ཡད་དོ། །མཚམའྷི་ཕྷ་ནམས་ཡདོདོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདདོ།། 
འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱང་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡང་དོ། ། ཚབས་རིའི་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དེ། །ཚབས་ལྷ་ཞེ་ཕན་གྱེ་ལྷ་རྣམས་ཡེདདེ། །ཚབ་བ་ཀུནཁ་བཿྱགི་ 
ལྷ་རྣམས་ཡདང། །ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྲ་རྣམས་ཡོདད། །སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡངདད། །ཆུངསྣངགི་ལྷ་རྣམས་ཡངདོ། །ཚད་མེདསྣངབའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་དོ། །ཀུནས་ང་དང་བའི་ལྷ་སཱ་ 


ཤཾ ༄༅། ་ོ །ཡེད་དོ།།ངག་བའྱི་ཉ་ནམས་ཡདད། །ཆུང་དགའྱི་ཝ་ནམས་ཡང་དོ། །ཚད་མདངག་བའྲི་ལ་ནམས་ཡདད། །དགྱ་རུས་ཀྱི་དྷ་ནམ་ས་ཡེང་དོ། ། 
ཆེ་བའྲི་ནམས་ཡང་དོ། །ཆུངཆེའི་ལྷ་རྣམས་ཡེདད། །ཚདམ་ཆེབའྱི་ལ་ནམས་ཡདོད། ། །འྭབུས་བུ་ེ་བ བའྱི་ཕརམས་ཡདོདོ། ། །མི་ཆེ་བའྲི་ལྲ་ནམས་ཡོདད། །མ་གདུང་བའྲི་ནྟ་ན། 
, .༧]། ཡདདེ། །ཤིནཏུམཐང་བབྲི་ལྷ་ནམས་ཡདད། །་ནོམ་སྣང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཡདད། །འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡད་དོ། །ནམ་བའ་མཐའ་ཡས་སྱུ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདད། །ནམ་ 
ཙཱ ཚཱ ཤིས་མཐའ་ཡམ་སྩྱ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ནྣམས་ཡདདོ། །ཅུང་ ཟདམད་པའི་སྩེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདད། །འདྭུ་ཤེས་ མད་འྭད་ཤེས་མད་མིནེ་ས་མཆེད་ཀྱི་ལ་ནརས་ཡདདོ། ། ཟི 
‡ བའི་ཝལསྟཏིན་བ་ཡདོད། །ཆུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་བ་རོ ལཏུ་བྱིན་པ་ཡད་དོ། །བཟདཔའིཕ་ལོཔ།ཏཱཕིན་པ་ -བངྡདོ། །བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ལོ་།ཏུ་ཕྱིན་པ་ བུད ། 
བསམ་གཏན་གྱེ་པ་ལོས་ཏུ་བཱིན་པ་ཡེདདོ། ༥ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་བཱན་པ་ཡོང་དོ། །ནངསྙེངོ་བ་ཏིང་ཡོད་དོ། ། །བི་སྟོང་པ་ཤད་ཡོད་དོ། །པྱི་ནང་ཧྭཾང་བ་ཉིང་དང་ ། སྙེང་པ་ཞིང་སྙེང་བ་ 
ཞེད་ཡདདོ། །ཆེན་པ་སང་བཏིད་ཡངདོ། །དོན་དམ་པ་སེང་བ་ཏིང་ཡད་དོ། །འདས་བས་སྣང་པ་ཤོད་ཡོང་དོ། །འདུས་སྭ་བས་སྟང་བ་ཏིང་མདད། །མཐའ་ལས་འདས་བ་དངཔ་ 
]།པེ་ཡ་དདོ། ཀྲ །དབོབ་མདབ་སྙཾང་བ་ཏིད་ཡོདད། །རང་བཞིན་སྙོང་བ་ཞིད་ཡོང་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་བ་ཞིང་ཡེདདོ། ། པཔ 


༧ 


'སྟབབ་ཤིད་ཡདདོ། །མི་མགས་པ་སྟབཞིདཡདད། །དང་པ་མད་་སབཔ་ཞིད་འདང། །ངབ་ཞངམངབཞདའདད།།དོས་པནད་པའི་ངོཞངསངཔ་ཏད་ཡདད། །ད་པ་ཞེབར 
གཞག་པྷ་ནནས་ཡདདོ། །ཡངདག་པརྨསངཔྷནམས་ཡདདོ། །ར་འཕུལ་གྱི་རངཔྒ་ནམས་ཡདངོ། །དབང་པོརམས་ཡདདོ། །སྟཾབསྣ་ནམས་ཡདདོ། །བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཡོད་ 
དོ། ༈ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་མགརྱརད་པ་ཡདདོ། །འབགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ཡདདོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཡང་དོ། །ཆདམད་བྷ་ནམས་ཡང་དོ། །གཟུགས་མང་པའི་སམས 
པརའདག་པྷ་ནམས་ཡབདོ། །རམ་པར་ཐར་བ་བྱརད་ འདོདོ། །མཐར་ཅིས་གནས་པའི་སཱམོས་པཔའཛུག་ པརྐག་ཡདད། །རམ་པ་བར་པའྱ་སམང་པ་ཞིད་དང་ ། 
༣ན།མེད་པ་དང་། ཐུནོཔ་ནདཔ་ཡདད། །མ་ནཔ ༢ཤེས་བྷ་མས་ལདོདོ། །ཏིངཔ་བརིནནམས་ཡདུདོ། །གནུ་ཀི་་ནམས་ལདད། །དབཞིན་གཤགས་པའི 
ཤབྤ་ནབུམ་འདུག་ །མཁ་ུས་བྱ་དབས་ཁེ་དོ།ཀསས་ཁཁདག་པངརིག་བླམས་འདོང །།ིཛརན་བ་ིདོད། མཁུན ཀིོ་ོ་འདི་བྷ་ནམས་འདདོ། 
. རྒྱུགཏཊཞུགས་བའི་འབབས་བུ་མཛོད། ། ལནཅིག་ཅིབའོངབའི་འབབས་ཐུ་མདོདོ། །ི་པམི་ཁོངབའི་འབུས་བུ་ཡདད། །དྲག་བཅོམ་བཞིད་མདད། །རང་བརཆུབ་ཡདོད། ། 
ལ་གཱི་རས་པ་ཤེས་བཞིད་ཡོདདོ། །མ་བ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ིང་ཡངངདོ། །རུནཏཞུགས་བནམས་ཡདད། །ལན་ཅིག་ཕྱི་པའོངབནམས་ཡང་དེ། །སཱིམི་འོང་བྲ་ནམས་ 


+ ༦༦༦ ཏེར 


༄༠། . ` །ཡཾ་དདོ།།ངྲག་བཅོས་བྨ་ནམས་ཡེདདོ། །རངསཔས་རླསྣ་ནམས་ཡདད། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསྨ།པའ་ཆེན་པནསས་ཡེདདོ། །ད་བཞིན་གཤེག 
རོ་ཁ ལའི རད ཀ་ལ་ཀ་ལ ལོ་ཕོསས་ཀི་འརིབ་ན་གི། ཆེ དབབ ི་བབབ་ར་རང་བརིངག་ཁིབ་ད་ ཀྲི་ད་ 
པ་དྲག་བཅོམ་ང་ཡ་པདག་བརྡརོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ནམས་ཡོངདོ། །ཀྲའ་ཤིཀནུབ་བོགས་ཀྱ་འཇིགཊནྭ་བཱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླང་གི་ཕུམ་སཱདྱཀི་སེམས་ཅན་ཛྲིཿངཔ་དངག་རིགས་ཀི་བུ་ 
< སྔང ༨. =~ /`\ ༣. ངའ =¬ = \ པས 3 
འན་ཁིགས་ཀྱི་བྲུ་མོ་ལ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀོང་ད། ཆདམངཔ་བཞིངོང་ ། གཟུགས་མེངཔའི་སཱམས་བརའཛུག་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་བརཤས་པ་ལྔ་ལ་བབ་ཏུབཀོངན། 


ཀའུ་ཤི་ཀ་དཾ་ཛྷིསས་དཱསེམས། ིགས་ཀྱེ་བུཁས་ཚིགས་ ཀྱ་བུམ་དཾའི་བུས་དནམས་པའི་རྒྱུས་མངདུ་འཕེལ་ལམ་ ། གསུལ་པ། བཅས་ལན་འདསམ་ངངོ། །བད་བང་གཤགས་ 


, པ་མངངོ་། །བཅོམ་ལྡནའདཊ་ཀྱིས་བཀའ་སུུ་པ་། ཀྐ་ཤི་ཀ་བས་ཇིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ཁིགས་ཀྱི་བྲུམོ་གང གིས་ཤེས་རབཀི་པ་ཕོབ་ཏཱ་པུན་པ་འདེའི་གླགས་བས་དྲུ 


བྲེས་ཤིང་ཀླག་པ་དང་། བཱི་བ་དང་། ཁ་ཏོནཏུབ་བའི་ཕཱིར་གཞན་བིནན ། བསོདནསས་ཆེས་མངད་འཔེལ་ལོ། །པཅེའི་ཝཱཾ་བཞན་། ཀོྡ་ཤི་ཀ་པནེ་འདེ་ཝཱ་ར་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་ལོ་བཏཱ་ 
ཕྱིན་པ་འངེལས་ཟག་པ་མང་པའེ་ཆོསྣ་ནམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟུན་ཏེ། །དེབག་ལ་བྲསབས་ཤང་རེགས་ཀྱི་བུཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཕག་ཡང་བག་པའི་སྐྱོན་མངཔརཞུགས་བརྩ་བུར་ཏོ། །འཇུག་ 
གའྡཛྷག་ངར་འགྱུརར། རུན ཞུགས་བའི་འབས་བུ ཐོབ་བརྩ་གུཌ་ཏོ། . །འཁོབ་བོ། །ཐབ་བཔའངུརང་། །ལན་ཅག་ཛུན་འོང་བའ་འབྲས་བླུ་ཐབ་བརྩ་བུ་ཏ། །འཐེབ་བ།། 


ཐོབ་པམའྱགུ་རངོ། མི་པས་འངབའི་འབས་བུ་ཐོབ་པརྩགུརཏོ། །འཐེབ་བོ། ཐོབ་བ་རབྱསུརརོ། །དྲག་བཅོས་བ་ཞིད་ཐོབ་བརྩག་བཏ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ་པ་མའྱགུརརོ། །རང་སཔས་ 


ྱཀྱེཐེགཔ་པྲ་ནསསྭ་ཀིས་རབངཆུབཐོབ་བརྱས་པཏ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ་བརའགྱུརར། བང་ཆུབསེམས་འབའས་མས་དཔའཆེན་པྲ་ནམས་ཀང་དཆུབསནས་དབའི་སུནམད 
པརཞུགས་བརླ་གུ ཏ། །འཇུག་གེ །།འཛུག་བའྱགུརཔོ། །བཱ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་རོགས་བའི་བུང་ཆུབ་ཏུམ་ངོན་པར་ཛོགས་པརས་སྱྱ་རས་ས། །མངོན་བརྡྔརོགས་ ་པར་འཆཾང 
རྨྱའོ། མངོན་པར་ ྫོགས་བརའ་ཚིངམྱབཔའུགྱུར་རོ། ། ཀའྷཤི་ཀྲབག་བ་མང་བའི་ཆོས་པདགཀངགཔཞེ་གའོད་ ཝཱ་སྙཾ། སྙཾནབའི་བའོའཏུ་ཕྱིནཐ ཆུ ཆུལ་ཁྲིསཊ 
ཀྱི་བ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དང་། བཟོད་བའི་བ་ཕོ་ཏུ་ཊཱིན་པ་ དང་། ང་རོན་འྲགུས་ྱི་པ་ལོབཏུ་ ཕན་པ་དང བས མ་གཏན་བི་པ་ལོཕྭཏཱིནཔ་པང་། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་པཟོམ་ 
ཊུཛྱིན་བ་ བ་བང་། ནང་སྙོང་པ་ཞིང་དང་། ཕྱཾསོང་བཞིང་དང་། ཐི་ནང་སྙེངབ་ཞིངདང་ ། གྱ་ད་བ་ཆེའ། ཆེན་པོ་སྭངཔ་ཞིང་དང་། དན་དམ་པ་སང་པ་ཞིང་དང་ ། 
འདུས་བུས་སང་པཿ ཞེངདང་། འདུས་སྭ་དས་སོང་བཞིང་དང་། མཐའ་ལས་འཇས་བ་སོང་བཞིང་དང་། བོ་ འགོས་དའམསདབུད་ཇོ་ཤིད་་། དོར་བསད་པ་སྙོང་པཞི་ ་པཞིད་ངང་ ། རང་ 


བཞེནྭ་སངོ་པ་ཞིང་དང་། ཆས་ཐམས་ཅང་སྙོང་པ་ཞང་དང་ །རང་གི་མཆན་ཞིང་སང་པ་ཞོད་པང་། མི་དམིགས་པ་སང་པ་ཞིང་པང་ ། དངོས་པ་མངཔ་སྙངཔ་ཞེང་དང་། ངོང་ཞིང་ཧྙེང་ 


„ ༨༨༩ 
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.བ་དང་། བྲི་བ་དང་ ། ཁ་ཏོད་དུ་བ་བའི་བཱིར་གཞན་བིན་ན་། དེ་བས་འབེའི་བསདནམས་མངངདུའུཔ་ 


༄༅། །བ་ཞེདངང་། དངོས་པམང་པའི་ངོའོ་ཞིང་སང་པ་ཞོད་དང་ ། དྭན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞིདང་། ཡངངག་བར་སང་བ་བཞི་དང་ ། རྫུ་འུཡ་བྱེ་ཀངཔ་ 
བཞི་དང་། དབང་ངོ་ལྔ་དང་། སྙོབས་ཝ་པང་། བྱངརུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརུད་པ་དང་། འཕགས་པའ་བདན་པ་བཞ་ངང་། རྣམ་པར་ཐངཔ་ 


འན ལལ པབའི་སཱཾམས་བར་འཛུག་པ་དགུ་བང་། ནམ་བརཐར་བའི་གླེ་སྙུང་བ་ཞིང་དང་། མཚན་མ་མེང་བ་པང་ ། སྨྲཾན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དུག་ 
༩ ངང་། ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུངསྭ་ཀྱི་སཾ་ ཐམས་ཅང་པང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་བའྲི་སབས་བྱར་ ངང་། མི་འཇིགས་བ་བཞི་བང་། སས་སང་དག་པཆངག་ 


པ་བཞི་དང་། སཔ]ྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོབྱར་ དདང་། བུམས་བཅེན་པོ་དང་། སངྡ་རརིན་པོ་དང་། དགའ་བཅེན་པོ་དང་། བཏངནཱནས་ཆེན་པགྲད །སས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚདམང་པ་གཞན་དག་ཀྱང་རྐྱམར་བསུན་ཏོ། །ཀོའ་ཤི་ཀྲ་ྭ་གངས་དྲསྭ་ཀངཅིགསྤ་ཀྱ་བུ་ཁམ་རིགསྦ་ཀེ་བུ་མོ་གངགིས་ཤས་བབ་ཀྱི་བརོ་ཏུ་ིན་པ་གཱགས་བསྡ་དྲབིས་གྲང་ཀུག ངེ 
ཡཿ ད་བས་འདིཊ ལ་བཟཤེས་བརྡ་བུའོ། །དའིའི་བུ་ཾན། ཀྱོ་གིཀ་དནི་འདྡོད་ངཤས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝཱིན་པ་འདེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅང་རཆར་བསྙན་ཏ ། དེ་དག་ཡོད་པས་རལ་རིགས་ཆཞིངས་ཐོ་བ་ནམས་ཡདད། །བཱསྭ་ཝེའི་རིགས་ཆཞིངམཐོ་བྲ་ནམས་ཡདད། །ཁིས་བག ་ 


ཆེན་བཞིའེ་རོས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཡངདོ། །གུསྭ་རྩུ་ར་གསུམ་གྱི་ཝ་ནམས་ཡངད། །མཚོསའི་ད་ནམས་ཡོངངོ། །དགའ་ཁྔན་གྱེ་ལྨ་རྣསས་ . 
ཡདདོ། །འཕཱལ་དགའེ་ཝྷ་ནམས་ཡདད། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བུངྭ་ཀྷི་ཕྷ་ནམས་ཡང་དོ། །ཚབས་རིསྭ་ཀླི་ལ་ནམས་ཡད་དོ། །ཚངསྣ་རཞེ་བནྡ་གྱི་ཀ་ནརས་ཨོད་དོ། །ཚངས་པ་ཀུན་བརར 
གྱི་ལཱརམས་ཡངངོ། །ཚངས་ཆེནྱ་བྱི་ལྷ་ནམས་ཡོད་ད། །སྣང་བའི་ལྒ་རྣམས་ཡེདད། །ཆུང་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེངད། །ཆདམདསྭུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡདདོ། །ཀྲུན་སྣང་དང་བའི་ལྷེ་རྣམས་ 
= རོ ཀཿ འེ རོ ཧེ 71 / ཆི རལ £ བར རོར 
] སབདོ།།དགེ་བའྲི་ག་ནམས་ཡོངདོ། །ཆུངདགའྱི་ཝཱ་ནམ ས་ཡངདོ། །ཚདམདདག་བའྱི་ཝ་ནམས་ཡངད། །ངག་ རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདད། །མ་བའི་ལྷ་རྣམ་ས་ཡཾང་དོ།།ཆུང་ 
'ཆེའ་ལ་ནབས་ཡོདད། །ཚདམདངའྙི་ཊ་ཡད། ༽ འཐུས་བུ་ེབིཞུནམས་ཡདོད། །མའ་བའི་ཊུ་ནུསས ་ཡདོད་ །པི་གཏང་བའྲི་ནས་ཡདོད། ། །ེརཡ་ 
བའྲེ་ཝྷ་ནམས་ཡོདདོ། །གྱནོས་སྣང་བའི་ལྷ་ནྣསས་ཡོདདོ། །འོག་མིན་གྱི་ཕྷ་ནམས་ཡོང་ད། །ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེང་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡེངད། །རྣམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མངེད་ཀྱི་ 
ཤི = = ¬> \ ༽ ¬ རར རི་བ ར་སསས སོ 
ལརྣརས་ཡདད །ུངཐད་རད་འྱཆམཆདྱི་ནམས་འདང། །འད་ཤ་མབ་ད་ཤེསམེདཔནས་མཆདྱྲི་ུ་ནབས་ཡདད་།སིནཔའི་པ་ལ་ཡིན་བཡད། ཆུལ་ཁིནས་ཏེ 
བ་ལོསཏཱ་ཕཱིན་པ་ཡེདདོ། །བཟོད་པའི་པ་ལོསཏུ་ཕཱིན་པ་ཡེདོན། ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་མོཔཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེད། ། བསམ་གཏན་གྱཾ་པ་མོ་ཏཱ་ཕུན་པ་ཡད་། །༨ ༈་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོཔ་ཏུཐཱིན་པ་ཡེད། ། 


གི་ཚིགས་ཆ་ཞིང་མ་བོ་བྲ་ནམས་ཡོངདོ། །་ལ་ 


@ ༄༅། 00 ་ །བྱི་སྟོང་བཏིད་ཡོད་དོ། །པཱི་ནང་སྟེང་པ་ཞིད་ཡང་དོ། །སྙཾང་པ་ཞེངེ་སྟངཔ་ཏིང་ཡེདད། ཉ་ག །དོན་ 
ངམ་པ་སེངཔ་། ཤིད་ཡདདོ། །འདུས་བུས་སྟངཔ་ཏིད་ཡོད་དོ། །འདསུ་མྭ་བས་སྭངཔ །ཞིད་ཡོང་དོ། །མཐའ་ལས་འབས་པ་སུང་པ་ཤིད་ཡོང་དོ། །ཐོག་མ་དངཐམ་མེད་པ་སྙེངཔ་ཞིང་ 
༧ ཡོང་དོ།་ །དོར་བམདཔ་སྙུངཔ་ཞིང་ཡདོདོ། ་ །རང་བཞིན་སྟོང་བཞིད་ཡདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སང་པ་ཞིད་ཡུདདོ། །རང་གི་ཚནའེད་སྙོངཔ་ཞིད་ཡོངདོ།, །མེ་དམེགས་པ་སངཔ་ཞེར་ 
, སོངདོ། །བངོས་བམདབ་མུངབ་ཧིང་མདདོ།་ །བོབ་ཉིད་ སང་བཞིང་ཡོད་དོ། །དཔེས་པ་མད་པའི་ང་བ་ཞིང་སྟོང བཞིད་ཡོངདོ། །དྲན་པ་ཞབར་གཞག་བྲ་ནནས་སོ་དདོ། 
ཀླ རར ༤ ༽རྫུ་འུལ་གི་རང་བ་ རྣམས་ཡང་དོ། །བབང་བ་ནོམས་གངད། ། །སཱབས་ནམས་ མདོདོ། །བངརུབཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཡོད་དོ།།འཕགས 
བའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ཡངདོ། །འགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ཡདདོ། །བསམ་གཏནནསས་ཡདདོ། ། །ཆདམ་དབྲ་ནམས་ཡདདེ། །གཟཟགས་ནད་པའི་སྟེམས་བར་འདུག་བ་ 
རྣམས་ཡོདདོ། །རྣམསར་ཐརཔ་བརྒྱུད་ཡང་དོ། །།མ་ཐརྒ་གིས་ ་གནས་བའི་སམས་བརྡ་འཛུག་པ་དགུ་ཡདད། །ན་ །།རྣམ་པར་ཐར་བའྱེ་ས་སངབ་ཞིདངང་། མཚནམ་མད་པ་དང་། སོན་བ་ཨངབ་ 
ཡདདོཁས་ཤོཿ་ཤེས་ཁྲནམས་འདེདོ། །ཉིབེབཛིདནམས་ཡདོདོ། །གཟབས་ཀྱི་གིནམས་ཡདད། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་ཡོད་དེ། རས ®་ 


ཡདོད།།སསོ་ཡངངག་པརརིག་པྷ་ནམས་ཡངདོ། །སཱིངྡརཆན་པ་ཡདད། །སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲས་བྲ་ནམས་ཡདདོ། །ཆུྭཏུཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་ཡདདོ། །ལནཅིག་ཁཱུའོང་བའེ 
འྲབས་བུ་ཡངདོ། །ཅཾརམི་འོང་བའི་འྲས་བུ་ བུ་ཨོངད། །དྲག་བཅོམ་པ་ཞིད་ཨངདོ། ཀ་ངྭ་བུངཆུབ་ག་དད། །ཡམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་བཞིང་ཡངདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱན་པ་ཞིད་ཡད་དེ། ། 

རྒྱུན་ཏཞུགས་བ་ནམས་ཡོང་ རཱ། །ལནཅེག་ཁཱི་འའོང་བནམས་ཡདདོ། །ཝཾ་སི་འོང་བནམས་ཡདོདོ། །བྲག་བཅོས་པྲ་ནམས་ཡོདད། །རངས་ཇྲ[ྒྱ་ཆཱས་ནམས་སདདོ། །བངྱརུབ་སམས་པའ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་རམས་ཡདདོ། །ད་བཞིན་གཤགས་བ་ པྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་བརྔ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ནྣམས་ ཡངོདོ། །ཀོའ་ཤི་ཀྲ་བང་ཝགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ 

2. རི ཆར 3 3 ¬ 2 བཔང་ རོར ༢ རར = མ་འ 

. གུངགའེཀྲུང་གིབྱམ་སཱད་ཀྱིསམས་ཅྡཇི་སེདཔུ་དདག་ལིག གྱ་ཀི་བུའམ་ཡིགསྭ་ཀོ་བུ་མོ་ཁ་ལས་ཐསམ་གཏན་བཞི་ ལ་བཀོང་དེ། 2 ༦༩༩ ་།ུ་དང་དའ 
སྣོམས་བརའཛྲུག་བ་བཞི་དང་། མངོན་བར་ཤས་པ་ལ་ལ་འབཏུ་བཀོངན། ཀོའྲ་ཤི་ཀ་ད་ཛྷི་སཱས་དུ་སམས་། ཤིགས་ཀྱེ་བུཁམ་རིགས་ཀྱི་བྲུ་མ་དའི་བསདནནས་དའྱ་རུས་ཨང་དྲུའ་ཕལ་ 

ལམ གསལ་བ་བཅོས་ལན་འདས་མངངོ། །བདབ་པགཤེགས་པམཔངོ་། །བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ཀྲའྲ་ཤི་ཀ་དབས་ཟིགས་ཀྱི་ུཁམ་ཟིགས་ཀྱུ་བྲུ་མོ་གང་གིས་ཤུས 


ཧཧ ༽ ༡ ༡༨༡ ཇིར" ་བ་བོརང་པ་བའི་ལོར་གཞན་བིནན་བསངནམས་ཆེས་མངད་འཕེལ་ལོ། །ངོ་སྲོལ་ལེལ་ཞེན་། ཀོའུ་ 
རབྱ་ཀཱ་ཕ་ཁོབ་ཏུ་ཱིན་པ་འིདའ་གླགས་བསྡ་དྲུ་བས་ཤང་ཀུག་པ་དང་། བྲིབ་ཕང་། ཁྲ་བོནདུ་བ་བའི་ཝཱིར་གཞན་བིནན་བསེདནམས་ཆས་མང་དའཔལ་ལ། །བཅའིའིཕཞན་། ཀྱོར 


` 


" 


/2ླ ༽༄༅། ཚོ ཤ་ཤི་ཀ་པནི་འོདྷེ་ཝ་ར་ཤཾས་ཟང་ཀྱེ་བ་ལོ་བ་ཏཱཛན་པ་འདེལས་ཐག་བསད་པའི་ཆོས་ནམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། རདག་ལ་བྲསབས་ཤིང་ཡིགས་ཀྱི་བུཁས་ 
ཐིགསྭ་ཀྱི་བྲམ་དག་ཡུང་དག་པའི་སྒྱོན་མེད་པར་ཞུགས་བར་གྱུར་ཏོ། །འཛྲུག་ག །འཇུག་པཔའགུརརོ། །ཆུན་ུཞུགས་བའི་ཁྲབས་བུ་ཐོབ་བརྩ་གུར་ཏོ། །འཐོབ་བ། ཐོབ་བརའུརརི། ། 
¦ ལནཅིག་ངི་བའོང་བའེ་ཁྲབས་བླུ་བོབ་བདྱ་གུར་ཏ། །འེབ་བོ། ཐོབ་པརའྱགུར་པོ། །ཁི་མི་འོང་བའི་འྭབས་བྲུ་བོབ་པར་གུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། ཐེབ་པརའྱགུརརོ། །ངག་བཅོམ་པ་ཤིད་ཐབ་ 
# པརགྱུར་ཏོ། །འཐྲོབ་བོ། ཐོབ་བརའགུཿརོ། །ཟངས་པྱཧ སྭཀི་ཐེག་པ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་རང་བང་ཆུབ་ཐབ་པར་གུཌ།ོ འཐོང་བོ། ཐོབ་པར་འྱགུ་རརོ། ། བྱང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་ 
# སེནས་བབའ་ཆེན་པྲ་ནམས་ཀྱང་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་སྨྱོན་ མདཔརཞུགས་པརྩ་གུར་ཏོ། །འཛག་གོ །འཇུག་པར་ འཛུརརོ། །བླན་མེད་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའྲི་བང་ 
ུགཏུ་མངོན་པརྡ་ོགས་བཟས་བྱ་ཅས་སོ། །མངོད་བརྡ་རོགས་བཟའཚངྱརའོ། །མངོན་བརྔངོགས་པ་བའཅངྱར་བརའྱ་ུབར །ཀཊཤིཀ་ཟག་བ་མད་པའི་ཆོས་དདག་ཀང་གང 
ཅགང་ཱཾ། རིན་པའི་བའོབཏིུནཔ་ད་ ཤུ་ལོསྭ་ཧི་ཊརོ་ོནོ་ཁ་བང་ ། བཟོད་པའ་བ་བོབོ་ནང་དང་། བཅོད་བྲས་སྱང བའོ བཉ་་དུང་། གསལ་ 
གཏན་གྱི་པ་རལ་ཏུཕིན་པ་དང་ ༥ ཤསརབ་ཀི་ལ་ཁོསཏ་པུན་པ་དང་། ནང་སང་པ་ཤོད་དང་། ཕཱཾ་སངཔཞིད་དང་ཏིནཔབང་བ་ཞིང་དང་། སེང་བ་ཤིངྷ་མང་བཞིད་དང་། ཆེན་པ་སྟཾང 


ཆི ་གོ་བྭ་མབབཀིད་་། འདས་བས་སྣང་པ་ཏིང་དང་། འྭས་མྲ་བས་སྣོང་བ་ཞིང་པང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྩོང་བ་ཞིང་དང་ །ཞེང་བང་ ། ཐོག་མ་ངང་། ཐ་མ་མེང་བ་སྙཾངཔ་ཞིང་ངང་། 

་ ངོ་་བ་མེདཔ་སང་པ་ཞེང་ང་། རང་བཞིན་སྣང་པ་ཞིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སུང་བ་ཞིང་དང་། ༢ངགི་མཆན་ཞིང་སངང་ཞིད་པང་། མི་དམིགས་པ་ 
སངབ་ཞིད་དང་། དོས་པོ་མང་བྲ་སང་བ་ཞིདང་། ངོབོ་ཞིང་མང་པ་ཞིངདང་། དཔ་བ་མདབའི་ང་བོ་ནདམབ་བཀིད་དང་། དན་བཞ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ༤ ་ 
དཔ།རྫུ་ཁལགི་ནངཔ་བཞི་དང་། དབངཔོལ་དང་། སུབ སྣ་ཝ་དང་། བངྱརུབྱི་ཡན་ལག་བདན་དང་། འབགས་ བའི་ལམ་ཡན་ཕག་བྱས་དབ་དང། གས་ད 
དས མབང་པབགིདས་ ག་ཁ བེགླ་པརའབག་པདག་དང་། མ་པ་འ ཁྲིསོ་སཱང་བ་ཞིང་དང་། མཚན་མམེང་པ་དང་། སྣན་པ་ 
མེད་བ་བང་། མངོན་པརཤེས་པ་བུག་དང་། ཏིངཔ་འདིན་ཐུམས་ཅང་པང་། གཟུང་ཀྱི་ནཐོསསུ་ཅང་དང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སབོས་བྱརདང་། མི་འཛིགས་བ་བཞི་པང་། ས་ 
ས་མངདག་བརརིག་པ་བཞེ་དང་། སཔསརུས་ཀྱིཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱ་མདདང་ ། བུམས་པཆན་བདང་། སཱིངཔརན་པོ་དང་ ། དགའ་བཅེན་བོ་དང་། བཏང་སཾནསུ་ཆེན་པོ་དག་སྭ ། 
ས་པསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཚངམད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ར་ཆེརབསན་ཏེ། །ཀྐོདཤིཀྲ་མ་གཔས་ངེས་ཀྱངརེགས་ཀྱི་བུཁས་རགས་ཀྱི་བུ་མ་གང་གེས་ཤེས་བབཀི་པ་ཛོབ་ཏིུན་བ་གེགས་བསྲ་དྭབིས་ 


, 


།ཤིང་། ཀླག་པ་དང་། བྲི་བ་དང་། ཁ་ཐོནདུ་བ་བའི་ཕཱར་གཞན་བུནནད་བས་འདེའེ་བསདནནས་ཆསན་བདུ་འབེལ་བར་ཤེས་པརྡ་བའེ། །ང་ཅིའི་ཕེརཞན། 
འེ ± བར ར་རི མོ་རེ ཞི རརར ི་ོ 
ཞཤ་ཀ་དེནི་འདེ་ཝཱ་་ཤཾས་ཁབ་ཀྱི་པ་ཁོ་བྭཏཱཕིན་པ་འདེལས་ཆས་ཐམས་ཅངྱ་ཙ་ རྱཆརབྱསུན་ཏེ ། དེ་དག་ཡོད་པས་རྱལ་རིགས་ཆནིངན་ཐོ་བླ་ནམས་ཡེདདོ། །བསྭ་བའེ་རིགས་མནེངམབོ་བ་ 
༤༨་ཡོར་། །རིར་ཁང་་འིའའ་ལརརིམ་ཁོ་བརམས་ཡོར་རོ། ༣༡ འའརེ་གི་་རར་མོའ་རོ་ །སྔར་རལ་བད་མ་བྱི་ྲ་ལས་བ་ཡོརོར། །དརམའི་ལ་རམད་བོར་ངོ་ 
རྣམས་ཡཔངོ། །ཁིས་བངག་གི་རིགས་མཞེངམཐོ་བ་ནམས་ཡོངདོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་རེས་ཀྱི་པྷ་ནམས་ཡོངདོ། །སུསྱརརཾ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣནས་ཡེདདོ། །ཆཚམའེ་ལྷ་རྣམད་ཡོང་དེ། 


= 


° དཀའཡནྭ་གི་ལྲ་རམས་ཡོངརོ། །འཔལ་བགའེ་ལྡ་རམས་ ཡོ “པང་ཀྲི་ལྲ་རྣམད་ཡེངངོ། རི ་ཤེ་ཕནྷ་གྲི་ལ་ 
དགའྲ་རནྱ་གྱི་ལྷ་ནམས་ཡེདོདོ། །འབྲུལ་དགའྷ་ལནམས་ ཡདདོ། །གཞནའབུལ་བབང་དདྱཀླི་ལ་ནམས་ཡེདད། ་ །ཚབ་་རིསྭ་ཀྱི་ལྣ་ནམས་ཡདོདོ། །ཚཔ་ཝ་ཤེ་པན་གྱི་ཝ 


ེརོ་ངོ། ༠༢ 2 པོ འའ རིེིཨྲཾྣཾིཾྣཾཾོོ རི རོར ༡རར་རབ་རོར་བིའལལ་མོ་རོ་རོ། ར་རི་ཁརོའ་ 
རྣརས་ཡངོདོ། །ཚང་ བ་ཀུན་འཁོརྒ་གྷི་ལྷ་ནམས་ཡངད། །ཚཔས་ཆན་གྱི་ལྨ་རྣམས་ཡེངདེ། །སྣང་བའེ་ལཱ་རྣམས ཡོང་ད། །ཆུང་སྣང་ག་ལྷ་རྣམས་ཡདད། །ཆང་མང་སྩང་ 


བཟླི་ད་ནམས་ཡུངདོ། །ཀུན་སྣང་དང་བའྱི་ལྲ་ནནས་ཡདདོ། །དག་བའྱི་ཉྷ་ནམས་ཡུདདོ། །ཆུངདགའྱི་ཝ་ནསས་ཡདད། །ཚདམེད་དགེ་བརྡེ་པྲ་ནམས་ཡངདོ། །བགྱེརསྭ་ཀྱི་པ་ནནས་ 


་ཡོངངོ། །རེ་ལའི་ལ་འྱན་་ལོང་ ཁརར་ར་རརོའ་རོའ ༢ རིརརར་བ་པམོར་ = ི ༦ ོོ རེའི ༡སརྲ་རོ། །རི་ཁཁ་ 
ཡྤངདོ། །ཆེ་བའླེ་ཝྷ་ནམས་ཡོངདོ། །ཆུངཆའྲི་ལྷ་རནམས་ཡང་དོ། །ཚངམངཚེབའྲི་པྲ་ནམས་ཡངད། །འྲབས་བུཆབའྱི་ལྲ་ནམས་ཡོད་དོ་ །མི་ཆབའྲི་ཝྲ་ནམས་ཡངངོ། །མི་གདུང་ 


བའྲི་པྷ་ནམས་ཡངངོ། ། ཤིནཏཱམཐོང་བའྲེ་ཉ་ནམས་ཡོདདོ། །གནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །འག་མིནྡ་གྱི་ད་ནམས་ཡོད་དོ། །ནས་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོང་། 


རྣན་ཤེས་ན་ཐའ་ཡས་སྩེམ་ཆད་ཀྱི་ལྷ་ནྣམས་ ཡངད། ཅུང ཟད་མད་པའི་སྐེ་མཆད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡེདདོ། །འདྲ་ཤེས་མའདྲ་ཤེས་མད་ནིནེ་སྩེམ་ཆངཀི ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡེངདོ། །སྦྱིན་བའི་ 
ཏུཉྱིན་པ་ཡདདོ། །ཚུལ་ཁྲིནས་ཀྱི་ཕ་མོབཏཱབྱིན་པ་ཡདདེ། །ཊ །བརོད་པའི་པ་ཟོལ་ཏཱབིན་པ་ཡོདདོ། །བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕལོགཏུཕིན་པ་ཡདདོ། ། །བསམ་གཏན་གྱི་བལོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ 
ཡདདོ། །ཤེས་རབཀཀྱི་ཕ་ལོཔཏཱབིན་པ་ཡོད་དོ། །ནང་ སངཔ་ཞིད་ཡདདོ། །ྱི་སང་པ་ཞིད་ཡདདོ། ། །ཕྱིནཔསྙང་པ་ཞིད་ཡངདོ། །ཅུང་པ་ཞིངསངཔ་ཞིང་ཡོངདོ། པོ 
ཡངདོ་ །དོན་དམ་བསང་པ་ཞིད་ཡོངདོ། །འཇུཊ་ཏུས་སྙཾང་པ་ ཞེང་ཡངདོ། །འསསྭ་དཱས་ཆཾང་པ་ཞིད་ཡང་དོ། ། །མཐའ་ འཐལ བའཅོད་ །ཐོགམ་པང་། ཐམ་ 
སེངཔ་སང་པ་ཞེད་ཡངདོ། །དོཿབ་མེད་བ་སོང་པ་ཞིང་ཡ དདྲོ། །རང་བཞིན་སྣང་པ་ཞིང་ཡད་དུ། །ཆེས་ཐམས་ ཅང་ནུངཔ་ཞིང་ཡང་དོ། །རང་གེམཆནནིང་སྩོང་བ་ཞིང་ 
ཡེངདརོ། ་མིཿཐིནས་བཅ།། བཞིད་སོའོ་ །བངོས་པམིད་པ་སྟེང་བིད་ཡདདོ། །ངོབོཞིང་སངཔ་ཞིང་ཡདདོ། །དངོས་པོ་མང་པའེ་ངོངོ་ཞི་ ནདྷསངབ་ཏིད་ཡངདོ། །དཱན་པ་ཞེ་དཔ་གཞག 
པནསས་ཡེདདོ། །ཡངདག་པརྩསོང་བྷ་ནམས་ཡོདད། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡདདོ། །དབང་པྐརམས་ཡོངདོ། །སྙེབས་རྣམས་ཡོདདོ། །བང་རུབ་ཀྱི་ཡུན་ལགྲ་ནམས་ཡོད 
དོ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱརང་པ་ཡོང་དོ། །འཕགས་པའི་དདན་པ་ནམས་ ཡོད་དོ། །བསམ་གཏནནནས་ཡོངངོ། །ཆང་མེད་པྲ་ནམས་ཡོངདོ། །གྭཤཱས་སེངཔལེཧཾ་མོས་བར་ 


¿3 


༄༅། 


༨ ¬ ¬ ོ་རོ་། །ཇིར་༧་། ་ ༨ 
དང་། མཚན་མ་སིངཔ་དང་། སྩོན་པ་སད་པ་ཡོངདོ། །མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་ཡངད། །ཏིངཔའཛིན་ནམས 


སྔ རོས ༢ བ་བ རེར ར་འོང ༡༡༧ ཤིར རེ་རོ་སོ་ང་ 
།འཛུག་བརྣམས་ཡོང་དོ། །རྣམ་བར་ཐར་པ་བརྱང་ཡོང་དོ། །མཐར་གྱེས་གནས་པའེ་སཱམས་བའཇུག་པ་དགུ་ ཡབོདོ། །ནམ་པརཐར་པིའེ་སྒེ་སྙོང་པ་དེང་ 


༣ 


ཡཡངངོ། །གྲཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡདད། །ངེ་བཞེན་གཤགས་པའི་སེབསྣ་ད་ 


¬ < ༣༩ = ; ལློ ¬=» ར་ཉིལ།ཁབ་བརརམ་་ལམའོ་ངོ་། ར་འ ར་བའོ 
ཡོདདོ། །མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ཡེངད། །སེསོ་ཡངངག་པ་ཡིག་པྷ་ནམས་ཡོངདོ། །ཧཱིང་རྫཆན་པེ་ཡངདེ། །སཡསྱངསཀུམ་ལྲས་པྷ་ནམས་ཡདད། །རྒུ་ནྣཱ་ཞུགས ་བའི་འྲབས་བུ་ཡདད། 


° ¬. = = ུཿ ེཌ་འཁོ་ངོ།ོ ༡5" ༥༩ ༽བེ་ཆན་པ་༣༢༨་པ་འརེ་ཡང་ངོ། ` 
༡ ལམཅིག་ཁཱུར་འོང་བའི་འྭས་བུ་ཡོདདོ། །ཐཱིམི་འོང་བའི་ འབྲས་བུ་ཡེདདོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཞིང་ཡོདདོ། །ར་བང་ མུབ་ཡོང་དོ། །ལམ་གྱེ་རྣམབ་ཤེས་པ་ཞིད་ཡེདདོ། །རྣམ་པ་ 


ལེ 


¬. 


ཐུམས་ཅདམཁཱན་པ་ཞིང་ཡངདོ། །རུནཏུཞུགས་པྷ་ནམས ་ཡདོདོ། །ལནཅིག་ཕཱིརའོངབྲ་ནམས་ཡོདདོ། །ཛཱཿ 


རཔས་པ]་རསྣ་ནམས་ཡདདོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པྲ་ནམས་ཡོངད། 


ཀོའླ་ཤི་ཀ་བུང་ཤརྱ་གཱ་ཕོགས་མཚོསས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་ 


ཀོ 


ལ་བཀངད 


ངེ ངི ངོ རོ ཀྔོངན། ཀྲེབ་ཤིཀ་ིསན་ངསེམས། རིགས་ཀྱི་བའམ་ 
ཚང་མངཔ་བཞོ་བང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པའཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་བརཤས་པ་ཝ་ལ་རབྱཏུ་བཀོདན་། ཀྭ་ཤཀ་དཛཱིསཱམ་དུསིས ཀ ཤིགས་ཀྱི་བུ་འས་ 


གའི་ཀུང་གྲི་བམ་ཧདྱཀི་སེམས་ཅན་ཇི་ 


མི་འོང་བྷ་ནནས་ཡདདོ། །ངྲག་བཅོས་པྲ་ནམས་ཡངདདོ། ། 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྔག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྐྱ་རས་ནམས་ཡོད་དྲོ། ། 


༤ 


སེངཔ་དདག། རིགསྐ་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བྲུ་མོལ་ལས་བསུས་ག ཏན་བཞི་ 


ཟགས་ཀ་བུམ་དའ་བསདནམས་དོའྱ་རུས་མ་དའཕེལ་ལམ། ཅར བཅོས་ལྡན་འདས་མང་ངོ། །ང །བདེ་བར་གཤེགས་བ་མངངོ་། །བཅོས་ཝའབས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀོ་ཤ 
ཀ་རེ་བས་རེགས་ཀི་ ཀི་བུ་མ་རགས་ཀྱ་དུ་མོ་གངགིས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ཚོ་གྷིནཔ་འབིའྱི་གགས་བམ་དུ་བྲིས་ཤིང་ཀུག་པ་དང་། བྲི་བ་དང ། ཁ ཁ་ཐོན་དྲ་བ་བའི་ ཕི་གཞན་བྱནན་བསུདནམས 
ཆེས་མངད་འཕེལ་ལོ། །དཿའི་ཕིར་ཞེན། ཀྱའུ་ཤེཀ་པོནེ་འིངྷ་ཊར་ཤཾསརབ་ཀི་པ་རོ་ལཏཱཔཱིན་པ་འདེ་ལས་ཟག་པ་ པ་མདཔའེཆོས་ནནས་རྱཆེར་བསུན་ཏ། དེདག་ལ་བླསབས་ཤིང་རིགས་ 


ཟོ ྱི་བའམ་འིགས་ཀྱིཁུམེ་དག་ཡང་དག་པའི་སྒྱུནམེད་པར་ ཐཱ ཞུགས་པརྱ་གུར་ཏོ། །འཛུག་གོྡདུག་པར་འབུར་ལོ །ཆུྭཏཱ་ཞུགས་བའི་འདུས་བུ༔ བོབ་པར་ 'གྱརཏོ། །འཐོབ་བོ་ 
ཐྲེབ་པརའགྱུཌ་རོ། །ལནཅིག་ཕཱིཿ ཕིར་འོང་བའི་འདྲ བྲ་བོ བབར་ རེ །འཐོབ་བོ། ཐོབ་ བསའགུརརོ། ། ཇྱིརམི་འོང་བཟེའྲབས་བུབོབ་པ ངར་གྱུར་ཏེ་ །འཐོང་དོ།བོང་ 


པརའྱགུར་པ། །དག་བཅོས་པ་ཞིངཤོབ་ 'པར་གུར་ཏེ། བ་ར ། ཐོབ་བརའགུཌརོ། །རབན་ཇསྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྲ་དམས་ཀྱིས་ ཀྱས་རང་ ངཆུབ་ཐོབ་པར་རུར་ཏོ། །འཐོང་བོ་། ཐོབ་པར 
འགུརའོ། །བ བངྱཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལྒོ་ནམས་ཀྱད་བངཆུབད་ཡས་དབའི་སཱནསདཔ་རཊགས་བརྩ་བར་ཏོ། །འཇྡག་གོ། ། འཇྲུག་པརའགྱུཿརོ། 'བླུན་མེད་བ་ཡང་དག་ 
པརརོགས་པ་ ངའྲི་བཱདྱཆུཀཏཱས་ངོན་པརྔ་རོགས་པརསཔ་རས་སོ། །མ་ངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའཾ། །མངོན་པར་རྫོགས་པ་  ་ ྱགརརོ། །ཀོའུ་ཤེ་ཀ་ཟག་པ་མེང་ 


༦ 


ཌྷ ༄༅། ངཱ པའེཆོས་དདག་ཀངགངིན་བྷ་ལྭ་ སྩྱིན་འི་བལོ་བ་ཏཱབྲིན་བ་དང་། ཚུ་ ཚུམ་ཁྲིས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕྲིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་བལོཔཏ་ཤཱན་པ་དང་ བཅོན 

འགླུས་ཀྱི་ཁ་ལོཔ་ཏུབྱིན་བ་དང་། བསམ་གཏ་ནྱ་གི་བ་མོག་ཏྭ་ཐིན་བ་དང་། ཤེས་མབ་ཀི་བར་ྱ།བིནཔ་དང་། ནངྭ་སང་བ་ཞིང་དང་། ཁི་སྣང་པ་ཞིདདང་ ། ཐི་ནང་སྙོང་བ་ཞིང་པང་ ། ཧཱོང་ 
༧ ། བཏིད་སོང་བ་ཞིད་བང་། ཆེན་བོ་སྙཾང་པ་ཞིང་དང་། དོན་དམ་པ་སང་བ་ཞིང་དང་། འདྭས་བུས་སྣུང་བ་ཞིང་དང་ ། འདུས་མྭ་བས་སྣོང་བ་ཏིང་དང་། མཐའ་ལས་འད ཊ་པ་སྣོང་བ་ཞིད་ 
7 ངང་། ཐོག་མ་དངཐམ་མེང་པ་སྣོང་པ་ཞིང་དང་ ། ངོར་བ་མེ་ དབ་སང་པ་ཞིད་དང་། རབབཞེན་སྣོང་བ་ཤིད་དང་། ་ ཆས་ཐམས་ཅང་སང་བ་ཞིངབང་། རང་གི་མཚན་ཞེད་ 
| རང་ཉིད་དང མི་དམིགས་བ་སང་བ་ཞིད་དང་། དངོས་ བོ་མང་བ་སྣོང་བ་ཞིདདང་། བོབོ་ཞིདྷ་སང་བ་ཏིང་དང་། དངོས་བ་མང་པའེ་ངོབོ་ཞིང་སངཔ་ཞིང་དང་། དན་པ་ 
”* ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པང་། ཡངདག་བརླསབབ་བཞི་དང་། ཚུ་བླབབ་ཅི་རང་བ་བཞི་དང་། ང་བ་བཞི་དང་། རབང་པྭ་ཝ་བང་། སར ཆར་ བངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཡག་བདུ་དང་། འཐུགས 

བའི་ཁས་ཡན་ལགབྱྱ་ཧོད་བ་དང་། ། འབ་་འབ་བརཊ འེ མབཁ་བ་ཤ་་” བཏང་བ སྲ་བཀ་ཤེད་བ འན ༽ོ་ ཀ་བ་འབ །ངང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒེ་ 
སྣོབབ་ཞིངདང་། མཚནན་མད་པ་དང་། སྣཊཾ་བ་མེད་པ་དང་ ི་ོ པཛིནཐནས་ཅར་ང་། གཟུངསྭཀྱི་ཐཾ་ཐིམས་ཅང་དང་། ཅཅ 


:#7 


གཤགས་པའི་སྣབས་བཅུ་ངང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྐ་སཾ་ཡངཔག་པ་པཡིགཔ་བཞི་བང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ས་འདེས་བ་བཅོ་བྱརང་དང་། བུམས་པ་ཆེན་པོ་པང་ ཧིང 
རེ་ཆེག་པོ་དང་། དགའ་བཅེན་པོ་དང་ ། བཏངྷམས་ཆེན་པོ་དག་ས་ ། སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཚདམང་པ་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཀྲོའ་ཤིཀྲ་རམ་གངས་ངེས་ཀུངཟིགས་ཀྱི་བུ 
འམ་ཟིགས་ཀྱི་ཁྲུ་མོ་གངགིས་ཤེས་རབཀི་པལོ་ུ་ཕིན་པྭ་ཀ །ས་དྲ་བྲིས་ཤིང་ཀུག་པ་དང་ ། བཾ་བ་དང་། ཁྲབོན་དུ་བ་བའི་ཁཱར་གཞན་བིནན ། ད་བས་འདེའེ་བསངནམས་ཆེས་ 
མངདུའུཔལ་བར་ཤེས་པརྲ་བའོ། །དེཿེའི་ཕི་ཡཤེན ། ཀོ ཤིཀ་དྲེནིའོང་ལར་ཤེས་ལབ་ཀྱི་ལ་ལོབཏུ་ཕཱིན་པ་འདེ་ལས་ ཆས་ཐམས་ཅང་རཆེར་བླསན་ཏི། དངག་ཡངཔསྱཆུལ་ 
ཐིགས་མཞིངསཐོ་བནསས་ོངདོ། །བར་ཟེའི་རིགས་ ˆ མཞིང་མཐོ་བརྣམས་ཡོངང། །ཁིམ་བདག་གིརིག ས་མཞིངསྲགོ་བླརམས་ཡངདོ་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞའ་ 


རྲ་ཀླི་ལྷ་ནམས་ཡདདོ། །སུསྭཧྩ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡངདོ། །མཚོམའྷེ་ཉྣ་ནམས་ཡོདདོ། །དགཁྲ་རྱགྷི་ཝ་ནམས་ཡདང། །འཕྲུལ་པགའྷ་ཝ་ནམས་ཡངད། །གཞནའདྲུལ་ 
བདདབིལྷནམས་འཛད། པམརིས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་འདད། །ཚངས་ལ 


བདདདྱཀི་ལརམས་འདོདོ། །ཚ །ཚངས་ལའེ་ལན་ྲི་ལནམས་ཡདད། །ཚཔས་པ་ཀན་རྱྱ་བམས་འདོད། ་ཆ་ཨཆེཧི་ལནསས་ཡང། ། 
སྣངབའི་ལྷ་རྣམས་ཡེངད། །ཆུཔསང་གྱི་ཝྷ་ནམས་ཡདད། །ཚདམིངསྣང་པའི་ལྨ་རྣམས་ཡོདད། །ཀྲུན་སྭངདང་བའི་ལྷ་ནམས་ཡེདད། །དགེ་བའྷེ་ལྷ་ནམས་ཡངདོ།། ཆུངབཊའྱ་ཝནམས་ 
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༄༅། །ཡངངོ།།ཚང་མདངག་ངའེ་ལྷ་ནམས་ཡདངོ། ། དགྱརས་ཀྱི་མྷ་ནམས་ཡད་དོ། །ཆ་བའྲི་ཝྭ་ནམས་ཡོདདོ། །ཆུངཆའི་མྷ་ནམས་ཡངདོ། །ཚངམེངཆེ་བའི་ལཱ་ 
རྣམས་ཡདདོ། །འབས་བུ་ཆབའྱི་ལ་ནམས་ལདདོ། །ཉི་ཆབྷིལྣ་ནམས་ཡདོ། །མི་གཏང་བའྱི་ལ་ནམས་ཡདདོ། །ཤིནྱ་མཐོངབའི་ལུ་ནས་ཡངད། །ཅནོས་སུང་བླི་ལ་ནསས་ཡིདད་། 
ས་ལ £ ཧུ ¬ ནེ ¡ ༨ ` ± =-༨༽ ` འ 

འོག་མིནྱ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཡདདོ། །ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡ་སྭྱ་སེ་མཆེང་ཀྲི་ལྣ་ནམས་ཡེདདོ། །རྣས་ཤེས་མཐབ་ཡས་སྩ་མ་ཆྱ་ཀྷི་མ་ནམ་ས་ཡདདོ། ཀཅུང་ཟང་མེང་པའི་སྩེ་མཆངཀྲི་ལ་ནམས་ 


་ཡངོངོ། །འ་ ཨཱཊས་མེང་འདུ་ཤས་མངནིན་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ལྐ་ན མས་ཡེངདོ། །སྦཾན་བའི་ཕལོབ་ཏུ་ཁྲིན་པ་ཡོད་དོ། །༈ ནཤུམ་ཁྲིནས་ཀྱི་བལོལ་ཏཱཔིན་པ་ཡོད་དོ། །བཟོད་པའི་ 


པ་རེབ་ཏུ་ིན་བ་མདདོ། །བཅོན་འགགས་ཀྱི་བ་ལོལཏུ་བཱཾན་པ་ ཡད་དོ། །བསམ་གཏཏྲ་གཱི་བ་ཁོས་ཏུ་པཱུན་བ་ཡད་དོ། ། ཤཤས་ཁབྱཀི་ བལོ་ཏ་བཱིན་པ་ཡང་དོ་ །ནང་སྩོང་བཱ་ཏིད་ཡེད 
དོ་ཅི་མངབཞདཡདདོ། །ཁིནབྷམང་བ་ཞིད་ཡདདོ། །གྷབབ་ཞིདྷམངབཏད་ཡད་དོ། །ཆེནཔ་སྟང་བཤིད་ཡདོད། །དོན་དམ་པྭ་ཨང་བཞིད་འདོད། །འདས་བས་སངཔ་ཤིང་འངོད། ། 
འདྩས་ཨྭ་བས་སངབ་ཞིད་ཡངདོ། །མ་ཐའ་ལས་འདམ་བ་རང་ཞིང་ཡོད་དོ། །ཐོགམ་དཔ་ས་མ ± །རང་བཞིན་སང་པ་ཞི་་ 
ཡཾདད། །ཆོས་ཟམས་ཅད་མངཔ་ཞིད་ཡེདངོ། །རང་གིན་ཚན་ཏདྷ་སང་པཞིད་ཡདདོ། །མི་དམིགས་པ་སྣོང་བཞིང་ཡདདོ། །དོས་པ་མད་པ་ྟང་པ་ཞིད་ཡདད། །ངོབོནདྷསངཔ་ཤིད་ཞེད 


དོ།དབོས་པོ་མད་པའེ་ངོ་བོ་ཞིང་སང་པ་ཞིང་ཡདོདོ། །དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་བནམས་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་བརྡསང་བནམས་ཡདདོ། ། ཛུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་ཡོང་དོ། །དབང་བྲ་ནོམས་ཡོད་ 
པོ་སབས་ནམས་ཡོདདོ། །བངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲནམས་ཡདདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཡདོདོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ཡད་དོ་ །བསམ་གཏན་ནམས་ཡདདོ། 
` ཚད་མད་བ་ནམས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་བའྱི་སྐོམས་པསའཇུག་བནམས་ཡོད་དོ། །རྣམ་བརྡ་པརབ་བྱརད་ཡོངདོ། །མཐརྱ་གིས་གནས་བའྲི་སོམས་བརའཛུག་པ་དགུ་ཡདདོ། །རྣམ་ 

པར་ཐར་པའི་སྒེ་སངོ་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མད་པ་དང་། སྨོནོ་པ་སེདཔ་ཡདདོ། །མངོན་བརཤས་པ་ནམས་ཡོ དགོ། །ཏིངཾའཛྲིན་རམས་ཡོང་དེ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
རྣམས་ཡོདདོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སབསྡ་ནམས་སོ དདོ། །མི་འཇྲིགས་པརྣམས་ཡད་དོ། །སཾསོཨངད ག་པ་ཡིག་བྷ་ནམས་ཡངདོ། །ཧཱིངརྗེ་ཆེནཔོ་ཡེངདོ། 
སམྦ་ཆཱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲས་བྷ་ནུུས་ཡོདདོ། ། རྒྱུནཏཞུགས་པའི་འབས་ཐུ་ཡདདོ། །ལན་ཅིག་ཧྲི་པའོང་བའི་འྲས་བུ་ཡདདོ། །ཐཱཾཿམི་འོང་བའི་འྭས་བུ་ཡདདོ། །ངྲག་བཅོམ་བ་ 
ྦ ཀཱ །ལམ་གྱི་ནས་བཡས་པཞིང་ཡད་དོ། །རམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁུན་བ་ཞིད་ཡང་དོ།, །རུནྭཏུགས་བྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ལན་ཅིག་ཁི་འོང་བྲ་ནམས 
-ཡདངོ། །ཝིར་མི་འོང་བྣནམས་ཡངདོ། །དྲག་བཅོས་བ་ནམས་ཡདདོ། །རངས་པསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཡད་དོ། །བང་ཆུབ་སམས་འབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཡོད་དོ། །དཾ་བཞིན་ག 


4 ༄༅། ¬༽ ་།པབྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རསྣ་དམས་ཡདདོ། །ཀོའུ་ཤིཀ་ཤརྨ་པོའི་ཕཱགས་མཚནསསྭ་ཀེ་འཇིག་ཏནྱ་བི་ཁམས་གང་གུའི་ཀུང་གྲི་བེ 


མྭ་སདྱཀི་སེནས་ཅན་ཇི་སྟད་པ་དེདག་ིགས་ཀྱིབུཁམ་རིགས་ཀྱིབྱ་མེ་ལ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀོདད། ཚདམེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མང་བའི་སོམས་བརྡ་བུག་པ་བཞི་དང་ ། 
2) མངོན་བར་ཤས་པྲ་ཝ་ལ་རབྱཏུ་བཀོདན། ཀློའུ་ཤིཀངཛི་སམ་ དུསེམས་། ཟིགས་ཀྱི་བུཊས་ཟིགས་ཀྱི་བུམ་དེའི་བསདནམས་པའྱེ་རུས་མངདུ་འཕེལ་ལམ། གསལ་པ། བཅོན་ལན་འབ 
རྭ མ་པངོ་། །བད་བར་གཤགས་བ་མངངོ། །བཅོམ་ཝནའ རྲྭ་ཀིས་བཀའ་སུམ་བ་། ཀླྱ་ཤིའབཇིགས་ཀྱི ར་ཁིགཀི་བུ་མོ་གྲངགི་ བཟོབ 
7 པབྲི་གགས་བསྐདྲིས་ཤིད་ག་པ་དང། བི བདང་། ཁ་མོ གནན་ིནད་བསདནམས་ཆེས་ མདདབབེལལ།།ངའི་་བཞན ཀི་ཀི 
བཝ་ཤས་ཟབྱཀི་ལོ་ལ་བཏཱཔིན་པ་འདེལས་ཟག་བ་མང་བའི་ཆོས་ནམ་སྤ་རུཆེར་བསན་ཏེ་། དདག་ལ་བླསབས་ཤིངསིགས་ཀི་བུའམ་ཟིགས་ཀྱི་བུམེ་དག་ཡང་དག་པའི་དུནམེང་བར་ 
ཞུགས་བརྩགར།ཏོ། འདགགོ ། འཇུག་བརྭའྱགུམརོ། །རུནཏུ། ཁའི་ལས་དཔས་བབའ། །འགྲོབ་བོ། ཐེབ་བ་རྱག་རརོ། །ལནཅིག་ཁཱི་བའོང་བའེ་འྲས་བུ་ཐོབ་བར་ : 
ཙུཿཏོ། ¦ བྲོབ་བེམའུཔརོ། ར་བྱ །འཐོབ་བོ། ཐོབྷརའྱ་གུརརོ། །ངྲག་བཅོས་པ་ཞིངྲ་ཐོབ་པརྦ་བུར་ཏ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ་པར་ 


འགྱུརརོ། །རངས་པས]ྤྱ་རུས་ཀྱི་ཐེག་པ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཁང་བངཆུབ་ཐོབ་པ་ ཏོ། །འཐེབ་བོ། ཐབ་བརའྱཐརརོ། །བུངཆུབ་ སེགས འོ 
སེམས་དབའི་སུན་མད་བརཞུགས་བརྱ་གུར་ཏོ། །འཇུག་ག །འཇུག་པར རོ། །ཟན་མེང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདཆུབཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་བརསཔས་རུས་སོ། །མངོན་པར 
རྫོགས་བརའཚངརྐྱའོ། །མངོན་བརརྔོགས་པར་འཚང་རྒུ་བར་འགྱུར་རོ །ཀེདྲ་ཤིཀྲ་ཟག་པམང་པའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀུང་གཔའེན ། འཾྟིཏྟ་སྟེ། སྦྱིན་བའི་བཁོཔ།ཏཱྱིན་བང་ ། ཚུ 
ློགས་བཔའ། རྱ །ཡ་ འེ ོོ་ོ།ཏུ་འི དབ་དང་ བཅོན་བྲབས་ིཔ་རྱང་བཱུན་བ་དང་། བསམ་གཏ་ི་བ་རོ་ིན་པ་དང་། གསབ 
རོསཏྭ་པཱིན་བ་དང་། དང་སྣང་བ་ཞིདདང་། ཕཱི་སང་བ་ི དབུང་།ྱི་ནཔསོང་བ་ཤིང་དང་། སོང་བ་ཞིངྷསང་བ་ ཤིངེ་དང་ ། ཆེན་བྷ་སངབ་ཞིད་དང་། དོནདམ་པ་ 
སྙང་བ་ཏིད་དང་། འྷ་བུས་སྣང་བ་ཞིད་དང་། ཞྭམུ་མ་བཱས་སང་བ་ཞིངདང་། མཐའ་ལས་འདུཊ་པ་སྣུང་པ་ཞིད་དང་། ཐྲོག་མ་དངཐས་མངབ་སྣོངཔ་ཞིང་པང་། དོང་བམེདབ་ཚཱོང 
བ་ཞིང་དང་། རང་བཞིན་སོང་པ་ཞིང་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙེང་པ་ཞང་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཞིང་སང་པ་ཞིང་དང་ ། མི་དམོགས་བ་སྣོང་པ་ཞིང་པང་། དངོས་པོ་མདཔ་སྙང་པ་ཞིང་དང་ 
ཛོབོ་ནིངསཱང་པ་ཞིང་དང་། དཔོས་པོ་མང་པའི་ངོབོ་ཞིང་སང་པ་འོདེདང་། དྲན་བེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་བརྩསངབ་བཞེ་དང་ དད 


2 ༄༅། །ལྔ་དང་། སྙོབས་ལྔ་དང་། བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདྡཊ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་དང་། འཕགས་བའི་བདེན་པ་བཞི་པང་། རྣམ་པང་ 


ཐརཔ་བརྒྱད་དང་། མཐརྱགིས་གནས་པའི་སོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། 


རྣམ་པཿཐརཔའི་སློ་སྣཛཾབ་ཉིད་དང་། མཚནས་མདཔ་དང་། སྣེན་པ་སེང་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 


༤ 2 


/]། རྣང ཏིང་རའཛྲིན་ཐམས་ཅང་དང་། བཟུངས་ཀྱི་སློ་ཐམས་ཅད་པང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུབས་བྱརུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སསོ་ཨ་པདག་པ་རིག་པ་བཞེ་དང་ །སངས་ 


ཤྩ ངྐྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ ། བམས་པ་ཆན་ པ་ངང་། 


སཱིང་ རྗེཆན་བེ་དང་ ༢ དགའ་བན་པོ་དང་ ། བཏང་ཧོནས་ཆེན་བདག་ས ། སཔསྦྱརས་ཀྱི་ཆས་ཆད་ 


„ མེད་པ་གཞན་དགྭ་ཀུངྱརཱ་ཆེར་བསུན་ཏ། །ཀྐའྡ་ཤིཀྲ་ནསྦ་ག ངས་ཇཾསྭ་ཀང་གས་ཀྱི་བུཁམ་ཟིགསྐ་ཀེ་བྲུ་མེ་དག་གིས་ ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་མོཔཏུ་ཕཱིན་པ་གགས་བསྡ་དྲ་བིས་ཤིང་ཀུག 


= 


” བ་དང་། བྲི་བ་དང་། ཁ་ཏོནདྲུ་བ་བའི་ཕུར་གཞན་བྱིན་ནང་བས་འདེའེ་བསང་ནམས་ཆེས་མང །འཕུལ་བརཤེས་པར་བུའོ། །པཅིའི་ཕཱིརཞེན། ཀྐོའུ་ཤིཀ་ངནེ་འབྲེལ་ར་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་ 


ལོ།ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅྱ་རཆེར་བསུན་ཏ ། ཕ་ངག་ཡོང་པས་ 


རྐྱལ་ལིགས་མཞིངམ་པོ་བནམས་ཡངང། །བསྔ་དེའིརིགས་ཆ་ཞིངམཐོ་བནམས་ཡངད། །ཧིམ་བདག་གི་ལིག། 


ཆཞིངམཐོ་བྷནམས་ཡངདོ། །རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ཕྷ་ནམས་ཡངད། །སུསརཱར་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡངདོ། །མཚོམའྷི་ཝྷ་ནམས་ཡངད། །དགའ་ལྡན་གྱི་ལནྣམས་ཡངདོ། ། 


བབུལ་དགའྱ་མནམས་ཡདོང། །གཞན་འབྲལ་དབངབངཀྱི་ལྷ་ནམས་ཡདདོ། །ཚངས་རིསྭ་ཀྲི་ཕ་ནམས་ཡོངད། །ཆས་ལྷ་ཞེབནྷ་གྱི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཚབས་པ་ཀུན་འཁོརྩ་གྷི་ཝ་ 

རྣམས་ཡཛྲངོ། །ཚབས་ཆྱ་སྷི་ལྷ་ནམས་ཡུང་དོ། །སྣང་བབྲི་ཉ་ནས་ཡོང་ད། །ཆུང་སང་གྱི་ཕུ་ནམས་ཡངད། །ཚད་མང་སྣང་པའི་ལྷ་རྣནས་ཡད་དོ། །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྒུ་རྣམས་ཡོད 
དོ དག་བའླི་མནམས་ཡདདོ། །ུངདགའི་ལ་ནམས་ཡངོད། །ཚངམདངག་བའྱི་ཉྲ་ནམས་ཡངད་། །དགྱརས་ཀྱི་མཱ་རྣམས་ཡདད། ཆབའྱ་ལ་ནནས་ལོད། །ནུཔཆེའྱི་ཕ་ནམས་ 
ཡདོད། །ཚདམདཆེ་བའི་ལ་ནམས་འདད། །འྲབས་བུ་ མེབའྱི་ལྣ་མམས་བདད། །ི་ཆེབབྱི་ཉ་ནམས་ཡདདོ །མིཾ་གདུང་བའྱི་ལྲ་ནམས་ཡདད། །ཤིནྭཏཱསཐང་བའྱི་ལ 
རྣམས་ཡཾདདོ། །ཁུནོས་སང་བའི་ཕྷ་ནསས་ཡདད། །འླ གཅིན་བྷི་པ་ནམས་ཡངད། །ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡསྩྱས མཆཆདྱ་ཀྱི་ཝྭ་ནམས་ཡངོདོ། །རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྤ་ ` 
མཆད་ཀྱི་ལཱ་ནམས་ཡདད། །ཆུང་ཟདམད་པའི་སྒུ་མཆེྱཀྱི་ཕ་ནམས་སདར་ །འདྭ་ཤེས་མདའདད་ཤེས་མངནིནི་སུ་མཆད་ཀྱི་མུ་ནམས་ཡདདོ། ཛྷོ 
ཤེས་ཐབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕིན་བ་སྙོང་པྲག་བྱས་པ། ། །སྱུན་པའོ་ཝལོབཏུ་ཕྲིན་བ་ཡད་དོ། (ཚུལ་ཁྲིནས་ཀྱི་བཟོགཏུ་ཐུནབ་ཡེདོ། 


བཟདཔའི་ཕ་ལོསཏཱཏུཾན་པ་ཡདདོ། །བཅོན་བླགས་ི་ཕ་ལོགཱཧིན་་ཡདདོ། །བསམ་གཏད་ྱི་པ་རསཏུ་ུནབ་སངདོ། །ཤེསཇབཧྱི་ཕ་ཕོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡདདོ། །ནངདངོ་བ་ཞིང་ 


4 ༄༅། ;* །ཡངེདོ་ཁྱི་སང་བཞིང་ཡེདད། །ཝི་ནངསང་པ་ཞིང་ཡོདདོ། །སང་པ་ཞིངཧང་པ་ཞིང་ཡདདོ། །ཆེན་པསང་བཞིང་ཡོདདོ། །དནངམ་པ་སང་པ་ཞིང་ཞོད 
པོ འས་ས་སྣང་བིདམདད། །གཉ་་བས་སང་བཞིད་འདདོ། །མཐའ་ལས་འཛམབསུང་ིདཡང་ོ། །ཐོགམ་དང་ཐལ་མེདཔ་སངབཞིདའངད། །དོབམདནང་བཞི་ 
2] ཡངངོ། །ཟང་བཞིན་སྦང་པཞིད་ལདད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟངབ་ཏིང་ཡུང་དོ། : །མེ་དམེགས་པ་སངཔ་ཞིང་ཡང་དོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སུངཔ་ 
 ཞཾང་ཡདདོ། ཤངོདོ་ཞིང་སྙུང་བཏིངེ་ཡདོདོ། །དངོས་བོན ÷ །པན་བཤུབ་པག ཞག་བྲ་ནམས་ཡདོདོ། །ཡང་དག་པརྡ་ཐངབནནས་ཡོད་ 
ཧཱ དོ་རུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐངབ་རྣམས་ཡོང་དོ། །དབང་བྒོ་ནམས་ ཡོད་དོ། །སོབསྔཾ་རམས་ཡོད་དོ། །བྲངརུབྱ་ཀི་སན་ལ་ གནྣམས་ཡེངད། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
༠ བྱདཔ་ཡངད། །འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས་ཡང་དོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཡདད་། །ཆངམད་བྲ་ནམས་ཡང་དོ། །གཟུགས་མད་པའི་སནས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཡངོད། 
རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ཡོདདོ། །མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་ །འཛག་པ་དགུ་ཡདདོ། །རྣམ་པརཐང་བའི་གླེ་སྙང་བ་ཞིང་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྣོན་པ་མེང་བ་ཡངདོ། ། 
‹ /མངོན་པར་ཤེས་བནམས་ཡདདོ། །ཏིངཔ་འཛིནྡ་ནམས་ཡེདངོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྡེ་རོམས་ཡོངདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབསྣ་ནམས་ཡོདདོ། །མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ཡེངདོ། །སེ་སོ་ 


ཡངདག་པརརེག་པྲནམས་ཡདདོ། །སྭིངྫ་ཆེན་པ་ཡངདོ། །སངསྐ་རུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཕྲས་པ་ནམས་ཨངདོ། །རུྟ།ཞུགས་པའེ་འྭབས་བུ་ཡེངདོ། །ལནཅིག་ཁ་འོང་བའི་འདས་བུ་ཡངངོ།། 
ཁྲི་པསི་འོང་བའེ་འྭབས་བུ་ཡོངདོ། །དྲག་བཅོམ་པཏིད་ཡང་དོ། །རང་བང་ཆུབ་ཡེང་དོ། །ལམ་གྱི་རྣས་པ་ཤེས་བ་ཞིང་ཡདདོ། །རྣམབ་ཐམས་ཅངམཁེན་པ་ཞིད་ཡེདདོ། རྒྱུད་པ 
བྲ་ནམས་ཡདད། །ལནཅེག་ཕིར་འོང་བནམས་ཡངདོ། །ཐ་མི་འོང་བྷ་ནམས་ཡོངདོ། །ངྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཡདདོ། །པསངས་ཅུསྣ་ནམས་ཡོང་དོ། །བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བྒོརམས་ཡོངདོ། །ད་བཞིན་གཤགས་ པ་བྲབ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརརགས་པའིསངས་རྒྩྱས་ ནསས་ཡོངདོ། །ཀོའུ་ཤིཀྭ་ལོ་ནུབ་ཀྱི་ཐོགས་མཚམས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟནགྱེ་ཁམས་གངགཱའི་ཀུང་གྲི་ཨ་སཱངྱཀྱི་སེས ས་ཅན་ཇྲི་སད་པ་དདག་རིགས་ཀྱ་བུའས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ལ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀདད། ཚང་མང་པ་ 

བཞི་དཔ་། གཟུགས་མད་པའི་སཱམས་བརའཛུག་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ཝ་ལ་བབཏུབཀོདན། ཀོའུཤི་ཀང་ཛྲིསས་དཱསེམས། ཟགས་ཀྱེ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དི་ 

བསདནམས་པེའྱྱཆས་མངདའཔེལ་ལམ། གསེལ་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་མངངོ། །བད་བརགཤགས་ཐ་མང་ངོ་། །བཅས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྱུལ་པ། ཀོོའྡུ་ཤཾཀར་བས་ 
ཐིགས་ཀེ་བུཁས་ལོགས་ཀྱེ་བྲུ་མོ་གངགིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོ་སཏཱ་ཱིན་པ་འདིའི་གྲེགས་བས་ཀུག་པ་དང་། བཱི་བ་དང་། ཁ་ཏོན་དྭུ་བ་བིའ་ཕཱིར་གཞན་བིནན ། བསངནས་ས་ཆས་མངདུ་ 


@ 


®8»:® ཞེ ཟོ 


ུཉཱིན་བ་དང་། བསམ་གཏཏ་་བི་བ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་དང་། འཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ལོ་གྱཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། ནབམངོབ་ཞིདདང་། ཐི་ 


༄༅། ཀའཕེལ་ལོ།།དཅའེ་ཕཱ་ཞེན་། ཀྐེཤི་ཀདན་འངྷལཌ ཤེས་རབ་ཀྱིལ་ལོབ་ཏུ་བཱན་པ་འདེལས་ཟག་བསང་བའི་ཆོས་ནསས་རྒྱཆེ་བབསྐན་ཏེ ། ངེངག་ལ་ 
བླས་བས་ཤིངརིགསྐ་ཀི་བུའམ་རིགས་ྱ་བུམ་དག་ཡངདག་པའི་སྩན་མེད་པར་ཞུགས་བརྱ་སུར་ཏོ། །འཇུག་གོ །འཇ་པརའྱགརརོ། །ཆུན་ཞུགས་བའི་འྲབས་བུཐོབ་བརྩས་ཏེ། འཐོབ 
བོ ཐོབ་པྱགུ་པོགནིགཛིརཞེ་བཱས བུཐོབ་ཐརྱ་གུ་པོ། །འཐོབ་བོ། ཐ་ཟརའྱུངངོ་། །བྱིརམ་འོབབའི་འདས་བུ་ཐོབ་པརྩསཱ་ ཏཾ །འཐོབ་བོ། ཐྲེབ་པརའབྱུརརོ། །དྲག་ 
བཅོས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གུར་ཏོ། །འཐེབ་བ། ཐབ་པར་ འཛགུརརོ། །རངསཡ་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་པ་པྲ་ནམས་ཀིསརང་ བྱངཆུབ་ཐོབ་བར་གྱུར་ཏོ། །འཐོབ་བེ ། ཐོབ་པརཧུགྱ་པོ། 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་བྷ་ནམས་ཀུང་བང ཆུབ་སེམས་བའེ་སྐྱོནམེང་བརཊུགས་བརྩ་བུ་ཏོ། ཌོ འཇུག་གོ། འཇུག་བརའྱགུ་རོ། ། །བླུན་མེད་པས་འདག་ 
པརྡརོགས་པའྲི་བང་ཆུབ།ཏུ་མངོན་བརྔ་ངོགས་བརསཔྱསྐྱ་ཆས་སོ། །མངོན་བརྡ་རྫོགས་བང་འཚང་རུའོ། །མངོན་བརྡ་རྫོགས་བརའཚང་རབཔའྱ་གུརརོ། ། ཀྲ དུཀཀཟྲག་བ་མད་ 
༤ ~~ =. = ¬ ༤ ༨... ༣ པ་བ > = ་ 
པའི་ཆོས་དདག་ཀུང་གངཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ ། སྤྱིན་བའི་ཕལོ་ཏུ་ཁིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིནས་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕལོལ་ཏཏིན་པ་པང་། །བརོན་འགུས་ཀྱི་བ་ལོལ་ 

སང་བ་ཞིང་དང་། ཕྱི་ནང་སང་པ་ཉིད་དང་། སཾངབ་ཞིང་སང་ 


" ཆེན་པ་སང་བ་ཞང་དང་། དོན་དམ་བ་སང་བཞིདེ་དང་། འདྭས་བས་སྟང་བ་ཞིངེ་དང་ འདྭམ་མྭ་དུས་སྟེང་བ་ཏིདདང་། ཿ མཐའ་ལ་ ` ཐོགན་བང་ 
+ དོར་བ་མིད་པ་སྙཾང་པ་ཏིངེ་ད འབང་། དངང་ཞནདུངོ་པ་ཞདདང་། ཆོས་ཐམས་ཅེདསང་བ་ཞདདང་། རང་གི་མཆནནིང་སྣོང་པ་ཞིད་བང་ ། མེ་དམེགས་པསང 
པ་ཞེདངང་། དངོས་པམད་པ་སྭོང་པ་ཞིད་དང་། ངོབོ་ཞིད་སྙོང་བ་ཞིད་དང་ ། དངོས་པ་མད་པའི་ངོབ་ནོང་སྙངཔ་ཞིད་དང་། དྲན་པ་ཤ་བར་གཞག་པ་བཞེ་དང་། ཡངདག་པརྡ་སང་བ་ 
བཞི་དང་། རྫུ་འྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་དང་། དབང་པྲོ་ལ་དང་ ། དཾསྤ་བ་ང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་ག་བདྡན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་ག་བྱརུང་པ་དང་ ། 
$ ལཿ ; རྣམ་བར་ཐང་བ་བརྒྱད བང་། མཐཐཿཧྱུས་གནས་བའི་སྭམས་བརའཛུག་ པ་དགུངང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སཱོང་བཤིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་པང་། སྩོན་པ་ཨཾང་པ་དང་། ཡིེ ཏཏིངཔའཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གངསཀིག་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱར་ 
དུང མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སེ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞི་དང་། སསྱ་རས་ཏྱིཆེས་མ་འདྲིས་པ་བཅོ་བྱངད་དང་། བུནས་པ་ཆན་པ་དང་། ཧིིངཛརན་པོདང་། དགའ་བ་ 
ཆེན་བ་དང་། བཏང་སཱམས་ཆན་པོ་དག་སྭཾ ས་ཨྱ་རས་ཉི་ཆས་ཚདམེདཔ་གཞནདྲགཀངྱ་མར་བསྟནཏོ། །༄ུཤཿཟས་འཐི་ཿཅུ་ཨཁི་ཧ་ན་ཡ 


- ༧ + 

ཌྷ ༄༅། ངོ ༨ །གིས་ཤེས་རབ་ཀི་པ་ཉོམཁཱཕིན་བླ་གེགས་བསྐ་དྲུ་བིས་ཤིང་ཀུག་པ་དང་། བྲི་བ་དང་། ཁ་ཏོནད་བ་བའི་ཕཱི་་གཞན་བྲེནན ། དེབས་འིདའེ་བསོདནནས 
ཆེས་མངདའཕེལ་བརཤེས་བར་བའོ། །པཅིའྲི་ཝི་བཞེན། ཀྐོད་ཤི་ཀ་པནི་འྷ་ལཱར་ཤེས་བབྱ་ཀི་པ་ཟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འབེལས་ཆོས་ཐམས་ཅང་རཆེརབསན་ཏེ། དེདག་ཡོངབས་རྒྱལ་རིགས་ 
)།། མནིངནྦ་པ་ྲ་ནམས་ཡདདོ། །ཟཱས་ཟེའི་རིགས་ཆཞིངམཐོ་བནམས་ཡངད། །ཁམ་བདག་གེ་རིགས་ཆནོངམཐོ་བྲ་ནམས་ཡེངདོ། །རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་ རིྱ་ཀྱི་ཝ་ནམས་ཡངད། །སུམ་ 
རླ ཙུཙ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡངདོ། །མཚོམའྲི་མྣ་ནམས་ཡེ དདོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡདདོ། །འབྲུལ་ད གའྷི་ལྷ་ནམས་ཡངདོ། །གཞནའབྲུལ་བབདབངྱཀི་ལྷ་ནམས་ 
ཧཾ ཡོདདོ། །ཚངས་རིདྱ་ཀྱི་ཝ་ནམས་ཡདདོ། །ཚཔས་ལྷ་ ཤི་ཐནྷ་གྱི་ཕྷ་ནམས་ཡངད་།ཚངས་པ་ཀུནའབོརྫ་སྲི་ཝ་ན མས་ཡདངོ། །ཚངས་ཆན་བྱི་ཝྷ་ནམས་ཡངདོ། །སྡུང་ 
༼ ་བའྷི་ལྷ་རྣམས་ཡངདོ། ཆུབྱསགི་ཝ་ནམས་ཡངདོ། །ཆད་མངྱ་སྩངབའི་ལྷ་རྣམས་ཡདདོ།: _ །ཀུན་སཱང་དང་བའྷི་ཕ་ནམས་ཡངདོ། །དགེ་བའྲི་ཕྲ་ནམས་ཡདདོ། དཱ ཆུངདགེའྷ་ལ་ 
རྣམས་ཡདོདོ། །ཚད་མེད་དགེ་བའླི་ཕྲ་རམས་ལདོདོ། །དགྱརུས་ཀྱི་ཉྷ་ནམས་ཡངདོ། །ཆ་བའྱི་ལྷ་ནམས་ཡོདདོ། །ཆུང་ཆེའྱ་ཕནམས་ཡེདདོ། །ཚང་མད་ཆབའྷེ་ཝྷ་ནམས་ཡེད་དོ་ 


༢. 


ཚེབ འྭབས་བུ་ཆ་བའྲི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །མི་མཾ་བའྷེ་ལྷ་ནམས་ཡངདོ། །མི་གདུང་བལྟེ་ཕྷ་ནམས་ཡདདོ། །ཤིནཏུ་མཐོང་བལྷེ་ལྷ་ནམས་ཡདད། ཀརྱ་ནོས་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡངདོ།།ཁོག་མིན 


གྱཾ་ལ་རྣམས་ཡངངོ། །ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྩུ་མཆེང་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡེངདོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེང་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡེངོ། །ཅུངཟདམང་བའི་སྐྱེ་མཆེང་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡངདོ། །ས 
རཀ 
ཀྱི་ཕ་ལོཔཏཱ་ཕཱིན་པ་ཡངང། །བསམ་གཏནབེ་པ་ལོ་་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡངད། །ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོས་ཏུ་ཕིན་པ་ཡངད། །ནང་སུང་བ་ཞེད་ཡོདདོ། །ཕྱི་སཱང་བ་ཞིང་ཡངངོ། །པཱི་ཞང་སྙེབ 
བཞིད་ཡངར་ །གངཔ་ཞིང་སངཔ་ཞིང་ཡདངོ། ༈ ཆེད་བྱསཔ་པ་ཞིང་ཡདད། །དོན་དམ་བ་སངཔ་ཞིང་ཊེ་ དངོ།་ །འདྲསྭ་བས་སངཔ་ཞིང་ཡང་དོ། །འདས་མྭ་བཱས་་ 
སཱངཔ་ཞེང་ཡདདོ། །མཐའ་ལས་འཇས་པ་སངཔ་ཞིད །ཡངོདོ། །ཐོག་མ་བང་ཐམ་མང་བ་སྣཾང་བཞིང་ཡང་པ །ངོ་བ་མང་བ་སང་པ་ཞིང་ཡངངོ། །རང་བཞིན་སྙོང་བཞིད་ 
ཡབོད། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སང་པ་ཞིང་ཡངངོ། །རང་གིམཚནནིང་སངཔ་ཞིད་ཡང་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཞིང་ཡངདོ། །བངོས་བམངཔབ་སྔང་བ་ཞིང་ཡོངངོ། །ངོབ་ཞིང་སྙེང་ 
པཞིང་ཡདང། །བངོས་པ་མངཔའི་ངཔོ་ནིང་སང་པ་ཞིང་ཡངང། །དན་བ་ཤེ་བརགཞག་པྷ་ནམས་ཡདདོ། །ཡང་ངག་བརྡསང་བྲ་ནས་ཡངད། །ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་ཡད་ 
དོ། །དབང་པནམས་ཡོངདོ། །སྭོབསརྣམས་ཡངངོ། །བུང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཡདདོ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་བ་ཡང་དོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་རམས་ཡོང་ 


ཌྷ ༄༅། །དོ།བསམ་གཏན་རམས་ཡངདོ།།ཚད་མེང་པྷ་རམས་ཡངངོ། །གཟུགས་མེང་བའེ་སམས་པར་འཛུག་བ་ནམས་ཡངདོ། །རྣམ་པཿཐརཔ་བརྐྱང་ཡེད་དོ། ། › 

མཐརྦ་གིས་གནས་པའི་སཱོམས་པརའཇག་པ་དགུ་ཡོང་དོ། །རྣམ་པརཐར་པའི་སླ་སྙོང་བ་ཞིང་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་བང་། སྩོན་པ་མེང་བ་ཡཾ་དདོ། །མངོན་བཔཤེས་བརམས་ཡངདེ་ 
?།། ཏེང་པའཛྲཾན་རྣམས་ཡོངང། །གཟུཿས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབསྣ་ནམས་ཡདདོ། །མི་འཇྲིགས་བྷ་ནམས་ཡངོད། །སེ་ས་ཡང་དག་བརཡཤིག་པྷ་ནམས་ཡོང་པོ། 
ཤཱ སཱིངརྫཆེན་པེ་ཡོངངོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཁའཇྲས་པ་ ནསས་ཡོང་དོ། །ཿཿཐགས་པའི་བསྡམ་འདོདོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འྲབས་བུ་ཡོངངོ། །ཝུཿམ་འོང་ 
# བའི་འྭབས་བུ་ཡངངོ། །དྲག་བཅོས་པ་ཞིང་ཡོང་དོ། ། ཡོང་ངོ། 


རང་བང་ཆུབ་ཡོང་དེ། །ལས་གྱི་རྣམ་བཤེས་བ་ཞིང : ཡང་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཞིང་ཡོདདོ། ། 
` རྩུནཊུཞུགས་པྷ་རམས་ཡངདོ། །ལན་ཅིག་ུཿ་འོངབྲ་ནམས་ཡདདོ། ཝིརམི་ཁོང་བྷ་ནམས་ཡདོ་དོ། །དྲག་བཅོས་བྷ་ནམས་ཡདད། །རངས་པྲསྱ་རྭསྡ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཏང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྒོནམས་ཡང་དོ། 


།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བཿ ཡང་དག་པར་ངོགས་པའེ་སངས་རསནམས་ཡདད། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ནུབ་བང་གི་བོགས་ 
ཏྱ མཛནས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀྲུང་གི་མ་སེདཀི་སམས་ཅནཇི་སྒད་བ་དདག་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ཚགས་ཀྱ་བ་མོ་ལ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀོད་དེ། ཚདམེད་ 


པ་བཞིངང་། ' གཟུགས་མེད་པའི་སོནས་པའཇུག་པ་བཞི་ངང་། མངོནཔར་ཤེས་བ་ལ་རབྱཏུ་བཀོངན། ཀྲའཤི་ཀ་ེ་ངྷིསས་དུསེམས་ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ལིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དའི་བསང་ 
ནམས་པའྱི་རུས་མ་ངདའཕེལ་ལམ་། གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འངས་མངངོ། །བདབཿ་གཤེགས་པ་མངངོ་། . །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། ཀོའ་ཤི་ཀང་བས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ མ་རིགས་ཀྱི་བྱུ་མེ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོས་ཏུ་ིནཔ་འདིའི་སླེགས་བམྭ་ཀག་པ་དང་། བྲི་བ་དང་། ཁ་ཏོནདྲ་བ་བའི་ཛཱཌ་གཞན་བིནན། བསངནསས་ཆེས་ 
སེ 7 ་ ༤3 ༢. ༽༨།་་ འེ ལ་ཁོའ་།་ཇི་ ༢༥ད་ྕ་ང་་ =ཀ་ཿ ལ་ར + =པའ་ = 
¡ མང་དུ་འཕལ་ལྲ། །པརེའི ཕིཾཿ་ཞེན། - ཀོ་ཤ དནི་འདྲེ་ལུར་ཤེས་རབཀི་ལ་ལོ་ཨ་ིན་བ་འདེ་ལས་ ཟག་པ་མང་བའི་ཆོསྣ་ནམསྐྱ་རཆརབསན་ཏེ། དདག་ 
ལ་བླསབས་ཤིང་རིགསྐ་ཀི་བུཿམ་རིགས་ཀྱ་བུ་མི་དག་ཡ  ངདག་པའྱི་རྒོན་མེད་བརགུགས་བརུང་ཏེ། །འང * གཧོཾ། ཙུཊ་ཁར་ཛུ་ ་ ། ནྭ། ཞུགས་པའི 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་སུར་ཏེ། །འབྲོང་བོ། ཐོབ་པརའགྱུརརོ། །ལན་ཅིག་ཕི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། ཐྲོབ་པརའགྱུརརོ། །ཕིཿམི་འོང་བའི་འབས་ 
བུ་ཐོབ་པརྡ་གུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ་པརའགུརར། །ངྲག་བཅོམ་པ་ཞིང་ཐོབ་བརྩ་བུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ་པརའྱགུརརོ། །རངས་བསྱྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་འང་ 
39 2 ཨལ གཾ གེ རསྲད་ར་འཆེན་པྒོརམས་ཀྱང་བྲང་ཆབ་འ རབ ༽ ༡༡༡༢ འ་བ) 
བུངཆུབ་ཁྲོབ་པར་གྱམ་ཏོ། : །འཐོབ་བོ ། ཐྲོབ་བམའགྱུརརོ། །བངྱཆུབསེམས་དབའ་སམས་པབའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཀུང་བངཆུབསམས་དབའི་སུུནམེང་པར་ཞུགས་པར་སུཔཔོ། 


ཌྷ ༄༅། ༨།འཇུག་གོ་འཛུག་པར་འགུ་རའོ་ །བན་མེངབ་ཡང་བག་བརྔ་རྫོགས་བའི་བུང་ཆུབ།ཏུམངོནབ་རྫོགས་པ་རས་བས་ུསོ།་ྔ་ོས་པྱོཤོས་ོག་འང 
རྒྱ་བཔ་འགྱུརརོ། ཀོའུ ཤིཀ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀུང་གངཞེན་བརྙི་ལྟ་སི ། སྦྱིན་བའེ་ཕ་མོགཏུ་བྱིན་བ་བང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་ཁོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པང་། བཟོང་པའི་པ་མོ་གཏུཾཾན་ 
)ི པ་ངང་། བྩནའགུས་ཀི་པ་རོལ་ཏབན་བ་དང་། བསམ་གཏན་་གི་བ་ལོ་ཏཱཔཱིན་བ་དང་། ཤས་བབྱ་ི་བརོུཅིན་བདང་། ནང་སྙོང་བ་ཞི་དབུང་ ། ཕྱི་སྙོང་པ་ཞིང་པང་། ཕྱི 
ཤཱན་པྩོང་པ་ཞིང་པང་། སྙོངཔ་ཞིང་རྙང་བ་ཞིང་པང་། ཆེན་བ་གང་པ་ཞིང་དང་། དོན་དམ་པ་སང་བཏིང་དང་ ། འདྙས་བུས་སངབ་ཞིང་དང་། འྭས་མ་བས་སེང 
¿¿ྷ པ་ཞིང་པང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཞིད་དང་ ། ཐག་མ་དང་ཐམ་མང་བ་སང་བ་ཞིད་དང་། དོངབས དང་སྩེང་པ་ཞིང་དང་ ། རང་བཞིནསོང་ བཤིདདང་ ། 
”  ཆྔོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་བ་ཞིདདང་། རང་གི་མཆན་ཞིད་སྟོང་པ་ཞིངདང་། . ི་དམིགས་པ་སང་བཞིང་དང་། དོས་བོ་མེད་པ་སང་བ་ཞིད་དང་ ། བོབོ་ཏིང་སང་བ་ཞིང་དང་ 
དངོས་པ་མངཔའི་ངོབོ་ཞིང་སྙོང་པ་ཉིང་པང་ ། དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡངདག་བརྡ་སུང་བ་བཞི་པང་ ། ཚྫ་ཁབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལཱ་པང་ ། 
སྣུབས་ལྔ་ངང་ ། བྱཟུཿཕྱི་མན་འག་བརད་། འཐ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞེ་བང་། རྣམ་བར་ཐར་པ་བྱརདང་ །མཐར་ 


གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་བརའཛྫུགྲ་བ་དགུ་དང་། རྣམ་བར་ཐར་བའི་སླེ་ནོང་བཏིང་པང་། མཆནམ་མེང་བ་དང་། སྣོན་བ་མེང་བ་བང་། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་བུག་དང་། ཏིང་པ་འཇིན་ ` 
ཐམས་ཅང་ངང་། གུས་ཀྱི་སླེ་ཐམས་ཅདདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཐས་བཅུ་ངང་། མི་འཇིགས་བ་བཞི་དང་། སེཾསོཾ་ཡང་བག་ ་བར་རིག་པ་བཞི་དང་། སུསྱྱརས་ཀྱི་ཆས་མ་ 
འདེས་བ་བཅོ་བྱ་ཧད་དང་། བམས་བཆེན་པོ་དང་། ཧཱིངརཆེན་པ་དང་། དགའ་བཆེན་བདང་། བཏང་སཱོམ་སྔ་རེན་པོ་དགྲ་ད། སབས་རྱས་ཀྱི་ཆས་ཚང་མེང་པ་གཞན་ངག་ཀུང 
རྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ །ཀློངཤི་ཀྲནམ་ གྲངས་དེས་ཀྱང . ཐིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ལིགས་ཀྱི་བུ་མ་གང་གིས་ཤས་རབ་ཀྱི་ པ་རོགཏུ་བྲིཾན་བ་གླེགས་བ བམ་དྲུ་བིས་ཤིང་ཀུག་པ་དང་། 
ཏ བྲི་བ་དང ། ཁཏྡད་བ་བའ་ཕང་གཞན་བིནན ། དེབས་འདེའི་བསངནམས་ཆེས་མངད་འབུལ་བར་ཤེས་པ རྭབའོ། །ངེ་ཅེའེ་ཁི་པཞེན ། ༽ྐོའཤི་ཀ་ངེནིའབ་ཊཱར 
ཤེས་རབཀ་པ་རོགཏཱིན་བ་འདེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅང་རཆེར་བན་ཏེ་། དེ་དག་ཡེདཔས་རྒྱལ་ ལ་ཟིགས་ཆེཞིང་མཐོ་བྷ་ནམས་ཡངངོ། ཀབས་ཟེའི་ཟིགས་ཆཞིངན་ཐོ་བནམས་ཡངོ་། 
ཁཱིས་བདག་གིརིགས་ཆཞིངམཐོ་བརྣམས་ཡོང་དོ། །རལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡེངད། །སུམཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡེངདོ། །མཚོམའིལྷ་རྣམས་ཡངངོ། 
དགའ་ཝན་ྱི་ཝ་ནམས་ཡབདོ། །འབུལ་བགའི་ལྷ་ནམས་ཡངདོ། །གཞན་འཕུལ་བབང་བེངྱཀི ྱཀྱ་ལྔ་རམས་ ཡངདོ། །ཚབས་རིསྭ་ཀྱི་ལ་ནམས་ཡང་དོ། །ཚངས་ལ་ཞེ་ ངཕནགྱེ་ 


ཌྷ ༄༅། །ལྷ་རྣམས་ཡེངངོ། །ཚངས་པ་ཀུནཁ་བརྱ་གྱི་ལྷ་ནམས་ཡང་ད། །ཚངས་ཆན་གྱེ་ལྷ་ནམས་ཡངད། །སྣང་བའྭི་ལ་ནམས་ཡང་དོ། །ཆུང་སྣང་གི་ 
ལྷརྣམས་ཡངང། །ཚང་མེང་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་དོ། །ཀུན་སྣང་དང་བའྲི་ཕྲ་ནམས་ཡངད། ༡དགེ་བའྲི་ལྷ་ནམས་ཡོངངོ། །མུང་དགའྷི་ལྷ་རམས་ཡདངོ། -།ངམེང་དག་བའི་ལྲ་ 
¬: ཀལ = ༤ = = ¬ ` = ༨2 ནེ ཆེ 
རང རྣམས་ཡང་དོ། །དགེ་རྒས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡེངངོ། །ཆེབའི་ལ་རྣམས་ཡདདོ། །ཆུངཆེའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་དོ། །ཆང་མང་ཆེབའྱི་ལྷ་ནམས་ཡངདོ། །འབས་བུར་བའི་ལྟ་ནམས་ཡངདོ། ། 
ཤཿ མི་ཆེབབྷི་ལ་ནམས་ཡངངོ། །མིཾ་གནང་བའྷི་ལྷ་ནམས་ཡེད་ དོ། །ཤིནཏཱཐོང་བའི་ལྷུ་རྣམས་ཡངདོ། །གྱནམ་་ “ སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡདདོ། །འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡེང་ 
`‡ དོ ནམཁའམཐའ་ཡས་གྩེ་མཆེངཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡངད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆངཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡངངོ། །ཅུང་ཟདམང་པའི་སྙེམ་ཆེངཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡེངངོ། །འདུ་ 
ལོར ༤༨ ༢ ¬> ར = > = རཾ > རོ. = ༨༧ 
ཀཱུ ཤས་མེ་འདད་ཤེས་མེད་མིནྱསམཆེངཀྱི་ལ་ནམས་ཡེངངོ། །སྦྱིན་བའི་ཕ་ལོལཏུ་ ཡངདོ། །ཆུལ་ཁྲཾསས་ཀྱི་ཕ་ཕོབཏུ་ཕཱིན་པ་ཡོངདོ། །བཟྔོང་པའེ་ཕ་ལོལྭཏཱིནཔ་ཡོངདོ། ། 
བརྩོནའྭུས་ཀི་ཕ་ལོཏཾིན་པ་སོངདེ། །བསམ་གཏའ་བྱེ་པ་རོམཏཱ་ཧིན་པ་ཡདངོ་ ། ཤེས༢བཏི་ཕ་མོ་ཏཱ་ཐཱིན་པ་ཡེངདོ། །ཆ ཧཱང་བཞིང་ཡངད། ཤཔི་སུང་པ་ཞིད་ཡདདེ། ། 
= £=,5 རོ > = = ལ་ཤི ླ ལེ རོ ¬> = ངོང ༣2 3 ང་བ་འ 
ཕྱིནངཔངི་པ་ཞིང་ཡོང་དོ། ཀསྙངོབ་ཞིང་སྣོང་བ་ཞིང་ཡངངོ། །ཆནབ་གཱཾངཔ་ཞིང་ཡངད། །དོན་དམ་པ་སྙང་བ་ཞིང་ཡངདོ། །འདྭསྭ་བས་སྣོང་པ་ཞིང་ཡདདེ། །འདྭས་སྭ་བུས་སྟོངབ 


ར 


ཏདེ་ཡདདོ། །མཐའ་འབས་བ་སངཔ་ཞིད་ཡདོདོ། །ཐོག་མ་འང་ཐམ་མདཔ་སྙོང་པ་ཞིང་ཡངངོ། །དོར་བ་མད་པ་སྣེང་བཞིད་ཡེདོད། །རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཏིད་ཡེདར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྙང་པ་ཉིད་ཡང་དོ། །རང་གི་མཚནཏེད་སྙང་པ་ཞིད་ཡོད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡངདོ། །དངོས་བམདང་སྙང་བཞིང་ཡད་དོ། །ངབོ་ཞིང་སང་པ་ཞིང་ཡངདོ། །བངོས་བམིད་ 
པའི་ངངོ་ཞིང་སངོ་པ་ཞིད་ཡངདོ། །དན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ཡངདོ། །ཡངངག་པར་སང་བྷ་ནམས་ཡངདོ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རང་བྷ་ནམས་ཡད་ར། །བབང་པརས་ཨོངདོ་ 
སྙིཾབས་རྣམས་ཡང་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོད་ དོ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་འག་བྱརདང་ཡང་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ཡོདདོ། །བསམ་ 
་གཏུནམས་ཡདད། །ཆད་མང་བྲ་ནམས་ཡངདོ། ། གཟུགས་མད་པྷེཉོས་པཔའཛྲུག་པ་ནམས་ཡདདངོ། །ནྫམ་པརྡ་བརཔ་བརྒང་ཡོང་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའྭ་སཱམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དེ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲོ་སྣོང་བ་ཏིདདང་། མཆཚནན་མད་པ་དང་། སྨྲོན་བ་སད་པ་ཡངདོ། །ན་ངོན་བར་ཤཾས་པྲ་ཚམས་ཡོད་དོ། །ཏིང་ 
པའཇིནྷ་ནསས་ཡད་དེ། །གཟུཿས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཡངདེ། །དེབཞེན་གཤགས་པའི་སོབསྣ་ནམས་ཡོདདོ། །མི་འཇིགས་བ་ནམས་ཡང་དོ། །སེསོ་ཨང་དག་བ་ལིག་པ་ནམས་ 
ཡངདོ། །སིངྡརཾཆཱན་པ་ཡོང་དོ། །སངསྐྱརས་ཀྱི་ཆས་མ་འྲས་པྷ་ནམས་ཡོངད། །རྒུནྭཏཱཞུགས་པའི་འབབས་བུ་ཡདོདོ། །ལན་ཆིག་ཛིུརའོང་བའི་འབས་བུ་ཡོང་དོ། །ཕིར 


4 ༄༅། །མི་འོང་བའི་འབས་བུ་ཡད་དོ། །དྲག་བཅོན་བ་ཞིང་ཡོང་དོ། །རང་བུང་ཆུབ་ཡངད་། །ཡམ་གྱི་ནམ་བཤེས་པ་ཞིད་ཡུངདོ། ་ །རྣྨམ་བ་ཐམས་ 


ཅང་མཁུན་པ་ཞིད་ཡོང་དོ་། །རྤུནཏུཞུགས་བརྣམས་ཡོང་དོ། །ལན་ཅེག་ཐརའོང་བནམས་ཡེངདོ། །པོཾར་མེའོང་བནམས་ཡོདང་། །གག་བཅོམ་བ་ནམས་ཡོིདདོ། །རང་སངས་ 
༧ རྨསྣ་ནམས་ཡང་དོ། ༡བངཆུབ་ས་ནས་དབའ་སེམས་དབའཆན་བླ་རམས་འའོདོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་ཐ་ཡ་ངངག་བརྡ་རོགས་པའི་སབས་རུསྣ་ནམས་ཨདདོ། ཀ་ཤི 
རྫ ཀའོག་གི་ཕུགས་ཀྱི་འཇིགེན་བཱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀུང་གི་ བུ་སྙད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙང་པ་དེ་དགརིགས་ཀྱ་བུ་ འམ་ ཟིགས་ཀྱི་བུམེ་ལ་ལས་བསམ་གཏན་ 
ཌོ བཞི་ལ་བཀོདདེ་། ༩ ཆ་མ དཔ་བཞི་ངང་། ། གཟྲུགས་ ཟུགས་མདཔའི ཧཱནཾས་པཔ་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་བ་ ལྫ་ལ་འབཏུ་བཀོདན། ཀོུཀ་འི་སདུསེ་མ་ 
ཟགས་ཀྱ་བུ་ཁམ་ཟིགས་ཀྱ་བུ་མོ་པེའི་བསདནམས་པའྱི་རུས་མངད་འབེལ་ལམ་། ཟ གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝཱན་ངས་མངངོ། །བདེབར་གཤགས་བམང་ངོ་། །བཅོས་ལཱནབང་གྲིས་བཀའ 
སུམ་པ། ཀོཌིུ་ཀ་ངེ་བས་ཚིགསཀྱི་ ཀེ་བུ་ཁས་ཐིགས་ཀྱ་བྱུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབཀྱི་བརོབ་ཏུ་ཐིན་པ་ཤའོའི་གླེགས་བམ་ཀླ །པདང་། ཤྲི་བ་དང་། ཁ་ཏོན་དྲུ་བ་བའི་ཕིར་གཞན་བིནན། 
བསདནམས་ཆེས་མངདུའཕེལ་ལོ། །པེཅབིཕོ་མཞེན་། ,ིྲསི༽ ་ དེངག་ལ་གུབ་ 


2 འ 


ཤིཛིགསཀི་བུའས་རིགསྭ་ཀི་བུམ་དག་ཡ་པདག་པའི་གུནོམང་བརཤུགས་བརྩ་གུཌཏ། །འཇུག་གོ །འཇུག་པརབུརརོ། །རྒནྭཏཞུགས་བའི་འབྲས་བླ་ཐོབ་བརྱ་སཏོ། །འཐོབ་བོ། 
ཐྲོབ་བཔའུགྱུཔངོ། །ལན་ཅིག་ ིཾམཟོང་བའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་བརྱབུང་ཏོ། །འཐོབ་བོ། ཐེབ་བརའུགྱུརརོ། །ཕཱཾམོ་འོང་བའི་འབས་བུ་ཐོབ་བདྱགཱ་པཏོ། ། །འབྲོབ་བོ། བྲོ ཐོབ་བརའགྱུཔོ། །དགྲ་ 
བཅའ་བ །འཐོབ་བོ། ཐབ་པཔྱཙྱཔརོ། །རབས་པ་རསཀྱི་ཐེག་པ་བནནས་ཀྱིས། རང་བྲངཆུབ་ཐོབ་པརྱ་གུརཏེ། ༡ ༡ འབོབ་བོ། ཐོབ་པརའགུར་ངོ། །བངཆུབསེམས་ 
། དཔའ་སེནས་དབའ་ཆེན་བྲོ་ནམས་ཀངྱ་བ བྲངཆུབ་སེམས་དཔེ་ པྲའི སྩེནཨེད་ ཊབརཞུགས་བརྩ་བུར་ཏོ། །འཇུག་གོ ། འཇུག་ དཔགྱག་པརོ། །བླནམངབ་ཨང་དག་ པརྡངོགས་ པའི་ 
བངནུབ་ཏུམངོན་པརྡ་རོགས་ 5 །མངོན་ བྡ་རོགས་པར་འཚང་རུའོ། །མངོན་བརྡ་རོགས་བར འཚཾྱར་བབའསུརརོ། །ཀོའ་ ཤི་ཀ བག་པ་མང་པའི་ 
ཆོས་དདག་ཏུང་གང་ཞེན། འ བྷེལ སྤིན་བའེ་ཕལེར་ཏུ ཏཱཐཾན་པ་དང་། ཆུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོ།ཏུ་བྲིན་བ་དང་། བཟོད་བའི་པ་ འོས་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི 
རོམ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་དང་། སུ་གནས ན་བདང་། ཤས་རབ་ཀྱི་བ་པོལཏཱབིནོ་བ་དང་། ནང་སཱངཔ་ཞིང་དང་། ཕི་ེང་པ་ཏིང་དང་། ཁྱིནང་སྙོང་པ་ཞིང་དང་ ། ། སྟོང 
པ་ཞིདྲསཾངཔ་ཞིདེ་དང་། ཆེན་པོ་སུངཔ་ཤིད་དང་། དན་པ་སཾང་པ་ཞིད་དང་ ། འདུས་བས་སྙོང་པ་ཞིདངང་། གསྱ་བསྭ་སྭང་པ་ཞིང་པང་། མཐའ་ལས་ཁངས་པ་སེངཔ་ 


>< 
ངོ 


4 ༄༅། །ཉིདདང་། ཐོགམ་བངབ་ས་མེང་པ་སངོ་པ་ཞིདབང་ ། ངོང་བ་མེང་བ་སོང་བ་ཞིང་དང་། རང་བཞིན་སྭང་པ་ཞིང་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སཱང་པ་ཞིད་དང་ 
རང་གི་་ཚན་ཏིད་མང་བཞིད་བང་། མི་དམིགས་བ་སྟང་བ་ཞིད་དང་། ངངོས་པོ་མང་བྲ་སྟོང་བ་ཏིད་དང་ ། ངོ་བ་ཏིངྷསང་བཞིདབང་། དངོས་བམད་པའི་ངོབོའྷཾསངཔ་ནིང་དང་། 
. 2] དྭན་པཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པང་། ཡངངག་པར་པང་པ་བཞི་བང་། རྔ་འབྲུལྦ་གྱི་དངཔ་བཞི་དང་། དབང་བླྭ་ལ་བང་། སོབས་ལ་བདང་། བུང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་བདན་དང་ ། 
ཤཾ འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བརརྐྱད་པ་དང་། འཕག ས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པཿ་ཐར་པ་བརྒྱད་ དང་། མཐཾརྱ་གིས་གནས་པའེ་སཱསས་པར་འཛུག་པ་ 
དྷ དགུ་དང་། རྣམ་བརབྲར་པའི་སླེ་སྟོང་པ་ཞིད་དང་། མཚནར་མདང་དང་། སྨོན་པ་མེད་བ་དང་། མང ན་བརཤས་བླ་ངུག་དང་། ཏིང་པའདིན་ཐསས་ཅད་དང་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣེབས་བུཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སཾ་སོ་ཡང་དག་པ་པརིག་པ་བཞི་དང་། སསྭ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ 
བཅོ་བྱརདདང་ ། ཤམས་པ་ཆེན་བ་པང་། སཱིངརྫ་ཆེན་བོ་དང་། དགའ་བཆེན་པོ་དང་། བཏང་སཱནས་ཆེན་པ་དགྭན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚང་མེད་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
རྒྱཆེར་བསུན་ཏོ། །ཀྐོད་ཤིཀྲ་ནམྲ་གངས་དེས་ཀྱང་ཟིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ཁིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གངགིས་ཤས་རབཀྱ་ཕ་རོསཏུ་ཙིན་པྭ་གཱགས་བསྡ་དྲུ་བིས་ཤིངཀུག་པ་དང་། དཱི་བ་ངང་ ། 


ཁ་ཏོན བ་བའི་བིར་གཞན་བཱཾནོན ། ེབས་བདའ་བསདནནས་ཆས་མངན་ཁབེལ་བར་ཤེས་བརྡབོ་ རའིི་ཤན། པྲསཾིིཾིྲིྲིྲིངིེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅང་རྐུ་ཆར་བསྟུན་ཏེ དབག་ཨོད་པསྱ་ཅུལ་རགས་ཆཞེང་མཐོ་བརམས་ཡངངོ་། །བམ་ཟེའིརིགས་ཆ་ཞིངས་ཐོབ་ནམས་ཡདདོ། །ཏིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེཞིངསའོ 
བརྣམས་ཡོདདོ། །རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་ ལེསི་ཀྱི་ནནསས་ཡངོདོ། ུསྱརུཿ་གསུམ་བྱི་ཉུ་ནམས་ཡུད་དོ། །མཚོན་ལྷིལ་ནམས་ཡངད། །དགའ་ཝན་གི་ལ་ནམས་ཡོང་དོ། ཀེ 

འབྲུལ་བགའེ་ལྷ་རྣམས་ཡངངོ་། །གཞན་འབྲུལ་དབང་བྲེ དཀྱི་ལནམས་ཡངད། ། །ཆངས་རིསྤ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཡེད དོ། །ཚངསྭ་ཡའེ་ཕརྱགྷ་ལརུམས་ཡངངོ། །ཚངས་པ་ 

ཀུན་བཁརྒ་གྱི་ལ་ནྣམས་ཡངདོ། ༈ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྒ་རྣ མ་པ་ག །སྣང་བའི་ལྨ་རྣམས་༢ 'ཨདདོ། །ཆུངས ངགྷི་ཕྷ་ནམས་ཡདདོ། །ཚདམདསྣང་བའི་ལ་རྣམས་ཡང་ 
* དཾ ༥ ཀུནསཔདཔབའི་ལྷ་ནམས་ཡུདདོ། །ངགེ་བའྷི་ལྷ་ནམས་ཡོངདོ། །ཆུང་བགེའྱི་ཝྲ་ནམས་ཡོདོདོ། ་ །ཚད་མདག་བའྩི་ལྔ་དམས་ཡདང། །བགྱེ་རས་ཀྱི་པ་ནམས་ཡོང་དོ་། ཆ་ 
བའྲེ་ལ་རམས་ཡོངརོ། །ཆུངམའྲེ་ལྲ་ནམས་ཡངངོ། སངཆ་ལྗེལནས་གདདོ། ཤའབུས་བུཆེབའྱི་ཕྲ་ནམས་ཡདདོ། །མི་མབའྲེ་ཕྲ་ནམས་ཡངདོ། ཏབ ་བའྷེ་ལྷ་ནམས 
ཡོདདོ། དཔོ ། ཤིནཏཱ་མཐོང་བའྷི་ལྣ་ནམས་ཡདདོ། །གྱནོས་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་ ོདོ། །འོག་མིནྱ་ཀྷཱ་ལྷ་རམས་ཡོད་དོ། །ནམ་བའམཐའ་ཡསྭ་ཧཾ་མ་ ཆེྱ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཡང་ངོ། ། 


ཌྷ ༄༅། །ནམ་ཤེས་ན་ཐའཡམཆདྱཀྲ་ནུམས་སེང 'ཡངད། །ཅུང་ཟདམེདཔའི་སུ་མཆེདྱ་ཀི་ཝ་ནམས་ཡངདོ།  །འདྭ་ཤས་མད་འྭ་ཤས་མད་མིནྩ་མཚོང་ཀ་ 
ལྷ་རྣམས་ཡངདོ། སྦྱིན་པའི་བརོབ་ཏུབྲིན་པ་ཡོད་དོ། །ཆུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཕ་ལོཔཏུྱིན་པ་ཡད་ དོ །བཟྦོད་པའི་ཕ་ལོཔཏུཐཱུཾནཔ་ཡོདདོ། །བརྩོན་འྲུ ཨྱི་ཕ་རོལཏཱཕྱིན་བ 'ཡངདོ། ། 
ློ་ བསམ་གཏུན་གྱི་བརོཔཏཱབིན་པ་ཡདདོ། གིས་་འིས་བོ བའོ །ནངསྙོང་བཞིང་ཡེདདོ། ཕྱི་སྣང་བ་ཞིད་ཡོང་དོ། །ཕཱུཾ་ནངསྟེང་བི་ ཡངདོ། གྲི 
ཌན ཡོདདོ། །ཆེན་པོ་སོང་པ་ཏིང་ཡོདདོ། ' ཆལ དཡེདདོ། ༈ །འྭམུ་བུས་སོང་བཏིང་ཡདདོ། །ང །འཇུས་མ་བྱས་ སང་བ་ཞིང་ཡདོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཏིད་སོདད་ 
ཏྟ ཐོག་མ་དངྲབམ་མངང་སང་པ་ཞིད་ཡོདངོ། །ངོང་བམེངཔ་ སྙཾང་བ་ཞིང་ཡད་དེ། །ཟབབཞིན་མངབ་ཞིད་ཡ་དོར། ཆས་ཟནས་ཅད་མཔཏངཡང། །རད་གིམཆན་ཞིང་ 
སྙོང་བཞིང་ཡང་དོ། །མི་དམིགས་པ་སཱང་བ་ཞིང་ཡང་དོ། །དངོས་པ་སད་པ་སང་བ་ཞིང་ཡོད་དོ། །ངོབོཏོད་སང་བ་ཞིད་ཡོད་དོ་ །དངོས་བ་མང་པའི་ངོབོ་ཞིང་སྙོང་པ་ཞིང་ཡེང་དོ། །དྲན་བཏེ་ ་ 
བར་གཞག་བྷ་རམས་ཡོད་དོ། །ཨང་གཱབཱ་སོང་བྷ་ནམས་ཡོདདོ། །རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐཔ་རྣམས་ཡེང་དོ། །དབང་བྒོརམས་ཡོདདོ། །སབསྣ་རམས་ཡེངདོ། །བྱང་ཆུང་ཏ ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཡདདོ།། 
ནན ང་་ །འཛགས་པའི་བརན་པ་ནམས་ཡོདདོ། །བསམ་གཏནྲ་རམས་ཡོང་དོ། རོ། །ཆངམེང་བ་ནམས་ཡདད། །གཟུགས་མང་བའི་ཧམས་བར་འཛུག་ 


པམས་ཡད་དོ། །རམ་པརྡ་བརབ་བྱྱརད་ཡངདོ། །མཐྲར་གྱེས་གནས་བའི་སྒོམས་པརའཇུག་བ་དགུ་ཡད་དོ། །རྣམ་བར་ཐར་བབྲི་ས་སྙོང་པཏིད་དང་། མཚནས་མདཔ་དང་། སྨོནོ་པ་ཨེདཔ་ 

ཡངདོ། །མངོན་བར་ཤས་བ་ནན་ས་སངདོ། །ཏིངང་འཛིན་ནམས་ཡངདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྐནམས་ཡངདོ། །པ་བཞིན་གཤགས་བའིི་སབསྐ་ནམས་ཡང་ངོ། །མི་འཇིགས་བ་ནམས་ཡངངོ། ། 
སྐ་ས་ཡ་ངདག་པརརིག་བནམས་ཡངདོ། །སཱིངྡརཆེན་པ་ཡངདོ། །སབྭ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བྷ་ནམས་ཡངངོ། །རུནཏུཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཡངང་། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལོང་བའེ་འདྲས་ 
བུ་ཡོངདོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་འབས་བུ་ཡོངདོ། ། དག་བཅོམ་པ་ཞིང་ཡང་དོ། །རངྱ་བང་ཆུབ་སད་དོ། །༽ ཡམ་གྱི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཞོང་ཡོང་དོ། །ནམ་པཐམས་ 
ཅངམཁུན་པ་ཞིང་ཡོདདོ། །རྒུནཏཐུགས་བྲ་ནམས་ཡང་ ' ང། །ལན་ཅིག་འཱིརལོང་བྲ་ནམས་ཡངདོ་ཏུམི་སོའམསས དངླག་བཅོམ་བྷ་ནམས་ཡངདོ། །རངས་བྱསྱ་ཧས་ནམས་ 
ཡངད། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྐནམས་ཡང་ད། །ངི་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་སསས[ྐ་རསྣ་མས་ཡདདོ། །ཀོའ་ཤེཀ་ 
སིང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇྲིག་རྡན་གྱེ་ཁམས་གང་གུའེ་ཀླུང་གི་བྲམ་སཱདཀྱེ་སེམས་ཅན་ཇི་སཱང་བ་དེ་དགཡིགས་ཀི་བུ་འམ་ཁིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀོངད། །ཆང་མངྭ་ 
པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མང་བའི་གམས་བརའཛུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པརཤས་བྲ་ཝ་ལ་རབཏུ་བཀོདན ། ཀོཊ་ཤི་ཀ་ཛ་ཇིསཱམ་དུ་སེམས་། ཟིགསྦ་ཀྱིབུ་ཁམ་ཁིགས་ཀྱི་བྲ་མ་ངའི 


; 


ཌྷ ༄༅། །བསོདནམས་པའི་རྒུས་སང་དུའའིལ་ལ་མ། གསོལ་པ། བཅོས་ལན་འབས་མངངོ། །བད་བརག་ཤགས་པསངངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུཊྦ 
པ་ ཀོའུ ཤི དེབས་ལིགས་ཀྱི་བུ་འམ་འིགས་་ཀི་བྲ་མ་གངགིས་ཤས་ར་ཀྱི་བ་ཕོས་ཏུ་བིན་བ་འབེའི་གླེགས་བས་ཀླག་པ་དང་། བྲི་བ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བ་བའི་པཱོར་གཞན་བྱིན་ན ཀ བསཾངནམས་ 
2 ཆེས་ཨངདའཕུལ་ལོ། །བིིའི་བྱི་བཞེ་ན། ཀོལཤིཀ་ེི་འདྷེཝར་ཤེསརབྱཀ་པ་ལོས།ཏཔིན་པ་འདེ་ལས་ཟགཔ་མད་བའི་ཆོསྣ་རམས་་རཆེར་བསུན་ཏེ། དདག་ལ་བླསབས་ཤིང་རིགས་ཀྱེ་ 
. + ཤ བུཊར་ཁེགས་ཀྱི་བུ་མེ་དག་ང་དག་པའི་སྨྱོན་མེད་པསཞུགས་ པད་གྱུ་མཏོ། .།འཇྲུག་གོ། འཇུག་པརའྱགུརངོ། །ཆུམཏ ཞུགས་བའི་འྲས་ཐུ་ཐོབ་པརྱ་གཱ་བཏོ། །འཐོབ་བེ། ཐོང་ 
ལོ `་༄༤༨ = > ལཿ ༩ ` = ཅོ 
་ རྨ པར་འགུརརོ། །ལན་ཅེག་ཝྱིམལོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ མུརཏེ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ་པརཔའབུརརངོ། ། ཐི་མི་འོང་བའི་འས་བླུ་ཐོབ་བརྱ་གུར་ཏེ།  །འཐོབ་ 
ཙཾ” ཐོ། (ཏྡོབ་བརའགྱུར་རོ། །དྭགག་བཅོས་བཞིང་ཐོབ་བ་ྱབུར་ཏྲ། །འཐོབ་བོ། ཐོབ་བརའྱགུརརོ། །རབས་པྱྱ་ཆས་ཀྱི་ཐག་པ་བྷནམས་ཀྱིས ། རང་ཆུབ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏོ།།- 
འཐོབ་བོ།. ཐོང་བརའགྱུརརོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བབའ་སཾམས་དབའ་ཆེན་བྷ་ནས་ཀུང་བུངཆུབ་སེནས་དཔའི་སྤྱོན་མེད་བརཞུགས་བདུགྱུར་ཏེ། །འཇུག་ག །འཛུག་བར་ ] 
= ༨ = ངོ ངེ 2 ལོ > 
ཇུང །བླནམེད་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྙཆུབཏུམངོན་པརྡ་རོགས་བརསསས་རྱས་སོ། །མངོན་པར་རྫོགས་བརའཚང་རྒྱའོ། །མངོན་ཕཔརྫོགས་པར་འཇང་རྒྱ་བར་ 


' 


འགུར་ངོ། །ཀྐོའ ཤིཀྲ་ཟག་པ་མ་པའེཿཆོས་དདག་ཀུང་གཔཞེན་། འདྷེཊཱ་གི་  སྦྱིན་བའི་ལ་ཕོབ་ཏུཧིན་ཊ་དང་། ཚུས་ཁྲིསས་ཀྱི་ཡ་བོབ་ཏུྱིན་བ་དང་ ། བཟོད་བའི་ལ་ཟོལ་ཏུ་ ་ 
ཕཱིཾན་བ་དང་། ཀྲ བསམ་གཏད་ི་པ་ལོ་གཏྭ་ཧིན་བ་དང་། དད ་ ནང་སཱཾང་པ་ཞིད་དང་ ། ཁྱི་སྙངབ་ཞིང་དང་ ། 
ཤིནཔཊངབ་ཞིད་དང་། སྩུང་བ་ཏིང་སྭཾངཔ་ཏིང་ངང་། ཆེན་བ་སང་པ་ཞིང་དང་ ། པལ འཇུསྭ་བས་སྟང་བ་ཞིད་དང་། . འནུཨ་མཱ་ཧྲས་སྙང་པ་ཞིད་དང་ ། 
མཐའ་ལ་ ལ་ས་འདས་བསངབ་ཉིད་དང་། ཐྲཾག་ས་དང་ཐ་ མ་མདབ་སྣངཔ་ཏིང་དང་ དོརབམདཔབ་སྣངཔ་ཏི་ དབང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞིངེ་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ 
ཅང་སྟོང་པ་ཞིང་དང་ ། རང་གི་མཚནའིདེ་སཱངབ་ཞིང་དང་ ། མཾ་དམིགས་སྙཾང་ པ་ཞིདངང་། དཔས་པོ་མདཔ་སོང བ་ད ངབོ་ཞིང་སྙོང་པ་ཞེང་དང་། དངོས་པོ་ 
མང་པའི་ངའོ་ཞིང་སང་བ་ཞིང་དང་། དྲན་པ་ཞེ་དར་གཞག་པ་བཞི་ངང་། ཡང་དག་པརསང་བ་བཞི་དང་ ། རུ་འབུལ་གྱི་རྐཔ་བཞི་ངང་། དབང་པོ་ཝྔ་དང་ ། སྙེབས་ལཱ་དང་ 
བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདྡན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱརད་པ་དང་ ། འཛགས་པའི་བདན་པ་བཞི་དང་ ། ཚམ་པརྡ་བར་པ་བྱརད་དང་ ། མབརྦཾ་གིས་གནས་པའི་སམས 


༦༤ 


པ་རའཛག་པ་དགུ་དང་།་ ༧ རྣམ་པརྡ་བར་བའི་ སཾ་སང་པ་ཞིདདང་། མཚནམ་མང་པ་དང་། སོན་པ་མད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཏིངལའཛིན་ཐམས་ཅང་དང་ ། 


༡༩༡༠ 


-2ྷ ༄༅། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ཐྲམས་ཅདཔང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བྱཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སཾ་སོཾ་ཡངདག་པར་ཤིག་པ་བཞི་དང་ ། 
 སཔསརྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབྱརད་དང་། བསས་པ་ཆེན་བོ་དང་། སཱིངརྫ་ཆཾན་པོ་པང་། བགའ་བེན་པོ་དང་། བཏངསམས་ཆེན་པ་དགྲ་ན སངསྐ་རྒས་ཀྱི་ཆེས་ཆང་མངཔ་ 
༧ གཞན་བག་ཀྱང་རྱ་ཆེར་བསུན་ཏྲོ། །ཀོའུ་ ཤི་ཀྲ་དམ་གས་དེསྭ་ཀངཕིགསྭ་ཀྱི་བུ་ཁས་རིགས་ཀྱི་བྲུ་མ་གངགེས་ཤས་རབྱཀྱི་པ་མོགཏུ་ཱན་པ་གཱགས་བས་དུ་ཟིས་ཤོང་ཀཱག་པ་དང་། བྲི་བ་དང་། 
ཤཱ ཁ་ཏོནདུ་བ་བའི་ཕཱར་གཞན་བནན་ངེ་བས་འདེའི་བསདནམ ས་ཆེས་མངདའུཕེལ་བར་ཤེས་བརྡ་བུའོ། །ངེེའི་ཧཱིང་ ཞན ། ཀྐོང་ཤིཀ་ངནི་འབྲི་ཊཱར་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལཏུ 
§ ཧྱིན་པ་འདིལས་ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་རཆེར་བསུན་ཏེ། དེད་ ག་འདངས་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིངམ་ཐོ་བ་ནམས་ཡོད་དོ། །བམ་ཟའི་རིགས་ཆཞིང་སཐོ་བླ་ནམས་ཡངདོ། ། 
` ཁྲིམ་བདག་གིའིགས་ཆེཞིངམཐོ་བྷནམས་ཡངདོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིསྱ་ཀྷི་ལྷ་ནམས་ཡདདོ། །ཧཱཿ ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡངདོ། །མཚེམའི་ལྒ་རྣམས་ཡང་དོ། །དགའ་ 
ལྡན་གྱཾ་ལྷ་རྣམས་ཡངདོ། །འཕྲུལ་དགའྱི་ཝྷ་ནམས་ཡངདོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་པངྱ་ཀྲི་ལྷ་ནམས་ཡདད་། །ཚངས་འིསྱ་ཀྱི་ལ་རམས་ཡངདོ། །ཚངས་ལྷ་ཞ་ཕནྱ་གྱིལ་ནམས་ 

། 


ཡངོདོ། །ཚབས་བ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡད་དོ། །ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོང་དོ། །སང་བལེ་ལྷ་རྣམས་ཡེངདོ། །ཆུངསྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེདདོ། ཚད་མེངསྣང་བའི་ལྷ་ ; 


རྣམས་ཡོངདོ། །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡངདོ། །དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོང་དོ། །ཆུང་དགིའྷི་ལྷ་ནམས་ཡོདངོ། །ཚང་མེངངག་བའྲི་ལྣ་ནམས་ཡདད། །ངགྱེརས་ཀྱི་ལ་ནམས་ཡོངདོ།་ 
ཆེ་བའྱི་ལ་ནམས་ཡངདོ། །མུངཆེའྱི་ལ་ནམས་ཡདདོ། །ཚངམདཆེབའྱི་ལྷ་རྣམས་ཡང་དོ། །འབུས་བུ་ཆེབའྱི་ལྭ་ནམས་ཡངདོ། །མེ་མབའེ་ཝ་རྣམས་ཡངངོ། །མི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས 
ཡངདོ། །ཤིནཏཱཿཐོངབའྲེ་ལྣ་ནམས་ཡངདོ། །ཅ་ནོམ་སྣངབའྐེ་ལྷ་ནུམས་ཡངདོ། །འོག་མིནྱ་གྱི་ལྲ་ནམས་ཡོང་དོ། །ནམཁའ་མཐའ་ཡས་སྩུ་མ་ཆེང་ཀྱི་ལླ་རྣམས་ཡོང་ངོ། །རྣམ་ 
ག ༽ རོ ང་ངོ སུ ་༢་འ་འ་ ཀེ འོ་ ི ཛར ནུ ཤོ 
༣ ཤེས་མབའ་ཡ་སྭ་ས་སཆེདྱཀྲཱི་སཱ་ནམས་ཡངང་ །ཅུང ཟང་མང་པའི་སྟྱེ་མཆངཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡངདོ། འདུ ས་མངའདྲ་ཤེས་མང་མིན་སྩེ་མཆེརཀྱི་ལ་ནསས་ཡུང་དོ། 


༦ 


' སྙིན་པའི་པ་མོསྭཏུ་ཕིན་པ་ཡངདོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར ' མཏཱ་ཧཱིན་པ་ཡདངོ། །བཟོད་པའི་ཕ་མོལཏུབུན་པ་ཡོ པདོ། །བཅོན་འྲགསཀྱི་ཛ་ལོསཏུཊིན་པ་ཡོང་དོ། ། 


” ཐཾསམ་གཏན་གྱི་པ་ལོབྭཏཱབིན་པ་ཡངད། །ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུཝིན་པ་ཡོདདོ། །ནང་ཧཱུང་པ་ཞིང་ཡངངོ་། །ཕྱི་སྙོང་པ་ཞིང་ཡོང་དོ། །ཕྱིནངསང་བ་ཞིང་ཡངངོ། །སཱཾང་བ་ཞིང་སྙང་པ་ཞིད 
ངདོ། ་།ཆེན་པ་སང་པ་ཞིད་ཡད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཞིང་ཡངངོ། །འདསྭ་བས་སཾངཔ་ཞིང་ཡངད། །འདུས་མབས་སྙང་པ་ཞིང་ཡངདོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སངཔ་ཞིང་ཡོངང་ ་ 
ཐྲོགས་དངྲབ་ས་མདཔ་སངཔ་ཞིང་ཡདོད། །དརབ་མེངཔ་སྙོང་བ་ཞིད་ཡདདོ། །རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཞིང་ཡོངད། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སང་བ་ཞིང་ཡེང་དོ། །ཇང་གེ་མཆནའིང་སཱང་པ་ཞིང་ 


= 


ཌྷ ༄༅། །ཡདོང། །མི་དམིགས་པ་སེང་པ་ཞིང་ཡོངདོ། །བངོས་པ་མེད་པ་སང་པ་ཞིད་ཡོདདོ། །ངོབོ་ཞིང་སང་པ་ཏིང་ཡངདོ། །ངངོས་པོ་མེང་པའི་ངོབོ་ཞིངསང་པ་ 

ཞངམདོདོ། །དཱན་པཞེ་བརགཞག་བྷ་དམས་ལདང། །ཡངབག་བརྡསང་བྷ་རམས་ཡདདོ། །རྔ་འབྲལ་བྱི་རང་བྲ་ནམས་ཡདདོ། །བབང་བྲོ་ནམས་ཡང་དོ། ་།སྟབསྣ་ནམས་ཡང་ད།།ཐུང་ 
༧༥ རྐུབཀྱེ་ཨན་ལགྲ་ནམས་ཡངདོ། ་།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདབ་ཡདངོ། །འབགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་ཡངདོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཡོངངོ། །ཚད་མང་པྲ་ནམས་ཡོང་དོ།། 
ཚོ ་གཟུགས་མདཔའི་སམོས་བཔའཇུག་བྣམས་ཡདདོ། །་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡངདོ། །མབརྱ་གྱིས་གནས་ པའྱི་སྣོམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་ཡདདོ། །རྣམ་པར་ཐར་ 

_ ` ,¿ བའི་སྒ་སྙཾང་པ་ཏིང་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ བ་མངབ་ཡདདོ། །མངོན་བར་ཤེས་བྷ་ནམས་ཡངོད ། ། འཛིནྡནམས་ཡོང་དི། །གཟུབས་ཀྱི་ས་ནོམས 
སོདདོ། །ང་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབསྣ་ནམས་ཡོངད། །མི་འཛིགས་པྷ་ནམས་ཡུངདོ། །སཾསོ་ཡངངག་བར་ཡིག་བྷ་ནམས་ཡེདདོ། །ཧཱིངྫཆན་པོ་ཡངདོ། །སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆས་ ངའ 
མ་འདེས་བྷནམས་ཡདང། །ྒུན། ཞུགས་པའི་འ.བས་བུ་མདདོ། །ལན་ཅིག་ཕིར་འུངབའི་འདས་བུ་ཡང་དེ། །ཕིརམི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ཡདོད། །བུག་བཅོམ་བ་ཞིང་མངདོ།། 
རང་བྲངཆུབ་ཡདོདོ། །ལམ་གྱིནམ་བ་ཤེས་པ་ཉིང་ཡོདདོ། །རྣམ་བཐམས་ཅདམ་ཁྱན་པ་ཞིད་ཡད་ད། །རྒུན།ཞུགས་བནམས་ཡོདདོ། །ལན་ཅིག་ཐིརའོང་བནམས་ཡོངདོ།། . 


° 
ཕྲིརསི་ཁོངབྷནམས་ཡང་དོ། །དྭག་བཅོམ་བྷ་ནམས་ཡདངོ། །ངསངས་རྒྱས་ནམས་ཡདདོ། །བུངཆུབ་སམས་དཔའ་སེརས་དབའ་ཆེན་བྐནམས་ཡདད། །པེ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡརོགས་པའི་སངས་རྒྱསརྣམས་ཡདད།། 


ཱེ ། ཤས་འབ་ཀྱི་པ་ལོཔ་ཏུ་ཕཱིན་པ་སངཕག་བྱསཔ། ། 
།ཀོའུ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་བླེགྱ་ཀྱ་བུཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ལ་ལས་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ཕོཏུ་ཝཱན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་ 


ཆུབ་པརྲང་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྲདན་། དེའི་བསདནསས་ཆེས་མདད་འབལ་གྱི ། འཇྲྔཾམ་དུ འི་ཀླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དག་བ་བུཅཱའི་ལས་ཀྱི་ལེམ་ 
ལ་བཀོདཔ་དང་། བསམ་གཏན་བཞོ་དང་། ཚང་མེད་ པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མདཔའི་སསས་པར་འཛྲུག་ པ་བཞི་པང་། མངོན་བཟཤས་པྭ་ལ་ལ་བཀོང་པས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཀུངཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་ 


ཡསས་ཅན་ཐམས་ཅང་ བ་བུརཱུའི་ལསྭ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོདཔ་དང་ ། བསྐམ་གཏན་བཞི་ངང་། ཚད་ནང་པ་བཞེ་དང་ ' 
༣ ` = > ངས ་ = 
མངོན་སཔཤས་པ་ལ་ལ་བཀོང་པཞན་ཡནན། །སཱོང་གི་འཇིག་ཏནྱག་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བྭ་བྱཌའི་ལས་ 


གཟུགས་མང་པའི་སྣམས་པརའཇུག་པ་བཞི་བང་། ་ ཧེ དྷ འེལས 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པང་། ཚད་མད་པ་བཞི་ངང་། ་གཟུགས་མེད་པའི་སོམ་བར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མཛོན་བར་ཤིས་པ་ཝ་ལ་བཀོད་བསནམ་ཡིནན།། 


ཀྱེ་ལེམ་ལ་བཀོད་པ་ 


¢ ༄༅། རཱ །སེངགིས་ཀྱི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འབྲིང་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་དགེ་བ་བྱརི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོངབ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་ 
སེདཔ་བཞི་དང་། གཟུགས་བའི་ཧམས་བརའྡངག་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་བྲ་ཝ་ལ་བཀོད་པས་ནིམ་ཡོནནོ། །སྣངགསུམ་གྱིསྙངཆེན་པོའི་འཇྲིག་རྟེ་གྱི་ཁམས་ཀྱེ་སེམས་ 
3] ། ཅན་བན་སྭ་ཏད་བགེ་བྲ་བྱའེ་ལས་ཀ་ལམ་ལ་བཀོང་བ་བང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚེདམདཔ་བཞི་དང་། གཟུགས་མད་པའྲི་ནམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་ 
ཧ' ལྔལ་བཀོངཔས་ནིམ་ཡི་ནནོ། །དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡི་ དཁྲ་བུད་བནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཞིས་ལ་སྣུང་པའང་ མཡིན། མི་གཞིས་པ་ལ་སྦྱོད་བས་ཡེན་པའི་བོས་ཤེས 
¡, ་ཀྱི་ཕ་ཕོསཏུཕྱིན་་འཛྲིན་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་བརབ དབ་དུང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཚུབ་བཞེ . ནདུ་ཤིངལ་བུདཔའོ། །གཞིག་ལ་སྣུངབ་འངམ་ཡིན། མི་ 
གཉིས་པ་ལ་སྩྱདོཔ་འཔམ་ཡིན་པའི་ཟོས། བསམ་གཏཏ་ི་བརོ་པབཱིན་པ་འཛིན་བ་དང་། ཀུན་རུབ་བརྩའཱདཔ་དང་། འཆངབ་དང་། ཞོག་དང་། ཆུས་བཞོན་དུ་།དའངད 
.པའོཿ གཉིས་ལ་སྦུད་པའངམ་ཡི་ནམི་གཉིས་པ་ལ་སྤྲདཔ་མ་ཡིན་པའྱི་བོས་བོན་ུས་ཀེ་པ་ལོཔ།ཏུ་བོན་བ་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་བརཀྲེདཔ་དང་། འཆང་བདང་། ཀླུཾག་པ་དང་། 
- ཚུལ་བཞིན་དུཡིདེལ་བྱེང་པའོ། །གཞིས་ལ་སྤྱོང་བའངམ་ཡིན་། མི་གཉིས་པ་སྤྱོང་བ་འཇམ་ཡིན་པའིབློས། བཟོད་བའི་ཕ་རོསཏུ་པིན་པ་འཛིན་བདང་། ཀུན་ནུབ་བར་རུད་བ་དང། 


འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཆུལ་བཞིནདུ་ཨིདལ་བེད་པའོ། །གཞིས་ལ་སྩོུཿབ་འཛམ་ཡིན། མི་གཞིས་བལ་སྦྱོདཔ་འཇམ་ཡིན་པའི་བས། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་ལོཕཏཱཡིན་པ 
འཛིན་བདང་། ཀྲུན་ཇུབ་པར་པུང་པ་པང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཤུཡ་བཞིན་དུ་ཡིངལྭ་བད་པའོ། །གཞིས་ལ་སྦད་བའངམ་ཡིནི་གཉིས་པ་ལ་སྦུད་པ་འཕམ་ཡིནཔའི 
བློས། སྤཾན་པའེ་ཁ་ཛོ་ཏུཕྱིན་པ་འཛྲིན་པ་དང་། ཀུནཆུབ་བརྱེདབ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་བ་ང་། རུལ་བཞིནདུ་ཡོད་ལ་ཀྱེད་བའོ། བཤལ འབལ 
མི་གཞིས་པ་ལྭ་སདོཔ་འངམ་ཡིན་ ་བའྲི་བོས། ནབསང་པ་ཤིད་འཛན་པ་བང་། ་ཀུནརུབ་བརབིད་བད་ ང། འཆང་བདང་། ཀློག་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དགིད 
ལད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྩེདབ་འངམ་ཡེན་མོ་ག ནས་བ་ལ་སྤུད་བའངམ་ཡིན་བའི་ཐོས་ཕཱུཾ་སྟོང་བཞོད་ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་ཐེང་པའོ། །གཞིས་ལ་སྩོང་པའང་ 
མགོན མི་གཉིས་བ་ལ་སུང་པ་ལ་ ཨ་ཕིན་བའྲི་བོས། ཐིུསྙངབཾཞིད་ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ེད་པའོ། །གཞིས་ལ་སྩོཾད་བ་འཇམ་ཡེན ། ནི་གཞིས་པ་ལ་སྦྲོང་བ་འངམ་ཡིན་ 
པའྱི་དྲོས་ ངཔ་ཞིདང་པ་ཏདེ་ནུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་པེད་བའོ། །གཞིས་ལ་སྦུད་པ་འཛམ་ཡིན་མོ་གཉིས་པ་ལ་སདཔ་ ཁངམ་ཡིན་པའྱ་ཐོས་ཆེནཔོསངཔཞི ལ་བཞིན་ཇཡིད་ 


ལབྱེད་པའོ། །གཞིས་ལ་སྦྱོང་བའངམ་ཡིན་མི་གཞིས་པལ་སྤྱང་འཇམ་ཡིན་བའི་བློས་། དོན་དམ་པ་སྣང་པ་ཞིདཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བུད་པའོ། །གཞིས་ལ་ དབ་འཕ་ཡིན་མི་ 


2 | །གཞིས་པལ་སེད་ པ་འཇམ་ཡིན་པའི་བོས ། ས་བས་སངོ་པ་ཞིངྱརལ་བཞིན་དུ་མེངལ་བེང་བའོ། །གཞིས་ལ་སངཔ་འངམ་ཡིན། མེ་གཞེསཕལྭརོང་ 
4 ༡༠ དཔའངམ་ཡིནཔའི་དོས་། མ་བས་སངབནིདྱུལབཞནཛའིད་བེད་བཟ། །གཞིསལ་སདཔའངས་ཡིན།མི་གཉསཔསྡ 


དར 


®» 


སྙེང་པཞིང་རུལ་བཞིན་དུ་ཡིང་ལ་བྱང་པའོ། །གཞིས་ལ་སྤྲུང་བ་འཇམ་ཡིན། མི་གཞིས་པ་ པསྩོཾདང་འཔམ་ཡེནཔའི་ཟོས། ཐོག་མ་དང་ཐོ་ 
° གཞིས་ལ་སྩང་བའངས་ཡོན། མི་གཤིས་བ་ལ་སྩོད་བའང་ མ་ཡིན་བའྲི་བོས་། དོར་བམདཔ་སྣོང་པ་ཞིདཚུལ་བཞིན་ དུཡིངལ་བེད་པའོ། །གཞིས་ལ་སྤྱཾང་བ་འཕམ་ཨཾན ། 


<༨ = < ༤ = ༢ ༠ ༨ <` རར ཨ་་ ˆ~ 
བའངམ་ཡེན་བའི་དློས ། འཐ་མྭ་བས་སང་བ་ཞིདཚུལ་བཞིནད་ཡིང་ལ་བིད་པའོ། །གཞིས་ལ་སྩྱོད་བའངམ་ཡིན ། མི་གཞིས་པ་ལྭ་སདབ་འངམ་ཡོན་བའྲི་བོས་། མཐའ་ལས་འཕས་པ་ 


ས་མད་པ་སྭངཔ་ཏིང་ཚུལ་བཞིནད་ཡིང་ལ་བུང་པའོ། 


མི་གཞིས་བལྭ་སོང་བ་འངམ་ཡིན་པའི་བོས། རང་བཞི ན་སུང་པ་ཞིངཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བང་བའོ། །གཞིས ལྭ་སོདཔ་འངས་ཡིན། མི་གཞིས་པ་ལ་སྩོཾད་པའངས་ 
ཡིན་པའྱི་བོས། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣང་བ་ཏིདཆུལ་བཞིན་ད་ཡེངལ་ཐུང་པའོ། །གཞིས་ལ་སོད་པའངམ་ཡིན་། མི་གཞིས་བལ་སཱོང་པ་འངམ་ཡིན་བའྱི་ཟུས་། ༢ངགེ་མཚན་ཞིངེཧོང་ 

¬« བཿ < \ = ༠ = ༤ ༠༤ གག: ༨ རོ ༤ =÷ =¬ < = 
པའིངཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ངཱ་ བའོ། །གཞིས་ལ་སྙོད་པ་འངམ་ཡིན། མི་གཞིས་པ་ལྭ་སོང་བ་འངམ་ཡིན་བའླ་བུས། མི་དམེགས་པ་སང་པ་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིངལ་བུང་པའོ། ། 
གཞིས་ལ་སྦྱོང་བའངམ་ཡིན ། མི་གཞིས་བ་ལ་སྤྱཾང་བའངམ་ཡེན་བའླ་བས་། བོས་བོ་མེདཔ་སང་པཞེདྲརུ་པ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བུད་པའོ། །གཞིས་ལ་སྤྱོད་བའངམ་ཡཾན །པ་ལ་ 


སུདབའངས་ཡིན་བའྱ་ཟོས། ངོབོནདྷསོངཔ་ཞིདནུལ་བཞིན་དུཤིདལ་བདཔའོ། །གཉིས་ལ་སྩོདཔ་འུས་ཡིན། མི་གཉིས་པསྱ་སང་བ་འབན་སནེ་བའྱི་རོས་། དངོས་པ་མད་པའི་ངོ་བཞོད 
རོ ༨ ༽ རར ར་ར 
གཞིས་ཁ་གྱུང་བ་འཇམ་ཡནམི་གཉིས་པ་ལ་གཱང བཁངམ་ཡིན་པའྱི་བོས། ཡངདག་པརྡ་ལང་བྲ་ནམས་ཆུལ་བཞིནད་ཡིདལྭ་བེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྣུང་བ་འབམ་ཡོན། མི་གཞིས་པ་ 
མྱས ས་ད དེགུབཞནད སདཔ དདཔ་པ། །གཏིམ་ལ་པ ང་པ་བརམ་པནས་གཉསཔལ་གདཔའཇམཡནའི 
ཟུས དབངཔྤ་ནམསྤ་རཱལ་བཞིན་་ཡེངལ་བད་བཟོ། །གནིས་ལ་སྩོང་པ་འངམ་ཡིན། མི་གཞིས་པ་ལ་སྩདཔ་ འཇམ་ཡིན་པའྱི་ཟོས། སབསྡ་ནམས་རུལ་བཞིན་དུ་ཡད་ 
ལྭ་པུད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྦྱོདཔ་འཇམ་ཡིན། མི་གཞིས་པ་ལ་སྦྱོདབ་འཔམ་ཡོན་བའི་ཟོས། །བྱངཆུབ་ ཨིཉན་འགྲནབས་ཆུལ་བཞིནདུ་རིང་པ་བེདཔའོ། །གཞིས་ལ་མྱུད་བའངམ་ 
ཡིན མི་གཞིས་པ་ལ་སྤང་པའངས་ཡོན་བའྲི་བོས་། འཕགས་བཟེ་ལས་ཡན་ལག་བརུད་བཚུལ་བཞིནད་ཤིདལ་བུང་བའོ། །གཞིས་ལ་ཧྩཱང་པ་འངམ་ཡོན །མི་གཞིས་པ་ལ་སངཔ 
འཇམ་ཡིན་པའྱི་བོས། འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོདེལ་ཏེང་བའོ། །གཞིས་ལ་སྤྱོང་འཇམ་ཡིན་མི་གཞིས་པ་ལ་སྣུང་པ་འངམ་ཡིན་པའི་དློས „ ; 


༄༅ 


།རྣམས་ཆུལ་བ( ཞནྡད་ཡིད་ལྭ་པེད་པའོ། །གཞིས་ལ་སྩྱོདཔ་ པ་འཇམ་ཡེནམི་གཞིས་པ་ལ་སཱུདཔ་འངམ་ཡིན་བའི་བས་། ཚངན་དབྱ་ནམ་སྔརུལ་ 
བཞི་ནདུ་ཡིང་ལ་པང་པའོ། ། གཞིས་ལྭ་གུད་བ་འབམ་ཡིན། ་  མི་གཞིས་པཡ་མབ་འཕམཡན་པའྲི་འོས། གཟུགས་མེད་པའི་གོམས་བའ ཛྲུག་བྷ་ནམས་ཆུལ་བཞིན་དིུངལ་ེང་ 


། པའོ།།གཞིས་ལ་སངཔ་འངམ་ཡིན་། མི་གཞིས་བ་ལ་སྤེང ཐོང་བ་འངམ་སིན་བའྲི་དོས་། རྣམ་པརཐརཔ་བརྒྱུད་ཚུལ་ང པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བུད་པའོ། །གཞིས་ཁ་སྤུད་པའངན་ཡིན ། མི་ 


 ིསབ་ལྭ་མཔ་འབུམའིག་འའ མཐར་གྱིས་ གནས་པའི་ འི་སཱམས་པར་འཛུག་པ་དྭགུ་ར་བཞིནདུ་ཡིད་ ཝད འོ། །གཞིས་ལྱ་སུང་པོ་འམ་ཡུན་། མི་འ མི་གཞེས 
¡ པལ་སྩུདཔ་འཇམ་ཿ ིན་པའི་ཟུས། །ནམ་བབཐར་པ ་སྷཾ་སངཔ་ཉིངདུང་། མཆནས་མདབ་ དང་། གྩོན་  བ་ཡིང་བྷ་དམས་རུལ་བཞིནཊཡིདལ་བེད་པའོ། ། 
ˆ ཐོང་བའས་ཡིན་མི་གཞིས་པ་ལ་སྦྱོ་པའངས་ཡིན་པའྱི་དས། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ཆུལ་བཞིནད་ཡོད་ལ་བུངཔ བཞོ། །གཞིས་ལ་སྤྲོད་པ་འངམ་ཡིན།། མི་གཤེས་ང་ 
ལ་སྩོདཔ་འང་མ་ཡིན་བའི་བློས་། ཏ་པའཛན་ཆོམསཚུལ་བཞིནདིད་ལ་བེད་བའོ། །གཞིས་ལ་ ཐབའངམ་ཡིནརོ་གཞིས་བལ་ཨོདབའ འངམ་ཡིན་པོའི་ཟས ། གཟཟུངས་ཀྱི་སྒོནསས་ 
ཚུལ་བཞིནད་ཡི་ལ་བྱད་པའོ། །གཞིས་ལ་སྤོང་བ་འཇམ་ཡིན། མི་གཞིས་པ་ལ་ སོང་བའངམ་ཡིན་པའི་བོས། བཞིན་ག ཤགས་པོ བསྔ་མས་རུལ་བཅིན་དུ་འ་དལ་བིང་བའོ། ། 


/ 


གཉིས་ལ་མུཾདཔའངམ་ཡོན ། མ མི་གཞིས་པ་ལ་ སུང་པའངམ་སིན་པའླི་བོས། མི་འ འཇིགས་བནམས་ཚུལ་བཞིནད་ཡིདལ་བེད་པའོ། །གཞིས་ལ་སྐྱོངབ་འངམ་ཡེན་། མི་གཞསཔ་ལ་སུད་ 
པའངམ་ཡིན་པའི་བོས། །སེསོ་ཡང་དག་པང་ བརརིག་པྲ་ནམས༔ ད་ཡ ཡང་ལ་བེད་པའོ། །གཉིས་ལ་ སད་པ་འངམ་ཡིན་། མི་གཞིས་བ་ལ་སྦྱོདཔ་འངམ་ཡིན་བའྲེ་ཟོས་། ྟེངརེཉནཔོ་ 
མུལ་བ ལ་བཞིན་དུ་ཡིབལ་བེད་པའོ། གཞིས་ལ་དདཔའབམ་འན། མི་གཞིམ་པལ་སུང་བའངས་ཡོན་བ བའླི་བོས་། སས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཡ་འདྲེན་པྷ་ནམས་ཚུལ་བཞིནད་ཡིདལ་བྱ བདཔའོ། ། 
གཞིས་ལ་སྦྱད་པ་འཇས་ཡིན། སྙི་གཉིས་པ པ་ལ་སུངོ་པ་འ ངམ་ཡིན་པྲ་བོས། ་ ཐམསཅད་ཤུས་པ་ཏདརུལ་བཞིན་ དུ་མིངབྲ་བེད་བའོ། །གཞིས་ལ་སྤྱོད་བའཕམ་ཡིན་། 


མི་གཉིས་པ་ལ་སྣདབ་འངམ་ཡིན་པའྲ་བས། ལམ་ག པོ་ལ ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡེདལ་པད་པའོ། ། གཞིས་ལ་སྣདབ་འཛམས་ཡིན ། མི་གཞིས་པ་ལ་སྤོད་ 
པ་འངམ་ཡིན་པའི་ཟློས་། རྣམ་པ་ཐནས་ཅདམ་ཁེུན་པ་ཞིང་ཚུ ུལ་བཞིན་དུ་ཡིང་པྭ་པིད་བའོ། ཀཤ་ཀགཞན་ངཟགས་ྱི་ཐུབས་རགས་འ་བུམ་ལ་ལཞིགཤེསརབ་ཀིཕ་རོབ། ཤི 


པའད་གཞནལྔ་ས་གཔས་དུསམ་ེར་བདརྷནོ་ལ་ འཆད་ཅིང་འགེལ་པ་དམ་་ རྣམ་པམའྱདིང་གསལ་ཿ 'བརྡ་དདལ་ཡངདག་པརསྙོན་ཅིང་། དེའི་དོན་གཏན་ལ་བབ་པ་ པར་སྙེན་པ 
ཟངན། ཀོའུ ཤིཀ་ཕལ་ཤས་མབྱི་པ་རོས་ཏུ་པཱིན་པའི་དོན་ནི་འདེ་ཡོན་ཏེ། ཤེས་བྱཀི་བརོསཏཧིན་བ་ནགཞིས་ཨུ་བྟལ་བས་ཡིན། གཞིས་སྐུ་མད་པར་བྟཝ་བ་ཡིན། མ་ཚན་ 


༧4 ༄༅། །མར་མ་ཡིན ། མཚནམམེང་པརམ་ཡེན། ཟང་བརམ་ཡེན། དོར་བརམ་ཡེན། ་ྲི་བརམ་ཡིན། བསྣན་པ ་བརམ་ཡིན ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བརས་ 
་ཡིན། རྣམ་བར་ཧྲ བུང་བརམ་ཡིན། སྩི་བརམ་ཨིན། འགག་ཕརམ་ཡིན །གཟུང་བརམ་ཡིན། མི་གཟུང་བརམ་ཡིན ། ལེན་བརམ་ཡིིན། གོ གནས་བརམ་ཡིན་མི་ 


 ་ མོ་གནས་བརྐ་མི་ཡོན། ཡང་བག་བརན་ཡིན་། ལོག་བརམ་ཡིན། ཝན་བརམ་ཡོན ། མྲི་པན་བརས་ཡེན། འདྲཾ་བར་ ར་མ་ཡིན་མི་འད་བརམ་ཡིན། རྐྱེན་ཏུམ་ཡིཿ ཡེན། རྐྱེར་ཨིད་ 


་ 


 བརམ་ཡིན་། ཆོས་སུ་མ་ཡེན་ཆོས་མ་ཡིན་བརམ་ཡོན ། དཾ་བཞིན་ཞིད་དྲུ་ས་ཡིན་ ། དེ་བཞིན་ཞིང་མ་ཡིན་པརམ་ ཡུན། ཡང་དག་པའི་མཐརམ་ཡེན་ཡང་ངག་པའི་ 

' ཟྦརཡིན་བརས་ི་ཏེ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ ཅུམོ་གངཤེ་བྱཀ་པ་རལ་ཏུཕིན་པ་འདེ་གཞན་ལྕར འ་བརྗོད་ཅིང་སཱོན་ལ་། འཆདཅིངའདྲེལ་བ་དང་། 
རྣསཾ་པབའབདཅིང་གསལ་བར་བངལ་། ཡང་ངག་པར་སྙོན་པར་བྲེད་ཅིང་ ། ་བའི་དོན་གཏན་ལ་བབ་བརྡ་བདན། ༡ བདག་འབབ་ཞིག་གས་བཟུང་ 
བའམ་ཀྲུན་ཆུབ་པརྱ་བས་བ་ཁམ་། བཅང་བ་འས། ཀླག་པ་འམ། ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡེང་ པལྲ་བས་བས་ནམ་ཡི་ནནོ། ཀོུ་ཤིཀ་གཞན་མང་རགས་ཀྱི་འས་ཟིགས་ཀྱི་བ་མ་གང་ལ་འཞིག: 
བདག་ཞིང་ཀང་ཤེསརང་ིཔ་ལཏཱིནཔའིན་ིངཀུནཆུབཔརབདདའཆངཞི་ོག་ལ་ཚུལ་བཞནདུམིད་ྲབདད།  གཞན་པ་བངྱརཆེརརོཅི་སྟོ་ལ། =: ་ 


དང་  རྣམ་པར་འབྲེད་ཆིང་གསལ་ བརྡ་བང་ལ་ཡང་དག་པརསན་པར་ བེཔཅངཔེའ་དོན་གཏན་ལ་བབ་པརྭསནོ་པརབེངན། རཾ ་ 
¿ །བྱམྱིན་གྱིས་གསེལ་པ། བཅོས་ལན་འདས་རིགས་ཀྱི་བའམ་འིགས་ཀྱ་བུམེས་ཤེས་བབི་ལོས་ཏུབིན་པ་དྷེམརངན་དཔ་ཝན་ལ་ ། ཡི་གེ་དཔྡ་ན་པར་བསན་པར་ 
ཐེལ བཅོམ་ལན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། ོིིགས་ི་པ་ས་ི་བུམོ་ཤེསབ བ་ཝོབ་ཏུ་པིན་པ་དྷཝར་དོན་བརྡལ་ ལྡན་ལ་ཡི་གདཔལནཔར་བསན་པར་བྲྭ་ས། 
ི་རྟ་ྙན་འི་རིགས་ཀ་བའམ རིགས་ཀྱི་བུ སན་བསདནསས་ཀྱ་ཕུངབོཚདམེང་གངས་མེདཔ་དང ལྔནཔརའགྱུརརོ། །ཀོའྡུ་ཤི་ཀ་གལ་ཊ་ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཁས་ 
* ཆིགས ཀྱེ་བུ་མ་ལ་ལས་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་དབཞིན་ག ཞགས །འདའ་ཅད་བའཁ་བའྡ་གོས་འཇིས་འ ཚདམངྦ་པབས་མེངཔ་དག་ལནས་འཚོའི་བར་ 'དྲ་མི་ 
ཏོག་དང་ ། པྲངབདང་། སིས་བང་། ཟུག་པ་བང་། ཕྱེ་མ་དང་ ། ན་བཟྲའ་དང་། གདཱཊས་ངང་། རྒྱལ་མཚན་བང་། བངན་དང་། སིལ་སྙན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བང་བའེ་ཡེ་ཏྲང་ 
ཐས་ཅང་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྲས་པ་ངང་ ། བཾ ༢སྭིརབུས་བ་དང་། ཕུ་དད་དྲ་བས་པ་དང་། མཆོང་པརྤབས་པ་བས་། ཀྲོའ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའན་ཁིགས་ཀྱི་བུ་མལ་ལ་ཞིག་གེས་ཤས་བབ་ 
ཀྱི་པ་ཁོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་འིད་གཞན་ལ་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེར་དོན་དང་ལྔན་ཡེ་ ི་གེ་བྲ་ཕན་པནནགས་དྲས་བྲདདེབསཔདཔངཤདེབཀལཞངྡནས་ ་པརཝི་སཱི། གསང ། ཡང་བག་པར་ 


དྷ 
2 


༄༅། །བསྙུན་བརྦ་བསན་ཟིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁས་རིགས་ཀྱི་བྲུ་མོ་དབེ་བསངནམས་འདེནེ་ཆས་མངད་འཕལ་ལོ། །པངེའི་ཕི་མཞེན་། ཤེས་༢བྱ་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུ་བཱིན་པ་ 
འཛེལ་བླསབས་ཏ་འབས་པ་དང་། མ་བོན་བངང་། བྟཝདབུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་བྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སབྱྱརསྣ་རས་ཀྱིས་། བླནསེང་པ་སངངག་པརཚོག་ 
བའི་བྲངཆུབཏུ་མངོན་པར་རོགས་བརས་པ[ྱ་ཆས་སོ། །མངོན་པའ་རྫོགས་མརའཚང་རྐྱའོ། །མངོན་པར་རྫེགས་བའའཚང་རྒྱ་བརའ་གྱུར་པོ། །ཀའྲུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏ་ཡིགསྭ་ཀྱི་བུ་ཁམ་ཁིགས་ཀྱི་བུ 


' མེལ་ལས་ལྐྭ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོས་ བཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་ཚད་མད་གངས་ མེད་པ་ངག་ལ་ནམ་ཁཚོའི་བརྐད་མ་ཏོག་དང་ ། དང་བ་ 


ངང་། སྡཾས་པང་། ཅྱུག་པ་དང་། .ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའབད ང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚནངང་། བདནདང་། _ སིལ་སཱན་སྣ་ཚོགས་དང་། བད་བའི་ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཟིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་། བཀུར་སྙིར་བྱས་པ་དང་། ཕུ་དུདདུ་བུས་པ་དང་། མཆོང་བརྡབས་པ་བས།། ཀྩོའུཤི་ཀ་ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ཡིགསྐ་ཀྱི་བྲུ་མ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕལོར 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འངེ་གཞན་ལ་རྒྱམཾདོན་དང་ལྡན ། ཡི་ག་བངྡ་ཝཱན་བརྡ་རམ་གངས་དཱ་མཿབརྗོང་ད་བསྟན་པ་དང་ ། བཤད་དེ་བཀོལཞིངནམ་པརྡ་པཱ་སྭ་གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བ 
བྲ་བསན། ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ཁིགས་ཀྱི་བྲུ་མངའི་བསང་ནམས་འདོན་ཆས་མངདའཕལ་ལོ། ` །དཾའི་ཱིར་ཞེན ། ཤེས་༢བ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་བསབས་ཏེ། འདས་པ་པང་ ། 


= 


མ་བྱོན་པ་དང་། དྣརབུངབའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསབསྤརསྐནསས་ཏིས་། ཟླནམེདབ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྱཆུབ།ུམངོན་བརྫངོག་ 
པརསངསྐ་རྒས་ས། །སངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱརཱའོ། །མངོན་པརོགས་པར་འཚང་ར་བརའགུརངོ། །ཀོའ་ཤིཀ་གལ་ཏེརིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོལ་ལས་ནུང་ཕྱེགས་ 
ཀྱི་ར་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སབསྐ་རས་ཚད་མདྲ་གངས་མད་བུ་དག་ལ་ནམ་འཚོའི་བརྡད ། མེ་ཏོག་དང་། པངབ་དང་ ། སོས་དང་། བྱུག་པ་དང་། 
ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟྲའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མ ཚན་ངང་། བ་དན་དང་། སལ་སྐན་སྣ་ཆོགས་དང་ ། བདབལིཡེ་ངུན་ཐརསྭ དཀིས་རིས་གྲོ་ངུ་བ་ཛ་ 
བཞུར་ནིཿ་བཱས་པ་ངང་ ། ུ་དུདདུ་བུས་པ་ངང་། མཆོད་བྲ་བས་པ་བས་། ཀྲོའུ་ཤཀ་རགས་ཀྱིབུ་འམ ཁིགས་ཀྱེ་བྲུ་མ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་ཡབ་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུའིན་ 
པ་འདི་གཞན་ལྱ་རུ་ཆེར་དོན་དཔྲ་ལུན་ཡེ་གདཔ་ན་བརྡ་དམྲ་གངས་དྲསར་བཛོངདེ། བསྙན་པ་ངང་། བཤདང་བཀོལ་ཞིངནམ་པར་ལེ་ན། གསལ་བ་པང་། ཡངབག་པར་བཅན་ 
བསྲབསན། རིགས ་ཀི་བུ་མ་རིགས་ཀི་བུ་མེ་དའི་བསདནམས་འདིནི་ཆེས་མངད་འཕེལ་ལོ། །པཅེའི་ཕུར་ཞིན་། ཤིས་བབཀྱི་ཐ་ལོབ་ཏུ་ཏྱིན་པ་འདེལ་བླསབས་ཏེ ། འབས་པ་ 


>÷ 


དངམ་བྱོན་པ་དང་། ྷ་བུངཔའི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་ས་བྱརས་ནམས་ཉིས། བླན་མེད་པ་ཡངངག་པརཛེགས་པའི་བངྲ་རུབ།ཏུམངོན་ 


༦ 


2 བའ །བརྫོགས་པརས་བཿ་རྒྱས་སེ། །མངོན་པརྔ་རོགས་བརའཆང་རའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་རོ། །ཀོའྡུ་ཤིཀ་གལ་ཏེརིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁས་ཁིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལས་ཀྱང་ཕྱེརས་ཀྱི་ར་བཞིན་གཤགཿ པ་བྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སམྭསྐྱ་ཆས་ཚང་མདྲ་གངས་མེང་བ་དག་ལ་ནམ་འཚོའི་བརད་མེ་ཏོག་དང་། 
༡)! ཕེང་བ་དང་། སློས་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕི་མ་ངང་། ན་བཟའ་དང་། གྭགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ངན་དང་། སིལྭ་སཱན་སྣ་ཚོགས་དང་། བད་བའི་ཡོོ་དད་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ ཀྱིས: རིས་གྲོར་བྱས་བ་དང་། བཀུཿིར་བུས་པ་དང་། ཡུ་དུང་དྲུ་བུས་བ་དང་ ། མཆོད་བརྲ་བས་པ་བས་། ཀོའ་ཤིཀ་ཁིགས་ཀྱི་བུ་ཁག་ཟིགས་ཀྱི་དྲ་མེལ་ལ་ཞིག་གྲི་ 
,4- ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་ལོབཏུ་ཧཱིན་པ་འདེ་གཞནལ་རྱྱཆེར་དོན་དང་ ལྡན་ཡི་ག་དང་ལུན་བརྡརས་གངས་དུ་མར་བརྔོད་དེ་བླས ན་བ་དང་། བཤད་པ་ཀོལ་ཞིངནམ་པར་པེ་སྭ་གསལ་ 
བ་དང་། ཡངདག་པར་བསྙན་པར་བྱསནུ ། ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགས་ཀི་བྲུ་མོདའི་བསངནམས་འབིནིརས་མང་ འཕལ་ལོ། ། པ་རིའྲི་པོཔཞེན། ཤས་བབྱཀི་ཁ་ལོསཏཱོན་པ་འདི 
, ལ་བསླུདས་ཏེ་། འཕས་པ་དང་། །མ་བྱོན་པ་དང་། དྷ་ནརྱ་བུང་བའིར་བཤིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའིསཔྱ་རས་ནསས་ཀྱིས་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ།ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརསཔས་རྒྱས་སཾ། །མངོན་པརརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །མངོན་པརྔངོགས་བརའཚངྱ་རུ་བརྭའྱགུརཔོ། །ཀོའུ་ཤིཀ་གལ་ཊེེསྭ་ཀྱི་བུལས 


ལྐོ་ོ་གཞུལ ས་དག གུ་ དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེ་སབསརས་ཚདསངྲ་གངས་མདཔ་དག་ལ་ནས་འཚོའི་ (5 ཨི 

། བྲངབ་དང་། སྔོསོ་དང་། ཤུག་བང་། ཕེམ་དང་། ནབཟའ་པང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་བང་། བདན་དང་། སིལ་སྙནླས་ཆོགས་དང་། བདེབའ་ཡོ་དུན 
ཐམས་ཅངྱིན་རིམཞར་བས་བདང་། བ་ས སྷུདུ་དྲུབུས་པ་དང་། ཆོད་པ་བས་བྲས། ། ཀོའུ ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བྲུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བྲུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་ོཔཏཱཕིན་པ་འདི་གཞན་ལ་རུཆེརདོན་དཔ་ནུན་ མིགེབ་ཝ་བཞམདུམར་བོངདབསན་པ་དང་། བཤ དངེ་བཀོལ་ཞིངྡ་རམ་པར་ལེ་ས་གསལ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་བསྟུན་པར་བྱསན། ཟགས་ཀྱི་དུ་ཁས་རིགས་ཀྱི་ བུ་དའི་བསདནམས་འདིནི་ཆེས་ཨང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དིའི་ཕཱ་ཞན ། ཤེས་འང་ཉིལབོགཱིན་བའདི 
ལ་བླསབས་ཏ། འདས་པ་པང་། མ་བེན་པ་པང་། ྣ་དབུངབའ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པོ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སས་ཅུས་ནམས་ཀིས་། བ བླན་མདཔ་ཡང་ 
དག་པརྫ་ངོགས་བའི་བངཆུབཏུམངོན་བརྡ་ངོགས་པརསཔ་རུས་ས། །མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རུའོ། །མཛོཊཁུརྡ་ོགས་བུརརཚངྱུའ་བརྱ་ངོ། །ཀྲོང་ ཀ་ཁ 
ཉེརགསཀི་བུའས་རིགས་ོབུམོ་ལ་ལས ཿཤར་ལྷའི་ ཝུགས་མཚམས་ ཀྱི་རེ་བཞིན་གཤགས་པ། ངྲག་བཅོམ་ པ་ཡང ¦; : ་པའི་སས་ཆས་ཆང་མེདྲ་པངས་མང་པ། དག ལ་ནམ་ 


2: ཤོ 


ཟུ ༄༅། ེ །འཚོའི་བརདམ་ཏོག་དང་། ཕྲེངབ་དང་། ཧཾས་དང་། ཅུག་པ་དང་། ཕྱིམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྐྱལ་མཆནདང་ ། ང་དན་ངང་ 
ཐལ་སན་སྣ་ཚོགས་དང་། བད་བའི་ཡྭ་དདཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིས་གོར་བུས་བདང་། བཀུསིརུས་པ་དང་། པྲུ་དདྲ་བུས་པ་དང་། མཆོད་པར་བུས་བ་བས་། ཀོང ཀཀ་རགས་ 


༡ 


ཀྱི་བུ་ཁམ་ཟིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཁ་ལ་ཞིག་གིས་ཤས་བབཀྱི་ཕ་ལོསཏུབྱིན་པ་འངེ་གཞན་ལརྱཆེར་དོན་དཔ་ལྔན། ཡི་ག་བཔཝན་པརྡ་རསྭ་གངས་དུསར་བརོངར་བསན་པ་དང་། བཤངང་ 

བཀྲོལ་ཞིངྡརམ་པར་ཕཱ་སཱ་གསལ་བདང་། ཡང་དག་ ་པར་བསྙུན་པྲ་བསན། ་ ཤིགས་ཏྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ བཿ འི་བསདཾནམས་འདིནི་ཆེས་མངདྲུ་ལལ་ལ། ༈ 

༤༠༠༨ _.` ༨ རཾ = <, ¬ ¬ 

རཆིབི་ཕིལ་ཞན། ཤས་འང་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འཛེལ་ བསླབས་ཏ་། འངས་པ་དང་ ། མ་ཧོན་པ་དང་། ཡབུང་བའེར་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅིས་པ་ཡང་ 
ངེ ཏཱ སྨ ཅན་བ་དང་། དཔྟ རུ ངག 


དག་པར་ཚེགས་པའིསམས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། བླན་མངཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངཆུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་རོགས་པརསཔསྤྱ་རུས་ས། །མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་རྐྱའོ།། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའུགྱུརརོ། །ཀོའུ་ཤིཀ་གལ་ཏེ་གས་ཀྱིདུ་འམ་ཟིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལས་ལྷནུང་ཀྱི་ཐུགས་མཚནསཀི་དབཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 


དག་པརྡརགས་པའི་སངས་རྒས་ཚངམདྦ་གས་མེད་པ་དག་ལ་ནམ་འཚོའི་བརྐད་ ། མེ་ཏོག་དང་། ཕངབ་པང་། སློས་བང་། བུག་པ་ངང་། ཕེ་ས་དང་། ནབཟའ་དང་། 


ེའི་ོད་ི་་་ླ་ླ་་།།  བ-¢ 
མཆདཔ་བབས་བ་བས་ ། ཀོོའ་ཤི་ཀ་ཟགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོགཏ་ིན་པ་འདི་གཞན་ལྱ་རུཆེདོན་དཔྲ་ཝན ། ཡི་ག་དངྲ་ལུན་པརྡ་ནུམ་་ 
གྲངས་དུ་མར་བརྔོད་དེ་བསྙན་བ་དང་ ། བཤདདུ་བཀྲོལ་ཞིངྒནམ་པརྦ་པཱ་ན ། གསུལ་བདང་། ཡང་དག་པརབསྙན་པར་བུསན། རིགསྐ་ཀྱ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བྲ་མ་འྲ་ 
བསོངནསས་འདེནི་ཆས་མངདུ་ཕེལ་ལོ། །པིའི་ཕཱིར་ ཞན ཤས་འབྱཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་འདྲེ་འྲགབས་ཏེ །འདམ་པ་དང་། མ་བཱནཔ་དང་། ངྭ་ཝཱ་བུང་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཤོགས ་པའིས་པྱ་རྒྱས་ནམས་ཀྱིས། བླན་མད་བ་ཡངད ག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངཆུབཏུམ་ངོན་བར་རོགས་པར་ 
སངསྐྱ་ཆས་སཾ། །མངོན་པརྡ་རོགས་བརའཚང་རྱའོ། །མངོན་པར་ངོགས་པར་འཚང་བརབར་འགྱུར་རོ། །ཀོའུཿཤི་ཀ་གལ་ཏེ་རིགསྤ་ཀི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱ་བྱ་མོ་ལ་ལས་ནུབ་བུང་གི་ 
' ཕྱོགས་མཚསས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་དྭག་བཅོས་བ་ཡངདག་བརྔརོགས་པའི་སངས་རས་ཆང་མང་གངས་མེད་པ་དག་ལ་ནམ་འཚོའི་བརྙད། མེ་ཏོག་པང་། ཕང་བ་པང་ །ཧེཊ་དང། 
ཟྱུག་པ་ཕང་། ཝྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་པང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་དན་དང་ ། སིལ་སཱནསྣ་ཆོགས་དང་ ། བདེ་བའི་ཨོ་དུད་ཐམས་ཅང་ཉིས། རིས་གརྱ་བས་ང་ 


ཿ་ བཀུ་བསུར་བུས་པ་དང་། བྲུ་དདཱུ་བུས་པ་དང་། མཆོད་པ་བུས་པ་བས་། ཀོལུ་ཤི་ཀིགསྭ་ཀྱི་བུཁམ་ཟིགས་ཀྱི་དུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས 
ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་ཐོསཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་གཞན་ལ་་རྒྱ་ཆར་དོན་པང་ལྡན་ཡེ་ག་བབ་ལྡན་པར་རྣས་གྲང།་དུ་མར་བརྗོད་དེ་བསྟུན་པ་པང་ ། བཤངད་བཀྲལ་ཞིངྷརམ་པརལ་སཱ ། གསལ་བ་ 
༡] དང་། ཡངདག་པར་བསྙན་བ་བས་ན། ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཁས་ཁིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཕའི་བསདནམས་འདེནཆས་མངད་འབེལ་ལོ། །པེཅིའི་ཁིམགཾན་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕཱན་པ་འདི་ 
ཧཱཾ ལ་བསབས་ཏེ། འབང་བ་ངང་། མ་ཐོན་བ་བང་། དྣཝ་རྩ་བུང་བའི་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་ བ་ཡངདག་བརྔ་ངོགས་པའིསངསྐྱ་སུསྣ་ནམས་ཀྱིས་ ། 

° ཟླ་ན་སེང་པ་ཡང་ངག་བརྫོགས་བའི་བྱང་ཆུ་བཏུཨངོན་ པར་རོགས་བརས་སྭ་ཆས་སོ། །མངོན་པརྡ་ངོག ས་བརའཚངྱ་རའོ། །མངོན་པརྔརོགས་བརའཚང་རྒྱབར་ . 
“ འགྱུརརོ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་རིགསྐ་ཀྱི་བུལམ་རིགས་ཀྱི་བྲུ་མ་ལ་ལས་ཁོག་གི་ཕུགས་ཀྱི་ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡངོགས་པའིས་པཅ་ཆས་ཚད་མངྲ་གས། 
མང་བ་དག་ལནས་བཚོའི་བརྡད། མི་ཏོག་པང་། པང་བ་དང་། སྔོས་བང་། ཤུག་བ་ངང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་པང་། གངགས་དང་། རལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། སལ་ 
སཱནསྣ་ཚོགས་དང་། དདེབའི་ཡོ་དད་ཐམས་ཅངཏྱིས་རིས་གོ་ྱབུས་པ་དང་། བཀུ་སིར་བུས་པ་དང་། ཕྙུ་དདྱ་བས་པ་དང་། མཆོད་པརྱ་བུས་པ་བས་། ཀྱོཤིཀའིགསཀྱིབུ་ 


ཤྭ 
ཟྭ 
༩ 


ཅས་ཆིགསྤ་ཀེ་བྲ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ལོ་བཏྲཕིན་བ་འདི་གཞནལྱ་རུ་ཆེར་དོན་བང་ཝན་ཡི་ག་བཔྡ་ཝན་བརྡ་ནས་གས་དྲུསར་བྲ་རོངང་བསན་པ་པང་། བཤདང་བཀོལ་ཞིང་ནམ་ 
པར་ཕེ་སེ། གསལ་བབང་། ཡངངག་པར་བསུན་པྭ་བསན་། ཟིགསྭ་ཀྲི་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱེ་བྱ་མོའི་བསདནམས་འདིནི་ཚེས་མདདའཕེལ་ལོ། །ངེ་ཅིའི་ཁཱཔཞེན་། ཤེསརབ་ཀྱི་པ 
རོསྭཱཏིན་པ་འབེལ་བྲསབས་ཏེ། འབས་པྲ་པང་། མ་ཧོནཔ་པང་། དྷ་ཝ་དྷབུངབའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེསཔྱརསྤ་ནནས་ཀིས་། བླན་ 
མང་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བདཆུབཏུ་མངོན་བརྡ་རོགས་བརསཔས་རྒྱུས་སོ། །མངོན་བརྡ་རོགས་བལའཆངྱ་ཧའོ། །མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་འགྱུར་ངོ། །ཀོའྡུ་ཤི 
ཀ་གལ་ཊེརིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ཁིགས་ཀྱི་བླུ་མ་ལས་སྙེང གེ་ཉོགས་ཀྱི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་བ་ས པདག་པརྡ་རྲོགས་བའེས་སྐྱ་ཆས་ཆདསདགངས་མདཔ་ 
དག་ལ་ནས་འཆོའི་བརདུ མེ་ཏོག་པང་། ཕྲེངབ་པང་། སྲཾས་ང་། བུམ་པ་དང་། ཱུ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་ངང་། རྒྱལ་མཆན་པང་། བ་དན་དང་། སིལ་སན་སཱ་ 
ཚོགས་པང་། བདུ་བའེ་ཡོོ་བངཐམས་ཅད་ཀྱིས་རི་གོང་བས་བ་དང་། བཀུར་སཱིརྲ་བྲས་པ་པང་། དུདད་དྲུ་བུས་པ་པང་ ། མཆོད་པྱ་བུས་བ་བས་། ཀོའུ་ཤི་ཀརིགས་ཀྱི་བུ་འམ་བླེ་ 
ཀྱི་བུ ཊཁ་ལ་ཞིག་གེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏཱཱིན་པ་འེ་གཞན་ལ་རུཆར་དོན་དཔ་ཝན་ཡེ་གེ་བཔྡ་ཝན་བརྡ་མྲ་གངས་དམ་བབྲ་ངད་བསྟན་པ་པང་ བཤདང་བཀོལ་ཞེང་རམ་པར་པཱ་སྭ། 


2 | ཀས 
- = ཆང =, >>: ,„ ” 2༩༨ འེ 
4ྷ ༄༅། །གསལ་བ་དང་། ཡང་ངག་པར་བསུན་པར་བསན། ཟིགསྐ་ཀྱི་བུཁམ་ཟིགས་ཀྱི་བླ་མ་དེའི་བསུདནམས་འདིནི་ཆེས་མངདའབེལ་ལོ། སིའི 
_ ཕཱིརཞེན། ཤེས་འབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འཇེལ་བྲསབས་ཏེ ། འཇས་པ་དང་། མ་བོན་པ་དང་། བྭལ་བྱབངབའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངཔག་བརྡ་ངོགས་པའི 
༽། རོཿསྦྱརསྣ་ནམས་ཀྱིས་ ། ཟླ་ནམང་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བངཆུབཏུམངོན་པར་རོགས་བརསཔས་རས་ས། །མའདྡ་ཧོ་འབཿཧྱཱཿོ། །མོ་བརཛག 


,# པརའཚང་ རྒྱབྲར་འགྱུརའོ། །ཀོའུུཤིཀ་གཞན་ཡང་ ཟིགས་ཀི་བུ་ཁས་རིགས་ཀྱི་བྲུ་མ་གངལ་ལས་བླསལ་ བཚད་མེངྲ་གས་མེད་བརདམིགས་བའིཆུལ་ཅིས་ཅུན 

རད པའི་ཕ་ལོ་གྭཱཕཱན་བ་ལྭ་སཱདཔ་དང་། བསལ་པཆ དམེད་གངས་མེད་པརམིགས་པའྱི་རུལ་གྱིས་། ཆུམ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕཝོ་གཏུྱིན་པ་ལ་སྤྱང་པ་དང་། བསྐལ་ 

༩ པ་ཚདམེདྲགཔས་མེད་པརདམིགས་པའི་ནུལ་གུས་། བཟོང་པའི་པརོསུ་ཕྱིན་པ་ལ་སངཔ་ངང་། བསལ་པ་ཚད་མངྦ་དཔས་མེདཔརདམིགས་པའྲི་རུལ་ཙིས། བརོན་འབུས་ 

° ༧. རེ་ཝཚོཔཏུཏྱིནཔལ་སྱུདཔ་དང་། བསྐུལ་པ་ཚད་མེདྲ་གཡས་མད་པར་ཡིགས་པའི་ཚུལ་ཁེས། བསམ་གཏན བི་པ་ལོ།།ཏུ་བིནཔ་ལ་སུད་པདང་ ཅ་པ 
ཕྙན་པ་འདེདོན་དཔྡ་ཝན་ཡི་གདཔྨ་ཝན་པརམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་གཞནལ་རུཆེར་བརྗོད་ › 


- བའེ་རུལ་གྱིས་། ཤེས་རང་ཀྱིཕ་མོབཏུ་ཕིནབ་ལ་སྦུང་བས་ནི། གངལ་ལ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ 


ཅིང་སོཾན་ལ།། འཆང་ཅིང་རྣམ་པར་འགོད་པ་དང་། རབྱ།ཏུའགོདཅིངྡ་རམ་བརའབེད་ལ་གསལྤབཿཅིང་ཡང་དག་པ་སྣོན་པྲ་བདན་པའི་བསང་ནམས་ཆེས་མང་དུའུ་ཕེལ་ལོ། །དལ་དམགས་པ་ 
ད་ཡིན ༈ ཀྲོའི་ཀའེ་ལ་བཆབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ིསསྩན་བ་གཏོ པའྲིསམདབབགནྱི་དིན་པ་གཏོངང་།།སྦིནབཞིཆེག་ངེ་། །འདིལ་ནི་སོན་བརབ་ལྟོས་ 
ན་དེས་སྦྱིན་པ་པལཱར་བཏང་བས་སྩྱེན་པ་ཞིདདུའུགྱུཿ་གི སྩིན་པའི་ཕ་ལོམཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བའི་ཆུལ་གིས་ཆུལ་ཁྲིམསྲམུཔཞིང་འདི་གླམ་དུ་བདག་ནི་ཆུལ་ཁིམས་སྲུང ཿ 
ངོ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ནཾ་འདིསྲུང་ངོ་སྨམ་ན ། ངས་ཆུལ་ཁྲི་ ཏ མས་དྭ་ལར་བསུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིནས་ཏོད། འགུརྱགི། ཚུལ་ཁྲས་ཀྱི་ལ་ཚོབ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཡིནནོ། ་་ 
འིཆུལྱ་གིས་བཟདཔབྲགམཁཔའི་སམ་དུ་བདགནི་ བདོད་པ་བྱསམ་མོ། །བཟོང་བཞི་འདིརམ་མེ་སཱུམ་ ན ། དེས་བརོངཔདྷེ་ུརབླསས་པས་། བཟེངཔ་ཞིད 
དྲའྱགརྒགི ། བཟྡད་པའི་བརོ་ཏྭབིན་བམ་ཡིནནོ། །དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརོནའགུས་རོམ་ཞིང་འདི་སམ་དྲ་བདག་ནི་བརྔོན་འགུས་ཚོབ་སོ། །ཁཛིའ་དོན་དུ་བརྫོནའགགུས་ 
བོམ་མ་སྣམ་ནངས་བཅོན་འགགུས་ངེ་ཝར་བརྩམས་པས་བཅོན་འགགུས་ཏིད་དུའུརགི ། བརྩོན་འྭགས་ཀྱི་བརོབ་ཏུ་ིན་པ་མ་ཡིནནོ། །དམིགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་རནས་ 
ལ་ཧཱམས་པར་འཇུག་ཅིང་འདིེ་སྭམ་དུ་བདག་ནི་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་སྐོནས་པར་འཛུག་གི ། བསམ་གཏནནེ་འདེབག་ལ་མཞམ་པརགཞག་གོོ་སམན་ངས་བསམ་གཏན་ལ་དྭའ༢ 


།མཉམ་པཿར་གཞག་བས་བསམ་གཏན་ཏིདདའུ་རྱགི། བསམ་གཏན་གྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡིནན། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤཾས་རབ་བསྒེམ་ཞིང་ 
འདི་སམ་དུ་བདག་ནི་ཤེས་འབ་སྒོས་མཾ། ཤེས་བབནི་འདྲེསམོ་ཨ་ཧཱ་མ་ན་པེས་ཤེས་རབ་རྭཝལ་རབསམས་པས་ཤས་ཟབ་འོདེ་དྲ་འགྱུར་གྱི ། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ས་ཡིནན། ཀེའུ 
ཤིཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་དྷ་ལར་དམིགས་པ་ལ་སྤུང་པས་ནི། སྤྱིན་པའི་ཕ་ཁོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པརཡི་འགྱུརརོ། 


།ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོམ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡངས་སུ་ ¦ 
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.རྫོགས་བརསཾ་འུ་རའོ། །བཟོད་བའ་བ་ལོ་ཏཉུ་ཧུཾན་ བ་ཡོག་སྲུ་རོགས་བརམ་འགྱུརར། །བརྩན་འགྲུས་ཀྱ་ཕ ལཡཉུུན་པ་ཡབ་སྲུ་གས་བརམ་ ཙུའ། །བསམ 


གཏན་གྱི་ཕ་ལོསཏུཾཐིན་པ་ཡོབ་སྲུ་རོགས་པ་ རོ། །ཤེས་བཀེ་པ་ལོལཏུ་བིིན་བ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བ་སི་ འབྱུ་པརོ། །བྱམ་བྱིན་གིས་གསལ་བ། བཅོས་ལན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སསས་བབའ་ཆེན་བོས་ཛི་ལརྭ་སྤདན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོཔཏུྱིན་པ་ཡོག་སུ་རྫོགས་བར་འགྱུར་ ]* བྱངཆུབ་སེམས་བབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བསྟ་ཇིལར་སཱང་ 
ནཿ ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལོཔཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོའ་སུ་རྫོགས་བབའཛུར་།” བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སིམས་བབའ་ཆེན་བོས་ཇི་ལྟར་སྤྱདན་། ' བཟྲོད་པའི་ཕ་ལོསཏཱཕིན་པ་ཡོབས་སུ་རྔོག་ 
པར་འགྱུར། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་བཔའ་ཆན་བོས་ཇཛིི་ཝརྱདན་། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ལོ་གཏཱ་བྱིན་པ་ཡོབས་སུ་རྫོགས་བརའཛུར་། བཛཧཱཊསཾརས་དབའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་བས་བྷིལ་རྭ་སཱདན ། བསམ་གཏ་ནྱ་གི་བ་མོབ་ཏུ་བིན་པ་ཡོག་སྲུ་ངོགས་བར་འགུར ། །བུངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་བབའ་ཆེན་བོས་ཇྲི་ཡར་སཱངན། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་བ་ 
སོགྱཏུ་བཱཾན་པ་ཡཛས་སྲུ་རོགས་བརབྱགུར། །བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ཀྐོའྲ་ཤི་ཀ་འབེལ་བྱང་མུབ་སེམས་བབའ་སམས་དབབ་ཆན་བོ་སྩཾན་པ་གཏོང་བའི་ཚ ། ཡོས 
སུ་གཏོང་བམི་དམེགས་སྤྱུན་བ་དང་ལན་པ་མི་དམིགས་ས། ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་ཚེ་། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངདག་པརྨ་དངབ་མི་དམིགས་ས། །བཟོང་པ་སྤེམ་བའེ 
ཚོ བཟོངབ་དང་། བཟོད་བ་བླསས་བ་མི་དམོགས་ སོ །བརྩོན་འྭ་གུས་ཆོས་བའི་ཆ་། བརྩན་འགགུས་དང་། བརྩོན་འགུས་རོམ་བ་མི་དམིགས་ས། །བསམ་གཏན་ 
རྣམས་ལ་སྙེམས་བ་དུག་བའི་ཆེ། བསམ་གཏན་ དང་བསམ་གཏན་བླསན་པ་མི་དམིགས་ས། །ཤེས་ཁབ་ སྒོམ་བའེ་ཆོ། ཤེས་རབ་དང་ ། ཤས་རབྱ་སོམ 
བ་བང་། ཤས་རབ་དང་ཝན་བ་མི་དམེགས་སོ། ། ཀའ ཤི་ཀངེ་ཝར་སྦང་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་བཔའ་སེནས་བབའ་ཆེན་བསོ་ནི་སྦཾན་པའི་ཕ་རོ་ཏཱདིན་བ་ཡངས རྫོགས་པརའྱགརའོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོཔཏུ་ཕྱིན་བ་ཡེང་སུ་རྫོགས་བརའགྱུརརོ། །བཟྔོང་པའི་ཕ་ལོབཏུ་ཕཱིན་བ་ཡོངས་སྭུ་རཱོགས་པར་འགུརའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བ་ལོའཏུ་ ན་པ་ཡོང་སྭུ་རྲོག་ 
པར་འགྱུརངོ། །བསམ་གཏན་་གི་པ་ལོ་སྭཏཱཕིན་པ་ཡོགས་སྲུ་ངོགས་བར་འགུརརོ། ། ཤེས་ཌབྱ་ཀྱི་ཕ་ཁོ་པྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡོག་སྲུ་ངོགས་པཔའགུཔརོ། །ཀྲད་ཤ་ཀརགས་ཀུ་བུའམ་ 


་ 


ཌྷ ༄༅། 


དྲ །རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཕྣཾལ་པ་བོངྡྡཱ་རུང་བ་མེད་བར་ཤེས་ཟབཀི་པརོལ་ཏུ་བཱིན་པ་དོན་དངྡ་ཝན་ཡོ་ག་དང་ཝན་བར་བསྙན་པརྡ་བུའོ། །དྭ་ལར་ཁེངདུ་རུད་ 
པ་མད་པར་བསམ་གཏན་་གྱི་པ་མོས་ཏུ་བིིན་པ་དོན་དང་ལན་ཡི་གེ་དངྡ་ཝན་པར་བསན་བརྡ་བའོ། །ངཾ་ལྟཔ་ཁེངདུ་རུང་པ ཨད་པར་བྱ་རོནའགུས་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཝིན་པ་དོན་དཔྲ་ ནཡི་ 
/ 1 གེ་དཔ་ཝན་བར་བསྣན་བརབའོ། །ངེ་ལྟར་ཁདཱ་བུཔ་མེད་བར་བཟྲད་པའི་ཕ་རོ་ྱང་ཛིན་པ་དོནདཔྲ་ལན་ཡི་གེ་དང་ཝུན་པར་བསྟན་པར་བུའོ། །དྷེ་ཝུར་ཁངདྷཱ་མུང་པ་མེད་པར་ 
ཤཱ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་ལབ་ཏུདྱིན་པ་ངོན་དཔ་ལྡན་ཡི་གེ་དཔྲཝ། ན་བར་བསྟན་པར་བུའོ། །ང་ཝ་པ་བབྡདྡཱ་ཅུད་བམེད་ བརྒྱིན་པའི་པ་ལོ་ངབིན་པ་དོན་དཔྡ་ཝན་ཡི་གེ་དང 
£ ལྔན་པ་མབསྙན་པར་བུའོ། །རེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེན། ཀྲོང ཤི་ཀམ་འོངས་བའི་བས་ན། རིགས་ཏི་དུ་འམ་ །རིགས་ཀྱི་བྲུ་མོ་ལ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
པླ་རུམས་ལ་ཤས་༢བྱ་ལ་ལོབྭ་ཏུ་ཕཱིནབའི་གཟུགས་བྷརན་སན་བ་འབུང་ན། དེངརིགས་ཏུ་བ་ཞམ་ཁིགས་ཀ་བམོ་གདྱ་བནམད་པ་ཡང་དུག་བརྡ་རོགས་པའི་བངྱརུྱ།ུཞུགས 
- པ་དངུག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་བརརནདེ་ཐོས་ནས ། ལམ་སྣཱན་པརའྱགུརཏ ། དེ་དག་ལ་ཤས་བབྱ་ཀི་བ་རོསཏཱ་ཕིན་པ་འདི་དོན་དཔྲ་ཕནཡི་གེ་དཔྲ་པནུ་བར་བསྟན་པར་ཐའོ། ། ་ 
བྱར་བིན་གྱིས་གསུལ་བ། བཅོམ་ལ་ནའབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པམོ་ཏཱ་འིན་བའི་གཟུགས་བྷཏཊ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་བ་། . ཀོའུ་ཤིཀ་འདི་ལ་ 


ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཁན་ཞིགས་ཀྱི་དུ་མེ་བོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ྭཏཱ་བིན་བ་བསུན་ཏོོ་སམ་ཞིངངདེ་དག་གཟུགས་བྷད་སཱན་པརྦ་བུང་པའོ། །བྱར་བིནྱ་གིས་གསུལ་པ་། ཇིནཱརན་རིགས་ཀྱི་བུ 
ཞམ་རིགས་ཀྱེ་བྲུ་མདཔག་ཤེས་རབྱཀི་པ་རོབ་ཏཱ་ཕཱིན་པའི་གཟུགས་བྷ་དན་སྟེན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། ཀྲངཤེ་ཀ་འངེ་ལིགས་ཀྱི་བུའས་ 
ཟིགས་ཀྱི་བྱུ་མ་དག་ཤེས་ལབྱ་ཀྱ་བ་རོ་གྟཏཱཁིན་པ་སཱན་བྲ་པེད་བའིཆ་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བལོབ་ཏུ་ཏིན་པའེ་གཟུགས་བརརན་སོན་ཏོ། །ངེལ་འཾདིན་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ 
གཟྡུགས་བརྣན་ཏེ འདྡེལར་གཟུགས་མི་ཏག་གོཞས་ _ བུ་བརསྙོན། གཟུགས ཀ་བསལ་ལོ་ཞས་བྲ་བ རསན ། གཟུགས་བདག་མེང་དོཞས་བ་བརྡ་སོན ། 
 བཇུགས་མི་སུག་གཞས་བ་བར་དདཅིང་ ། འདྲེགད་ ༨ དུ་གངངད་་ལུར་སུང་པརི། ཤེས་རབ་ཁི་པ་ོལ་། ཐིནཔ་ལྭ་དུདདཞེས་བྗརདོད། ཨུལ་བསན་པ་ 
དཾཔགཀྱང་གཟུགས་མི་རག་ཅས་བ་བརྟཏོག་བརབྱགུང་ར། །གཟུགས་སྡུག་བསལ་ལུ་ཞོས་བ་བརྟངོག་བརའྱགརརོ། །གཟུགས་བདག་མངཿས་བུ་བརྟངོག་པརའཛུརོ། ། 
གཟུགས་མྭི་སཱགཾས་བ་བརྟངོག་བརའྱས་པརོ། །པྷཾལརདདུག་གཟུགས་ལོ་ཏག་གོཞས་བ་བརཊདོག་བ་དང་ ། གཟུགས་སྡུག་བསུལ་ལོ་ཞསྭ་བ་བརྟོག་པ་དང་། གཟུགས་ 
བདག་མེད་དོའིས་བ་བརྟཏོག་པ་དང་། གཟུགས་མི་སྡུགགོ་ཞེསྱ་བབར་ཏོག་པས། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོབ་ཏིུན་བའི་གཟུགས་བན་ལ་སྙོད་པར་འགྱུཿརོ། །ཚོརང་མ་ 


 - ཆོར་བྲ་སག་བྲས་ལ་ལ།ཞེས་བ་བསསེན། ཚོར་བ་བདག་མངའར་ཞེས་བ་སེན། ཚོར་བིི་སཱག་གོ་ཞེས་བ་བརྙསན་ཅིང་ 
@. ༄༅། །དག་གོ་ཞས་བ་བརྭ་སྙོན། ཆོཿ་བྱ་སུག་བྲསལ་ལེ་ཞས་བ་བརསྙཾན། ཚོར་བ་བདག་མདདོའསྭ་བ་བ ཧཱན་ སུ བ་བར 


= ལོར འོ་མ རར་རོ རིལ བར་རོ བཚོར་བ་སྟི་ཏགཅས་བ་བརྟདོག་བསའྱགུརའོ། ། ཆོར་བ་སཱག་བྱསལ་ 
འདྲིསད་ནུ་གངདྷལར་ཱུད་པནི་། ཤེསརྔ་ཀི་ཕ་ོགོཏྭནཔ་ལ་སདདོཞ་བྲདདེ ༈ སུ་ལ་བསྟན་པ་དདགྱ་སངཆར་བསྐ་ཏག ༦ ༢༠ ་་ 

2 ཞེས་བ་བར་ཏོག་པརའྱག་ངོརོ། །ཚོར་བ་བདག་མདས་བ་བརདོག་བརའགུརོ། །ཆོརབཡི་སྣུག་ས་བུ་བརྟངོག་པཔྱགརརོ། །དྷ་ཙརདདག་ཚོ་བ་མྐ་ག་གོཞས་ག་བརྡ་ཏོགབ་པ 

པཔ = བ་ཆོབ་པ་ང་། ཚོང བདག་མེང་ངོཞས་བ་བརྟདོགཔ་དོང་། ཚོར་བ་མྲི་སཱག་གོ་ ཞེསྲ་བ་བརྟརོག་པས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ཧྱིན་པའི 
,ཤ ཚོརབ་སྡུལ་བསྔལ་ལོཞས་བྲ་བསསྟོག་པ་དང་ གཞས་བ ༣ ས་རི འའ 
2 གཙུགས་བྷཾརཾསལ་ཧཱད་པཔའྱགརརོ། །འདྲ་ཤས་མྟི་ཤག་ གོ་ཞསྲ་བ་བརྡ་གན ། གྷད་ཤས་སྡུག་བསུལ་ལོ་ ཞེས་བ་བརྡ་སནོ། འདྲ་ཤེས་བདག་མད་པེ་ ཧྱ 
་ེ པ་ད སྔང་བརསྭནོ་ཅིང་། འདིསྐད་དུ་གང་དྭ་ལྟར་སྐྱོང་པནི ། ཤེས་༠བྱ་ཀྱོ་བལོལ།ཏཱ་པི་ ་པ་ལྭ་སྦྱོད་དོགས་བྗརོདད། སུ་ལ་བསྟན་པ་དྲ་དགུ་ཀྱཔ་འདུ. 
མི ༢ ངད རར “ཀཔ།་རད་ར་འ།སངས་ 
`?) ་ །འདྭ་ཤས་སྲུག་བསུལ་ཞེས་བྱ་བརརྟོག་པརའགྱུརའོ། ནྲ ཀོ་ས་ལ 
ཅཅ ; ÷= = >»་ལང་ ལ་ལོ་ཞས་བ་བས་ཆོག་པ་པང་ ། འད་ཤཾས་བདག་མང་ངོ་ཞིས་ སུ 
བབརཏྟོག་པརྱབར་རོ། ། དྣཾཝ་རཾདདག་འདྭ་ཤེས་མིི་ཏག་གོཞསྭ་བ་བརྡ་ཏོག་པ་དང་ ། འདུ ཤེས་སྡུག་བསལ ལོ་ཞས་བ་བར་ཏོ་ པདང དཤེས་བད་ དུ གྷ 


= 
འ 


རྟོག་པ་དང སི འདྲུ་ཤས་མི་སྡུག་གོ་ཞས་བབར་ཏོག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོ་གྭཏུ་པཱིན་པའི་གཟུགས་བླ་རམལ་སྐྱོད་པར་འགྱུརངོ་། ་ ༨ 
བདམྟི་ཏག་གཞས་བུ་བརྙསན།ི འྭད་བད་སྔག་བསུལ་ལུ་ཞིས་བ་བརསན ། དྲ་རར་ྐན་མདམས།་ དྷི ི་གངུ་གཞསདུརང \ འེ 
སྒདདུ་གངངེལྟར་སྦྱོད་བནི་ ༈ ཤེས་རབཀྱི་ཕལོབཏུ་ྱིནཔ་ལུ་སྦུདད་ཞས་བརྔོད་ད། སུ་ལ་བསྣན་པ་དེདག་ཀྱང་འདྲ བེང་མི་དཱགཅས་བབརྡ་དོག་བརའགུར་ངོ། །དད་ངེད་ 
སྩུག་བལ་ཞེས་བབརྟངོག་པརའྱགུར་རོ། །འདུ་ ཐུང་བདག་མད་ཅེས་བ་བརྟདོག་པརའྱགརརོ། ། འདྭ་བུངམི་སཱགཅེས་བ་བརྟ་དོག་པརའྱགརརོ། །པཝཱར་ 
དག་འ བདམིཏག་གཞས་བདང་ཏོགབདང་། འདྲ པདྲ་སག་བྱསལ་ལེ་ཞོསྲ་བ་བརྟ་དོག་པ་དང་། འདུ བད་བདག་མད་ོ་ཞས་བ་བརྟ་དོག་པ་དང་ ༈ འདུབད་ 
མི་སྡུག་ །ཞེས་བུ་བརྟ་དོག་པས ། པ་ག བརནལ་སྐྱོད་པརའགྱུར་རོ། །རྣམ་བརཤེས་པ་མི་ ག་གོཞས་བུ་བརསྙོན ། རྣམ་པཿཤཾས་ 
པཾསག་བླསལ་ལེ་ཞས་བུ་བར་སྟོན། ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་བདག་ དདོཞས་བ་བརསཱན ། རྣཾམ་པཿ་ཤེས་བ་མི་ ག་གོཞས་དྲ་བརྭསནཅིང་། འདྡེསདད་གངང་ལྟརཔྩུང་པི། 
ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏུ་ོན་པ་ལ་གཱུད་དོཞས་བརྗོདད། སུལ་བསྟན་པད་དག་ཀུང་ནམ་བརཤེས་པ་མི་ཏག་ཅེས་ང་བརྟཏོག་པར་འགུརར། །རྣམ་པརཤཾསཾ་པ་སྣུག་བསྔལ་ཞེས་ 


ཌྷ ༄༅།་ ོ །བུ་བརྟངོག་བར་འགྱུརརོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་བདག་མེདཅས་་བ་བརྡ་དོག་པརའགྱུརརོ། །རྣམ་པ་ཤས་པ་མི་སྣུག་ཅེས་བྲ་བརྟཏོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དྣ་ལར་དདུགྲ་ནན་བརཤས་པ་སྟི་ཏག་གོ། ཊ་བ་བ་ངོག་པ་དང་། རྣམ་བ་ཤས་པ་སྡུག་བསྩལ་ལོ་ཞཾས་བྲ་བརཏོག་པ་བང་། ནྣམ་བུ་བཤེས་བ་དདག་ནང་པཞོས་བ་བརྟརོག་པ་དང་ ཊི 

དི རྣམ་བརཤས་བ་མི་སྡུག་གོཞས་བུ་བུརཏག་བས་ཤེས་བབ་ཀྱི་བརོབཏུ་བཱཾན་པའི་གཟུགས་བྷརཊ་ལ་སཱུད་བ་ྱུར་བའོ། །མིག་མི་ཏྭག་གོཞས་བ་བར་སྙོནོ། མིག་སྡུག་བསྙལ་ལོ་ 
¢# ངོ་ཞས་བརྗོང་དེསུ་ལ་བསན་པ་དདྲགྱ་ཀུངམིག་མི་ཏག་ཅས་ ཧ་བརྡ་དོག་བར་འགུརརོ། །མིག་ ག་བྱསལ་ཞེས་ ཟ་བརྡ་ཏོག་པར་འགུ་པརོ། །མིག་བདག་མདཅས་བ་ 
བར་རོག་པར་འགུར་རོ། །མིག་མི་སྣུག་ཅས་བྲ་བཏྟོག་བརའགུརརོ། །དྭ་ཝརདདུག་མིག་མི་རག་གེ་ཞསྭ་བ་བརྟ་དོག་པ་དང་། སིགསུག་བསལ་ལཾ་ཞསྭ་བ་བརྟངོག་བ་དང་། 

! མིག་བདག་མང་དེའོས་བུ་བརྷ་ཏོག་པ་དང་ ། མཱཾགམི་སྡུག་གོ་ཞེས་བྱ་བརྟཏོག་བས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོབཏཱ་བཱིན་པའི་གཟུགས་བླརནལ་སྤྱོང་པརའྱགུརརོ། །རྣ་བམི་རྟག་གོ་ཞས་ཏྲ་ 
བརྭསནོ། རྣ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞོས་བྱ་བར་སྙེན། ཆོ་བ་བདག་མང་དོ་ཞེས་བ་བརྭ་སན ། རྣབ་མི་སྡུག་གཞས་བྱ་བམཐཱན་ཅིང་། འདྲི་སངད་གངད་ལྟརསྤད་བ་ནི། ཤསབ 


ཀྱི་ཕ་ལོབཏུབྱིན་པ་ལ་སྤང་དཞིས་བརྗོང་དེསུ་ལ་བསྙན་བ་དེ་དགྲཀུངརབ་མི་རགཅེས་བུ་བརྟ་དོག་པར་འུར་རོ། །རྣ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞས་བྱ་བར་རྟོག་བརའཇྱུརརོ། །རྣབ་བབག་ 
མེངཅས་བ་བརྟདོག་པར་འྱགུརརོ། །རྣབ་མི་སཱགཅས་ཐ་བརདོག་པརའྱགུཌརོ། །རྟལར་དེ་དགྲར་བྷ་མྐི་དག་གོ་ཞེས་བ་བརྐངོག་པ་དང་། རྣང་སྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་ཀྲ་བརརོག་ 
བ་དང་། རཱ་བ་བདགམང་དོཊས་བ་བརྡ་ཏོག་པ་དང་ ། རོ་བ་མི་སྣུགགོ་ཞིས་བུ་བརྡདོག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཊཱིན་བའི་གཟུགས་བྷ་རན་ལ་སྩོང་པའྱསརརོ། །སྣ་མི་རྟག་གོ་ 
ཞེས་བ་བརྭ་སྙོན། སྣསྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་བུ་བརསྟཾནོ། སྣ་བདག་མེདདོཞས་བ་བརྙནན ། སྣ་མི་སྙུག་གོ་ ཞེས་བ་བར་སཱནཅིང་། འཾདིསངདྭ་གངརལཱར་སྤོད་ 
པནིང ཤེས་ཟབཀྱི་པལོཏཱཕིན་བལ་སྦངཔཞིས་བྔངདོད ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དདག་ཀུངྷས་མི་ནགཅེས་བ་བ རྟ་ཏོག་པརུརརོ། །སྣ་སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བ་བར་ 
རྟོག་བརའགྱུརའོ། །སྣ་བདག་མེདཉེས་བ་བརྟདོག་པརའྱགུཌརོ། །སྣ་མི་ གཅེས་བུ་བརྟདོག་པརའྱགུརརོ། །ཇྷཝརད་དགྱ་ས་མྟི་ུག་གོཞསྲ་བ་བརྡ་དོག་པ་པང་ ། སྣ་ 

།བསལ་ལོ་ཞསྭ་བ་བརངོག་པ་དང་། སྣ་བདག་མད་དོ་འིསྤ་བ་བརྟ་དོག་པ་དང་། སྣ་མི་སྲུག་གོཞས་བྱ་བར་རྟོག་པས་། ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏཱ་དཱུན་པའི་གཟུགས་བླརན་ལ་ 
གྤིདཔརའགྱུརངོ། །ལྕེམི་རྟག་གོ་ཞས་བྱ་བརགྟོན ། ལྕ་སྡུག་བསྔལ་ལེཞས་བྱ་བརཧཱན ། ལྕེ་བདག་མེདངོཞེས་བྲ་བརསྭོན ། ལྕེ་མི་སྡུག་གོ། ས་བ་བརྡསཱནཅིང་ ། འོད 


© རེ 
` ་ 


༄༅། - _ །སྣ་དདུ་གངདྷཾཝར་སཱད་པནི་། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གཱང་དོ་ཞིས་བརོང་དསུ་ལ་བསྙན་པ་ད་དགྱ་ཀུང་། ལྕེ་མྟི་དགཉས་བ་བརྡ་དོག་པརའྱ་ཆུརའོ། 
འི > 2 $ ཤཿ བླང ` རར རར 
ལྷེ་སྡུག་བསུལ་ཞེས་བྲ་བརརྟོག་བརའ་གྱུརརོ། །ལྕེ་བདག་མེངཅེས་བྲ་བརྡ་ཏོག་པར་འགུར་རོ། །ལྔ་མི་སྣུགཅེས་བ་བརྡངོག་བརའགུརརོ། །དྷཝ་ར་དེདག་ལེ་མི་ནག་གོ་ཞེས་བ་བར་ 
= ༨ རོ ༥ེ་ཛ་ྕྩྕ = ༣ <¬ = \ ཆེ རོ ཆེ 
རྟོག་པ་དང་ ། ལྕེ་སྨུག་བསུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་ཐྟོག་བ་དང་ ། ལྕེ་བདག་མེད་དོ་ཞས་བ་བཀྟངོག་པ་དང་། ལྕེམི་སྡུག་གོ་ཞེས་བུ་ཐར་རྟོག་པས་། ཤས་བབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའ 
གཟུགས་བླ་རནལ་ཝིབཟབྱསརརོ། །ཡུམ་མི་ཏུག་ གོཞེས་བུ་བརྙ་སེད ། ཡུས་ལྕུག་བྱམལ་ལ་དས་བེ་ བརདོ། ཞུས་བདུམེདདོནས་བུ་བར་ནན། ལུས་ 
ླིདུགཅས་བ་བར་སན་ཅིང་ འདྙེས་ད་གངད་ ལཱ་རྫསོང་བནི། ཤེས་རབ་ཀི་ར།ཱ་ིན་པ་ལ་ཆུད་ དོ། །ཞེས་བརྗདདེས་ལབསུན་པ་དདག་ཏུང་ཡས་མི་ 
རྟག་ཙིས་བུ་བུར་རོག་མའྱ་གུར་རོ། །ཡུས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བུ་བརྡ་དོག་པ་བབྱར།ལུས་བདག་མེད ཅས་ཧོ་བརྡ་དོག་བའྱུགརཔོ།འུས་མི་སྲུག་ ཅས་བ་བརྡ་དོག་བཟ་ཆུར་ 
རོ། །རྣཝར་ད་དག་ལུས་མི་ཏག་གོ་ཞས་བ་བརྡ་དོག་བ་དང་། ལུས་སྣུག་བསྔལ་ལོ་ཞཾས་བྲ་བརརྟོག་བ་དང་ ། ལུས་བདག་མེད་དོནས་བ་བརརོག་པ་དང་། ལུས་མི་སུག་གོ་ 
ཞེས་བ་བརྟཏོག་པས་། ཤེས་རང་ཀྱི་བ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་སྩྱོད་བརའགྱུརརོ་། །ཡད་མི་ངཱག་གོཞས་བ་བརྙསོན ཡིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། སྔ་བ་བརྙསན། 


༩ 


ཡིད་བདག་མེདངོ་ཞས་པ་བརྡསཱན ། ཡིང་མི་སཱག་གོ་ཞས་བ་བརླསནཅིང་། འདེསདང་དུ་གང་རྭཝརསོང་པནི། ཤེས་རབྱའི་ཕལོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལྭ་སོང་པོའིས་བྲརོདེ་ །ལ་ 
དགམདགཞེས་བར་སན། མིད་སི་མགགཞིས་བབརྩ་མཅང་།འབྲད་གངེ་ཨརྦྱམདནི ཤསརབ་ིཔལོ་ིུནཔ་ལ་ུཔིསབདདསུ་་ 
བླསན་པ་དེདག་ཀུང་ཡིདམི་རྟག་ཅེས་བ་བརྟངོག་བརྲའགུར་རོ། །ཡིདསག་བསལ་ཞེས་བ་བརྟངོག་བརའྱགརརོ། །ཡིད་བདག་མདཅེས་བུ་བརྟ་ཏོག་པརའགུརརོ། །ཡིངམི་ 
` ༤ ~` ` ༤༨ རེ = = ༨ ` ཙེ < འེ ༄. 
སུགཅེསྭ་བ་བརྟཏོག་པརཊྱསུརརོ། །དེ། རད་དག་ཡིང་མི་ཏག་གཞས་བ་བརྡ་དོག་པ་དང་། ཡིངདསྣུག་བསྔལ་ལཞཾས་དྱ་བརརྟོག་བ་དང་། ཡེད་བདག་མད་དོཞས་བ་བརྟརོག་པ་དང་། 
༄ == ` ༨ ~ ༩༨ ¬ = བས = 
མིངམྲེ་སཱག་གོཞིས་བརརོག་པས་། -ཤས་བབྱཀྱི་ལ་ རོ་ཀཏ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྣན་ལ་སྩྱོད་པརའགྱུརརོ། ། གཟུགས་མི་ཏག་གོ་ཞས་བ་བརྩནན། གྲབྲུགས་སྔུག་ 
༨ = > ༨ ཆོཾ = ༼ ༤༨ ; ཆི 
བླསལ་ཁཞེསྭ་བ་བརླསནཾ། གཟུགས་བདག་མེད དེནས་བུ་བརྭསན། གྲབགསམི་སྡུག་གོཞས་བུབར གྷནངིང་ ། འདྲི་མདད་གངང་ལུར་སྡོད་པ་ནི ' ཤཾས་ 
རབྱི་པ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པལ་སྩོདདོ་ཞེས་བརོདད་སུ་ལ་བསྙན་པ་དངག་ཀྱང་། གཟུགས་མྟི་དགཅས་བ་བརྡ་ཏོག་པརའགགུརརོ། །གཟུགས་སྣུག་བསྙལ་ཞེས་བྱ 'བརྡརོག་པརའགུཔོ་།། 
རླ 2 :- ± པུ ༢༤༩ = 
གཟུགས་བདག་མདཅས་བྱ་བརྡ་དོག་པརའྱགརའོ། །གཟུགས་མིཿ གཅས་བྱ་བརྡ་དོག་པར་འགུརངོ། །དྷལརདངག་གཟུགས་མི་ཏག་གོ་ཞྭསྭཾ་ད་བརྟཏོག་པ་དང་། གཟུགས་སྲུག་ 
དྷ ངེ རིརིས་་་་བརི་གྲ་རེས རད རལོ་ར་ངོའི་བ བརེ 
བྲསལ་ལོ་ཞས་བཱ་བརྟངོག་པ་པང་། གཟྡུགས་བདག་མདདོས་ང་བརཏོག་པ་དང་། གཟུགས་མི་སྡུག་གོ་ཞས་བ་བརཏོག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ཕོབ་ཏུ་ཁཱིན་པའི་གཟུགས་དྣར་ 


ལོ == 4 5 ཟི ¬ རོ་བ ངོ་འ བོའོ ར་རོ ྕི་བབ་ར་བེ ླ 
༄༅། ^; །ལ་སྩྱོད་པརའགྱུར་རོ །སྨྲ་མི་རྟག་གོ་ཞས་བྱ་བར་སྙོན ། སྨྲ་སྡུག་བསྔལ་ ༥ལ།ཞས་བ་བར་སན། སྒ་གྲངག་མེང་དོཞས་ བུབརྟསན ། ཧཱ 
༡ = =- ྲར 5 2 2 ‰ སྟིརགྱ་ཆེས་བབར་ 
གཞས་བ་བརསན་ཅིང་། འདྲིསདདུ་གངང་ལྟརསྦུད་པ་ཧི། ཤས་འབཀྱི་ལ་ལོབ་ ཏུཐྱིན་པ་ལ་སྐྱོད་དོའས་བརྗོདད། སུ་ལ་བསན་པ་དངགྲ་ཀུང་ ། སྨམ་རྟག་ཅས་དྱ་བར་ 


-- >» ཨའ \ > ±= ༨ =±: ༣ མཁྲ ཆོོ 
ླ༽ འགྱཿརོ། །སྨྲ་སྙུག་བསུལ་ཞེས་བྲ་བརརྟོག་པརའགྱུམརོ། །སྤྲ་བདག་མེད་ཅེས་བྲ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་མི་སྡུག་ཅས་ཧྲ་བརརྟོག་པར་འ་ ཚརོ། །རྭ་ལཱརདཾ་དག་སྒྲ་མི་དག་གེ 
བྱང ཟེ བཾ 


¢ 
རྔ 


ཤྭ ཞེས་བབར་ཏོག་པ་དང་ ། སྒྲ་སྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་ཧྲ་བར རྟོག་པ་དང་། སྒྲ་བདག་མད་དོཞེས་བུ་བར་ཏོག་པ་དང་ ༈ སྤ་མྙི་མག་གོ་ཞེས་བརྡ་རོག་པས་། ཤེས་རང་ཀྱི་ 
༤ >= ༦ ༤ < :- = ༧ ་ = 
£-ཕ་ལེའཾ་ཏཱབྱིན་པའི་གཟུགས་བརྐནེ་ལ་སྤྱོད་པ་པའ་གྱརའོ། །དྲི་མི་རྟག་གོ་ཞས་བྲ་བར་སཱོན ། བླཾསྡུག་བསྔལ་ལོ་ ཞེས་བ་བརྭ་སོན ། དིབདག་མང་དོ་ཞས་བུ་བར་སྟེན ། . 
ལེས རའ ༦ > 5 = ཏུ ༢2 2 22 
ˆ དྲིམི་སག་གོ་ཞས་བྱ་བར་སྙོན་ཅིང་ ། འདྷིསདདུ་གང་དྭ་ལར་སྤྱོད་པ་ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུཕྱིན་པ་ལ་སྩེད་བོཞས་བརྗོང་དསུ་ལ་བསྟན་བ་དདགུ་ཀྱངདྲིམི་རྟག་ཅེས་དྲ་བར་རྟོག་པ 


བྣན་ལ་སྦྱོདཔརའགྱུམཆོ། །ཇོམི་རཱག་གོཞེས་བྱ་བརསྟོན། རྣོསག་བྱསལ་ལ་ཞེས་བ་བརྙ་སོན ། རོ་བདག་མང་དོཞིསྤ་བ་བརྣདན ། རོམི་སྣུག་གོ་ཞསྲ་བབར་སྣོན་ཅིང་། འདེ་སང་དུ་གང 
ཨི བོཞིས་ བར་དོད་དྲེལ་བསནཔ་དགངརི་ཏགས་བ་བརོག་པར་ྱངོ།རམ་བྱམཔ་ཞེས་བ་ྟ་ཏོག་པ 
འྱག་མངོ། །ར་བདག་མདདོཞིསྤ་བ་བརྡ་རོག་པར་འགུརརོ། །ཆོས་སཱགཞེས་བུ་བརྟ་དོག་བརའྱགུརོ། །རྭ་ལརང་ངག་རོསྐ་དག་གོ་ཞིས་བ་བརྟ་དོག་པ་དང་། རྩོསུག་བྲསལ་ལོ་ཞེསྲུ་བ་བར་ ྭ 
རྟོག་པ་དང་། རོ་བདག་མེད་དོ་ཞིསྲ་བ་བརྟངོག་པ་དང་། རཾམི་སྡུག་གོ་ཞས་བ་བརྟག་པས། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོཔ་ ཏུ་ཧྱིན་པའི་གཟུགས་བརྣན་ལ་སྩོང་པལ་འཛུར་ཏོ། །རེག་མི་ 
རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བརསྙོན། རེག་སྡུག་བསྔལ་ལཾ་ཞེས་བྲ་ ‹ བར་པཱོུན ། ཚེག་བདག་མང་དོ་ཞོས་བུ་བརྭ་སན། ། རེག་མི་རྔག་གོཞེས་ 
བྱ་བར་སྙོནཏེིང་། འདི་སྐད་རུ་གང་དེསྟར་སྣོད་བི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་སྦྱདཔོཞིས་བརྗོདདེ་སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དགཀྱང་ ། རེགམི་སྟག་ཅེས་བྱ་བརཏོག་པར་འགྱུརརོ། །ཐེག 
སྡུག་བསུལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པརཐགྱུརོ། །རེག་བདག་མངཉེས་བ་བརྐ་དོག་བརྭ་གྱུརརོ། །རེགམི་སྡུག་ཆེས་བྲ་བརྟོག་པར་འགྱུརརོ། །ངྡེ་ལ་རདདག་རེག་མི་ཅག་གོ་ཞིས་བ་བར་ 

རིག་བ་དང་། རེག་སྡུག་བསྩལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བརྟོག་པ་དང་། རེག་བདག་མདཔོཞེས་བ་བརྡངོག་པ་དང་། རེགམི་སུག་གོ་ཞསྤ་བ་བར་དོག་པས་། ཤེས་༢བ་ཀྱི་བ་ལོ་གཏཱ་ཕཱན་པའི་གཟུག་ 


2 ༄༅། 


ཞེས་བ་བརྟངོག་པ་དང་། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསལ་ལཞིསྭ་བ་བརྟ་ཏོག་པ་དང་། མིག་གྲིནས་པར་ཤུས་པ་བདགམེད་དོ། །ཞེས་བུ་བརྟདོག་པ་ངང་། མིག་གྲི་ནམ་བརཤས་པ་ 
མིསྡུག་གོཞས་བ་བརྟངོག་པས། ཤསའབ་ཀི་་རོཏྭ་བིན་པའི་གཟུགས་བརན་ལ་སྦུད་པར་འྱུར་རོ། ་བཟྲི་རམ་པར་ཤསཔ་སྟི་ཏག་གོ་ཞིས་བ་བརྙསན། ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྦུག་བྱསལ་ལ་ཞེསྭ་བ་བབྭསཱ། ན་བའྲི་ནམ་བར་ཤས་པ་བདག་མེད་དོ༔ སྲ་བ་བར་ཧྙཾན ། རྣ་བའི་རྣམ་བརཤེས་པ་མི་སྡུག་གོ་ཞཾས་བྱ་བར་སྙན་ཅིང་། འདྲེསངད་གངང་ལྟར་སྤྱོང་པནི། 
ཤཤེས་བབྱཀི་བ་མོསཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོའས་བྗོདདེ་སུ་ལ་བ་ སྙན་བ་དངག་ཀུང་། ན་བའྲི་ནམ་བརཤེས་པ་མི་ཏག་ཅེ ས་བ་བརྟདོག་པར་འྱགུ་རརོ། །ར་བའེ་རྣམ་པརཤས་པ་ 
སྩུག་བསྔལ་ཞེས་དཱ་བརྐོག་པརའགྱུརའོ། །རྣ་བའི་རྣ མ་པར་ཤེས་པ་བདག་མདཅེས་བབཀདོག་པལ་ ཅུར་ རོ། །རྣ་བའྲི་རམ་བར་ཤས་པ་མི་སཱག་ཅས་བ་བརྡ་རོག་ 
བརཁྱ་གའོ། །ངྷེ་ལརདཾ་དགྲ་ར་བའྲི་རཾམ་པར་ཤས་པ་སྙི་དག་གོ་ཞེསྭ་བ་བརྟདོག་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་སྣག་བསྔལ་ལོཞས་བྲ་བརཏོག་པ་དང་། རྣ་བའྱི་ནམ་པར་ 
པ་བདག་མད་དཞེས་བ་བརྟངོག་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པརཤས་པ་མི་སྣུག་གོ་ཞས་བྱ་བརརྟོག་པས་། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ 'ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྣཊ་ལ་སླེང་བཔའགྱུར་ངོ། . ། 
སྣའིརྣམ་པན་ཤེས་པ་མི་རྟག་གཞས་བྱ་བརསཱཾན། སྣའིརྣམ་བར་ཤས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞཾས་བྲ་བར་སྟེན ། སྣའིརྣམ་པརཤེསཔ་བདགམད་དོཞས་བ་བར་སན། སྣའི་རྣམ་པར་ 


ཌ ༄༅། ། ཤེས་བ་མི་སྣུ་གགོ་ཞེས་བྱ་བརསྙན་ཅིང་། འཾདེ་སད་དུ་གང་ངེ་ལྟར་སྤྱོང་བ་ནི་། ཤེས་ཆབ་ཀྱི་བ་ཐོགཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་སྐྱོད་དོཞས་བརྗོང་ད་སུ་ལ་བསྟན་པ་ 
དེ་དགྭ་ཀུསའིརམ་པར་ཤེས་བ་མྟི་དག་ེས་བུ་བརྟ་དོག་བརའགུར་ངོ་ རརར ༦ ˆ །སྣའིརྣམ་པརཤེས་པ་བདགམ་དཅེས་བ་བར་ 
?]། །རྔོག་པརའྱགུརརོ། །སྣའིནམ་བཛཤེས་པ་མི་སྣུགཅེས་བྱ་བར་དོག་བརའ རརོ། །རྣལརད་དགྲ་སཱཁྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་དག་གོ་ཞསྤ་བ་བརྟངོག་པ་བང་། སྣའིརྣམ་བཿཤུས་པ་སྡུག་ 
ཤཱ བཅུལ་ལ་ཞེས་བ་བརྟཏོག་པ་དང་། སྣའི་ནམ་པར་ ཤེས་པ་བདག་མདངོཞས་བ་བརྟརོག་པ་དང་། སྣའེ་རྣམ་ བརཤས་བཟི་ །གཞས་ད་བརྟདོག་པས་། ཤེས་ཁབ་ཀྱེ་ ་ 
7 ཕ་རོམཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྲོད་པར་འགྱུར ཚོ། །ལྕེའི་རྣམ་བར་ཤས་བ་མི་རྟག་གོ་ཞས་བ་བརྡད ་ན། ལྕེའི་རྣསེ་བརཤཾས་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁཞེས་ཏྲ་བར་སྟན། 
ལྕེའིརྣམ་པརཤས་པ་བདག་མང་དོཞས་བ་བརྙསན། ལྕེའིནས་པར་ཤས་པ་མི་སྣག་གོཞིས་བ་བརྙསནངང་།འིདྷསདྡདུ་གངང་ལྟར་བྱུང་བཞི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕཱིན་བ་ལ་སྣཾད་ 
དཞེས་བརོད་སུ་ལ་བསུན་པ་དེ་དགཀྱང་ ། ལྕེའི་རྣས་བརཤས་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བརརོག་པར་འགགུརརོ། །ལྕའིརྣམ་བཿ་ཤས་པ་ བྱསལ་ཞསྭ་བ་བདྲངོག་བརའྱ་གུརརོ། ། 
ལྕེི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མདཉསྭ་ད་བརྟོཔཅོུ།ལེའི་ནམ་པར་ཤེས་སྭོ་སྡགཅེས་བ་བརྟདོག་བརའགུརརོ། །དྭ་ལུརདདག་ལེའི་རམ་བརཤས་བསི་དག་གོཞསྤ་བབདཏོག་ 


བ་ངང་། ལྕའིརྣམ་ཐར་ཤེས་བསྡུག་བསླལ་ཞེས་ཧྲ་བརརྟོག་པ་དང་། ལྕེའིརྣམ་བཿཤེས་བ་བདུག་མད་དཞིས་བ་བརཏོ་པ་དང་། ལྕེའིནྣམ་བརཤས་པ་མི་སྡུག་གོཞེས་བྲ་བརཏྟོག་ 
པས་། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལཏཱ་བྱིན་པའི་གཟུགས་བླ་རན་ལ་སྤྱང་བལའགྱུརའོ། །ཡུས་ཀྱི་ནམ་བཤེས་བམྟི་ངག་ག་ཞེས་བཱ་བར་སན་། ཡུསཀྱི་རྣམ་བརཤེས་བ་སྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞིས་དུ་བར་ 
ཱནོ། ཁུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བ་བདག་མདང་ཞིས་བ་བར་དན། ཡུས་ཀྱི་རག་པརཤུས་བ་མི་སུགག་ཞེས་བ་བརྟསན་ཅིང་། འདྙིསངདུགངརྐ་ཝཱར་སྦོད་བ་ནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོ་ཏུ 
ཏྱེན་པ་ལ་གྱོད་དོའས་བརྗོང་ངེནུ་ཁ་བསྟན་པ་དདག་, 'ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པཔཤས་པ་མི་ གོ ་ཅེས་ཐ་བར ཏྟོག་བརའྱགར། །ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྣག་བསུལ་ཞེས་ 
བོ་བརྟཏོག་པ་པའྱགརརོ། །ཞུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤས་ པ་བདག་མངཿས་བ་བརྟདོག་པརྭའྱགུཔརོ། །ཡུག ཀི མ་བར་ཤེས་པམི་སག་ཅེས་བུ་བརྟངོག་པར་འུརར། ། 
ཿ རྟེམ་རདདག་འུས་ཏྲི་ནམ་བརཤས་པ་མི་ཏག་གོ་ཞེསྤ་བ་བརྡདོག་བདང་ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་བརཤེས་པ་ ག་བྱསལ་ལ་ཞས་བ་བརྟངོག་པ་དང་ ། ཡུས་ཀློནམ་པར་ཤེས་ང་བདག་ནིད་ 
དོཊས་བ་བརྟཏོག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རུམ་བརཤས་པ་མི་སྡུག་གོ་ཞས་བུ་བརྟངོག་པས། ཤེས་རབྱཀྱ་ཕལཔེ་ཏུ་ཝིིན་པའི་གཟུགས་བརན་ལ་སྣོངཔ་རའགྱུཿརོ། །ཡིདཀྱི་ནམ་པང་ 
ཤྱིས་པ་མི་རྟག་གོཞེས་བ་བརྟསན། ཨིངཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་སྣུག་བ ལ་ལཞས་བ་བརྭསཱན། ཡིདཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མད་དོཞས་བྱ་བརྭསན་། ཡིདྦ་ཀྱི་རམ་པར་ཤས་པ་ 


¿ ༄༅། །མི་སྡུག་གོ་ཞས་བྱ་བརསྟེཾན་ཅིང་ ༩ འངསང་དུ་གངང་ལྟརསྣྲོད་ 


` ཨིརཀྱི་རམ་བར་ཤེས་པ་མི་དགཅས་བྱ་བརྟ་དོག་བརའགུརརོ། །ཡིངཀྱེ་ནམ་པ 


; 
ཚེ 


[༦༦ ཝི 


རཤེས་པ་སྡུག་བསུལ་ 


ནི ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ཐོག་ཏུཕིན་པ་ལ་སྩོང་དཞིས་ཇོངདེ་སུ་ལ་བསན་པ་དདག་ཀྱང་ ། 


།ཞེས་བ་བརྟངག་པརའགུརརོ། །ཡེདྱཀྲི་རམ་བར་ཤེས་པ་བངག་མདཅེས་བ་བར་ 


ོག་བམའུགུརརོ། །ཡེརྱཀྲི་རམ་པཿ་ཤེས་པ་མི་ གཅེས་བ་བརྟ་དོག་པརའྱ་གུརརོ། །རྩེ་མར་དེདག་ཡེདྱཀི་རམ་བར་ཤེས་བ་མྙི་དྲག་གོཞེས་བཱ་བ་ོག་པ་དང་། ཨིརཀྲི་རམ་པར་ 


ཤས་བ་ཧག་བྱསལ་ལོ་ཞསྤ་བ་བརྡ་དོག་པ་དང་། ་ཡེདཀི་ རྣམ་བརཤེས་པ་བདག་མང་དོཞས་བ་བརྡ་དོག་པ་དང་། མེདྱ་ཏྩི་རམ་བར་ཤེས་བ་མི་སག་གཞསྭ་བ་བརྔངག་པས། 


ཤེས་ཆབྲཏཱ་པ་ལོཔིཏཱཕཱཾན་པའི་གཟུགས་བརནལ་སྦྱོད་པབར་ འགྱུརོ །མིག་གི་འྭས་ཏརེག་བ་མི་ཏག་གཞེས་བུ་ བརྡ་སྙེན། མིག་གི་འདུས་ཀརེག་པ་རུག་བསྔལ་ལ་ 


ཞེས་བ་བར་སྙཾན། མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པ་བདག་མང་ངོ་ཞེས་བ་བརྙསན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་སཱག་གོཞས་བ་བརྡདཅིང་ ། འདྷེསདདུ་གངད་ལར་སྦྱོང་པ་ནོ། ཤེསའབ་ 
ཀྱ་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཛཾན་པ་ལ་སྦྱོད་དོཞིས་བརྗོང་དྲ་སུ་ལ་བསན་བ་དངག་ཀུང་། མིག་གི་འྭས་ཏེརིག་པ་མི་སག་ཆེས་བུ་བརྟ་དོག་བརའྱསརོ། །མིག་གི་འྡངས་ཏརག་པྭ་ཐུག་བྱསལ་ཞེས་བ་བང 


འགྱུརརོ། །མིག་གེ་འདུས་ཏེ་ལག་པ་བདག་མེདཅིས་བ་བརྟདོག་བཔའྱགརོ། །མིག་གེ་དངུ་ཏ་རེག་པ་མི་སགཉེས་བ་བརྟངོག་པར་འུར་རོ། །ངྣལ་པདདག་མིག་གེ་འདས་ཏརེག་པ་མི་ 


རྟག་གེཞསྤ་བ་བསྟངོག་པ་དང་ ། མིག་གི་འས་ཏེའ གཔ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེས་བྲ་བརརྟོག་པ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་མེད་དོཞིསྤ་ད་བརྡ་ངོག་པ་དང་། མིག་གི་འྡས་ཏེརག་པ་མི་སྤུག 
གོཞསྱ་བ་བརྔངོག་པས་། ཤེས་འབྱ་ཀི་པབོ་ཏུ་ཏིན་པའི་གཟུགས་བླརན་ལ་སྤྱེད་བཡའུགྱངའོ། །ན་བའི་འདས་ཏརེག་བསྐི་དག་གོ་ཞེས་བ་བརྡསན་། ན་བའེ་དྭས་ཏེ་རེག་པ་ གབྱསལ་ 
ལཁེས་བུ་བརྣསན། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་མང་དོཞས་བ་བརྟསན། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརགཔ་མི་ རྩུག་གོ་ཞེས་བ་བརྡནན་ཅིང་། འདསང་དྭ་གངངཝཱར་སྦོད་པ་ནི་ ཤེས་ལབ་ 
ཀྱི་བ་ཐོབ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོཞེས་རྡོད་ཨུ་ཁ་བསྙན་པ་དེ བགྱཀཀུང་ ། རཱ་བའི་འདས་ཏེའག་པ་སི་དགཅེས་བ་བརྟད་ ག་པར་འགུརརོ། །རྣ་བའི་འས་ཏེརིག་པ སུལ་ 
ཞེས་བབར་བོག་པརྱཚུར་རོ། །རཱ་བའི་འ སའེག་ པ་བདག་མདཅས་བ་བརྟདོག་པརྐའྱགུརརོ།། །རྣ་བའ་ འདུས་ཏེ་རག་པམི་སུ་གཅེས་དུ་བརྡངོག་པེརའགུར་རོ།། 
རྣེལརཾདབགྲརམབའི་འ་ཏརེག་པ་མི་ཏུག་གོ་ཞིས་ད་བརྟདོག་པ་དང་། རྣབའི་འནུས་ཏེརེག་པ་སྦུག་བྗཙལ་ལེ་ཞས་ངུ་བརྡ་དོག་པ་པང་ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ཟག་པ་བདུག་མེང་དོཞིས་བུ་བཿ 
རྟོག་བདང་། རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་གཔ་མི་ གགོཞས་བ་བཀངག་པས། ¬ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོབ་ཱ་ལོན་པའི་གཟུགས་བྷརཊ་ལ་སོང་པརའགྱུརརོ། །སྣའི་འྲུས་ཏེརག་པ་མི་ག་ག་ཞེས་ 


བ་བརྭསེན་། སྣའི་འདྡས་ ེག་པ་སྦུག་བསལ་ལཞས་ད་བར་སྙེན། སྣའི་འདྡས་ཏེ་རེག་པ་བདག་མང་ དཞེས་བ་བརྭསུན ། སྣའི་འདུཊ་ཏལག་པམི་སྡུག་གོཞེས་བྲ་བར་པཱོ 


ཤོ 


རེ ལི་མ རི ¬` £ ཿ རའ རའ 
ལགཔ་མོ་སུག་ཅེས་བུ་བརྟཏངག་པྱསརར། །དྷ་ཝརདའགྲསའི་འ་ཏ་ེགབ་མིཏག་གཞས་བུབརྟོག་པདང་།སཱི་འྷམ་ཏངག་པ་སྣག་བསལ་ལ་ཞེས་བ་བརཊངག 

ཤ བ་དང་། སྣའི་འྡེས་ཏརག་བ་བདག་མང་དོའས་བབ རྡ་སོག་པ་བང་། སྣཁི་དྭསུ་ཏེརག་པ་མཱི་ ཐག་གཞེས་ བུ་བརྐ་རོག་པས། ཤས་འབ་ཀྱི་པ་ཁོས་ཏུ་ཁཱིན་པའི་གཟུག་ 

‡ བརྣཊ་ལཱ་སྩོངབམའུཛྱུརརོ། ལྕེའི རེག་པ་མི་ རྟག་གོ་ཞེས་བ་བརྩཧཱནོ། ལེའི་དྲས་ཏི་རིག་པ་སྡུག་བ སལ་ལོ་ཞསྲ་བ་བཔླསན ། ལེའི་ད་ཏརག་བ་བདག་ 


མེངདོཞས་བབརྣསན། ལྕེའི་གྲུས་ཏེརེག་པ་མི་སྡག་གོ་ཞེས་བ་བརྙནནཅིང་། འི་སདད་གངང་ལར་སྦྱོང་་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཀྭཏཱ 


རོའ ༢༢༡ འི་སལབ་གྲོའས་པ་པར་གོག་པས། བམགཏི་ལལོ། 
¬ སྐ ཤཿ ཨཾ ལོ འི ཏརེག་པམ་ ཡག་གོ་ཞས་བཱ་བར་དོག་པས བ་ཏེ ཁཀོལ་ 
ཱུ ེ ་ (ཐ་ན ལེ ¬¬ ༣ .= 'ོ 
པ་ཙྩག་བསལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བརྟ་དོག་་དང་། ལྕེའི་རྣས་ཏིར ཐག་བ་བདག་མེདདོ། གོའ = ར་ དད ག་པ བཱ །་ལོཞས་བ་བརྙསན། ལུས་ཀྱི་ ཕས་ཏེ་ 
ི་བའི་གཟུགས་བཀལ་གད་པབའྱགརཔོ །ཨུཧ་ས་ཏར་པ་ིཐགགཞག་ད་བར་མུལུ་ཀི་འན་ཏརགཔ་སུགབྱམས་ལགས་ུབརསྟན། བས ས་་ 
: 5 ི་ ཀྲི་འངས་དརེག་བ་མི་སག་གོཞེས་བ་བར་སོན་ཅིང་འིང་སངད་གངད་ལྟར་སྱོད་པན། ས་རབ་ཀྱི་པ་ལོཔ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྩོངད། བརྫདདེ་ 
།བ་བདག་མེང་པོའེས་བ་ གླག སུས་ི་ལྷུས་ཏིལིག་བ་བྱི་མགུའ ་ །འུསྭ་ཀྱེ་འདུས་ ཏེ་ིགཔ་སྡུགབསལ་ཞེས་བ་བརྟངོག་པར་འགུརརོ། ། 
བས ༥། ཤུསཀྱ་འདུས་ཏརག་བ་ སྐ་དག་ཅས་ད ཡམ ཀྱའ རཾ ཆེང 
སུཡ་ ན་པ་ད་ངག་ཀྱང་། ག་ཏ ལེ ཚོ །ཡུསྭཀ་འདུས་ཏརག་པ་མི་སུགཅེས་བ་ བརྟངག་པཔ་རའོ། དདྡེ་ལར་དངག་ལུ་ཀི་ ལོ 
ཞུསཀྱེ་འཐུས་ཏེལག་པ་བདག་མིད་ཅེསྲ་བ་བ་དོག་པར ཅའ ་ རེ ས་བརྟརོག་པ་དང་། འྭས་ཀྱི་འདྲུས་ཏེརག་པ་བདག་མད་དོནེས་བཟར་ཏོག་པ་པང་།ལུས 
ཏེ་རེག་པ་མི་རྟག་གེ་ཞ ཅོག་པ་ཕང་། འུསྱཀུ་འདུས་ཏརག་པ་ ལལ ་ཞཉས་ཁུ ༦༦ ` བ༥ཀ་༣༨་པ་བསའ་འ་ 
ཏེ་རེག་པ་མི་རྟག་གོ་ཞཾསྭ་བ་བརྟདོག་པ་དང་། འུས་ཀྱི་འུས་ཏརག་པ་ ་ ± ་ ལེ ༨༦ = 
` = ¬ འི འབཀ་བལ་ཁ་ལོན་པའ་གྲངཀ ལཱ ཱ ཊིཿཏུ་པ་ 
ཀྱི་རུས་ཏརེག་པམི་སྦུག་གོ་ཞེས་བྱ་བརྟངོག་པས་ ། གས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ངཱན་པའ་བུ ཅོབས་པ་བརྡགོ། ཡིད་ཏི་འདུས་ཏེརེག་པ་མི་སག་གོཞིས་བ་བརྙས།ཅིང་འདེསང་ 
༨ ༨.༽ རོ ན ང་བར འོད ཡང་ཀ་འྲབས་ཏ་ཡག་པ་བདག་ན་ང་ད་ ས་བ་བ་ $ ར་ དུ ཛཿ བུ 
མེདྱཀོ་འདས་ཏེརེག་པ་སྡུག་བསལ་ལོཞས་དྱ་ དཀད ་བུ་ ; བམ ་ཱ 


& ༄༅། །དུ་གངང་ལྟར་སྦྱོང་པ་ནི། ཤསརབ་ཀ་ཕ་རོཏཱིན་པ་སུངདས་ོདདས་ལ་བསུན་པ་དག་ཏུང་། ཡིདཀྱི་འདྭས་ཏེ་རག་ང པ་ཨིི་ཏགཅེས་བ་ 


རྟོག་པར་འགྱུརརོ། །ཨིདཀི་འདས་ཏེག་པ་དག་བྱསཔ་ཞེས་བུབརྡ་དོག་བརའ། ལོ ཨིདཀེ་འསཏེཟག་བ་འང་གནད་ ཅེས་བ་བརངག་པར་འབུ་རར། །ཨེདྱ་ཀཱ་འདུས་ཏ་ 
1 ཆེག་བམི་སྡུག་ཆེས་བྱ་བརྟོག་པརའཛྱུརངོ། །ང་ དེ་ཝརད་དག་ཡིདཀི་འདས་ཁརེག་པ་མི་ནུག་གཞིས་བ་བརངོག་པ་དང་། ཡངྱཀཱ་འྷས་ཁིངག་པ ཁ གཞབ བ་བརྟཏོག་པ་དང་ 
ྱཀི་འབ་ཏརག་པ་བདག་མད་དོའཞས་བ་བརྟ་ངོག་པ་དང་ །  མཾཀྱ་འདུས་ཏེརེག་པ་མི་སྡག་གོཞིས་བུབརྟ་ཏོག་པ ས། ཤེས་རབི་ཝརསིཏ་བཱིནཔའི་གཟུགས་ ་བརྙན་ལ་སྤྱོད་ 
༢ བྱ །མིགགི་ལྷུས་ ས་ཏརགཔ་ལ་བུངབ འི་ཚོརབམི་དགགོས་བ་བརེདན། མིག་གེ་འདུ, ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་ ཐག་བསྔལ་ལཞོས་བྱོ་ 


ར་བ་བདག་མད་དོཞིས་བ་བརྙཧོན། མིག་གི་འ དུས་ཏེ་རེག་ པ་ལསྭ་བུང་བའི་ཚོར་བམི་སྣག་གཞས་བ་བརྙསན་ངིང་། འདེསད་དྲུ་ 
ཛཿ རད་བནི། ཤཱས་རབ་ཀྱི་ཕ རར མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པ་ལསས་བུང་བའི་ཆོར་བཡྙི་དགཅས་བ་བརྟངོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། མིག་གི་གྱམ་ཏེ་ལེག་བལག་བུང་བའི་ཚོརབྲ་ལུག་བྱས་བཞེས ཡ་ད །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ེགཔ་ལས་བུངབའེ་ཚོར་བ་དདག་མེདཆས་བ་ ་བརྟ་ཏོག་པར་ 


% 


| འབུཿཔྲོ། །མིག་གི བ་ལསྱ་བུངབའི་ཚོརབ་མི་ཛཱགཅེས་བ་བརྟ་དོག་བཟྱསུཁཔོ་ དྷེ་ཝུརད་དག་མིག་གི་འདུས་ཏ་བག་པ་ལསྱ་བུ་བའི་ཚོརབཞི་ཏག་གཞས་བང་པོག་ 
བདང་། མིག་གི་འྭམ་ཏེརག་བ་ལས་བབ་ི་ཚོརབྱ་མུག་བལ་ལཞིས་བ་བདག་པ་དང་། མིགགིའུས་ཏལེག་པ་ལས་བངབའི་ཆོརབ་བདགམ་དདོགས་བུ་བརྟོགབདང་།མིག་ 
གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་མོ་སྡུག་གོ་ཞས་བ་བརྟངག་པས། ཤས་བབྱ་ཀྱི་པ་ལོཔཏཱ་ཝཱིན་པའི་གཟུགས་བརརན་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུརརོ། །ན་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཐུང་ 
བའི་ཆོརབ་མི་ཏག་གོ་ཞསྤ་བ་བརྙསན རྣ་བའི་འདུས་ ༈རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཆོར་བ ག་བསལ་ལོ་ཞེས་བ་ བརསྟོཾན་། ན་བའི་འདྭས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ང་བའི་ཚོར་བ་ 
བདག་མང་དོ་ཞིསྤ་བ་བརྙསན ། ན་བའི་འདུས་ཏེརག པ་ལས་བུང་ངའི་ཚོར་བ་མི་སྣུག་གོ་ཞེས་བུ་བར་སུན་ ཆིང་། འདྲེསདད་གངད་ལར་སུངཔ་ནི ཤེས་རང་ཀྱི་ 
ཝ་མོསྭཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྩྱང་ོ་ཞས་རྔོད་དེསུ་ལ་བསཱན་པ་དངུག་ཀུང་། ན་བའི་ྲས་ཏ་རག་པ་ལས་ བའ་ཚོར་བམྟཾ་ཏག་ཅེས་བ་བརྟངོག་པཔའྱརུརའོ། །རབའི་གྷས་ཏེེག་པ་ལསྲ་ 
ེ ཟྱུང་བའི་ཚོརང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བརཏྟོག་པར ཁངོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བསག་མེ 'བརྟ་ཏོག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ལས་བུང་བའ་ 
ཚེར་བམི་སྣུགཅེས་བྱ་བརརྟོག་པར་འགྱྱརརོ། །དྣཝ་རདི་དགྲ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བསྟི་དག་གོ། ས་བ་བརྟ་དོག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལས་བྱུང་བའེ 


@ ༄༅། དི །ཚོར་བསྡུག་བསུལ་ལོ་ཞསཀཱ་བ་ཏྐོག་པ་དང་། རྣ་བའི་འཐུས་ཏརག་པ་ལས་བུང་བབི་ཆོར་བ་བདག་མད་དོའས་བ་བརངོ ཁཔ་ངང་། ན་བའི་འདུས་ཏེཟེག་པ་ལས 
བུང་བའི་ཚོར་བཟི་སྡུག་གོ་ཞིསྤ་བ་བརྔངོག་པས་། ཤེས་རབ་ཀྱ་པལོ་བཏུ་བིན་པའི་གཟུགས་བྷན་ལ་སྦོང་པ་བའྱགར་རོ། །སཱབི་འུས་ཏེ་རེག་པ་ལསྱ་ངུང་བའི་ཚོརབམྐི་དག་གོཞསྲ་བུ་བརྟ་སན། 
༧ སྨའི ཏེཟེག་པ་ཁྕསྱ་བུང་བའི་ཚོར་བ་མུག་བསལ་ལཞིས་བ་བར་སཱན། སྣལི་དྲུས་ཏེརིག་པ་ལས་ཅུང་བའེ་ཚོར་བའངག་མང་ངོ་འི བ་བརྭ་སན། སྣེེ་དདུས་ཏེ་རེག་བ་ལ་ ཁྱུང་བའི་ཚོར་བ་ 
ི མི་སྡུག་གོ་ཞས་བུ་བརྡ་སཱནོཅིང་ ། འདི་སྐང་དུ་གངང་ལྟར་ སྤོང་བནི། ཤིས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏུ་བྱིན་བ་ལ་སྦྱོང་དོཞཊ་ བརྔོདད་སུ་ལ་བསཱན་པ་དངག་ཀྱང་ ། སྣའི་འདྭས་ཏ་རག་ 
4 བ་ལསྭ་བུང་བའི་ཚོར་བམི་ཅག་ཅེས་བ་བསངོག་བར་འྱུརའ ། སྣའི ཊཏཟཾག་པ་ཁྭསྱ་བུང་བའི་ཆོར་བ། ཡག་བསལ་ ཞས་བ་བརྡངོག་པརའྱསུ་པའོ། །སྣའི ༈ 

ངབའི་ཚོར་བ་བདགམ་དངས་བ་བརྡ་ཏོག་པར་འྱག་རོ། །སྣལི་ནྣམ་ཏརག་པ་ལྕསྱ་བུང་བའི་ཚོར་བཟི་སུགཅེས་བུ་བརྟངོག་པཔ་འཛུཌརོ། དད བསག བཟུ 

ཚོབབ་མྟི་ཏག་གོཞས་བ་བརངོག་པ་དང་། སྣའི་དྡས་ཏེརག་པ་ལས་ ང་བའི་ཆོརབ་ །ལོ་ཞིསྲེ་བ་བརྡངོག་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏི་ག་པ་ལས་བུང་བའི ར་བ་བདག་མེང་པོཞས་བ 
བརྟངོག་བདང་། སྣབི་འནཊ་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བཟི་སྡུག་གཞས་་བ་བརྟདོག་པས་། ཤེས་ཟབཀྱ་བ་མོཔ་ཏུ་ཕིན་བའི་གཟུགས་བ །ལ་གྱོཾང་བམའགྱརརོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་བཀྲ་ 


` 
བ་ལས་ 


; 


. དུང་བའི་ཚོར་བ་མི་རག་གོཞེས་བ་བརྡ་སོན། ལྩེའི་འརྡས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོརབ་སུག་བསལ་ལཞས་ང་བརསན།་ ལྕའི་ཞདས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོརབ་བདག་སེད་དོཞེས 
བ་བརྭསནོ། ལྕེའི་འདུས་ཏེརག་བ་ལྕྱ་བུངབའི་ཆོར་བཟི་སྡུག་གོཞསྤ་བ་བཟླདན་ཅིང་ འདི་སྒང་དུ་གངང་ལྟར་ ང་བནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཛ་རོལ་ཏུ་བིན་བ་ལ་སྤཾདདོ་ཞས་རྔོདང་སུ་ལ་བསྟན་པ་ 
དབག་ཀྱང་། ལྕའི་འདས་ཏེརེག་པ་ལས་བུངཔའི་ཚོར་བ་མི་རྟག་ ཅེས་བ་བརྟརག་པརའྱགུརརོ། །ལེའིའདས་ཏི་ཟག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བསག་བསལ་ཞ་བུ་བརྡ་དོག་པརའྱསརོ ྭཱ 
ལྕེའི་འདུས་ཁརག་པ་ལས་ ང་བའི་ཚོར་བ་བདག་མེདདོཞ སྭ་བ་བརྡཏོག་པཔའྱགུ་པདོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེརེག་བ་ལས་ ང་བའི་ཚོར་བ་མོཿ །གཅེསྭ་བ་བརྟརོག་པརྡ་འགྱུར་ངོ། 7; 
དྣེཊ་ར་དདགྱལུའི་འདུས་ཏརག་པ་ལས པབའི་ཆོར་བ་མི་ །རྟག་གཞས་བུ་བརྟངོག་བདང་ ། ལྗའི་དུས་ཏེརེག་པ་ ལསྱ་བུང་བའི་ཚོརབ་སྣུག་བསལ་ལོ་ཞག་བ་བརྟངོག་པ་ 
དང་ ལྕེའི་གས་ཏེརེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བབདག་ནདདོནས་བུ་བརྡ་དོག་པ་དང་། ལྕེའི་ཞྭས་ཏརེག་བ་ལསྭ་བུང་བའི་ཆོར་བཞི་ ཐུག་བ།ཞེས་བ་བརྟདོག་པས་ ། ཤེས་འདཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྦྱོདཔཔ་འགུརརོ། །ཡུསཉི་འྷམ་ཏིའག་བ་ལསྱ་བུང་བའིཚོརབམི་ཏཱག་གོཞས་བུབརཏ་། ལུསཀྱི་འཛས་ཏེརེགཔ་ལས་བྱུང་བའིཚོར་བསུག་བལ་ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བརསནོ། ལུས་ཀྱི་འདས་དརེག་བ་ལས་རུང་བའི་ཆོརབ་བདག་མད་དོའསྤ་བ་བརྙནོན ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཟེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བི་སྣུག་གཞིས་བྱ་བརྙསནཅིང་། འདེསྐདདྭ, 


; 


ཌྷ ༄༅། །གངའྭལ་བསང་པནི ། ་་བ་་༤ སུ་ལ་བ བསྙནཔ་དེ་དག་ཀྱང་ ལུས་ཀྱི་འ འདུས་ཏརེག་པ་ལསྱི་བུང་བའི་ཚོང་ , 
བུམི་ཏག་ཅེསྭ་བ་བརངོག་པཔའགུརརོ། །ི་ཤསཏེ་ལགཔ་ལྱ་བང་བའིརོབ་ག་་ལ་ཞེསབ་རགར་འྱོུ། །ལུསྭཀྱི་འུས་། ་ཏེརེག་པ་ པལས་བུངབ་ཚོརབ་བབག་མེད 

སར ཆེསྲ་བ་བརྟརོག་པརའགུརརོ། །ལུག་ཀྱི་འདུས་ཏེའེག་པ པ་ལས་ུངབའི་ཚརབ་མི་ གཅས་བ་བརྟངོག་པརའྱརརངོ། དྡ་ཝརདག་ཡས་ཀ་འད་ ༈རེག་པ་ལས་ ང་བའེ་ཆོརབ་མི་དག་ 
ཤྭ, གོཞེས་བྱ་བརརོག་བདང་། ལུས་ཀྱི ག་ལས ༠ བྱུང་བའེ་ཆརབ་གེག་བསལ་ཁོ་ཞས་བུ་བར་འོག་པ་དང་། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏི་ །བལས་བྱུང་བའེ་ བཚོར་བ་བདག་མེདངོ་ 
བས་། ཤེསར བྱཏི་བ་ཆོ་ཏཱཕིན་པའི་གཟུགས་བྷ་ས་ྭ་མང་ཁ་བྱཅུ 


ཙཱ ཞེས་བུ་བརཏོག་པ་བང་། ཞུས་ཏེ ་པ་ལསྱ་ཅུང ་བའི་ཚོར་བ་མི་ཚུག་གོ་ཊེ 
རོ རོ ཡདི་དས་རེག་བལུསྱབུངབའི ` ¦: > == ་བའེ་ཆོར་བ སྦུག་བསྔལ་ལོ་ཞེསྱ་བུ་བརསན། ཡིདྱཀེ་འདུས་ཏེརེག་པ་ལས་ 
བབའི་ཚོར་བ་བདག་མདདོ་ བ་བརྭ་སཱོན་ ། ཡེདྦ་ཀྱི་འཛས་ཏེ་རེག་པ་ བགྲི །འིདགང་མརསཔ་ན ། ཤེསབབི་པ་ལཔ་ 
'ཏུཕྱིན་པ་ལ་གྩངོ་ ྱད་དགས་རོདད། ནཡ སི ཡེདྱི་ རར ལར རེ་འ མཛ ཏལ 


ཚོརབ་སྔག་བསལ་ཞེས་བ་བརྟངོག་བརའ་  །མིངཀི་ས་ཏེ་གབ་ལས་བུང་བའིཚོང་བ་བདག་མེདསབབརྟ་དོགཔར་འརར།།ཡ་ཀི་འསཏ་ལགཔལས་བུངབའི་ཆོརབསི་སག 
ཅེས་བ་བརངོག་བར་འགུརརོ། །དེ་ལྟ་པ རག་ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏིརེག་བ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་མི་ཏག་གོ་ཞེས་བ་བརྡ་དོག་བ་དང་། ཡིབྱཀི་གྷམ་ཏེ་རེག་བ་ཁས་བུང་བའེ་ཚོརབ་གུག་བསལ་ལོ་ 
ཞེས་བ་བརྟཏོག་པ་དང་། མིདྱཀི་འྡནས་ཏེརག་བལས་་བུང་བའི་ཚོར་བ་བདག་མད་དོ་ཞས་བ་བརྡ་དོག་པ་དང་། མེདྱ་ཀི་འཾདས་ཏེ་རག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོར་བ་མི ག་གོ་ཞསྲ་བ་བར་ཏོག་ 
ཕས་ཤས་ཁབ་ཀྱེ་བལོས་ཏུ་ཕྱིན་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཅྟེ་ - རཔར་འགུརརོ་། །། ཤཾས་རང་ཀྱོ་པ་པོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་སང་པྲག་བརྒྱཔ་། ། 
ཿ །སའི་ཁམས་མི་ངག་གཞོ སྲ་བ་བརྡ་སོན། སའི་ཁམ༔ །བྱསལ་ལ་ཞཾས་བབ ར་སྙོན་། སའི་ཁམས་བདག་མད་དོཞིས་བ་བརྡ་སན ། 
སཁི་ཁམས་མི་ཆག་གཞས་བ་བརྙསན་ཅིང་ །འདྲེ་སདད་གངར་སལྟར་སྦྱང་པ་ནི ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕལོསཏུ་བཱིན་པ་ལ་སྩོདདོཞས་རོང་དསུ་ལ་བསན་པ་ངེ་དགྲ་ཀང་། སའི་ཁམས་མི་རག་ 
ཅེསྲ་བ་བརྟངོག་པར་ཅུརོ།སལི་ཁམས་ ག་བསུལ་ཞེས་བ་བརྟངོག་པར་འགུར་རོ། །སཁ་ཁམས་བདགམདཅས་བ་བརྟདོག་པར་འགུརརོ། །སའི།བམས་མི་སུ་གཅེས་བ་བརྟ་ཏོག་བར་ 
འགྱུརརོ། །དྣེལ་པདངག་སལེཁམས་མི་དག་གོ་ཞསྭ་བ་བརྟ་དོག་པ་དང་། སཁི་བམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞོས་བྱ་བརརྟོག་པདང་ ། སཁི་ཁམས་བདག་མེད་དོ་ཞིས་ད་བར་ཏོག་པ་དང་། 


= ཅེ ློ ༢ ¬ གང ཤ ་ - 
༄༅། །སའི་བ་ ཨས་མི་སཱག་གོ་ཞེས་བ་བརྐ་དོག་པས། ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་བྱིན་བའི་གཟུགས་བརྣནལ་སྩོང་བརའགྱུརརོ། །ཆུའི་ཁམས་མི་ཏག་གོ་ 
༢ ༢ རའི ང་པས་ལ་བོའས་པ་བར་ོད ། མའེ་བམས་བའག་འེ ཟློབ རི་ཁ ར་རི་རཟོ།རོ་ ོ་རོང་། འརི་རང་བགང་རྫལ་བསོ་ 
ཞས་བྱ་བབབྨོོ།་ རུའི་ཁམས་སྲུག་བསྔལ་ལཞོས་བྱ་བར་ཧཱིན། རུའི་ཁམས་བདག་མེང་དཞེས་བ་བརྙནནོ། ཚུའི་ཁནས་མི་སྡག་ག་ཞསྱ་བ་བརྙསན་ཅིང་། འྲིགད་དགང་དྷལརཅུང་ 


ངི 


ཆག བགྲེ བོལ་་ཇིར་རེར་སྡེང་རོལསྣ་རོར་སྲས་ལ་བསན་པ་རངག་ཀང་། ཆའི་བསས་མྲི་ངག་ ཅ་བོ་རརར་འརོ་ ཇོའི དས་ཁེར།་པ་བར་ོབ་ 
* བནོ།་ ཤེས་བབ་ཀྱི་པརོགཏུ་ྱན་བ་ལ་སྤྱོད་དོཞསྤ་རོདདྲ་སུ་ལ་བསན་པ་དདགྲ་ཀུང་། ཆུགི་ཁམས་མི་རག་ཅེས་བ་བརྟངོག་པཔ་གུརོ། །རུགི་ཁམས་སྩག་བསུལ། བ་བ་དོངག་བང 


>÷ བཆ ༄ ! ༤ = གོ ངེ ཟོ ` བརང་ང་ 
འགྱུར་རོ །ཆུཌཾ་ཁམས་བདག་མདངེསྭ་བ་བཟཏོག་པར་ འཆུསོ། །ཚུའེ་ཁམས་མི་སུག་ཅེས་བ་བརྟ་གོག་པང འུས །ད་ཞུརདེབགཛུའི་ཁམས་མི་ཏག་གོཞེས་བ་བར་ 
ཇོག་པ་པང་། ཆུགྲི་ཁནས་སྡུག་བསྔ་ལ་ཞེས་ཀྲ་བར་རྟོག་པ་ དང་། ཆུའི་ཁམས་བདག་མདངོ་ཞསྲ་བུབར་དོག་པ་དང་ །རུབི་བམས་མི་ གོཞསྲ་བ་བརྟཏོག་པས ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོས་ཏུ་ཧྱིན་པའི་གཟུགས་བརྣན་ལ་གྱེང་པར་འགུཌརོ། །མེའི་ཁམས་མི་ངག་གོ་ཞེས་བ་བརྟསན ། མཁི་ཁམས་སྩག་བསྩལ་ལོ་ཞེསྲ་བ་བརྩསན་། མེའེ་བམས་བདག་མེང་ངོ་ 
༢ེར་་་པ བ་འོ རི རེ ར་རེ རོའོ ༩ 4 ོ ཚོང་ར ཁ་ ¡ ཤོ 
ཞེས་བུ་བརྙདུན། མའེ ཁམས་མི་སུག་གོཞེས ་བ་བརྡ་སནཅིང་། འདྲི་སྐད་དུ་གངང་ལྟ་པདྦྱོད་པ་ནི ། » ༥༦༥ ༨ བསྙན་བ་དདག་ཀུང་ ། 


མེའི་ཁམས་མི་ཏགཅེས་བ་བཤོག་པར་རུརརོ། །མགེ་བམས་སྔུག་བསལ་ཞེས་བྱ་བརངོག་བརྱུ་གོ། །མེའེ་བམས་བདག་མདཉསྭ་བ་བརྡ་དོ་བརྡྱགརརོ་། །མལིཁམས་མི་ 


སྩུག་ཅེས་བྲ་བརརྟོག་པརའགྱུརརོ། །ངེལརད་དག་མའི་ཁམམ་མི་ཏག་གོཞིས་བ་བརྟ་ངདོག་པ་དང་། མེའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ལཞེས་བུ་བརྟངོག་པ་དང་། མེའི་བསས་བདག་མེདདོའཞས་བ་ 
བརྐཏོག་བདང་། མེགེ་ཁམས་མི་སུག་གོཞས་བ་བརྡ་དོག་པས་། ཤེས་རབ་ཀི་བ་མོ་ཏུ་ཕིན་པའི་གྲ་ཟུགས་བླ་ལ་སྦྲུདཔརའྱསརརོ། །རྫུང་གི་ཁམས་མི་རག་གོཞས་བ་བརྙནྟ་མུང 
གི་ཁམས་སྨག་བསུལ་ལ་ཞཾས་བ་བརླསན། ཆུང་གི་བམས་བདག་མད་དོཞོསྲ་བ་བརྟདན། ཚུ་གི་ཁམས་ནི་སྡུག་གོ་ཞཾསྱ་བ་བརྟསན་ཅིང་། འདྷེསངད་གངདྷཝར་སྦྱོདཔའི། 
` ༧» ༢ ¥ ~-༽༄ ༨ = ༨ ༨ 

ཤསཁབཀྱི་ལོ་ལོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོང་དོཞས་རཱོདདསུལ་ བསུན་པ་དངག་ཀྱང་ ། ཆུ་གི་ཁསས་མི་ཇཱག་ཅས་བུ་བ རརྐོག་བར་འགྱུར་འོ། །རླུང་གི་ཁམས་སྡུག་བལ་ཞསྭ་བཐར 
ར་རོ 5 རེ ཤྭ 32 ༨ ¿£ དཱ རྒེ དའ་རེས།་ ༡ ༡༩༠༩༩ུཀ༢༡། ༩ "ཚོ། །རེ་་ངོ་རབ་། ལའེ 

རྟོག་པརའགུར་རོ། ། ་གི་ཁམས་བདག་མེདཅས་བྱ་ བརྟཏོག་པརའགུརརོ། །མུང་གི་ཁམས་མི་སྔག་ཅེས་ བ་བརྟཏོག་བརའྱགུརོ། །ངེྟ དེ་དགླ་མུང་གི་ཁམས 
. སིརག་གོ་ཞེས་བྱ་བརདག་པ་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་སྡུག་བསལ་ལོ་ཞསྤ་བ་བརྡ་དོག་པ་ངང་། ཆུང་གི་ཁམས་བདགམདད་ཞེས་བ་བརྐདོག་པངང་ །རླུང་གི་ཁམས་ཨི་སྙུག་གོཞས་བྱ་ 
བརྟདོག་པས། ཤས་བྱ་ཀི་པལོས།ཏཱ་ཕཱིན་པའི་གཟུགས་བཏན་ལ་སུད་པར་འགུརའོ། །ནམ་ཁིའ་ཁམས་མི་དག་གོ་ཞེས་བ་བརླནན །ནམ་ཁའི་ཁམསྭ་སཱག་བསུལ་ལེ་ཞིསྤ་བ་བརྡསན། 
ནམ་ཁའེ་ཁམས་བདག་སེདདོཞས་བ་བརྙསན། ནམ་བའེ་ཁནས་མི་སྡུག་གོཞེསྲ་བ་བརྙནཅིང་། འདི་སང་དུ་གངདྐ་ལར་སྩུང་པནི། ཤེས་ཐབ་ཀྱི་པ་ལོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོ་ཞེས་རྔོད་ད་ 


` 


` ༡༢ ༨ ཡྲ་།ཞེས་བ་བྲ་ཏོག་བར་འྱགངོ། །ནམ་ 
ན་བརདག་ཀུང་། ན་ཁའི་ཁམས་མི་རག་ཅེསྨ་བ་བརྡ་དོག་པར་འགུརར་ རི །ནས་ཁའེ་ཁམས་སྤུག་བསུ །ལཞེས་བ་བརྡ་དོག་བརའྱུ་ 
¿ཾྷ ༄༅། །སུ་ལ་བསྙན་པ་ངངག་ ནན་ཁའ་ མི་ཐག་ཆེས་བ་བ་རྣ་ཊོག་བརྡ་ལྱུགརའོ། །རླེལ་རར་དགནམ་ཁབི་ཁམས་མྐི་ཏག་གོ་ཞེས་བ་བརྟ་ཏོག་པ་ད ཡ། ནམ་ 
རྨ ` རླ ངི = །མི་དྲ་ག་ཆེས་པ་བང་ ཀྲ ལཾ རོ རྩེ 
རུ - *ཾ- ་ 0 ོབ་པོ་བོར་སྲི ག་གོ་ཞིས་བ་བསྟངོག་པས། ཤེས་རབཀི་པལོས་ཏུ་བིན 
༧ མ་ཁའི་ཁམས་སུག་བསུལ་ལོ་ཞཾས་བྱ་བརརྟོག་བདང་། ནམ་ཁབི་ཁནས་བདག་མད་དོ $ 8 དྲ་ ུ ྲྭ་བགབྱསང་བིས་བབརག་ ༈ རྣམ་པལ་ཤེས 
ཁི་གྲབགས་བླའ ལ་སོང་བ ཆོ། །རྣམ་པཿ་ཤེས་ བའི་ཁམས་སྙི་ཏག་གོ་ཞེས་བ་བརྙསན། རྣམ་པཟཤེས་  པའི་ཁམས་སག་བྱས། དུ་བརནཾན། ཊཱ 
ཌྣ' བའི་གཟུགས་བརྣན་ལཿ འུར་རོ།་ །རྣམ་པ་ ཌཱ ས་བ 3, མི་སྡུག གོ་ཞེས་ ་ཧ་བརྦཧན་ཅིཔའདེསདད་ གངདལཱརྦྦྦོང་པནི། ཤཤེས་འབྱཀི་ལ་ལོརཏུ་བྱིན་པ་ལ་ 
ཏ བའིཁམས་བདག་མེདངོ་ཤས་བ་བརས་ ཤས་ པའེ་བསས་མིི་སག་གོ་ཞེས་བ་ དྐས༽་ རེ 
| བའ་ཊསྲས་བདགམདད་འསྱང་ ཁར ན། ནམ་པའ་ཤས་ ར༤ > རོ ཤིད་པའི་ཁམས་སག་བྲསལ་ཞེས་བ་བ ་རོག་བརའྱག་རའོ།། 
སོང ངེ །དེ་དག་ཀུང་། ནམ་པར་ཤཾས་བའི་ཁམས་མིི་ཏག་ཅེས་བ་བརྡ་ཏོག་པར་འྱགུརརོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ ཁག།བྲསལ་ཞས་བུ་ > 
རའལིས་ཆོརརེཿ ། རྣམ་པཿཤེས་པའི་ཁམས་མི་རྟག་ འགུར ཤིད རྭ ཞེས རྟ བྱུར 
སྤིང་དོའིས་རྔོངང་སུ་ལ་བསྙན་པ་ ཀྱང × .= པཔ 'བརྱའོ། །ངྷལ་པད་དགྲནས་བ་ར་ཤེས་བའི་ 'བནས་སས་རདག 
་པར་ཤས་པའི ¡ དྲུ །བརྭ་ུ་པོ། །རྣམ་བརཤས་པའེ་ཁམས་མི་སྡུགཅེས་བྱ་བར་རྟོག 5 \ ༤ -ར་ས་:་ ) ÷ 
རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁནས་བདག་སྲེད་ ཅཨཿཿཿཀ་བབྟ་ཛ བྲསགག་སྣསཀསྣསྣྨྣསཨཾཨྣཨཔཨེྷྣྷཾྷ༩ྣྷ༩ོཾཔྣྣཾིྣོ 
གོཞསྲ་བ་བརྟངོག་པ་དང་། རྣམ་བང་ འི་ཁམས་སྣུག་བསལ་ལཞས་བྱ་བརྟཏོག་པ་དང་། རྣམ་བམཤེས་པའི་ཁམས་བདག་ ད་དོཞས་བ་ པ་ རྣ ྭེ 


༨ 


ཁནས་མི་སྡུག་གོ་ཞེས་བྲ་བརརྟོག་པས་། ༢༥ ༥༦༦ ་ །མའིགཔ་མི་ཏག་གོཞསྱ་བ་བར་སཱོན། མ་ཟིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོཞག་བྱ་བཔོན། 
མཟིག་པ་བདག་མདདའསྭ་བ་བརྙསནོ།མ་ཛིག་པསི་སྡུག་གཞེསྤ་བ་བརྟསན་ཅིང་། འདྲེ་དད་གངང་ལྟུསྦོངབནི། ཤེས་རབྱཀི་པ་རོ་གཏྭཾབིན་པ་ལ་སྤོད་དཁེས་རྗང་དེགུ་ལ་བསྟན་པ་དེདག་ཀྱང་།མོག 
བིཅིས་ཧུ་བར་ཏོག་པ་ྒ་བུ་ འོ །མཆག་བཅ་།གྫས་ཞས་བུ་བཅོག་བརྲ་བུ །མ་རིག་པ་བདགམདཿས་བ་བརངོག་བརྲ་མུརཔོ།།མཁིག་པམི་སགཅེས་བ་བདོག་པར་འྱགཿའོ། ། 
དྣ་མངདདག་ལིག་པ་མི་ག་གཞས་བ་བརྟངོག་དདང་།མ་ ཤིག་པ་སྡུག་བསལོ་ཞིསྱ་བ་བརྟངོག་པ་དང་།མཆིག་པབ་ དག་མདདོ་ཞེསྤ་བ་བདངོག་བ་དང་། མ་ཟིག་བམྲཾ་ཐཱག་གོཞེས་ 
ཟུ་བརྟངོག་པས་། ཤེས་འབ་ཀི་པ་ཕོསཏུ་ཕཱིན་པའི་གཟུགས་བ ནན་ལ་སྤོད་པར་བྱུརོ། །འདྲ་པཔམི་ཏག་ཞས་བ་བརྡསོན །འདུ་བྱེངསྣུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བུ་བརསྟོན། འདཱ་བྱིང་བདག་ 
མེད་དོནདྲ་བ་བརྭསཱོན། འདུ་པདམི་སྡུག་གོ་ཞ་བ་བརྙསན་ཅིང་། འདྲེསདདགང་དྷལར་ སོང་བནི། ཤེས་ཤབྱཀི་པརོ་གྭ་ཕྱིན་པ་ལ་སངད་ཞིས་རོདདསུ་ཁ་བསྟན་པ་དདག་ཀྱང་། འདྲཾ་བུདསྟི་ཀ 
ཅསྐབ་བརྟཏངོག་པརའུརོ །འདུ་བུངཾསཱུག་བྲསལ་ཞེས་བ་བརངོག་བས་བྱུརོ། །འདྭུ་རུད་བདག་མེ་དཅེས་བ་བསྟངོག་བརྲའགུར། །འདྭ་པངམྲི་སཱགཅུསྲ་ང་བརྟདོག་པྱགུརོ། །དྭལ་རད་ 
དག་འདུ་ བེང་སྟི་དག་གོ་ཞེས་བ་བརྟངོག་པ་དང་། འདུ་བྱད་སྡུག་བསྤ་ལོཞེས་བྱ་བདག་བ་དང་། འདྭ་པད་བདག་མེད་དོཞསྭ་བ་བདྟངོག་པ་དང་། འདཾ་པངམི་སུག་ཞསྲ་བ་བརྟ་དོག་བས། ཤེས 


$ 


4 ༄༅། །རབཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརན་ལ་སྦོང་བཿ་འགྱུརའོ། །རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་མི་རུགགོནས་བུ་བརསན། རྨ །པཿ་ཤེས་པ་སྡུག་བསྣལ་ ལ་ཞས་བ་བརྟསན། ་ 

པར་ཤེས་པ་བདག་མད་དོའཞྭ་བབར་སཾན། ནམ་པརཤེས་པ་མི་སུག་གོ་ཞས་བ་བརྙསན་ཅིང་། འདྲིས་དདུ་གདདྭལ་སྤོད་པ་ནི། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་ཡོསཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་དོཞས་རྔེང་དེས་ཁ་བསྟན་པད་ 
༧ དྭགཀུཔ་ནམ་པར་ཤས་བ་སྟི་དགཅསྱ་པ་བརྟཏོག་པདའྱགཔའོ། །རྣཾམ་པཿཤེས་པ་སྦྲུགབསུལ་ཞེས་བྱ་བརཏྟོག་པརའགྱུ་ཇོ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པ་བདག་མདཿས་བ་བརྟངོག་པརའགུཿརོ། ནམ་བར 
ཡཱ ༥ རྣམ་བཿཤས་པ་ནི་ཏག་གོཞསྭ་ང་བདངག་པ་དང་། རྣམ་པར ཤེས་པ་སྡུག་བསུལ་ཞཨ་བྱ་བཧོག་པ་དང་།རྣམ་པཿཤེས་པ་ 
 བདག་ནདདེའེས་བུབརངོག་པ་དང་ནས་བརཤས་པ་མི་སུག་ གོཞྲ་བ་བརྟངོག་པས་། ཤེས་རབྱ་ྱི་བཟོཕཏུབྱིན་བཟི་བ ཟུགས་བརན་ལ་སྤོད་པཔའྱགུརཔོ། །མིངདང་གཟུགས་མི་རག་ 
གཞིས་བུ་བ། མང་དབགྱགས་སྡག་བྱམས་ལ་༩མ་བབརོ།སིངདཔགཟུགས་བདག་མདདོནན་བབརྡ་ཞད།མིངདངགཟུགས་བིཕུག་གཞས་ངོ་བཟཊཊིང།།འདིགདུང་གངད་ལུར་ཅོད 
རྨ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱཾདདཞས་རྡོདངད་སུ་ལ་ཐསྙན་པ་དངག་ཀུང་། མིང་དང་གཟུགས་མི་ཏག་ཅེསྱ་བ་བརྡདོག་པཔྱགུ་པའི། །ནེ་དདང་གཟུགས་ཐུག་བསལ་ཞསྲ་བུ་བདཏོག་པ༨ 
: འགྱུརངོ། །མིང་དང་གཟུགས་བདག་མེདཅས་བ་བརྟངོག་པརྱག་པརོ། །མིང་དང་གཟུགས་མི་སྡུག་ཅས་བྱ་བརརྟོག་བརའགྱུརོ། །ར་ལརདདག་མིང་དང་གབགས་མི་དག་གོཞསྤ་བ་བར་ཇོག་པ་ 


དང་། མིང་དང་གཟུགས་སྡུག་བ བསལ་ལ་ཞསྭ་བ་བརྟ་ཏོག་པ་དང་། མིངདང་གཟུགས་བདག་མེདཔོའས་བ་བརྟརོག་པ་དང་། མིངདངགཟུགས་མི་སྣུག་གོ་ཞས་བ་བར་དོག་པས། ཤས་རད་ཀྱེ་པ་འོའ 
ཏུ་བིན་བའི་གཟུགས་བ ཇིས ཇི་ སེམཆདདུག་མི་ནག་ལེཞས་བ 'བརྭ་སྙོན་། སེཾམཆངདུག་སྦུགབསྔལ་ལོཞས་བབ་ྷསན། སྩིམཆེདུ་གུཁདགསེདཔིས་བབབསྟོན། 
སྩེན རྭ་ུག་མི་སྔག་གོཞས་བ་བརྡ་སོན་ཅིང་། འདྲེསངད་གངངདྷ་ཝར་སྦྱོད་བཞི ། ཤེས་ཁབསུ་པ་རོསཏཾ་འིན་པ་ལྭ་མཱངང བོནས་རྫོངརསུ། ཨུ་་བཅཱན་པ་དེདག་ཀུང་། ྒྱིམཆེདབྲག་མི་རྟག་ 
ཅེས་བ བརྟ་དོག་བརིའྱག་ཆོ། སཾ རཾ ཐི ་ ཞིས་བ་བརྟཏོག་བརའྱ་གུརཔོ། 'སྩི་མཆེད་དྲུག་བདག་མེད དག་མེད . གྭ་བབ་ཏ་ཆུག་སི་མཆེདབུགམི་ཇུག །བཱ་བརྟངོག་ 
སླ་བབརྟ་པ་དང་། ྒྱམཆེདདྲུག་སྡུགེ་བསྔལ་ལེའ་0 སྭ་བ་བརྟ་ཏོག་བ་དང་། སྩེ་་ཆེང་དྲུག །བདག་མེད་དོཞས་བ་ 


པསྭྱགརཔོ། །རཊར་དེདག་སྐྱ་མཿ དག་དེ 
བརྟག་པ ཡདང་། སྒུ སྩ་མ་ཆེ་དྲུག ྲ མི་མྡུ ཐུག་གཞས་བ་བརྡ་དོག་པས། ། :ཤསུ་འབཀྱིཕ་ལོགཏུ་པཱ པུན་པའི་གཟུགས་བརྐན་སྦོད་པཕའགྱུརའོ། །རག་པ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བ་བ བརསན་ཁག་སྔུག་ 
=» ༤ ༤ དོཞསྤ་བ་བརྭསཱེན། རེག་པ་མི་སྡུག་གོ་ཞསྲ་བ་བརྡ་དན་ཅིང་། འིདྭ་དགངདྷི་བྱ་ཛད་བནི། ཤེས་བ པ་ལོསཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སྦྲདངོ་ 


ཞེསབྔངོདདཨུལ་བྷནབ་ད་དགྱཀང་ ཐེག་བ་མྙི་ཏགཅེས་ང་ ་བ་བརྟ་ཏོག་པ་པྭའ་གུརརོ། །རག་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཐ་བསྟ རོག་བརའགུརའོ། །རེག་པ་བདག་སེད་ཅེས་ད་བརྟདོག་བ བབ་པ ། 


„4 ༄༅། །ཆེག་པ་མི་སྩུགཅེས་བྲ་བརཏྟོག་པ་བབཛུརའོ། །ངྭ་ལཱར་དངག་རེག་པ་མི་ཏག་གོ་ཞསྭ་བ་བརྟ་དོག་བ་དང་། རེག་བསྡུག་བྱསལ་ལོ་ཞིསྱ་བ་བགག་པ་དང་། རེག་པ་བདག་མེད་ 


ཞེས་བ་བརྭསན། ཚོར་བ་བདག་ནད་ད་ཞིའ་བ་བརྡ་སོན། ཚོལ་ང་མི་སུག་གོ་ཞསྲ་བ་བརྙསན་ཅིང་། འདྲིསདདུ་གངང་ལྟ་པདྩོད་བཞི། ཤེན་རབྱཀི་བལོཏཱ་ཱིན་བ་ལ་སྦྲུདདོཞསྔ་དདད་ཧུ་ལ་བསུན་པད་ 


ཡིེ 


> = ༤ ༨ ༤22. ¬ ༄༦ ༢ ༨2༧ = བོ 
དོཞདྲ་བ་བརྡངོག་ བ་ངང་། ཚེག  ་ ཙེ ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ཁོལ་ཏུ་ཏིན་པའི་གཟུགས་ བརཊ་ལ་སྦྱོང་བརབགུ་པོ།ཚེར་བསི་ཏག་གོ་ཞསྲ་བ་བཟྩ ཀེ ཚྭ་གུངཐསཡཿ' 


 དགཀུང་། ཆོར་བམི་ཏག་ཅེས་བ་བརྟངོག་པརའྱུརརོ། ། བྱས་ག་བྱསལ་ཞེསྲ་བ་བརྟངོག་བརའྱགུརརོ། །ཚོར་བ་བདག་མད་རསྭ་བ་བརྡ་ཏོག་པརའྱགརརོ། །ཚཾརབ་མི་ 


334, ས་ན བ་རང་ ཀོ དྲམ རེའུ ཐིཿ 
སྡུགཅས་ཏྱ་བརྟོག་པར་འགྱུརངོ། །ངྭ་ཝར་ང་དག་ཆོར་བ་ སྙི་ངག་གོ་ཞསྭ་བ་བརྟ་ཏོག་པ་དང་། ཚོར་བྱ་སུག་བསུལ ་ལོ་ཞས་བ་བརྟ་དོག་པ་དང་། ཚརབ་བདག་མད་དོཞད་བ་བར་ 


རྟོག་པ་དང་། ཚོར་བཟི་སྩུག་གོ་ཞཾས་བུ་བརཏོག་པས་། ཤིས་བབ་ཀྱི་བ་ལོཔ་ཏུཧིན་པའི་གཟུགས་བླ་རཊ་ལ་སྩང་པརའགུརརོ། །སེད་པ་མི་རྟག་གཞས་བ་བབསན ། སྲི་པ་སྤག་བསུལ་ལོ་ 
ཞེས་བ་བརྭསནོ། སེད་པ་བདག་མད་དོཞས་བ་བར་སྟན། སྲད་བ་མི་སྡུག་གོ་ཞས་བྲ་བར་སྙཾན་ཅིང་། འདི་སྐདདུ་གངང་་ྟརསྱུད་བཞི ། ཤེས་རབཀྱིབ་རོལཏུ་ན་པ་ལ་ དདོཞསྣ་རོདདེ་སུ་ 
ལ་བསྟུན་པར་དག་ཀྱང་། སྲད་བ་མི་རྟག་ཅས་བྱ་བརྟོག་བརའགྱུཿལོ །སེད་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྱ་བདདྟོག་བརཤྱུརརོ། །སདཔ་བདག་མདཅས་བ་བདྟངོག་པསབཔརོ། །སེད་པ་མི་སྡུག་ 


ཅེསྭ་བ་བརྟངོག་བར་འྱགརར། །དྷལ་རདདགྲསང་པ་མི་ངག་གོཞས་བ་བརྟ་དོག་པ་དང་། སྲད་བསྡུག་བསྔུལ་ལོཞས་བྱ་བརཏྟོག་པ་དང་། སྲད་པ་གདག་མད་དོོས་་བ་བརྟངོག་པ་དང་། སདཔ་མི་ 
སྡུག་གོཞས་བྲ་བརརྟོག་པས། ཤེསརབཀྱི་བལོས།ུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པར་ཞགྱུརའེ། །ལེན་པ་མི་རྟག་གཞིས་བྱ་བར་སྟན ], ལེན་བསྡུགབསུལ་ཞེས་ཏྲ་བང་སཱན།ལེན་པ་བདག་མེད་ 
. ངོནས་བ་བར་སྙེན ། ལནཔ་མི་སྡུག་གོཞསྤ་བ་བར་སན་ཅིང་ ། འདྲིསད་དུ་གངང་ལྟརསྦྱད་པི ། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་བ་ལོགཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོཞས་བརྗོད་དེ་སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ །ལེན་ 

བ་མིི་ཏག་ཅེས་བ་བརྟངོག་པརའྱག་རོརོ། །ལན་བྭ་སུག་བ སཱལ་ཞསྭ་བ་བསྟཏོག་པརའྱ་གརརོ། །ལེན་བ་བདག་ མདུཉས་བ་བརྟཏོག་བསའགུརར། །ལན་པ་མི་སྔུགཅས་བུ་ 
བརྟཏོག་བསའ་གུརརོ། །དྭ་ཝར་དདག་ལནཔ་མི་ཏོགག་ ཞེས་བ་བརྟངོག་པ་དང་། ལེན་བ་སྡུག་བསལ་ལོཞས ཧུ་བརོག་པ་དང་། ལེན་བ་བདག་མདདཀག་བ་བརྟཏོག་པ 
དང་། ལན་པ་མི་སྡུག་གོཞས་བ་བརྟཏོག་པས་། ཤས་རབྱཀིི་པལོལ་ཏཱ་ཕིན་པའི་གཟུགས་བརྣན་ལེ་སྦྱོང་པརའགྱུརངོ། །སོདཔ་མྙི་ཏག་གོ་ཞས་བ་བརསན་། སྲིངཔ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 
ཞེས་བ་བརྣསན། སྲུདབ་བདག་མདཔོཤས་བུ་བརྡདནོ་ ། སིད་བམོ་སྡུག་གོཞས་བབརསན་ང་ ། འདི་སདདྲ་གངངལར་སྦྱོང་པ་ནི ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་བོ་ཏུ་ཕྱིནང་ལ་སྣོད་དོཞ༥ 
རྗེངངེ་ཨུ་ལ་བསྟན་པད་དགཀྱང་། སིདེཔ་སཾ་དཱགཅས་བ་བརྟངོག་པར་རྩག་པརོ། །སིདང་སྡུག་བསུལ་ཞེས་བྱ་བརྟོག་པཔའུངྱུཿཔོ། །སིིད་པ་བདག་མང་ཅེས་བ་བརྟངོག་ཀའྱགརོ། 


༄ །སིང་པ་མི། །བའརྣསག་པཔ་བྱརོ། །ངྭ་ལཱརདངག་སིང་བ་མི་ཏག་གོཞས་བ་བརྟཏོག་པ་དང་། སིད་བ་སྡུག་བསུལ་ལོ་ཞས་བྲ་བརརྟོག་པ་ཇང་། སི 
པ་བདག་མངངོཞས་བ་བརྟངོག་པ་དང་། སིདབ་མི་སཱག་གོཞསྲ་བ་བརངོག་པས་། ཤར་རབ་ཀྱི་ཕ་ཐོཔཏཱ་ཕིན་པའི་གཟུགས་བརྣན་ལ་སྐྱོང་བཡའཛུ་པའོ། སྩེ་བ་སྟི་དག་གོཞིས་བ་བར་སཱན། 
༧ སྩེ་བ་སྤུག་བསྔལ་ལེ་ཞོས་བྲ་བར་སྟོན ། སྐྱེ་བ་བདག་མེད་དོ་ཞ་བྱ་བར་སྟོན། སྩྱེབམི་སྡུག་གོཞཾས་བྲ་བརསྙེན་ཅིང་། འདྲེ་ས་དུ་གངང་ལྟར་སྦྱུད་པ་ནི། ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་བཏཱིན་བ་ 
ཤཾ ལ་སྤངདོཞས་རྫོད་དེ་སུ་ལ་བསྣུན་པ་དདག་ཀྱང་། སྒྱི་བ་མི་  རྟག་ཅཾས་བྱ་བམརྟོག་བརབུཌ་རོ། །སྐྱེ་བསྡུག་བསྔལ་ ཞསྲ་བ་བརྟདོག་བསེའྱགུརངོ། །སྐྱེ་བ་བབག་མེད་ཅསྭ་བ་བང 
༡ རྟོག་པརའགྱུར་པོ། 8 ་ རརོ། །པྙ་ཊརདངག་སྐྱེ་བ་མི་རྟག་གོ་ཞས་བྱ་བར་  རྟོག་པ་དང་། ིཾབྱ་བྲས་ ས་བབས བདས 

སྩེ་བབདག་མང་དོཞས་བ་བརྡ་རོག་པ་དང་། སྱ་བ་མི་སྡུག་གོ། ་བ་བརྟཏོག་བས་། ཤེས་རབ་ཀི་པ་ལོས་ཏུ་ཕིིན་པའི་གཟུགས་བརྣན་ལ་སྦྱཾད་པཔའགྱུརརོ་། །རྒ་ཤིསྟོ་ནག་གཞེས་བ་བར་ 
སུན་མ་ཤིསུག་བྲསལ་ལ་ཞེས་བ་བཿསྙན། རྒ་ཤི་བདག་མད་དོནས་བ་བརན ། ་ནཤིམི་ ག་གོ་ཞས་བ་བརྡ་སཱན་ཅོང་། གོ ཤས་བབ་ཀྱི་ཕ་ཕོབ་ཏུ་ 
།ི ཝྱིན་བལ་སྦྱོངིདོཞཾས་རྫོད་དསུ་ཁ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། $$ ོི །རྒཤིསྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བརོག་བརའ་ དི །ཤི་བདག་མད་ཅེསྭ་བ་བར 


¿@ ༄༅། 


རྟོག་པརའགྱུརངོ། །རྒཤཾ་མིཿ གཅེས་བ་བརཏོག་པར་ འགུརརོ། །ངེལ་རད་དག་ཤི་མྐི་ཏག་གོ་ཞས་བ་བརྟཏཏོག་པ་དང་། རྒ་ཤི་སྡུག་བསྔལ་ལོཞས་བྲ་བར་རྟོག་པ་བང་། ནཤི་བདག་མེད་ 
དོཞས་བ་བརྟངོག་པ་པང་། རཤམོ་སྣུག་གོཞསྭ་བ་བརྟཏོག་པས་། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་ལོབཏཱ་ཕིནབའི་གཟུགས་བླ་ན་ལ་སྦིང་བར་འྱུར་རོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོགཏུཕྲིན་པ་མི་རྟག་གོཞས་བ་བ་ 
སྒཾན་སྩཾན་པའི་ཕ་མོགཏུྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ལེཊས་བྲ་བརསྟེན། ་སྤིན་པའི་ཕ་ཐོགཏུཛཱིན་པ་བདགམང་དོཞས་བ་བརྡན། སྦྱིན་པའི་ཕལོགཏུཔྱུཾན་པ་ཾ ཐུག་གོཞས་བ་བརྡ་སན་ཅིང་ ། 
འདི་སྐངད་གངངྷ་ལཱར་སྦངཔ་ནི། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལོསོ།ཏཱཝཱི ནོ་པ་ལྭ་སངདཞིས་རོངདེ་སུ་ལ་བསན་པ་དདག་ཀུང་། * སྤུན་པའི་ཕ་ཐོསྟཏཱིན་པ་མི་ཛེག་ཆེསྭ་བ་བརྟངོག་པར་འབུར 
རོ་སྦིན་པའི་ཕ་ལོ་ཏཱཔོན་བསྣུག་བསྔལ་ཞེས་་བ་བརྟ་ཏོག་ པརའྱུརརོ། །སྦྱིན་པའི་ཕཾོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་བདག་མང་ ཅེས་བ་བསྟོོག་པར་འྱགའོ། །སྤྱིན་པའི་ཕ་ལོསཏུཕྱིན་པ་ 
མི་སྣུག་ཅས་བུ་བར་རྟོག་པ་རབཛྱུརོ། །པྷལཱ་དདག་སྤཱན་པའི་ཕལོས་ཏཱཝིན་པ་མི་རག་གོཞས་བུ་བརྡ་ངོག་པ་དང་། སྤྱིན་པའི་ཕ་ཆོ་ཏུྱིན་པ་སྡུག་བསྣུལ་ལཞས་བྲ་བརརྟོག་པ་ངང་། སྤྱིན 
པའི་པལོསཏུ་བན་པ་བདག་མང་དོཞོས་བུ་བར་ཏོག་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་ཕོབཏུཔྱིན་བ་མི་སྡུག་གོ་ཞས་བྲ་བརརྟོག་པས། ཤས་འབཀྱི་བ་ལོབཏཱཾཛཾན་པའི་གཟུགས་བརནན་ལ་སྦྱོད་པར་འཛྱུརོ། 
ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་ལོཔཏཱ་བཱཾན་པ་མི་དག་གོཞས་བ་བརྭསན་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕལོཔཏུཕྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ལཊས་བྱ་བརསྟེན། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་སེང་དོཞས་ཏྲ་བར 


རཾ ར་ད ཧོ རོལ ས་རེ བེར་བ ་ར་རབ་བྲོར་རི་། དཔ་བ་ཤིངར་རོ ག་རབ རཟ་ 
ཌྷ ༄། །སྙེན།ཚུལ་ཁྲིནསཀྱི་ཕ་ལོསཏུ་ཕྲིན་པ་མི་སྦུག་གོ་ཞས་བྲ་བརསྟོནཅིང་། འདེ་སྐངདུ་གང་དེ་ལྟ་སྩད་བནི། ཤཾས་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡ་སྟྲོད་དོའས་རྗོང་དསུ་ལ་ 


་བ 
༦ 


རེ ཁི་ཕཾ་ལོལོ་ར་རི རར་རོ བོར་རི་འོར་་རི་ར་ར་བོ་ཿ ་ཚོབ་རོ འོ གི་ས་ 
བསུན་བད་དགྭ་ཀུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་ལོགཏུ་བྱིན་པ་སི་རྟགཅེསཾ་བྲ་བརརྟོག་བརའུ་གྱུརའོ། །ཚུལ་ཁྲཾསསཀྱི་ཕ་འོགཏུ་བིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བཿརྟོག་པ་པའུངུརའོ། བམས 


ཀྱེ་བཟེཔཏུ་ྱིན་པ་བདག་མདཅེས་བ་བསྟཏོག་པརབྱགར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིནས་ཀྱི་ཕ་རེཏྭབིན་པམི་སུགཉེས་བ་བརྟ་དོགཔརའྱགུརཔོ། །དྭཝརད་བག་ཚུལ་ཁྲིནས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཏིན་པས་ 


རྟག་གོ་ཞེས་བུ་བརྟ་ཏོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོསྭཏཱའི ན་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེས་དྱ་བརྟག་པེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱེ་ཕལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་མང་ངོ་ཞས་བྲ་བརརྟོག་པ་དང་། 
ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོགཏུྱིན་པ་མི་སྡུག་གོ་ཞེས་དྲ་བཝརོག་ པས ཤས་རའ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཕཱིན་པའི་གཟུགས་ བླ་ད་ལ་སཱུདཔརའྱབུརརོ་། ་།བཟེང་པའི་པ་བོག་ཏུ 
ཕྱིནཔ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྲབཿ་སྙོན༽ བཟོང་བའི་ཕ་ལོས་ཏུབྱེན་པ་སྣུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བརདྷུན། བཟོང་པའི་ཕ་ལོགཏུ་ུཾན་པ་བདག་མདདཞོསྤ་བ་བར་སཱན ། བཟོང་བའི་པ་རོལཏུ 
ཕྱིན་བ་མི་སྡུག་གོཁས་བྲ་བར་ཧཱན་ཅིང་། སྲ ཤིས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོདད་ཞེས་རྫོདངེསུ་ལ་བསུན་པ་དབག་ཀྱང་། བཟོད་བའི་ཕལོལཏུ་པིན་ 
པམྟི་རགཅེསྦ་བ་བརྟཏོག་པརའྱགུརརོ། །བཟྡོང་པའི་ཕ་ལོགཏུ་ཕྱིན་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་5ྲ་བརོག་བརའགྱུརརོ། །བཟྔོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བདག་མདངས་བ་བརྡ་དོག་པར 


འགྱུརངོ། བཟོང་པའི་ཕ་རོགཏྭ་ཕིན་པ་མི་སྣུག་ཅེས་བུ་བ་པཏོག་པརབབུརཔོ། ྡ །པྷཝཱ་པདངག་བཟོད་པའི་པ་ལོྱོ། ཕྱིན་བ་མི་རྟག་གོཞས་བུ་བརྟ་དོག་པ་བང་། བརྡོད་པའི་ཕ་ལོསཏུྱིན་པ་སྣུག 
སུལ་ལོ་ཞས་བ་བརྟཏོག་བདང་། བཟོད་པའི་པ་རོ་ཏཱཕཱིན་པ་བདག་མད་དོཞས་བ་བརྟ་དོག་པ་དང་། བཟོང་བའི་བ་ཕོལཏཱ་ཏིན་པ་མི་ ག་གོ་ཞེས་བ་བརྟདོག་པས་། ¬ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུདཾན་བའི་གཟུགས་བརྐན་ལ་སུ་བཕའགྱུངཔོ། །བརྩོན་འཐུས་ཀི་ལ་རེབཏ་ིན་པམི་ཏག་གོཞས་བཟང་ནད། བཅོན་འབྲས་ཀི་བལ་ཀཏཉིན་པསགབྱསལ་ལ་ཞིས་བུ་བརྙསཱན།བཅོན 
འགུསྭ་ཀི་ཕ་པོལྭཾ་ཏཱཛཱིན་པ་བདག་མང་དོཞིད་བ་བརསན ། བཅོན་བླགུས་ཀྱི་པ་ཕོསཏུ་ཕིན་པ་མོ་སྡུག་གོཞས་བ་ བརནཅིང་། འདྲེ་དདདུ་གངར་ལྟར་སྩོང་བཞི། 

རབ་ཏི་པ་ལོལ་ཏུ་ཁྱིན་བ་ལ་སྐྱོང་དོཞས་བརྔོད་དེ་སུ་ལ་བསྟན་ པ་དདག་ཀྱང་ པའ . བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོའཏུ་ཕྱིན་ བ་མི་ཏགཅེས་བ་བརྟ་ཏོག་པརའྱགུརརོ། །བརོནའགྲུས་ 
ཀྱི་བཾོབ་ཏུ་བྱིན་པ་སྡུག་བསལ་ཞེས་བུ་ཐར་རྟོག་བའུབུརརོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ཕོབཏུ་བྱིན་པེ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བརརྟོག་བར་འགྱུརངོ། །བཅོག་བུས་ཀྱི་ཕ་ལོབཏུ་ཕྱིན་བ་མི་ 
སྡུགཉེས་བྱ་བརརྟོག་བར_འྱཔའོ། །པྷ་ཝརད་རག་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་བལེ་ཀྱཏཱ་ཕིན་པ་མི་ཏག་གོཞསྤ་བ་བརྟ་ཏོག་པ་དང་། ! བརྗོན་འགུས་ཀྱི་པ་ལོྭཏུཛཱན་པ་སྣུག་བསལ་ལོཞས་བ་ 
_བརྟངག་པདང་། བཅོན་འབྲུས་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བདག་མང་ངོཞོནྲ་བ་བརྟ་ཏོག་པ་དང་། བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་ཐོ་ཏྭིན་པ་མི་སྡུག་གཞས་བ་བརངོག་པསེ་། ཤསརའ་ཀྱི་ཕ་ 


3ླ 


ཤཿ 


ཌཾ 


" ་ ཟོ 


སྣོ །ོསུ་བྱིན་བའི་གཟུགས་བརཊ་ལ་གྩོད་པམ་ྱུ༧རོ། །བསམ་གཏད་གྱི་བ་ལོགཏཕིན་བམི་རག་གོཞེས་བུ་བརྙསནོ། བསམ་གཏཏྱ་གེ་བལོ་བཏུ་ 
= ¬ བར = ཇེ ་ལ་རོ་ར་རི་ར་ ར་རབ ངེ་ པའི་ 
ཕྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞོག་བྲ་བ་བསཱོན། བསམ་གཏན་བི་པ་ལོསཏཱ་ཕྱིན་པ་བདག་མིང་དོཞས་བ་བརྭསན ། བསམ་གཏཏཿྱའི་བལོ་གཱབྱིན་པ་མི་སུག་གཞིས་བུ་བརྡ་སན་ཅིང་། འདི་ 


. སྒང་དུ་གང་ངལྟ་བསྩེད་བ་ནི། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ཕོབ་ཏུ་བྱིན་བ་ལ་སྩདདོཞས་རོངངསུ་ལ་བསན་པ་ད་བགྲ་ཀུང་། བསས་གཏན་གྱི་བ་ལོལ་ཏུ་བིན་པ་མི་ཏག་ཅསྭ་བ་བརྟདོག་བརའྱགུརརོ། བསམ 
ཿ གཏནྱ་བི་བ་ཐོར་ཏྲཱབོན་བ་མུག་བྱས་ལ་ཞེས་བ་བརཏོག་པར་ འས་པརོ། །བསམ་གཏན་ྱི་བ་ལོབ་ཏུབིན་པ་བདག་མེདཅེས་ བྱ་བརཏ་ཏོག་བརྲ་གུ་རོ། །བསམ་གཏན་བྱེ་པ་རོབྱའུ་ཛྲིན་ ` 


པ་མི་སྩུག་ཅེས་བ་བརྟངོག་བརབྱགརའོ། །དྷཝ་རདདག་ ་་བསམ་གཏནྱ་ཨི་པ་ལོ་གཏབིན་བ་མི་ཏག་གོ་ཞེས་བབང ཏོུག་པ་དང་། བསམ་གཏྲ་གི་ཐལོབཏུ་ཁཱན་བྲ་ཐུག་བྱས 
ལ་ཞེས་བུ་བརངོག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བ་ལོལ་ཏུ་བིན་པ་བདག་སང་དོནསྤ་བ་བརྟངོག་པ་དང་། བསམ་གཏན་་བི་པ་ལོ་གཏཱ་ིན་པ་མི་སུག་གོའེས་བ་བདཏོག་བས་། ཤེས་རབྱཀི་ 
ལལོ་ྟཏུཛིན་བའི་གཟུགས་བྷ་དན་ལ་ཆཱདཔཔའྱུརརོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ལོབཏུ་བིན་བམི་ཏག་གོཞས་བ་བར་སྙོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུབིན་བསྡུག་བསལ་ཁཞེསྱ་བ་བརྟགན 
ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ཁོག་ཏུ་བྱིན་པ་བདག་མདདོཞིས་བ་བརན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱཾན་པ་མི་སྡུག་གཞསྤ་བ་བརྭསན་ཅིང་། འདྷེསདདུ་གངད་ཆེརསྦྱོད་པ་ནི ། ཤཾས་འབ་ 7 


ཀྱེ་ཕལོས་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྐྱོད་དོཞེས་རྫོད། སུ་ལ་བསུན་པ་དངགཀུང་། ཤེས་ཟབྱཀི་ཕ་ཝོལ་ཏུའིན་པ་མི་ཏགཅས་བབཔྟངོག་པརའྱརུརརོ། །-ེས་ཾབྱ་ཀྱི་པ་ལོབ་ཏུའིན་པ་སྦུག་བྱཿ 
ཞེས་བ་བརྟ་དོག་པརབྱབུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏཱ་ཁཱིན་བ་བདག་མེདཅས་པ་བརྟངོག་པར་ རརོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོ་ཏུ་ཝིན་པ་མི་སྣཱགཅེས་བྲ་བར་རོག་པརྦྱུརརི། ། 
པྭ་ལརཾདདག་ཤེས་རབཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མི་རག་གོ་ཞིས་བ་བརྟ་ཏོག་པ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ི་ཕ་རསཏུ་བིུན་པ་སྦུག་བསུལ་ལོ་ཞེས་བྲ་བརརྟོག་པ་དང་། ¬ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ 
ཊུཕིནཔ་བདག་མང་དོཞེསྭ་བ་བརྟཏོག་པ་དང་། ་ ཤེས་རབྱཀི་བ་ལོ་གཏཱཧཱཾན་པ་མི་སཱུག་གོ་ཞེས་བ་བར་ རོག་པས། ཤས་རད་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུ་བཱིན་པའི་གཟག 
བརྣན་ལ་སྤྱོད་པཾའགྱུམངོ། །ནང་སྙོང་པཉིང་མི་རྟག་གོ་ ཤཞེས་བུ་བརྡ་སན་། ནངྷསངཔ་ཞིདདག་བྲསལ་ལོ་ཞ སྭུ་བ་བརྭསཱནོ། ནང་སྟོང་པ་ཏིད་བདག་མད་དོའས་བ་བར་ 
“ སྙུན ནང་སྣུང་པ་ཏིདམི་སྡུག་གོ་ཞེས་བུ་བརསྟཱན་ཅིང་། འདྲ་སདྡད་གངང་རྟར་སྤོང་བ་ཞི། ཤེས་འབེཀྱི་ལ་ལོཔ།ཏཱ་ཕིན་བ་ལ་སྤྱོད་དོའས་རྔོད་དེ། སུ་ཁ་བརྟུན་པ་དེངག་ཀུང་། ནང་ 

སངཔ་ཞིང་མི་རྟག་ཅསྤ་བབར་ཏོག་བརའགུརརོ། ། ནང་སྭོང་པ་ཞིང་ །བསལ་ཞས་བ་བརྟ་ཏོག་བམའྱགུཔརོ། །ནང་སྭོང་བཤོདབདག་མདཅས་བ་བརྟངོག་པརའུརརོ། །ནང་ 
སུང་པཞིང་མི་སཱགཅས་བ་བར་དོག་པརའྱབུརརོ། །པྣེལར་འདག་ནང་སེང་པཞིད་མི་ཏག་གོ་ཞེས་བ་བརྟདོག་པ་པང་། ནངསྟོང་པ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་ ¡ 


ཌཾ 


¢ 


༄༅། །ནངསང་པ་ཞེདབདག་མེད་དོ་ སྭ་བ་བར་རོག་པ་དང་ ། དཱ ནང་སྭེང་པ་ཞིང་མི་སྣུག་གོ་ཞེསྭ་བ་བརྟདོག་པས། ཤིས་ར་ཀྱི་པ་ཁོ་ཏཱ་བཱིན་པའི་གཟུགས 
4 གག. = 5 ཁེ པའ ༄༅ ༽ རཾ ˆ 
བརྣན་ལྭ་སཱངཔར་འགགུར་འོ། །ཕཱ་སཱོང་བ་ཞིང་མི་ནག་གཞས་བ་བརྭསནོ། ཕྱི་སྙེང་པ་ཞིང་སྡུག་བསྒྱལ་ལོཊས་བྱ་བར་སྙོན ། ཁྱི་སྙུང་པ་ཞིང་བདག་མེང་དོཞེས་དྲ་བརསྙེན་ ། ཕྱི་སྙོང་པ་ 


= 


རམ རྐོག 8 རར ངོ ཆིལ བོར་རོ ར་རང རརར ༣༩ ། ཇོ་འག་པ་རིང་རླི་བ། 
2 ཏོང་མློ་ད་ག་གོ་ཞེསྭ་བ་བརྙསན་ཅིང་། འདྲེསདདུ་གངང་ལྟར་སྦྱོང་བནི། ཤས་རབ་ཀྱི་བ་ཚོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གྦུདངོཞས་རྫོང་དེ སུལ་བསུན་པ་དངག་ཀྱང་། པྱིཾ་སྩོང་བ་ཞིང་མི་སྟག་ 


×&@ེ ཅེ 


༡ ༢༤ ཤི་བའི རོ ིང་ཁ་པ་ར་རེབོ། ཧཧ རབ 3 = ོ་ཁི་བའ་བ་འལོ། །ཇི་དོ་ 
ཅེས་བྱ་ངཾརཏོག་པཔའྱགུ་རརོ། །ཕྱི་སྙངབ་ཞིང་སྡུག་བ སྔལ་ཞེས་བ་བསྟངོག་པར་འགགུརརོ། །ཕཱི་སྙོངབ་ ` - ཞིང་བདག་མེད་ཅེས་བ་བརྡ་རོག་བར་འགུརརོ། །ཐི་སོང 


པཞིང་མི་སཱག་ཅསྤ་བ་བརྡ་དོག་པབའྱུ་པརོ། །དྷེམ་ངཾད་ དབགྲ་འིི་དང་པ་ཞིང་མི་ཏག་གོ་ཞེས་བ་བརྟངོག་པ་དང་ ། ཕྱ་སྩུང་པ་ཞིང་སྡུག་བཅྫལ་ལོ་ཞེས་བྲ་བར་རྟོག་པ་དང་། 
ཁྱི་གུང་པཞོང་བདགམད་དོཊས་བ་བརྡ་དོག་པ་དང་། ཇི་སྟོང་བ་ཞིང་མི་སྣུག་གོཞཾས་བྱ་བར་རྟོག་པས་། ཤིས་ཁབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གཟུགས་བླརན་ལ་སྩོང་བརའགྱུརརོ། ། 
ཕི་ནང་སྙོང་པ་ཞིང་མི་རྟག་གོ་ཞས་བ་བརྭསན ། ཕྱི་ནངྙང་བ་ཞིང་སྫུག་བསྔཔོ་ཞེས་བྱ་བར་སྙོན། ཁྱིནང་སྙེང་པ་ཞེད་བདག་སེང་ དཞེས་བ་བར་སན ། ཕྱིནང་སྣང་བ་ཏིང་མི་སྡུག 
གྒཞེས་བ་བརྭསནོ་ཅིང་། ་འིངྭསད་དུ་གངར་ལྟར་སྦྱད་བ་ནི་། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་སྤུད་དོཞས་རྔོད་དེ ། སུ་ལ་བསུན་པ་དངག་ཀྱང་། ཕིི་ནང་སྙོང་བ་ཞིང་མི་ 


རྟག་ཅེས་དྱ་བརྟོག་པཔའུ་གྱུརརོ། ེ །ཕྱི་ནངསྟོང་པ་ཞིང་ ག་བྱསལ་ཞེས་བ་བརྟདོག་པརའྱགརརོ། །ཁྱིཾ་ནང་སྙོང་པ་ཞིད་བདག་མེང་ཅས་་བ་བརྡ་དོག་བརའགུརརོ། །ཕྱི་ནང་སྙེང་བ་ཞིང་ 
མི་སུག་ཅེས་བ་བརྟ་དོག་པར་འགུར་རོ། །ངེལཱ་ད་ངག་ཝི་ནང་ སུང་པ་ཞིང་མི་ཏག་གོཞས་བ་བརྡ་ཏོག་པ་ངང་ ། ཕྱིནཔསྟོང་པ་ཞིངསྡུག་བསུལ་ལེ་ཞེས་བྱབཿརྟོག་པ་དང་། ཐི་ནང་སྭཾང་པ་ཞིང་ 
བདག་མེང་ངོའིསྲ་བ་བརྟ་དོག་པ་དང་། ཕྱི་ནངསྣོང་པ་ཞིད་མི་སྔུག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས ། ཤས་བབཀྱི་པ་ཛོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གུགས་བླརན་ལ་གླིང་པརའགྱུརའོ། །སོང་པ་ཞིང་སཱོང་པ་ཞིང་ 
བྱ་བར་སྙོན་ཅིང་། འདེ་སྐང་དུ་གང་ར་ལྟར་སྤྱོང་པ་ནི་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྣོང་པོཊས་རྫོང་ ངི ུ་པ་བཅུན་པ་དདག་ཀུང་ ། སྙོང་པ་འོང་སྙོང་ 
བཞིངསི་རག་ཅེས་བ་བརྟ་དོག་བརའགྱུརརོ། ུ །སང་བཞིད་སད་བཏིད་མག་བསལ་ཞེས་བབ་ཏོག་བརའ་པརོ། །སྙོང་པ་ཞིདསྙོང་པ་ཞིང་བདག་མེད་ཅེསྲ་བ་བརྡ་དོག་པར་འཛུར 
རོ 'སང་པ་ཞིངྷསང་བཞིད་མི་སྣུག་ཅེས་བ་བརྟདོག་པར་འགུ་འོ། །དྷ་ཝརིདག་སྟོང་པ་ཏིད་སང་བ་ཞིངམི་ཏག་གོཞས་དྱ་བར་ཏོག་པཔང་ ། སོངཔ་ཞིང་སྙོང་པ་ཞིང་ སྙུག་བསྔལ་ལ་ 


ཞེས་བ་བརྡ་རོག་པ་དང་། སཾང་པ་ཞིང་ ཛབཞར་བདག་འདདནས་པ་བརྡ་དོག་པ་དང་།སང་བཞིདཔམང་བཞིདམི་སྔག་གོ་ཞས་བ་བརྟཤག་བས་།ཤེས་པབྲི་བཟོར་ཏརིན་པའི་གབུགས་ 
3 ༽ ཡ ༦ / བ་ ཧཱ 2༦༤ ཡ་ 


4 ༄༅། །བརྙན་པོུད་བཟའགྱུང། ། །ཆིན་བ་སངབཉིདི་ནག་གུཞེས་བ་བརྭསན ། པོ པོ་སང་བ་ཞིད་སྡུག་བླསལེ་ཞེས་བ་བརྣསན ། )ཆན་པ་སྙང་བ་ཏད་བདག་སད་ 
དཤས་བབརྡན།ར་བ་སེངབི་ོ་སུགག།ཞས་བབ་རསནཅང །འདགདགངངྷ་་རདབའི ། ཤས་རབྱི་པ་ལོ་ྲ་ན་པ་ལེ་སོདདགསྣ་རོ་ རད༽། །ཨུལ་བསུན་བ་དིདག་ཁུང་། 
༡ ཆ་པོ་སྡོང་པ་ བཏདེནྟཏཱགཅས་བ་བརྟ་ངོག་པབའྱ་གུརར། ཉནཔོསངབ་ད་སྡག་བྲསལཞིས་བ་བརྟརག་པར་འྱགར་ངོ། ོ་་སང་པནིདབདག་ལདམས་ཁ་བརྡ་ངེག་པྱབ་། 
ཤཱི བེ ཤྩ བ་སྟང་བཉདམ་སྣགཅས་བབ་རྟོ་ངོག་བརྲྱགུརརོ། །པ། །པམཱ རརདགརན་ ༥ པ་སང་ནདིོ་ཏག་གའས་བབརྟ་ནིག་པ བོཾ ཆན་བོ་སོང་བཞདྡུ་གེབསྡལ་ལོ་ ས་བ་བ་དཏོག་ 
ཤཱ བ་ངང་ ། ཆན་པ་སཱང་བཉིད་བདག་འདངོ།ཞིད་བ་བརཏོག་ བ་དང་ །ཆན་པ་སོངཔཉིདཔེ་མུགགཞས་བབརྟདགོ་པ སཔ། ཤས་རབ་ཀྱི་བལེསིུ་པིན་པའེ་གཟུགོས་བརན་ 
 ལ་སོང་པ་པའགུར་རོ། །དོན་དམ་པྷ་སང་བཉིདོལེག་གཞས་བབརནན ། པནདམབྷངཔཞིད་སག་བྲསལ་ཞས་པ་བརྭ་སོ ། འནདམ་བྷ་སོངབཞིད་བདག་པདོདའས་བ་བ་ངྷསོན ། 
ནདམཔླ་མང་བཏདསི་ཇུ་གཟེ།ཞས་བབརཾསན་ཅིང་ ། འབྱིསདདུགངང་ལརྱསོངབའི ། མྱ བ་ྲདགསབ། ུལ་བྷཏ་བདེ་གྲཱཏང་ ། 
ོགམ་བ་ང་བ།ིས་ོར་ོག་པུངོ རྲིས ོྷ་ །ཧྒོ་གསང་བཅིད་ཀའ་བ་འད། 


རྟོག་བརཝུགྱུརརོ།་ །དནདམ་བསངབཉིདམྲིམུག་ས་བ་བརྟ་རོགཔརའྱག་རརོ། ། །ྟ་ལརདདགདན་དམ་པ་སྟོ 
སྲུགབསྲལ་ལོཞས་པ་བརྡ་རོག་པ་དང ། །དེནདས་བྭ་མོངབཏིད་བདག་ངད་ཞིས་བབ་རཏགོཔ་དང་ །  བསང་པིམི་སུགོ།ཞས་ །བརྟརོགོཔས ། ཤས་ཟབྱ་ཀིཔ་ལོ་ཏ 
5 ་ །འདུས་བས་སྟངཔཉདམི་ཏག་ག་ཞིས་བ་བརྷསོན ། འདྷས་བས་སྟེང་པཉིདསྣག་བསལ་ལོ། སུ་བ་བརྙ་སོན་ ། ཞསབས་སོང་པཉིད་ 

།དངོཞས་བ་བརྭསོན ། འདྭསྭ་བས་སྟོང་བཏེདམི་ སྡུག་གོཞས་བབུརྷསོན་ངེ་ ། ། དི་གདདགད་ཉར་ སྩཾད་བན ། ཤེས་བྱའི་པ་རོལུ་དན་པོ་ལ་སདདཞས 
པ་ སུ་ལབསྟན་པ་དདག་ཀུང ། འདྲུས་བས་སྟོ ངཔིདསེ་ཏོགཅེས་ག་བརཏོག་པརའུཁུརརོ། ། འདྭས་བས་སྟོང་བཉི་ མྣགུ་བྲསལ་ཞིས་བ་བརྐ་དོགབར 
འགུརརོ། ྲགཾྷྣ་ །འདུསུ་བས་སྟོ ་སྙོང་པ༡དོམཿ ཅིག་བབྲ་དྟཏོག་བའབུར་རོ། ༽ ི་ཉརདབག་འདྲོག་བས་སོང 
པིཉདམེ་ཏག་གེ་ཞག་བ་བརྟངོག་པ་ང་། ། འདྡ་ཏྭྲས་ ། སྤོང་བ ཉིདྨསཱག་བྲསལ་ལཞས་ཐབརྟ་ཏོག་བདང་ ། འདཾསཱ་ཧཱསདང པེད་བདག་དེདེ་ཞས་བ་བརྐ་དོག་པ་དང་ །འདུ་བས་སང་ 
ཤིག་ག གཔས།།ཤེས་པ་ཀཔ་ཏ་ན་པའི་གིུགསབནལ་སོདཔྱགཔོ། ། །འཊསུམ་བས་སོངཔ་ཏདེམི་ཏག་གོ། སུ་བབརྟན །དསམ ་ས་སྣོ་ང་བིད 


སོང་བཏིདམི་ཏུག་བ།ཞིསག་བརཏོག་བ་དང་ ། དནདམ་པ་སྙོང་བཉིད་ 


ཤཱ ༄༅། - །སུགབསལ་ལོ་ས་ཁབ་བསོན སྟེན ། འདསས་བས་སབ་པཉིདཔ་དགདདནོས་བབར་སྟན ། འུམ་བས་སངབིདིམགགོ་ཞགཁརོནཅིང །འབྲེ་སདད་གངད 
ལྟརསྦྱོངཔ་ནེ་ ། ཤེས་མབྱའིེང་ིནཔ་ྕ་སདསྔརད ུ་ལ་བསྙན་བ་དེདག་ཀུང ། འདྭསམ་བས་སྟོང་པ ཊཏིདམི་ཏགཅིས་བ་བར། ་པར་འྱས་རར། [ཨང 


༽ོ 
༼ུ་ སྣོང་བཉིད་སུག་བསྡལ་ཞེསུ་ཧ་བུཿརྟོགྲ་པརའ རོ། མ་གས་སྙང་བཉིད་བདག་མདཅས་བབར་ཏེག་པརའྱགུར། །འད ། །འདས་ཞ་བསྭ་སོང་བཞིདྷམི་སུགཅས་བ་བརྟཏོག་པ་བྱུར། 
ཤྷཾཿ ཀར ཐོག་བབང་ ། ྷ་ཨུ་གསྭ་་པཏདྱ་ུག་བྱམོ་ཞས་ ཤྱབརྟཏོག་པ་དང །འདཾ་མ པས་སྟོང་བཉིད་བདག་པདེ་ 
: རྭ ཞེས་བ་བརྡདོག་པ་འཛོ་ ། ། འདྲས་མཱ་བས་སྟོང་པཏེ འསུ་བབརྡ་རག་པསོ ། ཤེས་བ བ་ན བའིགཟུགས་བརནལ་སོདཔ་པའྱགུརུརཾ། །མཐྲའ 


ལག་འདས་པྱསང་པཏད་་དག་གོ་ཞས་བབར་སན ༽ ། མཐའ་ལས་འཇུས་པུ་སྙོང་པཉིདཿ ཐུགབསྔུལ་ལོ་ཞས་བབར་སྟོན །མཐཁའ་ལས་འདུས་པ་སང་པདབདགེདདོནས་བ་བར 
སྙོན ། མཐབ་ལས་འབས་བ་སྟོངཔ་ཏདྡོལ་སུག་གཞེུས་བ་བརྙསནཅིང་། འདྲིསདདག ར་སྩྱེད་བནི ། ཤས་འབྱཀི་པ་ོསཏཱ་ཕིན་བ་ལ་མོང དང་ཞས་རོདད ། སུ་ལ་བསནཔོ་ 
དངགྲ་ཀུང ། མཐའ་ལས་འངས་བསྟོངཔ་ཞིདམ་ཏྐགཅས་བ 7 ་ ༥. ་ པར །མཐའ་ལས་འས 


པཱ པྲསྣོང་བཉིདབདགམདེས་བ་བརྟ་རོག་བརའགུརརོ། །མཐུལ་ས་འཇས་བབབི་ གཅས་བ་བརརོག་པརྡ ུརརོ། ༈  ་ 
གོནས་བ་བརྟཏངོག་བདང་ ། མབབ་པས་འབས་བྷ་སྟང་བཞདེ་སག་བྱས་ལ ང་འ མཐལ་ལས་འཇེས་པྭསོངབཏིད་བདག་པདདས་གབར་ཏོག་བདང་ ། ། མཐའ 

ལུས་འདུས་བ་ཏ བ་སོང་པཉིདཔེ་སྡུག་གོ། གཞས་བ བརྙ་དོག་བུས ། ཤིས་མངྱའིཕམ་དོ་ཤིན་པའི་གཟུགས་བརྐན་ལ་སྩོད་བརའམུངར། རོ། །ཟོགས་དང་བ་མ་མངཔསང་བཉདསྙ་ག་གོ་ 
ཞིས་ག་བརྭཾསན ། འོགམདེངསདོ་བོང་བཏིད་ གྭ ལ་ལོཞས་བ་བརྩ་སོན ། ཐགམའདཐ་ ༽མམད་པྷ་སྫོང་བཏིན་བདུག་སདདེའས་བུ་བར་སྟོན་ ། 

ཝོགམ་དང་ཐམསདབ་སློང་བཉིདྡེསི་སྡུག་གཞིས་བབང སྟོན་ང་ །  ཁོངིསུད་གངང་ལཱརྦསོད་བདི་།  '" 

ཿྲ རོད ། སུལ་བསྟཱན་པ་དེ་དགྱ་ས་ ཟགོམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྣོང་བཉིད་མི་ཏགཉེས་དོ་ བབརཏག་པརའྱགུརརོ། །ཐོགམ་བང་ཐཱམ་ ཐམ་མདབྷ་སྲོང་བཞིད་ཐག་བསུལ་ཞེས་ 
གཟརྡ་སོག་པརྱགུ་པརོ། ཟེགམ་དངཐམམབྱ་སང་པ་ཉིདབདགམད་ས་བབརྟཏོགཔརའྱབུརར། །ཐོགམ་དངྲ་ཐམམདབྭ་སོང་བཏདམ་ གཅེས་བ་བར་ནོག་པར་ 

རོ ། །པེ་རགྲ ༼་ཁལ་་ ། ཐེགམ ད་ཐམ་མདབ་སྟོངཔ་ནད་སྡག་བྱསལ་ལོ་ཞེས་བ་བརྡ་ིག་པ་བང། ཐོག་མངང་ཐས 


མཆ 
བུར ཞས་བབར་སཿ གུང མི ་བ་བརྡ་སོན་ཅོང་ བཿ འབྭ་ཀྱ་ ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
སྙོན ། དོཿབམད་ སྟོང་བཉིང ་ ་ | ུ རཿ ལི རྨ @་ ་ལ་ 


ཤཱཾཔ་དངགུཀྱང ། དུཿབུ་མདབ་སྣོང་པཉིདསེ་རུགཅེས་བ་ རྟ་བརྭའགུརརོ། །ངཔིབམངབྭ་སོངཔ་ཉིདྭསུག་ 
 སྐོ་བཉིད་བདག་མདེས་གབར་ཏོག་པམའྲགརར། ། ངོང་བསེདཔ་ཧིང་པ ༥ ྟངོག་པར་ ཨུ་ར །དེ་ཱརདེ་གདེངངམདཔ་སངབཉད་ 
ས་བ་བརྟརཏགེ་བ་དང་ ། རར བམདཔ་སངཉིརའདགལདང་ཞས་བར་ཏིགཔ་དང་ ། དེརབསེད 

=ར་ 


༢ཐིག་གཞས་བ་བརྟ་ོག་པོ་དང ། འེ ་མུགབྱམ་པ་ཤ། 
བསྙོངབཉིདཾོ་ཏག་གཞིས་བབུར་ཏོག་པས ། ཤེས་རབ ཕ་རོལཏུཔིན་པའི་གཟུགས་བརན་ལ་སོད་བ་རྱསུརརོ། ། །རབབཞིན་སང་བིདི་ཏག་ག་ཞས་གབརྟོན།། 
ཀྗྣྐྣྗ ་ ཟིག 


; བློག འུས་ཆའོད་རྱུཁཉོ། 


ོྲཔགིོསཾ  ར་ ག་པར འཆུར །།རང་བཞན་ལྔང་ལཿ དཔསྣག་བ༩།འ༩་༩༩ 17 /༩)༩༩//།ཞ)། 
རོ ། བང་བ བཏིད་བདགམ་དཅེས་གཟར་ཏོག་བཟླའྱ་རརོ། །མབབནནསོང་བཏདམིསུགཅེསང་བརྡ་ཏག་ར་འུར་རོ། བྷམདམགཔང་བཞནགེངས༡༩༥ ༡༩༼༥་༩༡།༩། ༣༩( 
ག་པ་དང །རབ་བནྡ་ངཔཏིད་ཐགབས་ལལ་ན་་བ་ཏོགབདང་ ༡ ྲིྲིཾ་ 
རྟོག་པས་། སྭ་འབྱཀ་ཁ་མོལ མོྭ་ིནེ་པའིགཟུགས་བརོནལ་ སྤོདབཔ༣ུགྱུརརོ། །ཆོས་ཐམས་ཏུང་སྟོང་བཏཾད་ ལྐི་རགགཞས་བབརསྐཾན !`ཏས་ རྣ 
སྡུག་བསྒལ་ལོཞུས་བ་བརསྐོན ། ཆོས་སྲས་ཅད་ , སུང་པེད་འབྲགམ་དོནས་གབརསོན །ཆོས ཐམསཅང་སྣོངཔཉིདིསྣུགགཞས་ག་བརཙ་་ ཇེ། 
རིས ཤས་རབྱའི་པ་ལོང་བན་པལ་སྨྱོདཔཞས་རདོད ། སུ་ཡ་བསན་བ་དབགྱ་ཁང་ ། ཆོས་ཐམསུ་ཅདྭ་སོངབཉིང་སྟེ་ནགོ་ སང་བ 
རྟོག་བརའགུརཾར། ླིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཏི་ ཊཞས་བབར་ཏོང རའ ་ ཆོས་བམས་ཅདསོང་པ་ཉིདབབགམདས་བབར་ཉོག་པརའྱུརར་། ། 
ྲླྲིེྫེཾྫཾྫིྫཾཾཾླླྲླྲ་ །ཆོས་ཐམས་ཧང་སྙོང་བཞེང་སྣུག་བསྔ བསལ་ལོཁས 


4ཾ ༅ྱ། ~  ཀ་བབ་རྟ་ངོགབདང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོང་ \ ¬~ ྲ་ !ཾ ས་བྱེ, 
ལཏཱ་ཤིནཔའི་གཟུགས་བན་ལྕ་སོདབར་ྱསརརོ། ། ། །རང་གསརནཏ་སོངབི རྨ བསྔི དོད དྭ རབ་གིམཆན་ཏདྷཊ་ས་བསལ་ཞུས་གབུ་སྟོན །རང །རངགམཆན་ 
ིདངོ་བཏིད་བདག་དདཞིས་བ་བ་རྟན ། ཟང་གིམཆན་འེསོ། ངིན ནསའབངགཅང་ ། འབྲིགདདགངངྷ་བར་སཱད་པའི བི །ཤསཛོ་ཀི་ཕརསཏ་ཕིནཔལ་སྦོང 
ངོཞེས་རྫོདད །སུ་ལ་བསྟན་པ་ངདོག་ཀུང །༢ །༢ངགི་མ ཚནཞེདྱ་སོད་བཉེ་དམ་ཏུགཅས་བ་བརྐ་ཏུག ་བརཿགུར རོ། །རང་གི་མཚནཉེང སྩོངཔཉིང་སྡུག་བསྡུལ་ཞས་ཧབར 
རྟོག་པར་ ས་ །མང་གིམཚནཏིདྷ་སོང་པ་ཉིད་ བདག་མདཅས་གཟར་རོག་བརྩོའརརོ། །མང་གོ”ི མཚནཉིད་སོངཔའངོམ་ ཛསི་སུགཅས་ེ་བར་ིག་པ་རྒའྱོགུརལོ། 
སོིོས། རང་གིམཚན་ཏེང་སྟོང་ ག་བླསལ་ལོ་ཞེག་བ་བརྟ་རག་པངང ། ཏི རོངགི་མཚན་ཉིདནེ་ངབ་ , 
པ་ཉངམ་ ་བརཏག་པས ། བྲ་བྲ་ཀྱ་པར་།ཏུ་ ་ུན་པའགཟུཿ སུ་བརཱནལ་ ཱུ 
| ་་ དྲ ་ ༩ 


ཉིདབུངག་མདདོཞས་ཧབ གབུརྙ་ཏོག་པ་ངང་ ། རང: 
མ་ངམིགས་ པསོང་བོམི་ཏག་གོ་ཞེས་བབརོན་ ། 


=÷ 


རབ རེ 


< 


དེ ཅེར རེ རེ ཨའ \ ༤༣༡༠ ~÷ རོ ༽ === གོ 
± ལི་ཡིགང་བ་་ འོ རི ཅེ གེ ཿཱ | ་ 
ལོ་ལོ ཡང འའ པོ། བོད་གིས་པདི་ཐི འདོག པས་བ་ོག་འབའབུ། ། 


( པ། >. ༽ ༣ ངོ ༤5 ༨ སླག པཱུ ¬- 
༣༨ྷྲེྲགྲས་ཾོཾྣཾྣཾནྣ༽ཀགཀྣསསྣྭ༨ྣ༨ྣ 
ཞས་བབརོགཔ་ད།མི་དསགས་བ་སོང་བཉིད་བདག་ ལེ་དདོནས་གཏ་རཏོ་བདང་།ཡི་དམིགས་་ཧང་བཉོ དྲའ་མུགགོཞེས་བར་ཉེགབས། ཤས་རེྱཀི་ལ་ོཏ 
ཊ་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་སྨོད་བརའྱགར་རོ། །༽ ངངེས་བོསེངཔ་སྐོངབཉིདམི་ཏགགོ་ཞས་ཐབརྟསན །ངེངེས་པེམུདབ་སོང་བཉིད་ཐུག་བསལ་ལེ་ཞས་བ་བརྡ་།ེན། 
༨ = ༤ `༡༨ ༄༠་ ༡,༣༡༨ ` = =- ༤ ༤ ༣ ༩༠༨ \ ༤༥༨ ~= ༠༤ 

བཛེས་བོམེད་བ་སོང་བིདབདགོ་ལ་དངོ་ཞས་ངོ་བརསོན ། པོས་ངོམདཔ་སྟོང་བདིནྲི་ཐུག་གོ་ཞས་ག་བར་སོནཅིང ། འདྲི་གདད་གངདྷཔརྒ་ནོདཔནི ། ཤས་རབྲ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ངིན་བ 


= 


2 རོག་ རི གཀྲའ་གརངོ་། །དངོད་པོའའ་པ་རོང་༢འརི་བག་བྲསལ་ཞབ་བ་བརྡ་རོག་པ། 
ལ་སྨོད་དཞས་རྔདད ། ཨུ་ལ་བསྟན་པ་དདོག་ཀུང ཀཾ བས་བདབ་སྟོང་བཏདམ་ རྟགཅིས་བཐུརརྟོགཔ་བའུཛུ་ རར། །དངོས་པོམདཔ་སྟོང་པ་ ༡དྩོནག་འཛྲ་ལ་འཾསྲུ་ཧ་ཏར་རྟོག་བ་ | 
ཞུབྱཾངངོ། །དེངས་བོན་དབ་སོང་བཉིདེབདག་སེདདནེས་བངར་རོག་བརྡ ུརརོ། །བེསོ་བོམདབ་སྟོངཔཉེདམི་སྡག་ཅིས་ག་བརྟཏོག་པརྡ་རྫུརངོ། །དྣལ་རདོངག་བངས་པ་རེ་ང་ 

པཿ ༽ ༤ 


4 ༄༅། །བསྙངཔ་ཉིདཔིརྟག་གཞས་བརྟོག་པ་དང ། དཐེས་བམདབྷསྟོང་བཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞཾས་བ་བར་རྟོག་པ་དང་ ། ༈ དས་པོམདབྷསང་པིད་བདག་མེདདོནས་ 
བ་བར་རྟོག་པ་དང་། དངོས་པོམད་ བྷསོང་བཏིདམ་སྡུག་གོཞས་བ་བརྟཏོག་བྲས་། ༢ ཤས་བཛྱའིལ་ཕོ་པ་ཕན་བ་འོུགས་བྷརན་པ་མོང་བརྡང།བོནདེ་སབབཉིདི་ག་ག 
0 ཞས་ཐ་བར་སྣེན ངའོ དསང ་མགབས་ལ་ལོཞསབ་བར །ང་བོནངྷཾསོང་བཉིད་བདགསེ་དདོའས་བབུར་སྟོན ། 8; དྒོསངབཉིངེམི་སཱག་གོཞད་བབ་རྭདོཅུང་། 
ཏཱཾ འདྲ་དྭགངང་ཏར་སྦྱེད་པན ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ཙུ་ཕཱིན་པ་ལྭ་སྤྱད་དཞུས་རོངང ། སུ་ལ་བསྟན་བོད་ བགྱ་ཀུང ། ངོ་བཉོདྷ་སྟོང་བེའ་དོམ་ཏཱགཅས་བུ་བརྟཏག 
ཤཱ པརྱག་པརོ། ངབིདོསང་པཉདེ་སུག་བསལ་ཞསུ་བ བ་ེརྟོག་པར་ ངོ ག་པརགུརང་། ངོ་ོངཾ་སོངཔ་ཉིདབའག མདཿསྭ་བ་བརྙཏོག་པརྐ ཛུརོ། ང་དང་བ 
སིམུབ་ཅསཧཔརྟ་པརྒ རོ །ངྟ སོ་ས ] ངབཉ་སོངབཏདྣམག་བསྡལ་ལོ་ཞིསཁ་བརྟཏོགཔ་དང །ངོབོཾ 
ཞང་ ང སོང་པོདབངག་མངདཞསུ་བ་བརྡ་དོག་པ་དང་ ། ། ངོབཉིདྷསོང་པཞིདརི་ ག་གོ་འེ སབོ་བརྟ་ཧོག་པས ། ཤེས་བ་ཀྱེ་ འབྱ་ཀི་ལ་ལོཔཏཱ་ཛོནཱ་པའི་གཟུགས་བྷརན་ལ་སྩོདཔ་རྫཛུརོ། 
དམ་ལཟནཔདག་གོནསཧ་ར་ོ ༦ དཔོད་ུག་བམསལོ་ཞགཧརྟོ །! བས་བོ་མདཔའི་ངབོ་ཤངྷ་སོང་པ་ཞི་དབདག ཌུ 


` 


* ཡདད་ཞསབ་བར་སོན ! དཛོས་ ོིྲིིཾ རོ འདིགདྡཊ་གཔང་ྟརྱསོདཔནི ། ཤས་བབྱ་ཀི་ལལོ་ཕིན་པ་ལྭ་སོདོཞས་རོདད 
ཨུ་ལ་བསན་བ་དགྲུ་ཀང་ ། བངས་པོམདཔའིངབཉིང་ ± རྟཾགཅིས་ཧབརརྟོག་པ་རཿཛུརངཾ། ་ །དངས་ངོམངཔའེ་བོངིསྡོངཔ་ཉིང་ ༢ ` 
སུ །དས་པོསདཔའི་ངབོནདེསོངཔ་ཉིདབ་ སྲ དས་བབརྟ་ངོག་བརྡོལྱག་རངོ། ཛ་བོམདཔ་འེངབེ༩དི་སོངཔ་ཏདསི་སྦུག་ཅས་བབར་ ར་ཏོག་བརྲུརོ །ད་ །།ངལྟ་ང་འག་ 
དེབ་པོ་སད་བའིངོབཉདེསོང་བཉིདཔེ་ནག་གོཞས་བབར་ རྟོག་བདང་ ! ཐསས་པ་མངཔའིངབ་ཉིདྷསངཔ་ཉིང་སྡུག་ བསླལ་ལེ་ཞིག་ཐོ་བརདོགཔ་དང་། ། དོངོས་པོ་མང་ཡོའ་ངོབོ 
ིད་སྣང་བཉིདབདག་མདདཞས་བབར་ཏོག་པ་དངོ་ །དཱ ངོས་པོམདཔའི་ངབོཔེཊོ་ཞེས་བབརྟ་ཏོག་ངས ། ཤེས་རབྱའི་པ་ོག་ཕིན་པའི་ འིགཟུགས་བརན་ལ་ : 
སྩྱོད་བརུའུགུརཾང། ! །དྲན་བིབརགཞགུང་རམས་མི་ཊགགོ་ཞས་པ་བརྟགོན ། དྲན་པེཉབརགཞགོ་བླནམས་ གབྱསལ་ལོ་ཞྭསུ་བདརྣསན ། ། དྲན་པ་ཉ་བརགཞག་པ་རྣམས 
བདག་མདདོའས་བབརསྟེན ། དུན་པཉེབརགཞག་པྨ་དམེས་མི་དུག་གོཞགུ་བབརསྣེ་ནངིང་ དེ འདྷསདད་གང་ ༈་སུད་བན ༽ཤས་བབྱའི་ཕ་རོམཏཱ་པཾན་པ་ལྱ་སོདཔོཞས་ 
ཚོདད། སུ་ལ་བསོན་པདའགཀང་ ། དན་བཞེབརགནག་པྷནམངེཨཾཉགོསགབ་་ཏོགཔ་རྭའྱསརང། བརྫ དའ 


ལྷ ༥ , ‹ 
ལོ 
: 
ཌཱ ཤུ ཐང 


) ཟླ ༄༅། །འགུངོ། །།བངབྲོ་ནམས་སྲུགབྱས། ་ག་བརྟ་ཏོག་བརྱགུརོ། རོ།།བབངབོནམས་བབཤམེདཅེསུ་བབརྟདོག་པརའྱབུར། །བབང་བྲོ་ནམས་མི་ །གཅེས་བ་བར་ 
རྟེག་པཔའགྱཌངོ། རི གབརྐ་ཏོག་བ་དང་ ི་ བབདབློམས་སྡུག་བསྒལ་ལོཊ ལ་ཞིོ་བབར་ཏོག་བདང་ ། དབངབློ་ནམས་བདགམདདེཞས་བོ་བརུ་ 
/1། རྟོག་པ་དང་ ། ད་དམ ས་རཏོག་བས་ ། ཤས་རབཀྱི་ཕ་ལལ་ ཡིནཔ་གཟགས་བརན་ལ་སོདཔར་འགུརརོ། སྟོབསུ་ྣམས་མརྟུག་གོ་ཞེསབ་བརརྐན །སཱོབ' 
ཤཱ ནྣམས་སྡུགབསྡུལལ་ཞི་བཔིནན ། ། སོབསྐ་ནམས་ བདགམདདོནས་བངརནད །སོབས་ནམསི་སུག་གོ་ ཞིསུ་ཐ་བརྭསན་ཅིང་ ། འཾ འདྷིད་གངོད་ལར་སྦྱདཔན། 
ཤྭ ཤས་བབྱེ་ི་པ་ལོརཏུ བཅུ དཔནས་ ནཱ སྲུ་ལ་བསནབ་དབུགཀྱང་ ། སྣོབསྣ་ནམསེ་ཏེག་ །སྙབསརྣསུས་སྡུགུ་ 
. བསྲལ་ཞེས་བབར་ཏེགཔརའགུརོར། །སྙེབས་རྣམས་བདག: ཡེདཅེས་ཀབརྡ་ཅ རའྱགུརརོ། །སྙོབསུ་རྣམས ཊཱ ནམས །བ་བརྡ་རོག་བའགུརང། །པྟལར དངག་ . 
བསྣམསིདག་གོ་ཞསཔ་པརྟ་དོགཔདང་ ། སྩོབསྣ་ནམས་སུགབོས ོ་ག་འདུང་ ག་སོ ད་ག འདང ུབསྣམས་ 
རི་སྡུ །ཞསུབ་བརྟོག་པས་ ། ཀཀོ་ །ད་དུབྱཀི་ཡན་ལགྷརམས་མི་རྟག་ གོཞཾས་བ་བརསྟོན ། བནུ 


ཡན་ལག་ནྣམས་སྡུག་བསལལོ་ད་བརསེནོ་ ྲ་དབྱ་ི་པགནམས་བདགག་དགནས་བབང་སོན །  ཏན་ཀི་ཡནལགསས་ཕ་མུག་གཞོགབབརསཅིང འདད 
གངར་པརྩ་སོད་བནི ། སེེ ་ །སུ་ལ་བསན་བདུ་གྱྭ་ཁང་ ། བདྡ་དྱ་ོ་ཡནབགརམ་མིངགཅས་གབང་ཊོགཔར་ྱབརར། །བ །བང་རྐུབཀྱི 
བསཞགཁའར་ག་པར་བུརོ། རག ་ 
པརཊཿྫརངོ། །དྷཝ་ངདེདག་གིང་དུབྱ་ཊི་ཡན་ལགྲཾརམས་ ལྟི ོ་བད བཟོནབྱ་ལན་ལག་ ནས་ས གི ཤོལ 

ལགནམ་ས་བདགམདདེནས་དབ་རྟ་རགཔ་དང་ ། དངནུབ་ ཙྱི་ཡུན་ལག གྲིམས ཉོགཔས། 
པརའུཅུརངོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརདཔ་མི་ཏག་གོདས་བབརསོན 
ལུམ་ཡན་ལགབྱ་དདབ་བདུགམདཔེནས་བ་བརཧན ། འཕགས་པའོ་ལམ་ཡུན༢ ས་་་ བ་ས 
ཤོ་པརཿྱུརར། ཁལབ་་ག་དནམ། 


ཕལོསྭདཱ་པོན་པ་ལཾ་སྦྱཾད་ ཞེསྔ་རོདད་ །སུལ་ སོལགའདགཁྱང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརདདང་མ་ཏགཅསུབ བ་བརྐངོ་ 


ཌ4ུ༄༅། ˆ ཀབརྒྱདཔ་བདགམ་དཅ་བ་བརྡ་ཏོག་བཟའགུརརོ་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགངྒརདའི་མུགཅས་བའང་ཏག་པརཊྱསར།དྷ་ལབ་བག་འབགས་པའི་ཕམ་ཡན་ , 

- ལག་བ: དཔརི་ཏག་གོཞསུ་བ་བརྡདོག་བོང་ ། འཕགས་དའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརདབསུག་བྲསལཝཞས་བབརེཏོགཔང ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱརད་པ་བདགམ་ངང་ཞས 

) ཧདག་པདང ། རག ་ རི ས་བབྲཀི་པ་ལོ་པྭཏཱ་ིན་པའི་གཟུགས་བརརནལ་སྒྲོད་པརའུགྱུརཾརོ། །འ །འཕགས་ 

£ པོའི་བདཔ་ནམས་མྟཾ་ཏག་གོ་ཞས་བ་བརནོན ། འཕགག་ བཟད ཞུམསྭུ་སུག་བྱསལ་ལོ་ཞས་བུབརཧོནཾ། )། འཕགས་པའི་བདོན་བནམ་ས་བདག་མུདདཞསུ་ཤ 

.ར བརསྙཾན་ ། འཕགས་པའི་བདནོཔརམསམི་སྔུག་གོའིས་ རཆ .། འིད 1 ་ ཤར གས་འབུ་ེ་རོགཱ ཡ་ 
 སུ་ལ་བསྟན་བདེ་དགྱ་ཏང་ ། འཐགས་པའི་བདེན་པྲརམས་མི་ཏགཅས་བ །འཐུགས་བའི་བྙན་བྷནམས་མྱུག་བྲསལ། འགཅུ་ 


ཞཕགས་པའིབདན་བྷ་མས་བདགམདཅེས་གཟར་ཅོག་བརྡ་གཔངོ། །ལ་ མིི་སུགཅེས་བ་བརྟཏོག་པརརུགརར། 
ཙུ  ་ ་ ༨༥ རོ 0 ་ 


རྟོག་པ་དང འབགས་པའི་དདན་པྷ་ནམས་མི་སུག་གཞས་བར་ཏོག་བས །  ་ གཟུགས་བརན་ལ་སྤོད་པརཞབུརོ། ཧུརོ།།བསམ་གཏནྣནམསམཏག 
གོཞས་བབརསྟོན ། སུམ་གཏན་་བྱིལ གཏང་ས ། སཨགཏན་་བདག ༤ བསམ་གཏན་ག བདའ 
སྙོན འདས་དགངངྷ་ལ་རྩསོ་བནི ། ཤེས་རབྱི་པ་རྲོ་ཕིན་པ་ལ་སྨྱོད་དོཞས་རྔདེ། | ཨུལ་བསུན་བང་དགེཿ ༨ ས་པབ་རངོག་པོརཝགཔ་ 
ཐསས་གཏནརམས་སྡུག་བསྔལཞད། ་ །བསམ་གཏན་རོམས་བདགམདཿས་༔ སཤབ་པོག་ ཡོག་པརའ རྒྱངོ། ཀཆ 
ག་བར་ྱུ་རངོ། །རྣ་མཔ་དགབསམ་གཏནནམད་ རྟི་ཏག་གནས་གཟར་ཏོག་པདང་། བསམ་གཏནནམ ས་སུག་བྲས་པ་ལ་ཞག་བབརཏོགཔ་དང་། བསམ་ 
གཏན་རྣམ་ དགྲད སུ་ག་རག་པདང ས་ཾ ` ཤེས་བབྱ་ཏི་པ་རོ ཕན་པའི་གཟུགསབན་ལ་སྲོདཔརཊཆུརེ། 
ཚདམདབྲ་དམས་མྭ་ཏྲེགགོ་འུསོ་གབརསྙོན ། ཚདམད་པྲུ་ན །ཞསུ་བོ་བར་སོན ' ། ཅདམངུཔ་ནམས་བདགམངུ ཞས་ཐ་བརསན། ། ཆདརོད་བནམསསི 
སྩུགགེཞས་བབརསྟོན་ཅིང །འཾདོགདྡང་གངང་ དཾ ཿ ྲ་ སུ་ལ་བསྟན་བདདགྱ་འོང་ ། ཚདཔདཔྷ་ནམས་མི་ཏགགོ་ 


4 པོའོ །ཞེས་བ་བརྡངོག་བ་དང་ །ཚུདམདབརྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལོཞཾས་བ་བརརྟོག་བ་དང་ ། ཧཱ །ཚདམ་དབ་རམས་སི་ 


ཐུག་ག བཞོས་བབརྟཏོགབས་ ། ཤས་འབི་པ་ལཏུ་ཕིན་པའིགཟུགས་བརརནལ་སྫོདཔཔགརར་། །གཟུགས་༢ ཐས་པརྡཛག་བྷ་ཚསས་སྟིཏག་གོ་ཞས་བ་བརྡསན ། །གཟླུ་གས 
སི ༽ལོ་བའ་སམོས་ བཟའ དག་པྷ་རམས་སྡུག་བྲསལ་ལོཞས་བ་བརནན ། ྲིེྲིེིཾཾཾཾ་་ ། གཟུགསམང་ པའི་སམས་པར ེ 
 འཛུག་བནུབས་མ་བུག་གཞག་ཧབ་འོན དེ ། འདུག དངགངང་ལྟ་རཨསོངབནི ། ་ ཤས་ཟབྱའི་པ་ལཏུཔི་ གུ ན་པ་ལྱ་སོདདོནས་རྔོདད སུ་བབླགནཔ་དག་ཀང། 
ར ཤཿ གཟུགསམད་བའྩསི ནཾ ་པ་ོའཛུག་པྲཱ་རམས་མི་ཏགཅས་ བ་བིརྡ་ཏོག་བརྡའྱགུརང་། །གཟུགསམད་པའ་ མས་བརའདྲག་བརྣམས གབསུལ་ཞསུ་བབར་ 
༧ ཧཱོག་པར་གགྱུརངོ། །གཟུགས་སདེཔའིསཱམས་བར་འདགཔྷ་ནོས ག་བ ག་ས ཀྱག ས་སྤེ་སུག་ོས་བབར 
རྟོག་པརྱང་ངརོ་།དྭ་ཝང དདག་གུགས་རདཔའེ་སོམས་པརའྡདྭག་བྷནམས་མྐ་ཏག་གོཞིས་བབརྟ་ཏགོཔ་དང་ ། གཟུགསམདཔའྲིན་མས་པརའྡཛག་པྲ་མས་སུགིབྲས་པོལོ་ 
- གཾག་གཐར་རྟག་བ་དང་། གྲུགས་ཡདབི་ཉོོས་བྡ་།ྲཔས་བདགསདདེཞེས་ཀའ་ོག་པ་ར་ །གཟུགསེ་དབའྭམམས་པརའདག་བནམསསི་མུག་གཞས་གར 


རོག་པ་དང འབགས་པའི་བེན་ྣནས་ི་སག་གཞོས་གབརཏག་བས ། ེས་རབྱ་འི་པ་རཱོ་པིན་པའི འིགྲཟུགས་བརྟན་ལ་སོད་པརྱབརོ། སུརོ།།བསམ་གཏནནམས་རིཏེག 
གོཞིས་བབར་སྟོན ། བསམ་གཏན་ག ཏང ། པས ི་ བསུམ་གཏནརམསམི་སུག་གོགས་གབར་ 

རྙོན་ཅིངོ ། ཁི ཤེས་བྱ་ཀིབརོ། པིན་པ་ལ་སོདདགས་ངོད།ཨུ་ ། སུ་ལ་བསན་པངགྱོ་ཡང་ ། བསུམ་གཏནྨརམས་མི་ མི་ཏག་ཅྭས་བ་བརྷངོག་པོ་ཛཱཔ 
ཾི །བསམ་གཏུནྷརོམས་བདགམ་དངཾས་་ བར་ཅོག་པརའ རངོ། །བསམ་གཏན་ནམབ་མ་ཐུག་ཅས་བབར་ 
རོ །རྷ་ཝརདདག་བསམ་གཏནནམས ཟྟི་ཏག་ག་ནས་གཟར་ཏོག་པ་དང་། བསམ་གཏནནས ་སྣུགབསལ་ལོཞས་བབར་ཏོག་པ་དོང་ ། བསམ་ 

ྲ = །བདགམ་དདོ་འསུ་བ་བརྟ་ཏོག་པ་དང་ །བསམ་གཏནམས་མི་སྣུག་གོཞས་བ་བརྡ་ཏོགཔས ། ཤེས་ཁབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ ི་པའི་གནས་བརན་པོདཔར 
སྭ་བོབརཾསཱོན ། ཆདམིངུབྷ་ནམས་བདག་མ་དདོཞས་བབརཧན། ། ཆང་འོད་བྲནམས་མི 


ཚདམ་དབྲ་རམས་མྐ་ཏེགགོ་འགོ་གབར་སྟོན་ ། ཚདམད་བྲནམས་སྡུག་བ། 
རྩུགག་ཞེསུ་ཧབརྟོན་ཅིང་། དྲད #༼ོ་ི་ །གུ་ལ་བསྟན་བ་དདག་ཀྱང་ ། ཚང་མད་པ་རྣམས་མི་ར་གགོ 


4ཾ༄༅། ཞེས་བ ་བ་བརྡ་དོག་པ་དང་ །ཚདམད་བརམས་སྡུག་བ བསྔལ་ལོ་ཞས་བ་བརངོག་པ་དང ། ཚདུསེདབྲུནམས་བདག་སདདེནས་བབརྡ་ངོག་པ་དང་ །ཚདམང་ 8 
སུབ་གོ་ཞས་བ་བརྟ་ངོག་བས | ཤས་བྱི་པ་རོ་པུ་ཕིནཔའིགཟུགས་བྷརནལ་སྣོདཔོ་བུརང། །གཟུགས་མད་བའྲི་སམུས་པའཛག་བླ་ཆམས་མི་ཏག་གོཞསུ་བ་བརསན །གཟགས 
༡ ིདཔའྙམས་བཟའྡཛག་བྷནམས་མུགབྲསལ་ལོ་འས་བ་བརྙན ། གཟུགསུཡད་པའིཉམས་བར་ འཇུབ།བནམས་བདག་སེདདོཞས་བ་བར་སན ། གཟུགས་མདོཔ པའི་སེམས་པར་ 
, འཛཱག་བ་རྣམས་སྲ་སྡུག་གེ་ཞཾས་ཐ་བརཾསཱོནངང ། འདུག དདུ་གངང་རྒསོངབནི ། ་ ཤས་བབྱ་ཀི་བ ཕུརཔ ནཔ་ལྱ་སོདདོ༣ དོནས་རོད །ཨུ་ལ་བསྣན་པ་དུདགྲ་ཀང་། 
ཤཱ ༤ ཤ་བཾརྟ་རོག་བརའྱགུཔངོ། །གཟུགས་མད་པའི་ ནུསངར་འ་བནམས་སུག་ ག་བསལ་ཞསུ་བབར་ 
༧ རྟོག་པརྱགུ་རངོ་། །གཟུགས༢ ད་འྱསམས་པ་རརྡདགཔྷ་ནནོབ་བདག་མདུཅག་གཟར་ཊོག་བརའ་གུརར། །གཟུགས་སད་པའེ་སཱམས་པརྡ་འྡདྲག་བནསས་སྭེ་སུགཅོས་བབར 
རྟོག་པརཧྱས་པརོ་། ྲདཾྲྨྲྨྲྨ་ ། གཟུགས་མདཔའིདཱ་མ ཊ་པརའཇྡུག་ པྲམས་སུགེ་བླས བསལོལོ་ 
ནས་བར ཐག རྟོག་པ་དང་ །གཟུགས་མད་བའིགོམས་ ཱ པསས་བདགམ་དདའས་བ་བརྟ་དོག་པ་དང་ ། གཟུགསམདབའསོསས་པ་རྡངག་བྷརམས་མེ་སུག་གཞསབབར › 


རྟེགཔས། ཀྱི་་མོ་པཱ་ཱིན་པའི་གཟུགས་བརན་ལ་སྤོད་པརའགུརངོ་། །ྣསཱ་པར་ཐུརཔརྣམས་མི་རྟག་གོནས་བ་བར་སོན ། རྣུས་བར་ཐརབ་རྣམསྭ་སྡུག་བསྔལ་ཞཾས་བབར་ 
སྣོན རྣམཔར་ཐརཔྲནམས་བདགས་དཔེནས་བ་བརན ། རསགས་མུག་གཞིས་གཟར་སནཅང ། | -།སཾ་རང་ཀྱི་པ་ལོ ལོ་གཏུ་ཕོན་པ་ 
སྦྱོདདས་རྗ་དད་ །ཨུ་ལ་བསྐན་པ་ད་ཀུང་། རྣ རད ན་ར 
ནག་པརྡ་བར་བྲནམས་བདག་དད་པསབ་བརྡ་རོག་བཔའ་ གྱུརརོ། །།རྣམ་བརཐར་བརམས་མསྦུགས་ཧ་བར རྟོག་བརའགྱུ་ོརོ། ། །ལྟལ་རདོདགྲ་རམ་པརྡབར་པྣ་ནམས 
མི་ཏག་ག་ཞིས་བ་བརྡའོག་བདང་། རྣོམ་བདྲ་ཐར་བརྣམ སྭ་སུག་བ ལ་ལེཞིས་བ་ར་ཏོག་བེ་པང་། རྣམ་ པརྦལརཔྐ་མས་བདག་མདངཞས་བ་བར་ཉོག་པ་དང་ 
རྣམ་པརཐར་དོརྣམས་མི་སྡུག་གེཞས་བབར་རོག་པས་ ། ། ཤཤས་རེབྱི་ཀི་་མོ་གཏཱ་པནོ་པའི་གཟུགས་བརན་ལ་སྨྱོདཔརའགྱུརངོ། །མཐར་ཁྱིས་གནས་པའི་སཱོབས་པ པར 
འཇུག་ང ནི་གི ། མཐརྦཧེས་གནས་པ་ བའསུམས་པཔའདག་བྷནཔས་སུག་བྱསའ ལེཞས་བ་བརམན ། ། མཐརགྱེས་གནས་པེའ བསྣོམས་པར 
འཇྲུག་བནམས། '་བདག་མདང པའསོབ་བར་སྟོན ། མཐརྱ་གས་གནས་པའེགམས་ བབྲད་།ས་ཁྱིར་གིགབྟོག རྐོ ། ཤསབ 


་ 


®>. 


ར། ཁྱིར ནཔལ་སྨོདདོནསྔ་རོདང དན །ཨུལ་བསཱན་པདདགྲ་ཀུ ཀྱང: ། མྔ་ཀརྦ་གིས་ གྲནས་ ་བའི་སམས་པར་ཛག་བྷ་ནམས་སྟི་དགཅེས་བབརཏོག་བར་གུར་ ོ་ལ་རར 
གྱིསཿ ་གནས་ པའི་ས ཧོསས་པའཛག་བམས་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་བ་བརརྟེག་ ་བ་རྭའྱགུརརོ། །མཐརིས་གནས་པའི་སམས་པརྡ་འཛུག་བརམས་བདག་ ཡདཅསྤ་བ་བརྐཏོག་པ་པྱགུརོ། ོད 
༡ མྤབརྱགས་གནས་པའི་སོམས་པ་པའྡདགབསེས་མིམུགཅེས་བབར་ོགརྱྱུརར། །ྷཾམདགཁཙརྱིས་གནས་བའྲིའ ལས་བཟྲ་བནཔསཆོཏག་ལ་ཡིག ང 
ཤཱ རྟེག་བ་དང་ ། མཐཱརྱ་ཙས་གནས་པའི་སོམས་པརའ་ ཟྷུག་བམས་སྣབབྲསལ་ལ་ཞས་བ་བརཏོག་པ་ ལོ སྦབརྱོས་གྲན་པའསོསས་བརླ་ 
ཟླ འཇུག་པྲ་ནམས་བདག་མང་པོནད་བ་བར་དོག་པ་བང་ ། ཨཿ ཡེ་ཞད་འཛུང་ཏ པ་་ ག་བར་ཏོག་པས ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི 
༧ ཕརེཏུ་པཱིན་པའི་གཟུགས་བྷཏན་ལོ་སོདཔརྦལགུརརོ། །ནཱམ་བར་ཐར་པའི་ས་སྣུཔཔདེདང་ ། མཚེནམ་སད་པངང་ ། སྨོན་པེ་མང་པསྟ་ཏོག་གོཞསུ་གབརསན  ནུམ་པར 
ཐརཔའི་སྨོ་སྡོངབཉིདའང་ ། མཚནམ་མད་པ་དངེ  མ་བསགབླམཔའསདའ་རགན ། རྣམ་བརཐརཔའི་སྒོ་སང་བཉིད་དང་ ། མཆནས་མོངཔ་དང་ ། སྣེནོབ་ 
མདཔ་བདག་དངོཞག་བ་བར་སོན རབ་སྟི ། མཚནམོམངཔངང་ ། སྒོནཔ་ དཔལི་མུཁ་ག་ཞིསུ་བབར་སནིང ད འགད 


= 


སྦྱོད་པནི ། ཤཾསམབཀྱི་ཕེ་ཕོ་གདུ་ཕིནཔ་ལསྨོདདོཞས་བརྗོདད་ ] ཨུ་ལ་བསྟན་པ་དངག་ཀྱང ། རྣམ་པརཐངའི་སེ་ྙོང་ཏིང་ང མཚན་མམདཔ་བང་ ། སྨོན་པམེད་པ་མི་ 
རྟོགཅེས་བ་བརྡ་ཏོག་པ བདུར །རྣམ་བརཐར་བའི་སྒོ་སྐོ་ངབཉདེ་དང་ ། མཚན་མ་མེདཔ་པང་ ཀཾ ྙོནབམདབྱམགབསུལ་ཞས་བབརྟ་དག་རྱུ་ར། །རྣམ་བརཐར་ 
བའྲེསོ་སྫོང་བཉིད་དང་ ། མཚན་ར་མདཔ་དང་ ། སྒོན་བ་མདབ་བདུགསདཿགྲ་བབར་ཏོག་པུར་འྱུ་ངརོ། ་ །རྣམ་པརཝར་པའི་གླེ་སྙོང་བཞོདེ་དང་ ། མཆནམ་མད་པ་དང་ ། སྒོནཔ་ 
མདཔམ་སྙུག་ཅས་བ་བར་ཏོག་བརྡམུ་ངེང་། ། ། །དྭལར བདགྲུནས་པར་ཐརཔའླ་ྤ་ཆོངབཉིད་དང་། མཿ རཚན་ མམདཔ་བུང་ ། སོན་བསེདབ་ལེ་ཏག་གེ་ིས་བབར ཉག་ 
བདད ་བར་བང་པའྲགངཔིད་ མཚུན་ མ་མདཔ་དང་། སྒོནཔམདཔ་སྙུག་བསྔལ་ལོཞས་ བརྐ་དོགཔ་དང་ ། མ་པར རཔའི་སྤོ་སོང་པ་ཏིད་ 
། མཚུནམ་མེདཔ་དད ། སྒོན་པ་མངཔ་བདག་མད་དོནས་བ་བརྡ་ཏག་བ་དང་ རྣམ་པརེ་ཐརབུའིསྭོ་སོང་པཉེདདང་ ཀཾ མཚན་མམང་པ་དང་ ། སྒོན་པ་ ཊམེདཔ་མི་སྣུག་གོ་ 
ཞེས་བཁརྟོ རཏོག་བས་ ། ཤས་རབ་ཀུ་ལ་ལོ་ཏཱ་པནཔའི་གཟུགས་བུརན་ལུསོུཔ་རལྫུར་པདོ། །ཆ །མངོན་བུར་ཤེས་བྷ་རསུས་མི་ཏཱགགོ་ཞས་བ་བརསོན་ །མངོན་པར་ཤུས་པ་ ཨུས 
སྣུག་བསྒལ་ལ་ཞས་བ་བ་བསྙོན ། མངོན་པར་ཤོས་བྷ་ནམས ཡབདག་མདདོའས་བབརྟསན་ །མཛོནབར་ཤས་བནམས་མྲོ་གག་ཞིགབའོདགོནང་ ། འདྷསདད་གངང་ཝར 


ཝཾ ༅། 


ྨྱོད་བནི 


ིནོབ་ལྭ་སོདཞོས་རདོད་ །ཨུ་ལ་བསན་པ་ད་བགྱུ་ཀུང ། མངོན་བ་ 
མངོན་པར ས་བྲ་མམསྭ་སྲུ  པ ÷ །མ 
༡ ཤ་བརྟཏོག་བརྱགུརདོ།།ད་ 


ས་བྷ་ནམས་མི་ཏག་ཅེས་ག་བརྡ་ཏོག་བརཆུངེར། 
ཤིས་བླ་ནམས་བདགདཅ་སུ་བ་བརྡ་དོག་བ་ བཟུརའོ། ། །མངོན་པརོ་ ས་པྷ་ནམས་མི་སྡུགཅེས 
་ོ་ག་ནསིཏེག་གཞས་པཡང་ཏགར དང །མངན་པ་རཤགོ་བནས་སུག་བྲ ལེཞསུ་་བར་ཏོག་པདང་ ། མངོན་པ་རེ་ཤུས 
 འམགའབགས དགག་བཅགཔདང མཛོ རཤས་བྷ་ནམ་གོ་སྡུག་གཞག་བབརྡ་དོགཔྲས། ཤི ས་འཛ 
- ཏང་འཛིན་ནམས་མི་ཏག་གཞིས་བཟུརསོན། ཏིང་འཛིན་ན མས་སྡུག་བསུལ་ལོ་ཞིས་བ་བརྡ་སོན ། ཏད་འཛིན་ནུ 

གོ་ཞིས་བ་བ་རྷནཅིང་ ི་ོ 


ཏཔནོ་པའིགཟུགས་བྷུརན་ལསྦྱོད་པརའྱསཔ 
ས་བདགམདདནིས་གབརན རག 
སེ་རབྱཀི་བ་ལོལཏཱ་ལོན་པ་ལ་ སྩོདད་ཞུསྔ་ངོདད ་པ་བསུན་པ་ འགྱོས ། པའཛིན་ནམས་མི་རྟག 
ཅས་གརཏོག་བཟྲ་རེད་ ། བླས་ལ་ཞ །ཞེས་བབར་ཏོག་པརའྱ་གུརརོ། འ་ 
ཅགྐ་བ་བར་ཏོག་བརབགུརེརོ། ་ ནྣ་རམས་མི་རྟག་ག་ཞས་བ་བང་ 


བརརྱགུརརོ། །ཏིངའུཛིནྡ་རམས་མི་སུག་ 
དང །ེ་་བཛིནནསས་སུག་ླསལ་ལ་ོས་གབ་ར དག་པ་དང ནནམས་བདག་ 


མདདཞས་བ་བརྟ་དོག་བདང་ ། ཏིང་འཛིནྡནམས་སུ ་ ད ཤིས་བབྱའི་བལོམཏཔིཿ ས་ག་དེ །གཟུངུསྤའི སེ་ནམས་ 
མརྟག་གོཞིསུ་ཧ བགོ།ཇ་ཧུན ། ཐ། $ཾིྨརླུ་ཨ་ཏད། ིམགསགཏག་ གཙུསཨཿ༔ སོ་མ །ཞས་ཧ་ 
བརྙསན་ཅངེ་ ! ༈ འདི་གད་ད་གབང་ལཱརསུངཔརི་ ། ཤས་རབྱཀི་བ་རོགཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སྦདདོཞས་བདད། །ུལ་བསྟུན་བརེདགཡ། ཟོུསམི་ཏདཅིགབའང་ 
| རྟོག་བཟླའྱགརརོ། གནི ནགྱ་མག་བསཔ་ ཏོག་བ །གཟུསཀྱཱ་ག་ནམས་ བདག མདས་བ་བརྟཏོག་ པར་གུརརོ། །གཟུངསྱཀ་ 
སོ་རྣམསཡེ་སྣུགཅེས་ཧབརརྟོག་པརའུརོང་། ། ྐུརདག་གཅུངི ནྣམས་མི་རྟག་གོ་ཞྲས་ བབར་ཏོག་བོ་དང་། བ གཟུབསི་སྣཊཱམས་སུག་ 
བླསལ་ལེ་ཞག་བ་བརྟ་རོག་པ་དང་། 0 ་ སང་དང གྲུ སྱཀི་ྒོནམས་ནོ་མུག་གཞུས་གབར་ཏོག་བས ། ཤག་རྭྱ་ཀྱ་ཕ་ 


ལེོ་ཕིན་བའེ། 


རར © །སམྐ་དྲགག ས་བབར་ དྲི ༡༣ ས་པའེ་སབསྣ་རརྭ་སྭ་སྭ ་བསལ་ལོ 
་ དྲད ་ དག ་ འིདསདདུ 


4 ༄། །གངའྭ་སྟར་སྦོ སྩོདབནི ། སི  ་ ། ཨ་པ ནི འབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབསྣ་ནམས་མེ་རགཅས་བ་ 
བརཏོག་པ་དབྱུཧུངངོ། ཞི ཤགས་པའི་གབསྣ་དམས་སུག་བྲསལ་ཞདེཤབར་ཏོ་ ག་རུ ཡུ་རརོ། ། དབིན ཤགས་པའི་སོབསྔ་ས་བདག་མེདཿས་གབར་ཏོག་པར 
དུ རོ དཔའཞིག་ཤགས་པྱ་མེབསྣནམས་རྩོ་མུགས་ བ་བར་ཏོག པརྒའུརར །ངྷ་ཝརདདག་ ནྲ ༤ 
ཟླ  དེ་ཤན་གཤུགས་པ་ཁྱི་སོབས་ནམས་སྡུག་བསྡུལ་ལི་ ཞགྲ་བབར་ ག་པ་པ་ ད་བ ཞནི་གཤགས་པ་ འི་སྣོབས་རྣམས་བདག དགམདདོཞེས་བབོརཏོག་པ་དང་ 
༡ ངེ་བཞེན་ ཤུགས་པའིསབས། མས་མ་ ༤ རྡུབས ། ༢ ་ གཟུགས་བཏནལ་སྤོདཔརཿཛུརའཾ།་ །མིའཇིགས ཧཱ 
པན གགོནས་ གུར ལོ་ཞུས་བ་ཁརན ི་འཛགས་བ་མག་བདག་ེདནས་བབ་བསོན། ལ་འ ཇགས་བྐརརས་་མག་གཞས་ང་ 
བར་སྙེན་ཅིང་ ། འསད་ྟཝདངནི ༦ པ་ད་གས ། སུ་ལ་བསནབ་དཔགྱ་ཀུང | མི་འཇིགས་བྷ་ནམས་སྡེ་རགཅེས་ཐབརྟ་རིག་པརྡྱགཔོ 
མི་ཝཛགས་བམས་སྦག་བླས་ནད་བབར་ཏོག་པྱགོ། 7་ ་བརྙ་ཏོག་བརའགུརརོ། ། མི་འཛིགས་བྷནམས་མི་སུག་ཅས་བབརཏེག་ 


པརའྱགརར། ༽རླལ་རདབག་མི་འཇེ་ × ལྟི་རགགོ་ཞིས་བཟརྡ་ཏོག་པ་བང་ ། མི ཇིགས་བྷམས་སུགབྲམལལ་ཞག་བརཏག་པ་དང །མི་ 
འཇག་པྷ་ནམས་བབགམེ་པཞསབབརྡརགཔ་དང་ མོཾ་འཛིགས་བྷ་རམས་མོ་སུག་གཞས་བ་བར་ཉོག་པས ། ། ཨར ཤྱ ཀཧིན་བའི་གཟུགས་བརྐུན་ལ་སྱོང་ཁར 


༩ འགུརཔོ། ༨ . ` །། ཤིས་རབྱཀི་་ལོ་གྱོང་ཁིན་པ་སང་ཕག་བྱ ་པ། །བ རསཁག་འྲས་པ། །སོ་སོ་ཡང་དཱག་པར 
ཐིག་བྷམས་མི་ཏགུ་གོཞས་བ་བརསྟོན ། སེསོ་ཡང དག་བརཧིག་བྷ་མམསྭ་སྣག་ བསུལ་ལོ་ཞཾས་བབར་སྟོ་ ཊཾ སེ་སཾ་ཡབདགརརིག་པྣ་ཚམས་བདག་རབེ་ དངོ། 
ཞཾས་བབུརསྦུན ། སོསོ་ཡངདག་ བུར་ག་བྷ་ནམསལི་ ; །གྲོའིསྲ་བ་བརྙནནོཅང ། ། འཇྲཾསདད་གང་ ངེ་ལྟ་སྦྱོདཔརེ ། ། ཤས་རབཀྱ་ཕ་རེཔཏུ་ཛྲཾན་པ་ལ་ 
ྤྱོད་དོའས་རྔདད སུ་ལ་བསྟན་བད་དག་ཀྱང་ ། སོསོ་ཡངདགེ་པརརིགབློརམས་མི་རུག་ཅེས་གཟར་ཅོག་ & ཾ་སོ་ཡང་ཕྲག་བརཱཾརིགཔྷརམས་སྣུགོངསྔལ་ 

པོ པོ། །སོས་ངབག་བརིག་བྷནཔསབྲ་གུམུདས་བབརཏོག་པར་རྱོག་རུར། །སེ་སོ་ཡངངག་ བརཟིག་བརམསམ་སཱ་གཅས་བབ རྐ་དོག་བར་ 


ཞོས ཡབ་བརྡ་དགུཔརྭུ་ རོ 
་ །་གསེམོ་གབ་པ་གི་མསར་ཏགསཞས་གབྷོས ་པ་བང་ ། སེ་སོ་ཡང་ངག་པརརག་པ རྣམས་སྙུག་བསྔལ་ཞིས་བ ་བ་བརྟ་རོག་པདང་ ། 


4 ༄༅། །སོ་སོ་ཡངཔག་པརཛིག་བྷཊསས་བདགམུདུདའོས་གབ་རཏངོག་བདང་ ། ིྲིིེཾ ། ཤུས་རབཀྱི་ཕ་ལོ་གཏྟ 
ཙིན་པའིགཐུགས་བྷུརན་ལ་སོོད་པརྡའུརངོ། །སྣེང་རྫཇནཔོའ་ཏག་གོཞསུ་ཐ་བང་སྟོན ། ་་ སྙིང་རྫརན་བོ་བདག་མུ་དདོཞས་བ་ 
ཇོ  ྡང་ྫང་ནཔོ་ར་བུགཟ།ཞག་ག་བབན་ང་ ། ། འདིདུགངད་རསོ ཁད ༈ ཤཾ རབ ནྲ ཞསྭཱ་ངོདད་ ། ། སུལ་བསྟུན་པ་དངགྱ་ཀངོ་། 
,¿ སིདནཔ་གཅས་དིགཔ་བྱོགབེས། །དེང་བུག་བས་ལའས་གབར་རོག་པར་ ཟྫོ་དངར། །ཧཱངངངནཔ་བགས་དཔས་བའང་ 
.ཟྷ་རྟག་པཔརུགུརའོ། ༈གྟོངརྫརན་བོམི་མཱང་ཅེསུ་ཧ་ རོག་པ །དདོག་ིང་རནེབ ི་ཏག་གཞིས་བབར་ཉེག་པདང་ ། སང་ས 
བསསལ་ལོ་འིསུ་བྭབརྟ་ཏོག་བདུང་ ། ཧིངཚངན་པོ་བདགམུ་དདོ། དནས་བབརྟ་གོཔ་བང་ དི ྲ དད ། 
གུགས་བྷརནལོ་སོདཔབྲའྱགར། །སངྱྤརསྦི་རོར་མ་འཐསབྷ་མཐས་མིཏག་གོཞས་བུ་རྟསནོ ། གེསྦྱརསཅིཆོསམ་རས་ ྷསྭ་སཱགབྱསལ་ལོ་ཞས་ཤ་ 
བྱརམ་ིཆོག་ཁྲསམས་བདཊམེདསཏའསོ ། སངསྦ་ཆསྱ་ཀོ་རོསམ་འས་ ་མུག་གོནས་ཧའབདཅི་ ། ་ བདད 


ནི། ཤེས་རཀཀྱི་བ་ལོ་གང་ ཕིན་པ་ལ་སྩོདདནཾས་རྗོདད་ །འུ་ལ་བསྟན་བ་དེའགྱ་ཁང་ ། ྲགིཾཾཾཾོ་ །སབས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་་འཛེས་བརྣམ་ ྔ་ལ་ཞེས་བབརཏངོག་བཟྡུའུརརོ། རརོ། །སཁྱསྦ་རསྱ་ཀི་ཆོསམ་འདེས་བྲ་རམས་བབགམ་དངེས་བབར་ ཧེསོ་བརྱུརེངོ། །ངུསྦྱ་རས་ཀི ་ 
རྲས་བླནམས་མི་མུགཅེས་གབརྩཏུག་བརྒབུརོ། དྣལ་རདབ་སངསྤྱ་ཀི་སམ་འབས་པྲ་ནམས་མི་རག་གོནས་བ་བརྟཐོག་བང།ས །སུངསྤྱ་རཱས་ཆོ་ཆེས་མ་འུབས་བྷནམས་སུག་ 
ཿབསྔལོ་ཞེས་ཐ་བར་བིག་པ་བབ ། སབྱ་རསྱཀི་ཆེསམ་འ - ས་བླནམས་བདགཔདདོཤེས་བཟརཏོགཔ་དུ། སངས་ ་ 
བས ། ཤོས་ལ ཕརོལྭ།ུ་ཧིན་པའ་གཟུགས་བར ནཱ་ལ་སྩྱོད་བར་འཛྱུརོ། ' །རྒྱུནཏཊུགས་བའེ་བྲས་ ་གོཞཾས་བ་བརྙཾསཱན ། ཆུ།་ཞུགས་པའི 
འབས་བྱུ་སུག་བ (ལ་ལོ་ཞཾས་ཧབརྟཧོན ། ི-%།ད ྒྱུནངུུགས་པའི་འབས་བུམྱིད་གགོ་ཞསགངརེཅང་ ། འདཾསྒད 
དུགངཔྷལ ཉརྱསྫོང་པནི། ཤསྦོ་བྱི་བཡོམ། པོནིབ་ལེ་སྦོད་དཞེས་རོ་དེད ། སུ་ལ་བྷསནོཔ་དངགྱ་ཀུང་ ། ས་ དས་བུརྡ་ཏིགས་གབརྡ་ཆོག་བརའྱརརར 
ྱུནཏཞུགས་པོའིའབས་བླ་སུག་བྱསལཞེས་བ་ོརཏོག་བོརའྱབ་པང་ །། ། ་ སྭབཌི་རྟོག་པབྲམཱར། །རྒྱུནཏཱ་ཞུག། པ་ཐིའདས་ུང་སུ། 


ཚོོ །ཅེས་བ་བརྐ་ཏོག་པ་རྭྱགུརརོ། ྷ་ཐརདབུ་ནཱགགས་པའི་འབས་བམི་ཏགགོ་ཞུག་ཐ་བརོཔ་དང་། ། རྒྱུནཏྱཞུགས་པའེའབས་བུསྡུག་བསྡུལོ་ཞས་བབའ 
རྟོག་པ་ངང་ །  ྒྱུཀགས་པའི་བབསྐ་་བདགལེདགོནས་བབར་ཏག་བང་། ཆུནྱབཞགས་པེ་བས་བུགི་མ རུགོགོ་ གོ་ཞིས་བབར་ཏོག་བས། ༨ ་བབྱའི་ལལོཔབོན་པའི་གཟུགས་ 

ླུ་ར བརྙནལ་སྨོདབེ་འབུངརོ། ། །ལན་ཅིག་ཤིུབའོང་བཟེ་བས་དུསི་ཏག་བོ གོ་ཞས་བ་བི་སྟོན ། ལ རལ ་མ་ ག་ཕོབཔངབའི་བབས་བྷསགབྱས་ལ་ཞིག་བ་བརུ་སྟོན ། །ཕགཐཛ་བིའ་གཱུས 

7 ཌྷ ཞུ་བདག་སོད་དགོས་ཏ་བར་སྟོན ། ལནཅིག་ཡིམཐོངབའི་བས་ ཐུམོསྲུག་གོ་ཞད་བབརསྟོན་ཅིང་ འཇིསད་གངེཔ རྫསོད་བནི ། ་ ཤུས་བབྱཀྱ་པ་རོལྟཏ་ཕོན་པལ་སྦོངད 

= ཞསྔ་རོདད ། སུ་ལ་བསྟནབ་དངགྱ་ཀུང་ ། ། འནཅིག་ཐིར ༼འོདཔལིྲབས་གོསི་རྟགཅེས་བ་བརྟ་ཏོག་པར་འྱགུར། ་རརཅུ་་ 

ླ བུརྟཏོག་པརྐྱུ་ངངོ། །ལནཅིག་པིར་ལངངབབིའ་བོས་བུ་བབག་མེ་བཅེས་བཟུརྟ་ཏོག་པ །པརརྱུསརརོ། །ལཊག་ི་བོ་འིབསང་ མོསུགཅེས་བ་བརྟ་དོག་ བ་བྱུང །པེལཱར 
དཔག་ལན་གཡུར་ ངབའི་འབས་གུཌ་ཏེག་གོཞས་བ་བརྟཏོག་པ་དང་ ། རཾ ེབ་དེརའངབའལབས་ བུཿ བསོལ་ལོཞས་བ་བར་ཉོག་བངང་ ! ལོནཅག་པིར་ལངའིའ་འགས་བ་ 
བདག་མེདདོཞག་བ་ ཤཐ་བ་རྟ་ཏོག་པ་བང་ ། ལན་ཅིག་ཐི་བའོང་བའྲི འབས་བུ བསྭཾཝཱཀགེསྭཧ་ཏོཀབས་ ། ླྲཀླ#་་ 


ོིས་ཞུའིཉགགཞོསབབབསོ་ ། ིརི་འུང་བའི་འབསབུ་མུགབྲསལ་ལོ་ཞུས་བ་བརྙསོན ན ། ། ཤིཿམི་འོངབའི་འབུས་བུ་བདག་མདདཞོས་བབར་སྟོན ། ། -པསི་ལེངབའི་འབུག 
ཤུམཾ་སྦག་གོཞིས་བབསྟོན་ཅིང་ འདི་གདད་གངད་ལར་སྨོད་པནི དེ དི ི་ིལོ་ལ་ན་པ་ཡ་སདདས་ང བརྔོད །ཨུ་ལབསྙུནཔ་དདགྲོ་འང ། ཝིཿཚམི་འོངབའི་འྭབས་བུ། 
ྟི་དགིསག་བརདགཔ་བའུངངོ། །བ་ལ་འིངབའི་ོས་དུསབམལཞུས་གབར་བགཔ་བརྱས་རོང། །ཝིརི་ལངབའབས་བུ་བདག་མབཊས་དབོར་ཏོག་པར་འུར། 
ཧིརམི་འོང་བོའིཁྲབས་བུམི་སུགཅིས། བརྟཏོག་བརཿྱཱང་ རེ། །ྷཉརཔ་དགེ་ལོཚམ་ཁབ བའིབས་བུམྟ་ཏག་གོ་ ཞེས་བབརཏ། པ་ངང་ ། པཾཆམ་ཁོང་བའའབས་བླུ་མགུ་ 
བསྩལ་ ལོ་ཞཾས་བ་བར་ཏོག་ པ་ངང་ ། ཤིརམི་འོངབའི་ཤྲུབས་ རར ། པཾརཔཾ་ཁེངབའི་ ཐཱ ཤིར 
པ་་བན་པའིགཟུགས་བྷརནལ་སོདཔརྱུ་ོ། དག་བཅམ་པ་ཏིདི་ཏགག།ཞས་གབུརྷས །བག་བཅམ་བཉིདསགབྱསལ་ལིཞིས་གབ་རེནོན། ག་བཅོས་པ།ིབད། 
མེདཔོའས་བབར་སྟོན ༥ །པྲག་བཅོམ་དོའྲེརི་སྣག་ཞས་དབ་རསོནིང ། འིང་སདང་གངོང་ལར་སྦོངཔའི ། ཤེས་མངཀྱི་ཕཾལོ་བཏུ་ ཧིན་པ་ལྭ་ཱདཔཤསྭ་ངོད། སུ་ལ་བསྟན་པ་ 
རྐང ! 0 ་ བ་བར་རྟོག་ པ་ལོའུར།། །།བྲག་བཅོམ་པཏིངྣསག་བླསལཁས་བ་ ་བ་བརྡ་ཏོག་པརའགུར །བྲག་བཅོམ་པིཉོདབངགམངཉས་བ་བརྐེདགཔར 


ཝཾ༄༅། ཀྲ ཅུ།།ྷ་དྲགཔགབཅེས་བཏི་དམི་ཏག་གཞོས་གབརཏོགཔ་དང་ །བྲག་བཅོས་བཏིད་སུག་བྱས་པོ་ . 
ཞེས བརྟངེག་པདང་ ། བག་བཅོམ་པ། སོ འགསདཔཞོས་བབར་ཊོག་པདང་།བག་བཅོས་པཞིངི་སུག་གཞེས་བབརཏག་པས། ཤུས་རབྱའི་བ་རོརཏུ ་ཕིན་པའི་གཟུགེས་བླར 

སླུར ལསྤྱོད་པརགྱུ་པར། །རང་བང་ཁུབ་མི་ཊགབོ།ཞས་གབུརསོན ། ། ང་བྡདུབ་སུག་བླསལ་ཞིས་བ བ་བར སྨོན ། མཛབ ཐ་ སུ་བ་བརྟསོན རྩི 
ཌཱ ཞ་བ་བར་སཱནིཅིང་། འ་དང ཤུགརབྱའ་བེརཏ་པན་པལོ་སདདཞསྣ་རབའ ད།སུ་ ལ་ བསྣན་བདཾབོགཀྱང་ ། རཿ 

#་ཅིག་བབརརྟོག་བརའྱུར།།བང་བངརུང ཅུ ཞེས་བ་བར་ཏོག་ བརའྱགུ་རང། །མངུཧངདུཔ་བད།་ སིད་ཅག་བབར་ཇོག་བརྡལྱུརོ། ་ 
སྩུགཅས་བ་བརྟོག་བརའགུར། །ང ཀར རྨ ཡ་བ རའི་ཉག་གཞིས་བ་བརྟའ རར ག་འ ་ ལོ་ཞིས་བ་བརྐ་ཏོག་བདང་ ༨ །རང་བྲ་ཞུབ་བདག་ 
སི་དཔོཞས་པ་བརྡདོག་བ་དང་ །བགང་སོ་ཆུག་གོ ་གཔས ། ཤོས་རབྱ་ཀི་བ་ལོ་གཏཱཔི ོང་པརའཇུ་ རོ། །ལམྱ་གྲཱཾནམ་པོ་ཤས་པ་ ེིར་ 
རྟག་གེཞཾས་བ་བརྙསནོ དད ་ བླས་ལོ་ཞཾསུ་བ་བརསེན ། ལམྦྱ་གྷི་ནམ་པ་ 1 ་ 


༣ 


[སྩུག གཞིས་གབརསེན་ཅིང་ ། འདིསདད་གངད་རྩཾ་སོདཔི མནི །ཤས་བབྱའི བལོགཏུ་ཕི་ ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སོདདཞས་ཇོདད་ སུ་ལ་བསན་པདདགྲ་ཁང་ | ཡམྦྱ་སིནམ་བ་ །ས་བཉིདྲི། 
ས་བ ཐག་བབྱག་པརོ་།ལུམ་བྱི་ནབ་པ་ཤེས་བཞིདྡེསག་ བླས་ལཞུས་བཟང་ཏོག་པབྱྱུ་པཔོ། ། ལསྦྱ་བི་ནཔ་ཤིསཔ༽ིདབའགེ་དངས་བབརྟ་ངོགཔ་བའུ་ 
སོད་པ སི ་གཅས་བབགཔྱུར འིར གོ་ལམ་འི ༡ ཤས་པ་ཏིདམི་ཊག་ག་ཞས་བབརྐ་དོག་པ་ངང་ ། །ལམ་ཙོནཾམ་པ་༥ (ཤས་པི་འོད 
སྩུགབྲས་ལོཞས་བབརཊག་པ་ང་ ལམྦ་བ་ནམ་པ་ཤས་ བིདབདགམེདཞས་བབརྡའ ག་ཕང་།ལམྱགྷི་རཐཔ་ ཤོས་པཉིད,ི་སག་གོནས་བབ་པོབས། ཤེས་པ 
ཉིཿརྟཌིནཔའིགུགས་བྷན་ལོབ་བཅུང།ན མ་པྲ་བམསདམ་ཁན་པོ་ིདམེ་ཏུགགོ་ཞིས་བབརསྭན། རྣམ་པ་ཐམསཅེདམཞེནཔོ་ནིད་སུག་བཅ་ལོ་ཞས་ 
བཟུ ས་པ་བར་དས།དནཔ དུ བདོནས་བབརནོ། ནམ་པ་ ཐོམསཿངམ།ཁནཔ་ཞདམི་ག་གཞས་བབར་སནཅིང ། །འདིསདཔངྷྦསང་པ་ན། ཤས་ 
ཆོབྱཀྱི་ཕ་ཕོསཏུ་པཱིན་པ་ ་པ་ལྔ་སོང་ ཞོསྔ་རོདད ། སུལ་བསན་པོདངགྱ་ཀུང་ །རྣམ་པུ་ཐམསཅདམ།ཁན་པིདིསི་ཏགཅེས་གོ་བརྡ་ བརའཛུརར ། ༽རམཔ་ཐམས་ཧུངམ་ཁེན 
པའིདྣམགབླམཔཞས་བརོརོག་པརའཆུརར། ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁན་པཉིང་བདགམདསུ་བ་བརྟདགོ་པ་བའྱཆུརར། རལ ལཿ 


ྫཿ 


@ ༄༅། །སྡུགཅེས་བ་བརྟོགཔརཞུགྱུརརོ། །པལྟདབགཊས་ བྲ་བམསཿདམ་ཁན་བཉིདཔི་ སྤེ་སུགགོཞསུབ་བརྡ་ཏོག་ །བངང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམ་ཁན་པཞིདྲ་སུགུབླས་ལི་ 
ཝར ཇི 
ཞས་བབརྟ་འགོཔ་པང༽། ། ± ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅ་ ཞོཔཉི་དཔྱ་སུག་གཞས་ག་བར་ཏོག་པས། ཤུས་བབྱའི་པརརྲ ཏྭཾ ® 
༼ུ ”། བའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་སྨྱོདཔརཊུགྱུརངོ།། ; 9 (༢ རི ་ རྦིས ེགསྱཀབུས་དངག་ཤེས་རབྱའི་ 
ཤཾ སཱ ། ཚུརརེགསྦའི་ སས ཧོད ཉིས ཤེས་མཛྱལ་ལྱོ་ཕིན་པབླམསོས་བང་༡ བ བང་ 
4 ནུབསམས་དབའེས་འཛཔོ་ལ་གནས་པ་བྲྱགརངོ། །། ཧངྐ་དུབ་སེམས་དཔ་ སྭ་གཉས་དུང་ ། ས་གསུམ ་པ་དུད། ས་བཞི་པ་དང །སྭ་ཝ་བདང་། སྲངུག་བདོང་། 
སཾ་བདུན་བདང་། ས་བ ས་བྱརདབ་དང་ རི ་ རེག་སྤྲབུབསམགཏུྱ་བུལ་གྭ་ལན 'བསྒེམས་ཤིག །ཌ །ཁཾ ཙྱབས་བསོམ་གཏན 
དི ཕ་ཕོམཏཱ་ཾན་པ་བླསོམས་དང་ ། བདདུང་པམས་དཔའི་ས་དབཔོལ་གནས་པརྙ་ུརར། །དངྒ་བུབ་སེམས་ པུའིས་གཉིས་པ་བོང་ །ས བ་དང ས་བཞི བབང་ །སྣ་ལ་པདད། 
!ྭུ , སླངཔ་དང ། གུད སོ་དང སདྐགུ་པངང་། ས་དཧུ་པལ་གནས་བརྡའཛུར། ༦༤ $ ན་པ་སླེམས་ཤིག། བྱས་ན 


= ངལ 
ྭགསཁི་ལ་ོ་ོདཡིནབྭསོམས་བང་། བབདུབསམས་དཔའིས་དངབོ་ལ་གནས་པརདྱམ་པོ། ། ངོ །ཤབ་དབ་སེམས་དབའིས་གཉིས་པདང་།ས་གསུམ་བདང་། ས་བཞི་དང །སྣ༔ །ས་ལྔ་པ་དང་། . 
སུངྡ་ང་ ] སུབྐདཔ་དང་།བྱ་རའད་དང་ | ས་སྐྱ | ས་བྷ་བ་ལ་གནས་བསྐ་ཚུར་དོ།། ུ་རིགསྦྱའིབུ་བཟོདཔའི་ཕ་རོ་པི ཧྭ།ཏྷ་གས་ཨངཤ། [ཁོད་ཀྱིས་བཟོད་པའི་བ་ ་ 
ཡོ ཛེན་བབླསོམས་ད་ ། ཨོབ ག་ཆ་འ །ཧང་ནུབ་སམས་དཔའིས་གཉིས་པ་དང་ ། ས་གསུས་བ་བང་ ] ས་བིཞ་པ་དང་ ། སྭཱ ། སྭ་ལཱ་པ་ངང་། 
སྭ་དུག།བ་དུང་ །ས་བདྙན་བ་དང ། སྭ་བརྒྱང་པ་དད་ །ས་ དགུ་པ་བང ། ས་བཅུཔ་ལ་གནས་པརའྱཆུརར། ེ །ནིུགསྦྱིབུམལདིམས པོཔ 
བསྒོམས་ཤཾག །ཁོངྱཅིསེ་ཚུལ་ཁྲམསྭ་ཀ་བ་ལོགཏ ཤིཟཕྱསོམས་དང་ ། ཤདངྡ་དུབསམས་དཔའ་ས་ ད་པལ་གནས་པར་འྱུར་བརོ། །བངྐརབ་སམས་དཔའི 
སྭ་གཉིས་པ་དང་།སགསུམ་པ་ངང་། སབཞིཔ་དང་ སྭཱ་ཝ་པདང ། སཱ་དུག་བ་དང་ ། ། ས་བརོན་པ་དང ། ས་བྱརྱདཔ་དུང་ ། སཱངགུ་་ངང་ །ས་བཅུ་པལ་གནས་པར་འགུར་ །ནུར 
'ཱེ རིགགྱ་ཀི་བུ་ སྦྱིན་པའིཕརོགཏ་ེན་པ་སྒོམསཱ་ཤིག ། ཀཀ ། གམས་དཔའབ་ས་པངཔོ་ལ་གནས་པར་ རུགུངོ།ཁཿ བངྡ་རེད་སམས་པཔའི་ 
ས་གཉིས་པ་ངོང ། ས་གསུམ་པ་དང་ ། ས་བཞི་པ་དང་ །སྭ་ལ་པ་ངང་། ཛར ས་དན ། ས་བྱ་དཔ་དང་ ། ཅ་ ། ས་བཙུང་ལ་གནས་པ་འུ་པོཞསཔད་ཡངསཚན་ 


4 ༄། །མྲིུལདང་། དམིགས་པའྲ་ནུལྱ་གིས་ཧོན་ཏ་ དེ་ལ སྦིས ཤུས་བབྱཀི་བོ་ིནཔྱ་མོག་བར་འྱགརཏ ཀོ ཤིཀ་བནི་ཤེསརབ་ིལ་རོད་གིན་པའ ྷ 

གཟུགས་བརནནོ། ཀྲ་ཤིཀ་གཞན་ཡངརིགསྤཀིདབའམ་ ། །རིགསྱུ་བུམ་དངག་བང་རུབ་སམས་དཔའི་ བའི གསྦ་ཀབུའམ་ མེ རིགྲསྱ་ི་བུམོ་དག་ལ། ཤེས་རབྱའི བྱའི་པ་ལོལཏ 

༧ ིན་པ་འདི་ ིལ་རྟསནཏེ། ཚུརགསྱཀ་བུ་ཁོང་ྱིས་ཤསའབྱཀ་་ལོུ་ང་ནབ་སོས་ ཤེག །ཟ གསྤྱ་ཀྲབུ་ཁེད་ིས་ཤསརབི་པ་ཟམ།་ལནཔ་བླསོམས་དང་།ཤནོས་ཊོཾ་སལས་ 

ཙཱ འབའ་བརྔ་འགྱུར་ ང །ཇས་བྱ་ཆས་ཀིས་ལས་འབང་བརའ གྱརོགས་སྙོན་ཏ རིས ་ ཤིནཔའི་གགས་བྷརནོ།།ཀོད་ཤིཀ་གཞན་ཡ་ངཔིགསྱའི 

ཤུརས།།རིགསྤའི་བམོདབག་བང་ནབསདོའིཐག་བ་བའི ༢གས་ིཡུལས།ཐགས་ཨ་དབག་ལ ། ཤིས་བ ྲིེེེངེངངཾ ། ནུ་མགེས་ 

ཀྱི་བུ ཁོབས ས་རབྱ་ལོརོ་ི ཕཾན་པ་སྒོམས་ཤཾག །ིགསྦའི་བུ ཁད་ཡས་ེས་བྱཀ་ལ་ར་བ་ནཔ་བློམསདང་ ། ། བངརུབ་སྲམས་ངབའི་སཱོན་ དཔརའཛེག་བུར 
རམ་ ཧུ་བའྱི་ཆོས་ལ་བཟོང་བྲ་ཐོབ་བ་དང་ ! བ། བྡདབམས་དཔའིམངོནཔ་ར་ཤིག་ལལ་གནས་ཏེ།ད་ 


འཇུར ྱི་སེ་བའེཆེས་ལ་བཟ་ཐེབ་པརབྱརརོ། ཁོངྱྱིས་དྭཝ་ 
བཞན་གཤགས་བ་བག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡཁགེས་བའི་བསརུསྣནམས་ལིརིམ་གངདང་། །བཀུར་བང་། ཕུདདདདང། མཆོད་བེདང་། སངསྦྱརསྭ་ཏི་ངེནས་སབ༔རྱསྭཀི་ཞི 


དུཟགབཟའྱབ་བནགརིགསྤ་འིག་འམ རདེྲཉིྱིྱིྲིཾྷྲྲིཾིཾཾཾཾ་ ཀྱ་བ་གས་ ་ 
ཕ་རོསཱ་ཕིནཔ་འཛནཅིང་འཚང་བདང། ཀླག་ ཀློག་ཅིང་འུནདུབ་པ་རིད་བངང་ །ཚུལ་བཞིནད་འིད་པ་བེ གེདབདེི་བསོདནམསྦ་རི་ ཡུངཔོཚདམད ། གཟསམདཔགཏུམེདཔ་བུག་ོགས་རུཧ། 
ཅསིག་ རུན་ཧཱན་ ! ཀའུ ཤིཀ་གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཀི་བུཁམ་ ཁིགསྤ་ཏིབུམོ་དབག་བ་དུབ་ པ 

ཐེག་པ་པའེ་ཟིགསྤ་ཀི་བུའམ །ཟིགསྦ་ཏི་དུམེདདག དག་ལའདི་ ལྟ་རྭསན་ ཏ །ནུརཔིགསྱ་ཀི་ དྭཅིས་འབས་བ་དང་། མཿ ཨནབ་དང་།པསར་བུངབའིདབཞིནག ཤོགས་བ་ངག 
བཅེམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་བའིས་དབྱུ་དསྲ་པསྱའི ས་ཐུགས་དངུ་པངྱསྒད་པནས་ ཕུངཔོམ་ལུས་པལུམ། ངནལས་འདས་པའིངངཛིས་སུ་ཡོངསྭུ་མུ་ངན་ལས་ལས 
ྭ བའི་བརྡ་གི་དགབའིཅ་བགང་ཇིདེ། བབགྲ་ཝམས་ཅད་གཅིགཏུ་ ས་ཏ ། ཇོས་བགའ་བརྱ་ཚིས་ལ ། ླནམོདཔ་ཡངངག་པརྡ་ཚོགས་པའི་འངུྱཱད་ བམ ཤག་ཅེས་ 
ཅིགསྱཀའི་བུ་འམ་ ར་ ྲག་ ཅིང [སས་བ གླུཟགུས་བདུན།ཏ། །བྱད་ཾ བནྱགཾས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལ་ འབས་ཛྲ། རྩསནན།ྲག 
7 ཀྱི་བུ ཁགསྦཀི་བུམོ་ང་ ཤངདུབ་ རཿ ༥ དྲད ་་ 


4 ^~  བཅོས་ལྡན་འདས་ྱེས་བཀའ་སུལ་པ། ] ཀེཤཾ་ཀ་འདི་ལ་རིགསྤ་ཀི་བུ་དང་ ། ཐེགསྤ་འི་བུམོ་ ེ་བག་བངྡ་དབ་ས་མས་བབའིཐིགཔ་པའ་རགསྱ་འི་བ་ངང ། ཚོགསྱ་ཀུ་ ཀིབུམེ་ད་དགུ་ལུ་ཤུས་ 
བྱཀིབ་ལོ་གང་ཡིནཔདི་སརསེན ། ནུཿརིགསྤ་ཀི་བུ། བོབས ། ཤིསྐབྱཀི་པ་རཏུ་ཤནབྭ་སམ་ཤིག་ །གཟུགས་མི་ནཱག་ཅེས་བབར་ཡངངག་པ་རྡ་རཾསུམ་ལྟ་ཤུག །འའ་ཕི་པ 
( ཧྭ བཟུགསཞིམཛབཞྱ་གིས་ང ད སིི །དས་པོ་སངཔ་གང་ཡེན་པདན ། ཤས་བྱིཔེ་བོ་པིནཔ་སྟེ ཤེས་རབ་ལ 
ཉི ྷཤིན་བ་གང་འི་ནབད་པནི་ ། གཟུགསྟ་ཏགཅེ་སུབ་བ་འམ །མི་རགཅེག་བབམི་དམིགསོ། །དེལ་གཟུགསཉིདྱ ངཨིདན་རུག་བ་འམ་། སྟགཔྟ་པ་གུལ་ཡེདཿསྭ་སེནཏི 
རཾ ཤཌིི་ཀ་ྷལརྟསན་པའེརེགསྦ་ཀི་ུ་འམ ། རིགསྤུའི་ ཧུམོ་དངགན ། ཤ་རབྱ་འི་ཕ་མསཏུ་ཡིན་པའི གཟུགས་བྷརནམི་སྟོནཏོ། - །ཀེ་ཤིཀ་གཞནཡང 
རིགསྤ་འིུ་ངང་ །་ འགེསྦ་ཁིབུ་མོ་དངག་ དྲ ཧཤ་ ། བུམ་རག་ལ་ཤུས་རབྱ་ཀིཔ་རོྱང་པ ཏཱ་པོན་པ་འདྙལརསཱནཏ ཤས 
ཏི ཧྱ ཁདཀྱིས་ཤས་བབྱ་ཅ་པལོ་གཛ་ཕཱིནཔ་སྒེམཾས“ཤེག །ཆརབ་མི་ ར་ཡངབག་པར་ རསྟ་ལ་ཤིག ཁིའི་ཕེམཞིན །ཆེརབནོངབཞིན ས་ས ངོས ། ཚོརབའིའང ” 
བཞནང་ནང་ བའ འད ཁ་་ )† ྣ་་་ ། ལོ་ཉོསལ་ 


བ་བའམ་ ། སྙིནགཅེས་བརས་དམེ་གསེ སེ། དེ་ཕཆཉིད་ཐ་པདན ། རག་ས་མི་དགཔྭལུ་གལ་ཡངཅསྭགྣནཏ ༦ ༢༠ ཏཱཾ 


ཚིཤསརབྱི་ཕ་ལཱ་ཱ ཱན་པའི་གཟུགས་ བརྐནམི་སྙོནཏེ། །ཀྱོུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རགིསྱཀི་ུ་འམ ། པ །རེགསྱ་ཀི་བུ་མོདངག་བང་རུབ་སེམས་དབའི་ཐིག་པ་བའིའ བའིརིགསྦ་ཀི་བུ་ཁམ་ཁིགས 

. ིདྡེ་དདག་ལུ་ཤུསའབཀི་པ་རོགཏུ་པན་པ་འྱི་ཉར་སོན་ཏེ ། ནུཿཛིགསྱཀི་བུ་ ཏདྱ་ཐཱ ཤས་རབའི་བ་ལཱོཏཱ་ཕཱིན་པ་མོམསོ་ ཤིག །འ | འད ཤུསམི་ཏུགཅེས་བ་བརཡང་ངག་ བརྡར 
མལྟ་ཤིག །བཅེའི་ཕི་རཞེན ། འད སནི་རང་བཞེནྱ་གིས་ སྣེས་ ` ། འདུ་ཤཤསྦི་རང་བཞིན་ གང་ཡིན་པ་དེན་བོངས་ བོམེདཔའོ། །བས་པོམངཔ་གང་ཡན་པ་དནི །ཤེས, ངཱ 
རྣར 5 ལོ་མངུ་ཛིན་ བ་གུང་ཡིན་པ་ངནི ། ། ེབ་ཉགཅེག་བའམ། ༣ ༦༦ །ངལ་འདྷུ་ ཤེས་ཏེ 
ཀངའི་དུན ། རག་བཟམ་སིཇག་པྭ་ལབ།ལ་ཡདཅོས་ སནཏེ ། ཀ་ཤི་ཀདྷ་རསནཔའི་རགསྦ་ཀི་བཌམ ། རིགསྤ་ཀིབུས་དདགའི ། ཤས་འབྱའིབ་རོ ཕན་པའི 
བྷརནམི་སྟན་ཏོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀགཞན་ཡང་ཟིགསྦ་ཀིུ་དང་ ། ཟིགསཀ་བུམང་འག་འབྲདབ་མས་བཔ་ཐག་པ་པའིརིགསྐ་བང་ ། ལིགསྤའི་བུམོ་བདག ཤེས་རབ ཁ་པ་རོལཏ་ 
ཧིན་པ་འིདྣལསྟནཏ །གུརརིགསྤ་ཀིབུ།ཁེྱ་ཡིས་ཤེསབབྱའི་ལོ་ག་ཡིནཔ་ཅཱཾམ་ཤིག (ལྔ ཞོསིཏཿསོལ་བབག་འཇྲསཉས་པིི་ིི་ཨེན། 


༧ ༄༅ །འདུ་ བདནིརངབནྲིནྱ་གིས་སྟོང རག ་ །དབེས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པདདི། ཤས་རབ་ཀི་ཕརོསཱ་ཕིན་ང 
སྟེ ༥ ར་འ འྡད བིད་ཐུག་ཅེས་བ་བ་འམ་ ། མི་རྟགཅེས་བབམི་དུམེགས། །དལུ་འདདྭ་ བིད་ནིདྲ་ཁང་མདན ། རུག་བའམ་ཡི་ཊག་བྷལ་ག་ 
རཿ ཡོདཅེསྣ་སྟེན་ཏ །ཀོའུ་ིཀརྷ་ཝར་སྟོན་བའགེསྦ་ཀབུརས ། ཟི རིགས་བདག ། ཤེས་བ་ཀི་བ་མལཏུ་པིན་པའི་གཟུགས་བྷ དན་མི་སྟོན་ཏོ ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཡེས 
7 ཀྱི་བུ་དང་། ཕིགས་ཀྱི་ བུམདག་གངརབ་སམ་ས་བཔའ་ག ༨ ༦ ན་ །ནུཿརེགསྤྱ་ཀི་བུ 
རཾ རར ས་ཤིག ། ཤུམ་བརཤས་པ་ཏུགཅེས་ཧབར་ཡངངདག་པརྡ་བཅུམ ལྟ་ཤིག།ང་ ¦ ། ༦ 
ངཱ གིྱ་ཡིསུ། བར ཞས་པའི བཞིནགང་ེནེ་པ་པས་པ་ དབའ བ་ོམདབགཔ་འི ཤེས་བྱའི ཟོ 
གཔ་ཨི་བདལན། རྣུམ་པར་ཤུས་བ་རྟགཅཾས་ཧ་བ འམ  སྐེ་འགསདསེ་ངཟགསས།ད་ནས་པར་ཤེསཔ $ བལྟ་གུ་ལ་ཡོད 
སོན ཤིག་རས ཤགས ། ཤསམཁྱའི་ཁ་ལོ་ཨ་ཧིན་བའི་ག ` ་ ་ ངཛིགསྱི། 


དང །རགེསྦ་ཀི་ུམེ་དདག་བངྡ་གུབ་སེམས་དུས འིག རིགས་བ ༽དིིྲཾྲིིྲིྲིྲིྲཾངྲེ་ 
ཀྱིབ་མོགཏཱ་ཛིནཔ་སྒོམ-ཤིག ཡི་ག །བར་ཡུང་བགུ་བརྡ་རསུམ་ཏུ་ཤིག ། བཅིའཕརཞན་ །མིག་ནི་རངབཞན་གོས་སྙེང་སེ རེ [སེག་བ་རང་བཞིན་གང་ཡནེ་པརྡནི་དེས་པོ ེ 
མེདཔའེ། ག་གས ྲགསི་ཿ ས་རབྱཀེ་ཕ་ལོ་ཏཱ་པིན་པ་སཾ ། ཤེས་ཟབྲོཾ་པ་རཛ་ིནཔ་གང་ཡིན་བདུལ་ནི་ །མི་གྟཉགཅེསུ་བ་བ་འམ།མྟི་ཏགཅུས་བབ་པི་ 
བསིགསོ།། །སོ།།དལམིགཉིདྱ་ཀངམ་དྷནདུག་པ་འས། སྐ་ཏགཔྷ་ཝ་ ག་ལ་ཡ་དོསས་སེན་ི །ཀྱོའ་ཤིཀ་དྷཱཝར་སཱན་པའི་རིག སྦྱ་ཀི་བུ་ཁམ་། ལེགསྦ་ཀི་དུམོ་དདག་ནི ། གྱིབ 
རོམཏྟ ཏ་ཕེན་པའིགཟུགས་བརནམི་སྟོན་ཏེ །གོའུཤིཀག་ ཞན་ཡང་ིགསྤ་ཀིབུརམ་ །ེགསྤ་ཀི་བུམོདང་ ཅེ ཆུབསེམས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་རིགསྐ་ཀིབུབང་།རིགསྐའི 
ཡུམ་ནདག་ལ་ཤས་པབྱ་ི་ཱོཔིནཔ་འདྲི་ལརན་ཏ ། དི ས་རབྱཀི་ལ་ལོསྭཏཱ་པན་པ་སྨོམ་ ཤོག ྣབཱ་མྟི་དག་ཅེས་གབར་ཡངདག་པར་ རསས 
ལྟ་ཤག །དངེའི་པོ་དཀེན ། ཆུ་བ་ཕང་བཞིན་བྱིས་སྙོངདཱ།༽ ན་བའི་རང་བཞིན་གང་གྲེན་པདུདི ། བས་བྲམངབའོ་། དངེས་པོསདཔ་གང་ཡིན་པདནི ། ཤསྭ་རབྱའི་པ་ཚོལ་ཏུ་པན 


པྣཿ ། ཤས་བའི་ཀྱོ་ ཅག ་ ། རྣ་བ་རྟགཅཾསུ་ཐ་བརའམ་ །མི་རྟགཅསུབབ་མ་དཔིགས། པན་ིད་ཁབས་ནཏགབའས་མིྷ་ཝགས་འས 
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༢༦ 
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༄།། །སྙེན་ཏ །ཀཤིཀ་དྷལརཾསནཔའི་རེགསྦའི་བུ་བུས་། ཅིགསྱ་ཀ་བུ་མེ་དདག་ནི་ ) ིསཔྱི་ལ་ོ་ིནཔའི་གཞུགས་བནས་སན །ཀ་ཤི་གཞནཡང་རིགས་ 
ཀྱིཊུ་དང་ །ཟིགསྐ་འེ་བུམོ་དབག་བང་དུབ་སམས་བབའི་ཐེག་པ་པའིརིགས་ཀེ་བུ་པང ། རིགསྱ་ཀི་བྲུ་མོ་དཔུག་ལུ ། ། ཤུས་རབྱ་ཀོ་པ་ལོསཏུ་པཱན་པ་འིདལ་རསོན་ཏ ༩ ། ན་རིགས ཅྱཾདུཌཱ ཁྱས 
ཤསརབྱ་ཀི་མོཕིནཔ་གམས་ཤེག སྣཱ་ི་རགཅེས་ག་བཟམ་ངངག་པརྡ་རསམ་ལ ཤིག །རཅིའཔོཔ ཨིན སུན་བཅྱས་ོ།། སྣའིརང་བཞིནེ་གང་ཡེནེཔ་དོི་ངས 
པོནངཔའོ། །དཱ་ །དངེས་པོར་ད་གངལཡིན་པ་དཾནི ། ཤུས་རབ་ གྱི་བ་ོགཏུ་ཕིན་པ་སྟ ། -ཤཾས་འབྱ་ཀི་ པུལདཱ་པཱན་ པ་གབུཡིན་པད་ལནི ། ། རྣ་རྟགཅེསུ་ཐབ་འམ །ལི. མི 
རྟག་ཅེས་བ་བ་མི་དམིགས་སོ། སོ། །པ་ལྭ་མཱ་ཏིདྱ་ཀངམདན་། „ རྟགཔ་འམ་འིརྐགཔ་ལྟ ལྟ་ག་ལ་ཡོདཉེས་སྙོནཏ །ཀོ་ ཤིཀསརཱ་སན་པའི་ པའིརགསྤུ་ཀབུའམ། (གེསྱའིདམོ་ 
དདགནི །ཌསུབྱ་ི་ལ་ལོགཏ་ཤ་པའི་གཟུགས་བནསི་་ ཏྲོ ཁྲི་ཀ སྨ ་ཡང་ཤིགསྦ་ཀི་བྲུ་པང་ ། : ་ ་བང་ནུབ་སུས་དབུའྲ་བེགུ་པའི་རིགས 
ྱ་བུང་།རིགསྤ་ཀི་བུམོ་དབག་ལ་། ཤེས་རབྲ་ི་་རས་པིན་པ་ ནང གས་འ ཁྱ་ཅས་ཤེས་རབ་ཏ་ ་སསས་ཤིག །ུ་མིི་ཏུགསུ་ག་བང 


` ± ® 


| ཡང་བརྡ་ས་ལྟག ཅི་ག །འིིང་བཞནྱིས་ོང། 6 རས 2 


༦ 


ཀི་པལོསྟཱ་ཕཾན་བསྣ | ཤསརཁབྱའི་ལ་རོརཱ་ཡིན་པ་བ -་ ། ལྕ་ུགཅེས་བ་བ་འམ་ ། ྙིནག་ཅེསབ་བམིརམིགས་ས། དེ་ལྱ་ལ་ཉིདྱ་ཀབམདན་ཏགབའམ་ མི་ །མེ་རྟག 
ོྲཱ བྟལ་ག་ལ་ཡོདངེསྭ་སྟོནཏི །ཀོ་ཤིཀ་རྟལ རྟ་ཝར་ོན་པའི་རགེསྦཀུ་བུའམ །ར [རིགསཀྱིབུ་མ་དདགུནི _ཤུས་རབྱའི་བལོ་པ་ིན་པའི་གཟུགས་བརནི་སུརཏ། །ཀོ ཤིཀྐ་གཞུན་ཡུ་ 
ཟིགསྤཀི་བུ་དང །འེགས་ཀྱེ་ ས་སག གཔ་པའི་རིགསྤ་འིབུ་དང་ ། ཟིགས ་ི་བུསོ་དདག་ལུ་ཤེས་རབྱའུ་ལཱ་རོལཛཱ་པིན་པ་འདྲི་སར་སོནཏ །ཤུརརིགསྦ འི་བ 
དད པ་བླསམས་ཤག ལུས་མི་རྟག་ ཧོ འབཟདྐུ་པརྦ་དཱ་མ་ཤ། ནིའཤཾཞོན། ཡུསནིརང་བཞིན་བིསྣ་སོངས ། །ཡུས 
ཙར་ིན་གབའི སནེ་པ་དའི་བདས་པོ་ ལས ལྔ་ ཕོ་ནདཔ་གངུཡིནདནི་ ། ཤས་རབཀྱི་ཕ་ལ ཡུཝི ན་ཕས ཐོ] ཤེས་རབྲ་ཊི་པ་རང་ཕནཔ་གང་ཡིནཔད་ 
ལའི ། ཡུས་རགཅེས་བབ་འམ་ ཀཀ རའོ་ །པལ་ལུས་ཉིངྱ་ཀངམདན་རྟག་པ་འམ་ ། སིནགཔྭལ་གལ་ཡོདཅག་སོནད ། ཀོ ཤིཀད་ཏདཉནཔའི་རོགསྦའི་ 
„ ཤ་དང །ཌགསྦཀ་བུམོདཔའི ། ཤེས་རཛྱཀོ་ ཀོཔཕོལཏུ་ཕིན་པའི་གཟུགས་བརནམི་སོན་ཏོ། །ཀོཤིཀ་གཞན་ཡང་རིགསྦྱ་འི་བུ་དང་ ། རིགསྦ་ཀི་བ༔ ཨིདུམོ་དདག་ཐང་ནུབ་སེ་མས་པའ 
ཐྲིག་པ་པའ་རིགསཀྱེ་བུ་པང་ | སྱི་ཨཱསདགལ་ཤཅབྱ་ཙི་ལཁཿཱཤ ཕིན་པ་འིངཝར་སྡོནཏ ། ཚུ་ིགས ཀྱི་བུ ཁོདྱཀྱིས་ཤས་བྱཀི་ཕ་མོ་ཱ་པིཿ ཛིན་པ་སྒོམས ཤིག།ཡེངབི་ག 


4 ༅། །ཅས་བབར་ངདག་པ་ྡ་རེསསུམལ་ཤིག་། །རཅིའལརཞན་། ཡིད་རངབཞྡེནྱ་གིས་སྟོངསྣཾ ། ཞིྱ་ཀི་རཤིན་གངིནེ་བདནི་ངས་བོམད་པངོ།ད་ོ་བོ་མདབ་ ཱ 
གང་ཡེན་བདྡནི །ཤསཁབྱ་ཀི་པ་ལོ་ཀཕིན་པ་སི་ ེ། ཤེས་མྱི་ལ་ོལིནཔ་གང་ཡིནབདེཡི ། ། ར་འ །ིཏུགཅས་ཤབནརིགས། །ལ་ཡདཏིད་ཁུ་བད 
༡ ཡར །མི་རག་པྷ་ཝ་གལ་ཡོད་ཅེས་སནཏ ། ཀོ ཤིད གསིད ། ིངི་ མེ་དདགན ནི ། ཤསརའྭ་ཀི་པ་རོཏཱ་པི རར འགྱས ནཔ་སན་ཏོ།། 
ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡརེགསྦཀི་བདུང ས་འ བད་དུབསེམས་འཔའ་ཐགཔ་པའི་ཕིགས།་ཤེབདང་ རགསྦ་ཧཱིོ་དཔགལ ཤསརུབྱཀིཔ་ལ་ག་ལིནབ 
་ིོིོི་ཾིིིཾིྲྲིྲསྨྲིྲ་ིྨྨ།།་ ་ 
ཤིའྲིཤིར་ན ། གཟུགས་ནིརང་བཞིནྱགིས་སྟོང་སྭ ། ཀྲ །བཛོས་པོམདཔ་གོང་ཡིནཔ་རེནི ། ས་བབ རྨ 
ཧིནཔོ་ས ། ཤས་འབཀིལྐཊ་བེནཔ་གང་ཡིན་པདུ་ལན ། གྲཟུགསྟ་དགཅེས་གབའས ། ལི་ུགཅས་བཅིི་ ཤགས། །སའགཔ་ི་ེ་དུ །།གཔ་ 
འསམི་ཏགྟཝག་ལཞདསདོ ཀོ ཤིས་ག གསུམ་ག ། ¡ ་ ¦ 


ཀེ ཤཀེ་གཞན་ཡང་གསཧི་བ་དང་ །རིསྭཀིོམ་དདག་གངུནབསེམས་དཔའི་ཐག་པཔའི་རིགས་འིབ་།ཟིགསཅིབུམདག་ལ་ཤས་རབི་ལལོགཏ་ཡིནཔ་འདི་ལརྟ ཚུང 
གྱི་བུ ད་ཅསཤུས་འབྱི་བ་རོ་། གནམ །༽ མི་ཏགེ་བ་བག་བརྡ་དུས་ཊ་ིག །དཅ་ི ཤི་ད།སནི་་བཞདྱིས་སངོན། ཅུའ་བ་བིན 
གུབདནཔད དབོམདབུའོ། །དངསང་སད་པགུབནིན་བདནི། ཤསག ལོག བ་པས ཤེས་འབྱབ་ལརོ་གོནཔ་གང་ཡིནབ་དཔའི །ླུ་ཏག་ཅིས་ག་བལ། 
མིཏགཅེས་ཧ་བམི་དམིགས་སྟོ། དལྱསཏིད་ཿརསདན གཔ་འམ་ ། རྙཏག་པྷ་ཝག་ལ་ཡོདངས་ སྟོན་ཏ། ཀི་ཤོཀ་རྷ་རརསོན་པའིགསི་བནད་ །འགེས་ 
ཙཐདགོནི་། ཤས་བའོབྱཏུ་བིན་བའིགྲྱཿ གས་བྷརན་རོ་སྙནཏོ། །ཏེ་ཀེ་གཞུན་ངང༽ ྔ་ཅིབ་དད་ རིགསྱ་འིདུམདབུག་བདྲ་ུབ་སམས 
པུཿའྲཐག་པ་པའིརིགསྦ་འིབུད་ ། རིགསྤ་འབུམོ་དདགལུ་ཤུས་རབྱའི་ལ་ལོས་ཤན་པའདིལ་རྩཉནཏ། ནུས ཁདྱཧིས་ཤས་བབི་ཕ་རོམཏུ་ཱནབ་ནོམས 
ཤིག དྲིས་ཉགིས་བབརཡངདག་པརྡར་སུསཱ་ཝཱ་ཤཱག །པཅིའ་ཤིརཞན །དྲིནིའེང་གཞིན་ཛྱས་སྟོང་སྙེ | པའརང་བཞིན་གངཡིན་པདནི་འེས་པྲོམདཔའ། རར. 


ཡིན་པར ། ཤས་རབྱའི་པ་རོགཏཱ་ཧིན་བྷས ། ཤས་རབ་ཀི་བོ་རོ་ལྭཏཱ་ལོནཔ་གང་ཡིན་པད་ལནི་ ། རིཿགཅིས་དབ་ཁམ་མྙི་ཏ་གཅེས་ཐ་བསི་དམགསོ། །ལྭའིཌངྲཀང་ 


༧༦༠། མེདན ( །རྟག་ ་བའམ་སི་ནག་ - ། ཀོ ཤི་ཀདྷ་ཝརྷྟེན་པའིརིགསྦ་ཁི་བངུང་། །ཅགསྦཀི་བུམོདབགནི་ཤསའབའི་ པ་ཕོལཏཱ་ཁིན་པའི་ 
གཟུགས་བརྟནརི་སྟོནེ། ཀོ ཤཀ་གཞནཡང་རིགས་ཀི་བཐང་ གསཏིཞུམདབག་བ་ཀབསེམས་དཔའི་ཐེ་གཔཔ་འེ་གསྱ་ཀིབུདང་ ལེ །ཅིགསྱ་ཀིདམོ་ ུག་ལ་ཤུཾས་རབྱཀི་ཕ་ལོ ཛུམ 
ཡ་ ཏཱ་ཤིན་པ་འུདཝཱརཾསོན་ཏ ༥ ནུརཔགསྭཀ ཁོདཀྱིས་ ཤེས་རབ ཕ་རོལྭ།ཱ་ཧིནབ་མོམས་ཤིག ངྲི །ེཅིའི་པོར་ཞན། 
 =ཐོངབཞིནངྱིས་སྙོཔཔྣཾ ] ཚོན་བུང་བཞིན་གང་ ཡིནེབ་དནི་དངོས་བོ་མདབའ། དངོས་པོ མངཔ་གང་ཡོནེ་བདདི་ །ཤསརབྱཀི་ལ་ལཏྲཱཕིན་བྷས [ཤས 
¡ ཨཾ ཆོང་བགུབ་ཞི་ ཡུར ནི།རྟོགག་ ༨ ཅེས་ཤབའམ། །མྟིཅཾསྭ་བ་བཡ་པགསོ།། །དལ་ . ལོནད་འབམདྲན་ཏགཔ་འར་མུཉགཔ་ཝ་ག་ལ་ཡེདཆེས་ 
ནིས པི །རིགས་ཀྱི་བུམྨོ་དདུག ནི། ཤེས་རབ་ཀིལ་རོལཏུཕིནཔའིགྲཟགས་བྷརནསིསྟན་ཏ། ། ཀིཿཤིཀ་གཞན་ཡང་ཇིགསྐ་འི་བུ་བུང །ལ །ཟིགས་ཀྱིཊ། 
མོ ཤཱང་དུ་དམྦས་པཔའི ཤྲག པ་བའ་རགས་ཀྱི་བ་པང་ ། ཚིགས་ ཙུས 'ལ་པཤས་དབྱཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་བེན་པ འདིལ་རཱསོན ཆུ །ནུར་རགེསྦ་ྲི་བྲ་ ཁོད་ཀྱཾས་ ཤས་རབྱཀི་པ་ལོལ་ ཏཱ་ཐཱིན 


སྒོམས་ཤིག ག་མིཉགཅས་བབར་མངདག་པརྡ་རསུམལྟཤག །དིའཔི་མཞན ། གཞི་བ་ཤིན་མིས་སངསེ་ ། ག་གེ་བབབཞིནཔབཟོ་ཞབི་བཛསཔོསངཔེའ། ། 


ཆང" ཤུས་ཟབ་ཀྱིལ་ལོམངུ་ཕིནཔ་སཱ ། ཤས་བྱི་་ོུ་ན་པ་ང་སིན་བདལནི །ལག་ཏགཅེ་སབ་བའམ།མི་ཏགཅེས་བ་མི་དམིགས། །ངཾ 
ལ་ཟག་ཏིདྱ་ཀངམེ་དན་ཏག་བ་འམ་མི་རྟག་པྭ་ལ་གལ་ཡོད་ ཅེསྭ་སྟོནཏ ། ཀེ་ཤཾཀེརྟ་ལརསྟ་པའི་ཛིགསྦ་ི་བུ་དང །ལེགས་ཀྱ་ུ་མོར་དགནི ། ། ཤེས་རབྱཀཱ་བརོ་གདཱ་བིན་པའི་གཟུགས 
བརྙན་རི་སྟོན་ཏོ། །ཀོཤིཀ་གཞན་ཡང་རིགསྤ་འིབདང་ ། ཟིགསྦྱ་ཀི་བུམོད་པག་བང་དུབ་སམས་ །དཔའི་ཐཱག་པ་པའི་རིགསྤ་ཀྲིབ་དང ། ཚིགསྱ་ཀྱ་བྲ་མོ་དངག་ ལ་ཤས་རབྱའི་པ་ལོལ་ 
ཏུ་པནབ་འདྙི་ས་བྷསན །ུང་བགེསྦཀི་བ ཁོདྱི ས་ཤེས་རབྱའི་པ་མོ་སཱ་པོན་པ ས་ཤིག །ཆེ །ཆེ ་སལྟི་ཏཱགཅེས་བབར་ཡངབག་བརྡ་རེསྦ་མ་ལྟ་ཤིག ། 
པིན ཆསནི་རཔའིེ་གས་སྟངཔ། །ཆོ  གྱ་ཀི་རབཞིནགང་ཡིན་པ་དནིངངས་བོམང་པའོ། །དངོས་པམངཔ་གང་ཡིནཔ་པནི ། ཤུས་རབྱཀྱི་ཝ་ འ 
རོསཏོ་ཕིན་པ་སྭ་ ། ། ཤས་=་ ཨཟབྱཀི་པ་རཱལ།ཏུ་པིནཔ་ ནཔ་གང་ཡིན་བ་དལནི ། ། ཆས་རག་ཅེས་བ་བ་འམ་ ། ། མཉུགཅེད་ཐ་བམི་དམགསོ། ། ལཆོས་ཏིདྱ་ཀུང་མངན་རཱགཔ་ལ 
ཿ མྟི་ཐགཔྷོ་་ག་ལ་ཡོདཅས་སྟོན་7 ། ཀེཤཾཀོང་ལྟརསྟོན་པའི་རོགསུ་ྱིབུ་ཁམ ,། །  ེགསྦྱོ་ཀིབུམོ་དདུག་ན ། ། ཤོས་རབྱ་ཏུ་པ་མོསཏཱ་ཛིན་པའི་གཟུགས་བྷནནི་སྙོན་ཏོ།། 
ཀེ ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགསྤ་ཀྱ་བུ་དང་ ། ཡིགསྤཀིཁུལ་དདག་བདཊ་སིམས་བབའི་ཕེགཔབའི་རིགས་ཨི་དང་ ཟིསསྱ་ུམའབག་ལ་ཤེས་་ཀི་་་ཤཔནཔ 


་ ུ „ །འདི་ལྟརཾསྟེན་ཏཾ ཚུ་ཛིགསྦ་ཀིྲ ཁེ ཁེངྱཅིས་ཤུས་འབྱའི་པལོ་བཏུ་རིན་པྭ་སམས་ཤིག མིག་གྷིནས་བར་ཤས་པརྐི་ཏག་ཅེས་བབར་ཨྔཱངདགཔརྡ་རྭུས་ 
ལུ་ཤིག བཅའ་པེ་བཞིན་ །མག་གྲི་རམ་པཤས་པའིམབངཞིནྱ་གིས་སོང་སེ་ ། ཡིག་བྲིནམ་པརཤས་པའི་ངབཞིན་གང་ཡིན་བདནི ། ། ངེས་པམདཔའོ། །ངེསུ་པོ པྲོམང་བགང་ཡིན་བརནི། 
༡! ཤས་བབྱའི་པ་རོ་ཤོ། ཀོཏ་སྱིན་པ་སྣཾ། ཤཾས་བབཀྱི་པ་ལོ ཏ་ིི་བགངིན་བད་ཡདི ། མིག་གྲནམ་བ་བཤས་བ་ཅག་ཅེ་ སུ་བ་བ་འམ །མྟི་ཏགཅེས་བབ་མི་དམིགས། །དཱལ་མི་གགྲིནམ་པ་ར 
¡ . ཝཾ ཤཤེས་བཏིདྱ་ཀུངམངནོ །རྟག་བ་བམ །མི་རྟགབ་ལྟག་ ལ་ཡོངཿསྭ་བསནཏ ། ཀེངཀིཀ་ལུརསོནབའི་ཡོག མྱུའིཐུཿམ །ཟོ་ སི ། ཤེས་བབྱའི་པ་་ 
°ཿ རོམཏུ་བིནཔའི་གུགས་བྷརནརཱེ་སཱན་ཏེ། །ཀེ་ཤཾཀཾ་ག ཞུན་ཡངཛིགསྱ་ཀྲབ་ང་ གསྤ་ཀི་མོ་བདག་བངྡ་དུབ་ སམས་བབའྲི་ཕིགཔ་པའི་རིགསྤ་འིབུབང་ །ངགསྤ་འི་་མི 
བདག་༧༨ ཞཾས་རབྱཉི་པ་ལོ་དུ་ཕིན་པ་འབྲི་ཕརྟསནདོ ། ཧུ ཅུ་ཤུགསཀྱང་ ཁདྱཾཡིས་ཤུག་ཤབྱཀི་པ་མོ་ཏཱ ཡན་ང་བླསམསྲ་ ཤིག །ཱ་བའི ། རཱ་བའྲིནྲག་པ་དགས་པའ་སྙ་ཏུག གཅས་བབངཡང་ 
ཕག་པརྔརསུམ་ལ ཤིག །དཅོའོ་འོཞེན ། ཆབའྡེནམ་བརེ་ བར ས་བནིརང བཤིས ན་བའིནམ་བར་ཤུསཔ་འབབཞིན་གངཡིནབདན་དངས་པམདཔར། དེ་ །བེས་པོམང་གང་ 
ཡིནབ་དི ་ ཀྱི་ཕལོགཏཱ་བོནེ་བ་སྣཾ ཀཀཀྣྣྗཁྣྣྣ།ྣ ་ ། མི་རྟག་ཅེས་བ་བཡེ་དམེགསོ །སོ།།ལྨ་ནབའི་ 


རྣམ་ཕར་ཤུས་བ་ཏེདྱ་ཐང་མདན གབཟམམི་གཔ་་ག་ཡོ་་ེན ཀེ ེཤཀངྷ་་གནཔའི་ིགས་ི་གུ་ས །ཟགསྤ་ཏི་བུ་མོདཔགནི་ཤས་༢བྱཀི་པ་ལོ་གཏུངིན་བའི་གཟུགས 
ས་མས་བབའི་ཐག་པ་བའི་རིགས་ཀྱི་བྲ་དང ། ཟགསྤ་འིབུ་ཕག་ལཤསརབྱི་པརོུ་རིནཔའི 


བརནམེ་སྣེན་ཏེ། །ཀོ་ཤིཀ་ ༨ །འེ 

འི ཆུཿཛེགས་ཀྱ་བྱ ཁེ ང་ཀིས་ ཤས་རབྱ་ི་པ་ལོ་པ། ཡིན་བྱ་མམས་ ཤིག ཀ།ཨཱའི་ནམ་པར་ཤེས་བ ས་བམི་རྟགེས་བ་ གྲེ 
རོ པ་པ་དི་བང་ ནཾས སཱའིནམ །་བར་ཤས་པའི་ ཇབཞིན་གངཡིན་བ་ོནི་བས་པམདཔའོ། ། །བངོས་བོ་ མདབ་གང་ཡིན་པ་དནི །ཤས་རབཁོ་ཝིལོ་ཀཱ་ ཕིནཔ་སྟ། 
ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་ལོ་ཱཔ པྲིན་པ་གངཡིན་བད་ལནི { སྣ འིརཱམ་པར་ཤུས་པྷ་དག་ཅེས་བ་བ་འུམ ། མི་རྟག ཅེས་བ་བནི་ངགས་སོ། །པལསའི རྣམ་པར་ཤས་པ་ 
ཉིདཀྱངསདན།། རྟག་ པོ་མམི་རྟུག་ པ་ལ་ག ཡབཅས་སྟོན་ཏ ། ཀོ ཤིཀང་ལྟརསྟེན་པའིརིགསྦྱི་བུཌམ ། རི །རིགསྦའི་བུམོ་དངགནི་ ཤེས ཤེས་རང་ཀྱི་ ལ་ལོ་ཏཱ་ ་ཛིན་བའི་གཟུགས་བཏན 
མི་སྟོན་ཏོ།, །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་གེསྦ་ཀུ་བུ་པང་ །ཟིགསྱི་ཐཱམོ་ད་ བང བ་སེམས་པཔའྲིཕཾ་གཔ་བཞི་རིགས་ཀི་བྲ་པང ། ཐེགས་ཀྱི་བུམོ་དངག་༩༡ཤས་ ཊ་རབཾ་ཀྱ་ཕ་ འོར ཏཏ་པིན་པ་འང་ 
ལྟར་སྟེན་ཏ །ཚུཿ ། རུརཇཾགས་ཀྱི ིེ་ ་བུ་ ཁོདཀྱིས་ཤཾས་རབྱཀི་ ཀྱི་ཝ་མོམཏཱ་ཛིན་བཾ་སྒོམསཾ་ ཤིག །ལུའི་རམ་པར་ཤས་ པམི་རྟགཅ ཅས་བ་བརཡང་དག་པརྡ་རེས་མལ་ཤིག ད་པོ་བཤན་འ་ ལའེ 


༧༦༠། རྣམ་བར་ཤས་བནིེངབཞིས་ི སག ོང རྲི 
ཉིན་བ ཤེས་བཾ་་རོ་གབ་ཡི་ ལེ པ་ར །བེཔྭ་ལཱའིནམ་པར་ཤུས་ ཀེས་པའིདྱ་༡ངརད 
རར རང་བའམ །མིཊཱག་པཝ་གལ་ཡོང ཧེ ོ །ཞེ་ཤིཀངྷལྟརྙདཔ་རིགས་ཏ། །ཤསྱི་བུམ་དབག་ནི་ཤསརབྱཀ་པ་མོ་མུ་བནཔ་འི་གཟུགུང བྷ །བླར་མཱཾ་སེཾནཏེ། 
ཤྭ ཤཀ་གཞན་ཡང་ཤགསྐི་བ་དང།ལིགསྤ་འི་ ྱི་ཐུམོ་དྲཔགུ པྲད ཐིགསྱི་བ་མོབག་ལ་ཤེས་མྔའིཕ་རོ་ུ་ཕིན་པརི 
༧ ལྟ་རསྒོན་ཏེ ། །ཚུ་རིགསྦཀི་བྲ་ཁོ ཁོངྱཀྱེས་ཤས་རབྱའི་འལོར་ ུཾཝིནབྱ་སོམས་ཤིག ། ཡུསཀྱིནམ་བར ས་པོ སི་ཉགཅས་བབརསབག་པརྡ་རམ་ཝཱ་ཤག ། 
བི ། ས་བོད ཁིང ་ 
ས་བཱ་ཅགཅེས་བབའམ་ ི་ཊཱགཅེས་བབམི་པམི་གསེ། །དལ་ཡུསྱ་ཏིནོམ་པར་ཤག 
གནི ཞས་བྱ་ཡ་་ཕོན་པིགུས་བན 


རཔ \ ཡུསུ་ཀྱི་རྣམུ་པར་ 
་ ། ཤྲས་རབྱ་ཀ་པ་ལོ་གངཱ་པིན་བ་ག ཡུསྤའི་ནམ་པང་ 
བའ་དགས་ཤོ་ རྟགཔ་འམ་མོ་རགབྷ་ཝ་གལ་ཡོང་ སསད རར །ཤིསས་ཀི་བུམོ་དང་ 


ཧོ ༧ 


རླ རྨས 


ྒ 


༦༤༨ ༣ 


སྟེཏོ། །ཀོཤཀ་གཞན་ལ་ངརིགསྤ་ཀི་བུདང་།རིགས་ཀི དེ་དག་སངས ཟིགསྦ་ཀི་བུམོ་དདག་ལ་ཤས་རབྱའི 
ུ་བགསྦ་ཀི་བྲ།ཁབྱཉིས་ཤེས་འབྱཀི་པ་ལོ་གང་ཕིན་པྭ་ནོམས་ ཤིག ། ། དྱིར་་་ཤེསབི་དགཅེས་བབ་བཟབག་བརྡ་འས་ལུ་ཤིག ། བགང ཡིངྱ་ཀི་ནས་པརྡ་ཤུས 
པཞ་ངབཞནྲའིྣ་མངཾ  ཡ་ཀི་མ་པ་རཤེས་པའིརང་བཞིན་གང་ཡིན་བརནི །བ་པོམངཔའོ།།དྡ་པོམདབ་གང་ཡིན་བ་དའི ¡ ཤེས་རབ་ལ ཤེབ 
. བབྱ་ཀི་པ་ཐོ་ཀཏཱ་ཕཱུནཔ་གང་ཡིན་བར་ལནི ། ཡྱ¦ི་  ་ མྙི་ཏགཅེ སྭུ་བྲབཾས་དམིགས་སོ། །པལ་ཡོངདྱཀྲི་རམ་པུར ཿ 
ཤིས་པཏིངྱ་ཀུངམངན་ ། རྟག་བ་འམ་། མི་རྟ་གབ་ ལྟག་ལ་ཡོདཅེས་སོན་ཏ ། ཐ་པ ༨ ནཔའི་ཇིགསྤ་འི་བུ་འམ་ ། གསྦ་ཀྱི་བཱམོ་དབགནི 
ཤས་རང་ཀྱི་ཛ་ལོ་བཏུ་ ་ཛནཱ་པའི་གཟུགས་བླརནརི་སོན་ཏེ། ཁཱ གཞན་ཡང་བ རིགསྤུ་ཀི་བུ་མེ་དགྲ་བང་རུང བངྲ་དབསམས་ པཔའི་ཐག་པ་པའི་རིགས་ཀི 
ཤྲུང་། _ཟེསྱ་་བམོ་དཔག་ལ་ཤེད་བབྱལ་པ་པོ་ ་ལོསཏཔཱན་པ་འདི་ལརྦསོནཏེ་ ། དེར་ང །མི་གགི་འདུས་ 
ིག་ྙི་ཏག་ཅེསགང་ཕམདག་པརྡ་རྲསྣ་ལ་ཤིག་ །ཇཅིའྲི་ཕི་རཤན ། ་ ་་ ། ། མིགགི་འྷོ་ལག་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡནོཔ་ད། 


༧ ༩ ༄༅། །བངོས་པར་ང་པའ་། །དཇེས་བོ་མདུབ་གངུ་ཡིན་བ་དནི ། ཤས་བབྱི་ལལོ་ཙུ་བིན་བ་སཱ་ ༈ ཤས་འབྱུ་འིཔ་ལེཔཏུ་པིན་པ་གང་ཡིན་པད་ལནི་ ཌྷ 
ཚིག་གི་འདུས་ཏལ བ ་པ་རྟགཅེསུ་བ་འར། ། ི་གཅས་བ་བམི་དམིགས་སོ། ་སང་ཞི་བ་བཉ་ལག་པ པ་ཤེདྱ་ཀུངམདན ། རྟག་པ་འམ་ ། མི་རྟག་བལྟ་ག་ 

༧ ལ་ཡོདཅས་སོནཏ | ཀོ ཤིཀ་དྷལརཾསཱན་པའི་རིགསྤཀི་བུ་འམ ། རུགསྤ་ཏིབུ་ བུསོ་དང་གནི་ ། སུ་བབྱའི་པ་ལོ་་ཕིན་པའི་གཟུ་ གུས་གླནནི་སྙནཏེ། །ཀོ-ཤིཀ་གཞན་ཡང 

3 ཛིགསཀྱེ་བུཐང་ ! རིགསྤ་ཀི་བུམོ་དབག་བང་ནུབས་མ ས་བཔའི་ཐག་པཔའི་རིགསྤ་ཀི་བྲུ་ད་ ། ིགས་ཀི་བུ སའདག་ལ་ཤེས་པབྱིཔ་རུ་པ ཡིན་པ་འདྲ་ལརསོནཏ 
༈ ཆུརརིགསྱ་འདུ  ཁོད་ཧིས་ ཤས་རབྱཀ་པ་ཕོགྱད་ ཇིནབ་སྒོམས་ཤིགུ ་ །ར་བའི་འདུས་ཏུརགཔ་ ྟཏགཅེསུ་བབུར་ཡའབག་པརྡ་རིསསྭ་ལཱ་ཤིག །བཅིའི་ 

༥ ཕིར་ཞན ། ྣ་བའི་འདུས་དརག་པནིརད་བཞིན ས་སོང ། རྣབའྲིའདྭསཏཾ་རག་བའི་པང་བཞིན་གདུ་ཡོནཔ་དནི ། ཕངས་པོམདོཔའོ། །དངས་ལོམདཔ་གང་ཡིན་པ་ངནྲི ། 
` ཤོས་བབྱཀི་་མོ་་པོན་པྷཧེ ། ༨ ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་མོ་གཏུ་པིནཔ་གང་ཡིནབད་ལནི་ །ན་བའི་འདུས་ཏ་རུག་བྷརགཅེས་བུ་བའུམ་ ། ། མི་རྟགཅེས་ཐབ་མི་དམིགས་ས། ། ། 
„ ་བིསྣན་བའི་འདུས་ཏིལག་པཙོངྱ་ཁངསདན ། རྟག་བ་ཁམ ། ༽ མྙིརག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོངཿས་སྟོན་ཏ ། ཀོ ཤི་ཀངལ་པོན་པའི་རེགསྤ་ཀི་བུ་ གུམ། ོགེསྦ་ཀི་བུམོ་རབག་ནི ། 


ཤས་རབྱ་འི་པ་ལོ་འང་པི་ ལིན འིགཟུགས་བྷརནམི་སོན་ཏ། །ཀོངཤིཀེ་གཞན་ཡང་རིགསྦ་ཁིབུ་དང་ ། ཟེགསྦ་ཀི་བླ་མ མར བངྡདུབ་བམས་བཔའྲ་གཔཔའི་རིགསྱའི་བུརར 
ངས་ས རྒ ཤུ་ཇིགསྦུའི་བུ་ ད་ཡིས་ ཤསརབྱཀི་ལ་ལཁུ་ཡན་པྲས ས་ཤིག ' ྣབི་ག་རག་བརྐ་ཏུག 
ཅེས་ཐབརཡངབག་པརྡ་རེས་སྲུ་སྣུལལ་ཤོག །རཅིའིཧཾ་ན ། ! (ྣའིའཛ་ཏག་ཞི་ ། ་ སའི་ས་ཏག་པའི་རངབཞིན་ཀང་སེནཔདོནི 
ཡོ པ་གང་ཡིནཔ་ བླི ། ཤེས་ཟབྱའི་ཕ་ལོ་ཏཱ་ཝཱནཔཾ སཾ ། ཤེས་ རབྱཀི་པཱ་ལོ་གཱིན་གང་ཡནོབང་ དལརི ། སྣའི 


དཔལོ་མུདཔའོ། 
་ོ འདྲས་ཏརག་བྷ་ཅགཅེས་བབ་འམ ། མི་ཏགཅེས་ ཤབི་དམིགས་སོ། །བེལ་སལ་འདུན་ དུས་ །ཏེ་ལུག་པུ་ ཉིདྱ་ཀངམངན །  རྟགཔ་འཆཡི་ཉག་པྭ་ཝུག་ལ་ཡོངཅེས 
སྨོན ། ཀེ་ཤི་ ཤིཀ་དྷཾཝ་རཾསོན་པའི་རིགསྦ་ཀི་བ་ུམ། ། ཐིགསྤ་འི་བུསོ་དབག་ནི ། ¡ ཤསྭ་མབྱའི་ཕཾ་ལམངུ་ ལ་པན་པའིགཟུགསབྷརན་གའ་ད། །ཀ །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡངཛིགསྤ་ཀི་ད་ 


བང་ ཚིགསྤ་ཀི་བྲུམ་དངག་ ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའུ་ཐེག་པ་པ་འིཅིགས་ཚིབཅུང་ །རིགསྱ་ཀྱ་བུ་མོ་ད་དག་ལ ༽ ཤས་རབྱའུ་ཝལོསྱད་ཛི ཡིན་པ་འཇད་པརྦཾསོན་ །ཆིུགསྦ་ཀི་ད་ གིས 
ཤས་འབྱ་ཀི་པ་ལོསཏཱ་ ིནཔ་སྒོམསཿི། །ཆྷ རྨ་ པ་མི་ནགཅེས་བབར་ཡངངག་པརྡ་རསྭུ་མྭ་ལ་ཤག །ཧཱིིའཞོན། ྕཡི་ད་ཏགཔནིརངབཞནི་རིས་སཱོང་ 


° ༄ [ སྟེ ། རྩའིའུ་ཉེལགཔའི་ཟངབཞིག་ང་ིནཔནི་འཛསཔམདཔའོ། པའོ། །དཛས་པོམངཔ་གུང་ཡིན་པ་དནི ། ཤེས་ཟབ་ཀི་ཕ་ོ་ུ་ཡིན་པ་གང་ཡེནཔ 
དེ་ལནི ། ༈ལྕེའི་ལྩས་ཏརགཔྷ་དགཅེས་བབ་འམ །མཾརགཅེས་ཐབམ་དམིགསསོ། དེལྭ་ལེའི་ལྡས་ཏལག་པ་ཉདྱ་ཀངམདན་ ། རྟག་པ་འུམམི་རྟག་པ་ལྟ་གུ་ 
༧༽ ཡོར ཨོདཅེས་སྟོནཏུ་ ། ཀོ ཤིཀཔྷ་བསྟོནཔོའིགས་ཅི་ུདང་ །ཅེགསྦོ་བཱམོ་དཔག་ནི་ ཤསབྱ་འི་པལོ་ྟཏོ་ཡནཔའི་གཟུགས་བྷརནསི་སན་ཏོ། ] །ཀཱོ ཤིཀུ་གཞུན་ཡ་བརིགས 
ཤཱ་ཧྱིབུུ ། རིགསྤྱ་ཀི་བུམོ་དབྲག་བང་དུབ་སེམ སུ་བབའི་དབ་བའགིཨང་།རིགསྤའིྲ་མོ་དབག་ལ་ ས་རབྱ་ཀི་པ་རོས་ཤནེཕ་འདསརན ཧུར སཾ 
ཤ ོ་ འིས ལ་ག  ིནུ་པ་སྒོམས་ཤྲིག་ རུ དྲ རེ 
བབཞིན་རིས་སོངྷས་ ། ལུཿ ཡལ །ཁརངབ། ནགང་ཡིན་ ཛོས་པོམདཔའ། ། སཔམངཔ་གང་ཡན 
བྲོ ༽ ད་རབ་ཀྱེ་རྱང་ཡིན་བྷ  ཤིས་མུབྱའི་ལ་ོ་ཀིན་པ་ ་གང་ཡིནབ་པཔནི སས ÷| 
རམིགསོ། ། །དལཡུས་ཀྱི་འྷན་ཏི་ལག་པཉིྱ་ཀངམདན ། རྟགས །ངབ་སྟལ་གལ་ སསན ཤིག་ག བའཿ །ཡིཊས་ 


རེ ནོ ད་ཐ༤ིག 
ིགསྦྱ་ཀི་ད་།རགསྱ་ཀི་བུམརངག་ལ་ཤིས་རབ། ས་རབ་ཧིཾ་པ་ལོ་བཏུ་ཝིནཔ་འདཱ་ལཱརསོན་ཏ ། །ིགསྱ་ིབནད་ིས་ ཤསརབ་འི་་རོ ན་པས མས་ཤ 

ཡིང ྙི་ཏགཅ་གབ་པསངབག་བརྡ་མསུམ་ལུ་ཤིག །་ཧི་ཞེན་ ། ངྱཀི་ག་ཏའགཔ་ནརབིནྱོགས་སོང། ། ་ 
གངཤན་པདེི་ེོ་ཕོམདུཔའ །།པུས་པོམ་དཔ་ གང་ཡིན་པ་གང་ཡིན་བདོདི ། ཤས་པབ་ི་པ་ོ་པཏ ཕིན་པ་སྟེ„ ། ཤསུརབྱྱི་པ་ལོ་པཏལིནཔ་གང་ཡིནཔ 
དརནི ། ཡི ཏརེགཔ་ཏགཅཾས་བ་བ་འམ ། རྟི་གཅེས་བབུམ་ོཔེ་གསེོ། །དལ་ཡིདྱ་ཀི་འླྭ ས་ཁག་པཞིདྱ་ཀུངས་དན ། རྟགཔ་འམོམི་ནག་པྭ་ལུག 
ལ་ཡོངཅསྟསན །ཀོཤིཀདྷཾ་ཝར་ནཔའིརིགསྭ་ཀི་ུ་དང་ རིགསྔོམོ་དབགནིཤས་བབ་ི་བ་་བེཔའིགཟགས་བམི་སོད། ། ཀོ་ཤཱིཀ་གཞུན་ཡངརིགས 
ཀྱི་ཐུངང་ ། ྱ་དུ་རབས་དང ཁསམསངཔའྲི་ཕག་པཔའིརིགུས་ཀི་ བུང་ རིགས་ད ནས །ཚུཌརེགསྱའིབྱ་ 
ཐེཔེས་ཤས་རབྱཀྱི་པ་ལོལཏཱ་པིན་པ་ནམས་ཤིག །མིག་གི་དྭམ་ཏ 1:52: ས་གཟར་ཡངདག་པརྡ་རཾུམ་ལཱ་ ཤིག །པཅའཔོརཞོན ། མིག་གི 


༨༽ ༣ „ 


4 ༄༅། །འས་ཏརག་པ་ ཡབ་འ ། ིགགིའདཏ་རག་པྱི་ནྱགིསརོརབའིརངབཞིན་གངཡིནཔདེའི་ཕེས་པོམཔའ ཡར །སལོསདཔ་གཤིན 
བདན །ཤ འབིཾ་ཕ་ལོག་ལིནབྷས།ཤཾས་རབྲའ་པ་རོལ།་ཕིནཔ་གབཔིནཔ་དལའི ། མིགགི་འྭམ་ཏའག་པའྱིཉིནའི་སོརབ་ཏུག་ཅེས་ཁབ་འམ་ །མི་རྣག་ཅེས་བ་བ མི་མིགསོ། 
༡” དལ་མིག་གི་འུ་ཏལགཔའྱི་ར་གིསོརབཏིདྱེ་ཅངསདུན ། རག་བའམ་སྟིཅག་པ་ལྟག་ལ་ཡོད་ ལཡོདསྭ་སད །ཀོཤིཀ་ང་ལབྷྟན་པའི་རིགས་ཅོ་བུའམ །རིགས་ྤྱི་དུཔ་དདགནེ་ཤེས་ 
ཤཱ ཨར ་ །ཀེཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རེགསྤ་ཀི་བུ་པང་ ། །ེགསཅིད་ཨོདགུ་ཤང་ ཆུབ་སམས་པཔའི་ཐེག་པ་བའེརིགས།ི ཀྱི་བུདུང་ །འིགསཊྱི 
མ་དབགལ་ཤས་བྱའིཔ་ལོ་གང་བིནཔ་འད་རྟ་སོས ཉི ། ཚུགས ཁོད་ིསཤེས་རབྱི་པ་ས ¡ །ཏྲ་བྲཾནཔྱ་སོམ་ས་ ཤིག །ར་བའི་འཐས་ཏརེགཔའི་ 

ཀཀགིྲིིཾི་་་ །ཅེའོ་པོརཞན ། ནྷ་བུའི་འདྲུས་ཏ་རེག་་ སྲི ། རྣ་བཾའི་དུསུ་ལེག་ 
བོ འའ ། །བྲསོ་བོམདཔ་གང་ཡིནབ་ེད་ ། ཤེས་འབྱའ་ སུ ། ཤིསརབྱ་ཀིཔ་རུ་ཤན་བ་གང་ཡིན 
དལ ཌ་བའི་འན་ཏལགཔྱ་ེེ་གིས་རབཏབ། ས་བ རད ་ ་མཉིལ། བ་ཆར བསན ། རྟགཔ་འམ་མརྟག 


པལ་ག་ལ་ཡོདངསྣ་མོནཏ ། ཀོཤིཀ རྙལ་རྟནནཔའི་རིགསྤ་འི་བུའམ་ །  རགསྤ་ཀི་བུམ་དགནི་ཤིསབྱའིཔ་རོསྟོ་པི་ ིན་པའི་གཟུགས་བརནམི་སྟོན་ཏོ།  ་ 
ངང་། རིགསྤ་འིུམོ་པག་གབནབསམས་པཊའི་ཐགཔ་པའིརགསའ བུངང་ ། ། ཟགསྤ་ི་བམོ་དབག་ལ ཤེསརབྲཀིཔརོསཏུ་ཡིནཔ་འིཀུརནི ། ནུ་བརིགསྤ་ཀྱིུ།ཁོ ཁོང་ཀྱིས 
ཤེས་རབྱ་ཀེ་ལོམ།དཱ་པིན་པ་མསས་ ཤིག ངསསིིིཾིཾིེེི་ །ཕིའི་ཕིརཞན། ཧཱ ་ སཱཏི་རག་བའྱི རན 
ཤྱིས་ཆརབནེའང་བཞིནྱོརསྣ་སོངྲས ། སྣེད གཡིའྱུརནིས་ཆོརབའིངབཞན་གང་ཡིནཔདནི དས་པོམདཔེའོ། །བ་པ་མདཔ་གངཡིནབྲིཤ 
སྲོ ཡིན་པ་དང ། སྣའི འདུས་ཏཾརེག་པའི་ གྱིས་ཆོརབ་ཏག་ཅེས་གབལས་ ། མྟི་དགེས་བབརི་དམིགས།  །ཕལྟ་དིུ་ནྭས་ 
རག་པའྱིཆནྱགིར་ཚོརབཏིདྱ་ཀངམདན ། ཀཀ ་ ར་ལགས །ཅིསྦྱ་ཀིུ་མོ་པགནི་ ཤེས་རབ 
བརལ བཔེ་གྲགསདྷདི་སནཏོ། །ཀོཤི་ཀ་གནན་ཡང་རེགས་ཀྱི་བུ་བུང ། ཚིགས་བུ། ་དུ་གཟ་་སས་འབ ག་པའི་ག ། རིགསྤ་ཀིད 
མོ་དངག་ལ་ ཤོས་རབྱཀི་པ་ལོགཏ་པཾན་པ་འྭྣལ་རྩས་ནཏེ ། ུཿཡགསྦཀིབུ་ཏ ཁོངྱཀི ཁྱིས་ཤིས་མགྱཀ་ལ་ལོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་སྒོམས་ཤིག '། ཆས ཤེག་པའྱི་ཧུནྱ་གི་སོརའ 


‹ 


ཌཱ ༣༢༠༦ \ \༤- \༨ ༤༨\ ~ རར ༣ = ན\`༥ ༨ 
#༄༅། ི་ནཱགཅེས་བབར་ཡང་དགུང བརྡ་རསུམ་ལྟ་ཤིག ། །རཅེའ་ཛི་མཞཾན ། ༄་ལྲིྡསཏའགུབ་འྱི་ གྱེས (ཆོརབནི་རངབཞེན་་གིས་ཧེ ངྷས་ ། 1 ་ ཏའགཔའི་ 
རཾཊྱིཾསརཱུར་བ བའི་རང་ འངུབཞིན་གངུ་ཡིན་པརོ ནི་ངས་ཕོམངཔའོ་། ། །པས་པོ་མངཔ་གང་ཡིནེ་པ་ད སི རིན་པ © ཤུས་རབྱ་ཁི་པ་ལོ པ་ལོ་པང་ཛིན་པ་གངོཡེནཔ་ད་ 
༧" ལྡི ། ལཁ་དྭམ་ ཏརག་པའི་རུནྱགས་རོར་བྷ་ཅག་ཅས་བབ་འམ་ ། མི་ཊགཅིས་ཐབ་མ་དགས་སོ། ཟི ཅྱིས་ོརབཉིདྱ་ཀདམངན ། རྟགཔ་ 
༧ འམམོ་ གིག་པྭལ་ ས་སན དཀོ ཀོ་ཤིཀདལྟར་ སྒོནཔའིརེགས་ཀྱི་ཛྲུལཿ ཐོ་ཁམ ། ཚིགས་ ཀ་བུམ ་ པ་ལོར་ཱ་ ཏུ་ཟིནཔའིགཟུགས་བྷརན་པ་ ཤེ 
ངེ །ཧོ་ ཤི་ དེ ; རུ 
ཧཾཿ ཧོ སྙེན་ཏོ། །ཀོ་ཤ་ ཀ་གཞན་ཡང་རེགསྤ་ཀི་བུ་དང ། རིགས ཀྱི་བུམོ་དངགུ་ ག་བངྒ་གུབསམས་དཔའི་འགཔཔ་འེརིག ས་ཀབྲུ་ ༈ འིནསྦྱ་ཀོ་་མ་དདང །ལ་ཤས་འགྱཀྱི་པ ་ 


རོསཏ་ཟིནཔ་འདི་ཝརོནཱཏ ཙིུགསྦྱཀི་བུ་ བླ ཁོངྱ་ཁྱིས་ཤ ས་རབྱ་ཀི་ལ་རོཔཏཱ་པཱན་པ་སྦྲོམས ཤིག །ལུ༔སྱ་ཀེ་ལ ག་པ ུའི་སན་བིས་ཆརོབ་སོ་རཱགཅེས་བབརཡང། 
.རུར་རྔམ་ལྟ་ཤིག ་བཅེའི་པེར་ལིན །ཞུསྭ་ཀིའུས་ཏརག་བྱའྱི་ཏ གི་ས་ཚོ་རབནོ་རང་བཞིནྱ་གེས་སོང་ས ། ིིེངི 
དནི་དངས་པོམངཔའོ་། ལ་ཡི ཤ་ར་བ ཤས་བབྱ་ཀེ་པ་ལོསཏཱ་བིན་པ་གང་ཡནེཔ་པ་ལནི་ ། ཡུསྱཀེ་བདུས་ཏལག་པའི ཁའྱི་ཧུན 


གྱིཨཚོརབྭ་ཏག་ཅེས་བ་བའམ། རྐི་ཅགཅི་སཤ་བསེ་དམེགས། སོ། །ད་ལྲལསྱཀི མུཏེག་པའྱིཧནྲ་རིས་ཚོརབཉིངྱ་ཁངསངན ། རྟགཔའམ་མིཏགབ་ལག་ལ་ཡོངཅས་སན་ཏ ། 
ཀོངཤིཀཔ་སྟ་རསྟོན་པའིཊགས་ཀྱ་བུ་རང་ ཟིགསྤ་བུམོ་དག་ནི ། ཤས་བྱའ་ལ་ལོལཏུ་པ ཞ་པ འིགཟུགས་བྷ་རནཔི་གན་ཏེ། །འ །ཀོཤིཀ་གཞན་ཡངརིགས ་ཀི་བུ་དང་ །རིགས 
ཀིཐུམོ་དབག་བང་དུབ་ = ་ དི ཟེགསྱི་ ྱི་རམརག་པ་སམབྱ་འ་ཕར་ལ ིན་པ་འདྲི་ཝརྟསོནཏ ། པོ ཁོརྲ་ཀྲེས་་ 
རི ལག་པའྱནྱེགིསཆརབསི་ནག་ཅེས་བ་བུར་ཡ པདག་པར་རས་མྭ་ཝ་ཤིགེ །ང་ ཅིརིརི་ཐོར་ཞེ་ནྭ ། 
ཞིདྱཀི་གམ་ཏགོཔའྱི་རནྱ་གིས་ཅུར་བནོ་རུང་བཞིན་ི སྣངས ། མིངཅི་ལྭསུ་ཏག་པའློ ཏེན་གིས་ ཆརབའི འིརངབཞིནེ་གངོ་ཡནཔ་དནི ། བྲས་པ་མིད་ 
བའོ། །བབིས་པོ་མདཔ་གུང་ཡོན་པ་པི ། ས་རབ ཙ་པ་ལ་བཏུ་པནི་པྲཧ ། ཤིས་རབྱའི་་མོ་ཏཱ་ིན་པ་གངཡིནཔད་ལནི་ ! མྱ་ཏི་ལྭས་ཏརས་པའྱི་རུན་བིས་ཆོརབ་ 

འམ མི་རྟགཅེས་བ་བ ཤགས རིང་ པན ། རྟག་པའམསྟི་ངག་བྷལ་གལ་ཡོ་ཅེས་སནཏྲ །ཀོ 
ྲཾ །ོན་པའིཟིགསྱཀབུ་། རིགསྱའིཡུམོདགཞིཤས་ར་ཡོ་ལ་རཏཱ་ན་པརིགཟུགས་བ ནིས །།ཤསརབྱའི་ཕ་ལམཏུཕིན་པ་སོང 


༣ ༄༅། ཤོཀ། །བམ་བོ་བྱ་ཧས་གསུམ་པ། རྣིས ”་ 
༥ བྲུ་ང་། ཅིགསྤྱ་ཀི་ུས་ དཔ སར་བ ིནཔ་འདི་ཉར་སོན། ། ། ཆུ་ིགསྤ་ཁིུ་ ཁེདྱ་ཧཱས་ཤཾས་རབྱ་ཀིཕ་ལོམཏ་པ ཏུ་ཐོན་པྱ་གམས་ཤིག་། 
༧ ལྡི ་འམས་མི་རྟག ཅེསུ་བབར་ཕྲང་ དད ་ ཡིར སའི་ཁམསའེ་རང་བཞིི་ཡིས་མོངྷ ། སའེ འ་ཁསས་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན རི །ཐེསཔོ་ 
ཀཾ མངཔའོ། 7 ་ ཤཱི ཤེས་རབ་ ཀི་ཕལོལ་ཕིནཔ་སྟ་ ། ཤསུ་མབྱི་པ་ལོསཏཱ་རཱི ནཱ་པ་གང་ཡཱན་པ་དལནི་ ། སཁི་ཁམས་ཏག་ཅེས་བ་བ 
® འས་ `; ཉིད་ཁངམདན ། རག་པའུམརི་ཏག་པ་ལཱག་ལ་ལོ དངས་སྟོནཏི ། ཀོ་ཤི་ཀརྡ་ཝར་སྙནཔའིརགས་ཀྱ་བ 
པུང་།རགསྱ་ཀྲབུ་མོ་ ཤུས་རབྱ་ཏུ་ང འིགཟུགས་བརནསི་སྣནཏོ། །ཀོཤིཀ་གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཀི་ུ་དང ། ། རིགས་ཀྱི་ཐུམྨེ་དབག་ ་བང་རྲུབསེམས་དཔའི་ 
ཐིག་པཔའིིགས་ེབུདང །རིགསྦི་བཟོརདག་ལ་ཤིས་རབྱ་འིལ་རོལཏུ་ལིནཔའདྲ་ལ་རྟསན༽ ། ནུརརགས་ཀིབུ ཁོ ཁོདཀིས་ཤས་རྱིལ་ོཏཱ་ཱན་པ་མོམས་ཤིག་ །ཆུར་ 
 ཁམས་མི་ཏགཅེས་བ་བར་ཡང་དཔརྡ་མསྣ་ ཤིག །པིཅིའི་ཕཾ་རནན །ཚུའི མས་ཿཿ་ཉར །ཆུའི་ཁམས་ྱི་རང་བཞིནག་ངཡིན་པ་དནི་བས་པོམངཔ འོ། 


ཏེ དཔ་པོམདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི ། ཤཾམའྱ་ིལ་ལོོལིནཔསེ ། ཤས་རབྱཀི་ལ་རོརཏུ་ཕཱན་བགཔ་ཡིན་པང་ལནི་ །ནུའི་ཁམས་ཏྭུགཅེས་གཟའུམ་ །  མི་རག་ེས་ཤུབ་ 
མི་དམགས། །དེལ་ཆུའི་ཁམས་ཏྱི་ཁངཡདན ། ོག་པ་འམམཏགཔ་ཝག་ལ་ཡོངཿས་གེནདེ་ །ཀོ ཤིཀ་དལྟརསྙན་པའི་རིགས་ྱིབུཌམེ ། རིགསྭ་ཀྲིབུ་མོདདགནོ། 
ི་ོ དག་ན །ཀོ ཤིཀ་གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཀིབ་ངང ིགསྱི་བཱོ་གྲ་བཱ་ས་མས་པའ་གཔཔ གས་དང ཡགས 
ཀྱིབུམོ་དག་ལ་ རི ་ ན་ཏེ ༈ ནུརརིགསྤའི་བུ ཁོད་ཀི ཤས་འབྱའི་ཕར ལྟ ཧིནཔ་སྨོམསཱ་ མའི་ཁམས་སྐ་ཏཱགཅེསུ་བ་ 
བརཡ་ག་པརྡ་རྣབཱ་ཉ་ཤིག །རའོར་ཞོན རྩ །མེའི ཁམས ཀྱི་མངབ་ཞིན་གང་ཡན་པ་པ ནིངས་པོམདཔའོ། །དོས 
/ པོ་མེངཔ་གུང་ཡིནཔ་དནི ། ཤས་བབྱ་ཀི་པ་ཕོ་ཏཱ་པིནཔྷསཾ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་་ལོམ་ཏཱ་པཾ པིན་བགངཡན་པད་ལཱནི་ ནཱ །མེའི་ཁམས་རྟག སུཐབའམ། མི་རྟགཅེས་པ་བཾམ་པམྲེག 
སཱ།རལམའི་ཁམས་ཏེཔ་དན། ༈ ། གཞུར ། ཟིགསྤ་ཀ་བུམོ་འབགན ཤས་རབྱཨ་ལ་ལོལ་ཏུ 
ཧིནཔ་འིག་ཐུགས་བྷཏནསི་སོནཏ། །ཀ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡ་པཅིགསྤ་འི་ཐུ་དང་ ། རགསྤ་ཀི་དམ་ ླ །རེགས ་ཀྱི་ཐུམོདཔག་ལ ། 


2 ༄། ཤེས་བྱ ལ་ག ། ཚུངས ཁོདྱ་ཅིས་ཤིསརབྱི་བལོདུ་བིན་པྱ་ོམས ཤིག །ུ་གི་བམས་མི་རྟག་ཅེས་ཧབར་ཡངཔ། 
„ པརཱ་ཛྔཐཐཱལཱ་ཤིག །དིདི་ཧིར་ཞེན་། ཆུང་གིབསས། རང་བཞིན་མ ཁ་ཁ བརེན་བཔས་པོསཔའ། །པངྲོས་པོ་མངཔ་གུངཡོནེ་བ་དི ། 
ཤས་བྱ་ཀི་བ་ལོ་གཏཱ་པཾནཔ་ནཱ ། ༽ ཅ་བ ཁིན་གང་མིནཔ་ སུ་ཐབ་འམ ། དིག སབཟི་དཔ་གས། །པེལླ་རུང་གི་ཁམས 
༤ ། རྟག་པོ་འམམི་ ག་ལག སྟོནཏེ„། ། 1 ན་པའི་ཚགས ཀྱུ ངང་ (! ཛགེསོཀབུམོ་བུགདི་ཤསརབྱཀེ་ཕ་ལོཏུ་ 
ཟགསབྷནི་སོ ཀུ དལ ནཡང་ཤིས་ཀྱིབུ་པང་ ི་འས་རབག་བང་ བསམས་པའི་ཤག་པ་པའི་ཤགས་ཀིབུ་ང་ །རིགསྱའི་ 
་་ ཀྱི་ཕྲ་ཕ ± ་ ནུཿཛགསྦའྱིབ་ཁོ༔ ས་རབ །ནམ།ཁུའི་ཁམས་མི་ཏུགཅེས་ཐབཿ 
ཡུངངག་པརྡ་རེསུ་མ་ལུ ཟུད།ྨ་ ཅུད ས་སྟོང ། ནས མྱའི་ང་བཞིན་གང་ཡིནཔདྡིདསཔོསདྲཅ། །ེས་པ 
རགཡན་པེད ། མབ ཏུབས ` ི་གཡསིནཔས་བཞི་ མཁའི ཁམས་ཏ་ཅེས་ལབ་མ་ །ྟབགཅ་བ 


ངཿ 
4 
ཤུ 


༤ ༨ རིགསྱིུམོད་ཤནི་ 
རྣ རར ི་ པ་འཁ་ི་ཏུག་བྭ་ཝགལ་ཡོདཅས་སོནཏ་ 73 ཁུ 
ཤས་རཅི་བརོ་ག་ཱིན་བརིག ིན་འིགགསདུ ༩ ྲ&@ རི་འ ྦ 


རརཾགསྱཀེ། 
:ི ་ླྲ ཡི་བར གྱིས་ ལེབ རར ་ 


ཅྱཐུཿ 
ར་ ི་ོ དད ག་ ༦ི༦ིྩ 
་པ་ ཅས།་ 
ཅས་བབ་ཁམ་ །མྟི་ཛུགཅེས་བ་ ་ འི སག་ལ ག་བཀོད ཁྲེ 


་ རིགས་ཀ་ཐ ཊ་མྱསྱ་ས་་ས། ཆགས བཟྱིསཤེསའབྲའ་ 


4 ༄། །།བལོགཱ་ཤིན་པྲསྒོམ ཤིག མིག་པི་ཏགསཔབ་པ་པརྗ་འྟ ཤིག (ཧིན །མ མ་ིགཔནིརཔབཞནྱ་ིར་སོང སི །མ་རགཔའི་ང་ི རའ 
གང་ཡཱིན་པདིདངས་པོརངཔའོ། ། ༦ ༨༧༤། ། ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་མོས་ཏུ་ཝིན་པྱེས ། སྭ་རབཀ་ལ་ལོ་གུ་ཕིན་པ་གང་ཡེན་པ་ པདལནི་ བྷེ མ་རིག་པྟ་གཅེས་བབ་ 

ཊ འུས ༤ བཱུ གག་པཉིདྱ་ཀུངམངན པ་ར མྙི་ཊག་པལ་གའ་ཡོ་ འཅེས་སྟོན་ཏ གི པའིགསཆྱི་བུཌམ འེགསྦཀིབོས་ 
ར་ད པ་ ་ སལ ༨ ཱསྙནཏ། ཀོ ཤི་ཀགཞན་ཡུངརགསྱའྭ་བ་ །ཟིགསྦ་འ་ུམོ་ག་འབརབསམས་དཔི་འགཔཔའ 
ག་ལ ཀྱི་ཕཾ་ལོ་གཏ་ཤཱཾནཔ ུཾན་པ་འིད་ རསན ཏི ། ཟོ ཨཱཾ སཱ་བཙུ་པར་༥ བླམ ཤེག 

རས གན གྱ རིན བོར་བ རྱ ་ དས་པོསད་ 
བའ ར་དགཅ་བབ་ 


„པའི ་ དང 
་ྷ - ་ ་ + ་ ཤས 


པརོ་ི་བའི་གཟུགས་བྷནཔི་སདཏོ ཀྲ ཤིཀ་གཞན་ཡང་རིགསྭ་ཀི་བུ་དང་ ། རས ྲྲ ། ཟིགས་ྲི་བཱམོ་དདག་ལ་ཤུས 


རླའི་བ་རཔ་ལིན་པའ་ ཇིང [ཆུགས ད་ས ཤ་ར་བ གག རུས་པ །རུམ་པར་ཤས་ ༈པམི་རྟགཾས་བ་བརཡངབག་པུརྡ་རཊས་ལྟ་ཤིག། 
ིི་མགན།།ད་པརུཤས་བདིརངབནྱ་གིས་སོངོ །ཆ་པར་ཤུསཔའི་རང་བཞིནགང་ཡན་པདི་དངས་པོམདཔའོ། །ད་པམདཔ་གང་ཡིན་པ་ངནི ། ཤུས་༢བཀྱི་ 


ཕརོ་ཤཱ་ཕིན་པ་སྟ །ཤཾས་རབྱལ་བ་རོ་ཏཱ་པཱཾནཱཔ་་ ` གངཡིན་པད་ལནི །ྣམ་པར་ཤསང་ཏུ་ག ས་ཏ བའམ 1 །ར་ལྭ་རོམ་ 
པརཤས་པོཉིདྱཾ་པངམདན། རྟུག་པ་འམ ། པྱལུ་གལ་ཡོངཿསྭ་སཱོན་ཏེ ། ཀོ ཤིཀ་དྣ།བྭསོ པའི་རིགསྤ་ཀི་བུ་ལས ། ]ཟིགས་ཏིབུམོ་དབའི ། 


ཤས་རབྱ་ཀུ་ལ་བོསཏུ་ལིན་པའི་ གས་བནསེ་སྙོན་ཏོ། །ཀཾཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བོགྲསྤ་ཀི་བུ་པང་ ། ིགསྱ་ཆུབྷམོདངག སེམས་རབའི་ཐེགཔ་པོའརིགསྤ་ཀྲབུ་ད། 
རིགསྤ་ཀྱིརུཔོ་དང ‡ི སི །མེང་པུང་གཟུགས་མི་ཊག 
ཅེད་བབདསངབག་པརྡ་རྣསམ་ལ་ཤིག རྩེན །མིངཕང་གཟུགས་ནེང་བཞིནྱིས་སྟོང་སྣ ། མོངདངགགགསྦྱཀ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པདན་བཛེ་པམ་པའ། 


2 ༄༠། བས་ལ་མིདང་གངའེ་པདདི ། ཤས་རབྱ་ེ་བ་ལོ་ྙ་ཕིན་པ་ས ¦; ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོསཏཱ་ཕཱན་པ་གང་ཡེན་བདེལནི །མི་ །མི་ང་ངགཟྲུགསྟ་རུག་ཅེས་བ་བའམ། 
མྐིརགཅེས་བ་བམ་ངཔིགས། ངལ་མིངདང་གཟུགས་ཏིདྱ་ཀངམདན །ག་པ་འཚོ་ྟི་རུག་པ ་ལཡོདཅས་སྟནཏེ ཏུ སོངཤི་ཀརྟ་ཝརན་བའི་རགས་ཀྲིབ་ཁམ།རབསྦཀམོ་རདག 
༼ུང ི་ཤས་ོ་ཕཔཊན་པི་གཟུགས་བཅ་ི་ནཏོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞནན་ཨངངིགསྤ་འིབ་དང་། ། གསིག བཤའྲེའགཔཔའེ་གུསྦའིབུད་། །རགིས་་ 
‡ ཀྱེགུ་མོ་དངག་ལ་ པིང ཧྔཱཿ གསོས རོནྟཾཧཾནིངླསམས་ཤུག །སྣམཆད་ག་མཏུགཅས་ 
རར །ཅའིཕིར ག་ད བགག ཐོ་པསདཔན།།བསོ 
ཐོམདཔ་གངི་ཡྲནཔདདི། ཤེས་རབྱཉི་ལཾ་རོཏཱ་ཧིཊ རྣ ་ བཟི་དཔེགསོ། །དེལ་ 


སྩམཆདཔུག་རྡེགས་བ་བ་འམ 
ཊུ ཀ་འམལི་ཏོག་ ཀ་ལ སའི ཟིག ལ་ཤིན 
`. གིཐུགས་བཏཏནཔ་སེན ་ དད་་ ་ེ 


རྱིསསོ  ་ ` ་ རི ༣ ཁོ ྦ སྲ 
སར ལི་མིགསོ། །།པལའག 'པཉིདྱ་༡ངམཔན་ ཤགཔཞསྡིགཔྟ་ལགལ་ཡོང ས་སོ སྣོན ཀོ་ཤིཀདྷརྷསཱནཱཔའི་རིགསྱའི་ཐུཿང 
རིགས་ས ཤས་རབི་ོ་ལོིནཔའི་་ 0 ་  ཤིཀ་གཞྲ ངུས གདོ་བ་ཨ་ 

| ཆུཌསམས་པབའྲེ་པེགཔ་བའི་རག་བྱ་ཁྲིབ་དང་ ། རི གསྭ་ལྔི་བུམོ་དཔག་ལ་ཤསརྦྱཀྱ་ལ་རོ པ་འདྲིལ་རནོནི ཚུརམགས ཁོད ཤེས 

༢དྱཀྱི་ཕཏཱ་ཤཱན་པྱ་སྒོསས་ཤིག་ ཚོརྟརགཅེས་གའར་མངག་པརྡ་རས་སྭ་ལཱ་ ཤག ། །ཇཾཅིའ་ཤོ་པན་ ། ཚོརབནིརང་བཞནི་ཅྱིས་སྟོངསཱ་ ཚི ངོ་པའེ་རང་བཞེན 
གང་ན་བ ས་པོསདཔའོ འ།། །བེས་པྲོ་མངཔགང་ཡིན་པདོན། ཤསྭ་བབྱའྱི་ཕ་རོཁུ་ ཧིནཔསཱཱ། ཤེས་རབི་ཕ་ར་བཏ་ ཅན་ཧཱ་ནཏུ་ཨུན་ །ཚོ་རབྟརགཉེས་བ་བ་འམ། 
- མྟི་རགཅེས་ཐབམི་དམིགས། །ངལཚོརབཉིདྱ་ཀུངསངན | དེཅས་སྟོནཏ ། དྱ ་ ། ཅིགསྤཀྱ་བླུ་མོད་གན། 


4 ༄། རྱ ། ཤིས་རབྱཀི་པ་ལོཏཱ་བིན་བའི་གཟུགས གྭས་བནན་རི་སྟནཏོ། ཀེ ཤཀ་གཞཿ ཡང་རིགསྤ་ཀི་བྲ་ད་ ། ། ཅིགྲསྭ་ཀིདུ་མོ་ྲག་ ་གང་རྲབ་ེས་པཔའི་འིགཔ་པའི་བ་ 
རིགས་ཉི་བླུམ་དཔག་ལ་ ། ཤིས་རབྱའི་པ་ལོལ། ཀཏཾཤོན་པ་ ན་པ་འདི་ ངིལཱརསྟེནཏ _། ནུཿཤིགསྦ་ཅིྱ ཁོ གཞིད བཅོལ་བ ཤོན་པ་སྒོམ སོམས་ཤིག ༽ཟངང་མི་རྟག་ཅེསུབ་བར་ 
ཿ ཡངབག་བརྡ་རེས་སུ་མྭ་ལཱ་ མྭ་ཁཱ་ཤིག ཡིད གོ བྱགིས་དེངས། ཟུ རད །དངོས་པོ་མངཿ་གང་ཡིནོབ་ངའི ། 
འབྱི་ལ་རོལཏུ་བིན་བྷས ། ། ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོཔ་ ཊིན་པ་གང་ནིན་བདལའི ། སདཔ་ཏགཅེས་ བའམ ། མི་རྟགསས་བཟམི་དམིགསོ། །དེ་ལ་ 

ླྣདཾེིེིྲིྲིྫྲིྲཾིཛིིཾྣ་ 

བསེམས་པའྲེ་ཐུག་པ་པའི་ཕི་ ྱ་ཀ་བུ་དང་ སྭ 


×$ 


# སེདཔཏིངྱ་ཁུབསངན རུག་བམམི་ཏུག་བ་ཚུག་ གསི 
; ་ ཐགཟུགས་བནུནཔི་སྙན་ཏ། ཀོ ཤིཀ་གཞུན་ཡ རིགསྐ་ཀིབ་བང ། བེགསྱ་ཅིབྷཱ་མོ་ང་ རཿ 
.ཀིུམོབུགལ་ཤུས་བབྱི་པ་ལོས། ན་བའི ། རདིིཾིཾ །ལེནབསྟི་ུགཅུས་བབང་ཡངབ་པར་ 
།° ས་འ འ་པ གངཨིན་བདེདི་བེསབོམདཔོའ །དས་ ་གབཡེན་ ། གསོ་བྱ་ཀི་པ་ལོ་གཏ་པོཾན་ 


༣ 


པཾ ཤ་མྱ་ཀི་ཕཱ་ིན་བགངཡིན་བད་ལནི །ལནབགཅས་གབའཔ།། མྙ་ཏགཅེསབབི་བཤིགས། ། །བེབ་ལནཔིངྱ་ཀངསིདན། ཀོགས 
ཙས་སྙོན) ། ༩ ༣ཆ་། ིགསྭཀི་བུམེ་དབག་ནི ། ། ཤེག་བབྲ་ཀིལ་རོཔཱ་པིན་བའིགཟུགས་བྷརནཔི་སནཏོ། ཀོ ཤིཀ་གཞན་ཡང་གསལ་ 
བྲུ་དང་། རིགསྦའེ་བུམོ་དངག་བད །བང་དུབ་སཱུམ ས་པའྲ་ཕུག་པ་པའི་རིགསྤ་ཀིབ༔ ང་ ། ིགསྤབམ་བག་ལ ཤས་བྱ་ི་རུ་ཡིནཔ་འྲི་ར་ོནཏ ། རིགས ་འིདུ་ཁོདཅི 
ཤས་བྱིཔོཏ་ིནཔ་སམས ཤིག །གིདབམྟི་ཏ གཅེག་གཟུར་ཡུངདགཔར་ཇ་མྐ་ཝ་ཤིག ། འིཧོ༔ བཀོན ། གིདད་ཤིང་བཞིནྱའི་མཱ་སྟོང་ས །སིད་པའི 
རང་བཞིནགང་ཨིན་པ་ོན་བེདོས་པོལ་དཔའོ།བེས་པོ་མད་ པྲ་གངོསནི་བདན ། ། ཤས་བྱ་ཀྱ་ཁ་རོདཏཱ་ཛིན་པ་ སྙ གུ་རྭྱའི་ཕ་མོ་པཏཱ་པིན་པ་གང་ཡན་པདཡ་ནི 
གིད་བརྟག་ཅེས་བབའུམ། ། མི་རྟུགཅེསུཧ་བམེ་དམགསེ། ' །སེ། །དེ་ལ་སིདཔཉིདྱ་ཀངམདན སྣས ་ ཀེ་ཤིཀརལ་རོསྟོན་བོའཛིགསྤ་ཀིབུ་ཁས 
ཅིགསྭཀིབུམ་དོདགནི་ཤུས་བབྱཀིཔ་རོཏ ཧཱིནཔའི་གཟུགས་བྷ་དནམི་སན་ཏྲོ། །ཀོཤཱཾཀ་གཞན་ཡངུ་བིསྦཱཀྲཐུ་ངང་། ལིི་བས་གབང་ཁུ་མས་ངབའི་འགལ 
པའེརིགསྦ་ཀེབ་པང་ །ཟགསའིབ་མོདདག་ལ །༨ཤས་རབ་ ངེང ནྫ་་་ ཡིདཔྲཿ་པསཤྱིག་།ྱངལཏོག 


ལྭསུ་བིདྱ་ཀུངམདན །ཊ ལལ ནནོ་ །ཅིགསྦཀི་དཱ་མོརགནི་ཤ བཀྱི་ཕ་ལཱོ་ཕཱན་པའི་གཟླུག 
བརནཔི་སྙུན་ཏེ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡངརིགསྦཀི་ད་ ཅུ དྲག་བངདུབ་སེམས་ ཐྲགཔ་པའིརིགསྤ་ཀི་བྱུངང་ །ཆེགསྦ་འིབ བདག་ལ་ 
7 ཤེས་བཏཀྱེ་ཝ་རོ ོགཏ་བཱན་བ་འདྲི་ལརོན སྟོནཏླེ། རྱིགས ས་རྱཀི་ལཱ་ལོ་ཏྲཱ་ཤིནབ་ སྒོམས་ཤི ངཱ །་ཤི་ིཊགཉབར་ཡུང་འག་པར རྲེ 
 ཚེསྐུམ་ལ་ཤིག ག འཇོར ནོ 7 གྱི བཞིན་གིས་སངས་ རྒ ཤལ ཤིབིཿངབཞིན་གང་ཡིན་བརེཊིདོ་ས་པོ་མང་པའོ། ། །བཛངས་པོ་མྲངབ་གང་ཡིན་པ ཡའི ། ཤེས་འབྱ་ཀི་པ 
༢ནུ་ཕིན་པ་ ། ༧ དད ་ །ཟླ་ཤི་ཏྟག ག་ཁམ ། མི་རྟགཿེསུབ་བམི་བརི་ ག སེ།་ སེ། །དལ་ར་ཤ་ཏི་ 'ཤིདྱ་ཁངམ་དྭ་ཏཱཀ་པ་འ་ འམ།།མྙི་ཏགཔ 


ཏོ 


ལ་ཁ. །རིགསྱ་ཀྲངུ་མོ་ 


སེ་བའི་རངབཞིན་གང་ཡིན་པ་ངནིདེངས་བོམང་པའོ། འོ། 


ྲ་་ 
༤ 2 ༢ ༨. 


ན་ བ་་ གྟིདགཅེས་གབ་མི་དམིགསོ། །དེ 


ཊི ཕི་ར་་གས་གཏ་། གཞན་བ 


་ 


ཨིབུ་དང་ ི་ོ གི ་ ཡིན་པ་འདྲི་ལྟར་སྙོན་ཏ | རུཿགས་ི་བྲ་ཁོངས་ 
ཤེས་རབྱ་ཏུཾ་པ་ལོ་ཏཱ་པིནབྱ་མོསས་ཤིག སྤྱིན་བའི་ལ་ལ་གཏུ་བིན་བ་རི་ཏགཅས་ཧ ཊབ་བར་ཡངདག་པརྡ་རསྦུསལ་ཤུག །བཅིའྲ་ཤརཞན།།སྤྱིནབའ་པ་ལོ་བོན་པནིིངབཞིནྱ་བས་ 

སྣེང ། སྱིཾན་པའི་པ་བོ རིས ་ ྡ་གོ། ས་བབྱཏི་པའོར་ཏུ་ པིན་པ་སྟེ རཾ ,[ ཤིག་རབ་ཀྱི་ཡ་ལོལ་ 
རུཐིནཔ་གངོ་ཡིན་པདལནི་ [ སྦྱིན་པའི་ཕ ལོ་ཏུ་ ་ ཡིན་པྟཏགཅིས་བབའུར མི་རྟགཅིཾས་ གབ དམེགྲསོ། ། ཀ ལྕསོན་པོའ་ཕ་ལོ་སཱ་ཧིན་པ་འོདྱ་ཀང 
མངན ། རྟག་བ་འམ་མེ་རྟག ་བྟ་ཝུ་གོ་ལ་ཡོདངས་སྟོན་ ཏཾ ། ཀེ ཤིཀ་ྷཔརྙསོན་པའི་རིགསྤ་འྲིབུའོམ ། རིགསྱ་ཀི་བུམོ་དངགནིཤསརབ་ཀ་པ་ ཏཾ རྨ 
གྲུགས་བྷརནམྲི་སྙན་ཏྲོ། གནས པ།ངོད་ རིགས་ཅིབ་མ་དག་གངནུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པབའི་འགས་བདང་ ། རིགསྤ་འི་བུམི་ད་བག་ལ་ཤེས 
རབྱ་ཀོ་པ་ལོ་པཏཱ་ ཕིན་པའི་ཝར་སོན་ཏེ་ ། ཤུཿཇིགསྦ་ཀིབུ་ ཁོང་ཀྱིས་ཤས་ཟབཀྱི་ཕ་ལོམཏུ་ཤཾནཔ་སྒོམས་ཤིག ཚུལ་ཞིམས་ཀི་ཤཾ་ལོག ཊཾཕན་པམི་རྟག་ཅེས་བ་བར་ 

༨ཡངངག་པརྡ་རྭསོས་ཝ་ཤིག །རཿའི་པོ་རེཞིན ྲ་ ། ཚུལ་ ལ་འ :$ཀད་ཡང་ 


ཚྭ ༄༅། །དཛས ཁོ པའོ།།བབེས་པོམདཔ་གང་ཡིན་པ་ངནི་ ། ཤེས་རབྱཀི་ལ་མོསཏཱ་པིན་ས ཤེས་བྱའི ་ཕ་ཕོལཏཱ་ ཿྟོཏཱ་ཧིན་པ་གད་ིན་པདེ་ལནི ། །ནུལ་འིམསྦའི་ཕ་ལོས ཧིན 
རྟགཅེས་བ་བ་ཁམ།མྙི་ཏག་ཅེས་བ་བམི་དམིགས། ། གསོ། །རལ། སརདེྲཾེཾེཾྲཾཾཾ་ རིས ིརི། 
ླཏ་ བུཌམ་ཁིགསྦའི་བུམོ་ ར་ནི ོད་པ ཀཾ ཡཤིིིིི་ཾ་་་ ་པ་པའི་རིགསྱ་ཀུ་ཐྲུ་བང་ 
གས་མི ིན་ོ་་ུར་ སྙོནཏ་། སྱཀི་བུ། ཌྱཅིས་ཤས་རབྱའི་པ་བོསཅ མིནཔ་སྒོམས་ཤིག །བཟེངཔ་ལཕ་ལོ་ཕན་པི་ཏགེས་ 
'༈ བབརཡངངག་པརྡ་རཾམ་ལྟ་ཤིག ། ཊའི་གི་བནན །བྲ །བཕྲ དཱཔའི་བ ོད བཟོད བའིཔ་རོཔ།ཏཱཔིན་པའིརངབཞིན་གང་ཡིན་པདནི་ཕ་པོམད 
༠ ར་ོམ་དུསགཞཔ་ད གས་ལ །-ཤསུ་རབཀྱི་ཕ ང་ཡ ཞི། ྲཾིེིེིྲེྲིྲང མིརྐགཅེས་བྭ་ 
བ་མ་པམགས། སོ། ངལ་བཟོད་པའིཔ་རོ་ཏུ་ཛི ན་པ་ཉདྱཀཔམངན ཀཀ #@་ ་ ཛའ པའགསྐཀྱི་བུཌས། །འགྲ་ཀུ་ ེདམོདཔག་ནི་ཤིསརོབ 
དད ད་ ྲཀྲཾཾ ོ་་ 


་ཐིནཔ་བདེ ཚ་གས + ་ །བཅོན་ུསཀི་ལ་ོཏ་ིནཔ་ས་ཏགཅེས་བཟར་ཡབཔ་པརྫརསུས་ ཤིག ། །ཅིའིེ་པ 
རིི་ི ། ་ ལྭ ཤིན་པའི་ང་བཞི ན་གང་ཡི་ ཡིནཔ་དནི་དངས་པོ་མང་པའོ། ། །བཐས་བམེདཔ་གང་ཡིན་བདའི ། ཤསོརབཀྱི 
པ་རོ་ཕྲ་ིན་པ་ ། ཤས་རྔཀ་པ་ལོསཏཱ་ཡིནཔ་གང་ཡོན་བདལནི ། བ ི་ོ མྟི་གཅེས་གབམ་དམིགསོ། ། །པེཡ་བོན་བུུསྱཀྱ་པ་ལོལ་ 
ཏུ་པིནེཔའོདྱ་ཀུངམདན ། རྟག་པ་འམམ་རྟོག་པུ་ཝུག་ ལ་ཡོང་ སྭ་སྟི ། ཀོ་ཤིཀོ་དྷསརྦཾསོན་ཕིའ་རིག སྦི བུངོང ། ཟིགསྦ་ཏཾབ་མོ་དབགནི་ ཤས་རབ་ཀྱི་པ 
ྲ །ཀོ ཤཀཾ་ གཞན་ཡང་རིགསྦ་འི་གུངང་ ། ཟིག་ག་བམོ་དདག་ སེས་རཔའི་ཤག་པཔའི རིགསྤ་འིདུ་དང་ 
རྲརིེིེིེིྲེི་ ཚུགས ོད ཤས་རབ་ཀིལ་ོ་ིན་ྲསམས་ཤིག །བསུ་གཏན་ཅིཔ་ོས 
པི་རུགཅེས་བབར་ཡང་དགབར་རསུམ་ལྟ་ཤ ན། བསུམ་གཏནྩཔོརཏ་བནཔནི་རངབཞནྱ་བིས་སོངས ། ། བསམ་གཏནྲ་ི་པཱརོཔྭཏཱ་པིན་པའི་རང་བཞིན 
གངནེ་བདོན་ོས་པོམདཔའོ། དལ + །་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་ོསཏུ་ཧིན་པ་གང་ཡིན་པདལནི་ ། བསམ་གཏནྱྱཧི་པ 


43 ༤ ༡༠༦ འུ ༦༨ -- ༤༽ ༠༦༽ ༠ 
༧ ༄༅། །རོརཏཱ་པིན་པ་ཏགཅེས་ཐ་བའམ ། མྙི་ཅགཅེས་བ་བསི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏཏཿྱི་པལོ་ཕོ་དཱིན་པཏདྱཀངྷསདན རྟགཔ་བམ་མྟེ་ཊག་བླལ་གལ 


=: ༤ དཾ ་ར༨ &_ : ± ©=; ˆ 
ཡདཅས་སྣོན།ི ། ཀོ་ཤིཀརྷ་རྙན་པའིིགས་བིབ་ཁམ་ ། ཟགསྦ་འིབུམོ་དདགནི་ ཤུས་བབྱའི་པ་ལོསཱ་ཡིན་པའི་གླགསས་བྷ ནི་དེ 


།ཀོཤི་ཀ་གཞན་ཡངེགས་ 
སལ 


༼ ཀྱིཐྲུ་དང་ ། ིགསྦ་ཀིབཱ་མོ་དངག་བར་ནུ་སེམས་དཔའི་ཐག་པ་པ་འཇིགསྦ་བུང་ ། ཟིགསྦཀི་བུམོ་འབག་ལ ཤེས་རབ་འི་པརོསུ་པིན་པའིདྷ་པརྨ་སནཏ ། ནུཿརིགསྦའི་བུ་ ཁོད 


ྷནྣ།ཀྣ ྣ༽ྣ ྣ༽ྣ༽ྣ ༽ ཀ༽༨འྐཔྐ༨ རོ 
ྲཀཀྲཀྣྣྣྣ\¥|¥|]ན༽ྗྨྗྔྗ< ༨༨ ༨ ངངངང&་ 

£ | ཤས་བབཀི་ལ་ཕོསཏྭ་ཧཾནཔ་གངཡནེཔ་དལནི ། ས༢བྱ་ཀི་པར་ཤྭཾ་པཱཾནཔ་ཏཱགེས་གབའམུ ། མྙིཏྭགཅེས་ག་བམེ་དམེགསེ། །དལ་ ས་ 
ཟབ རབྱཏི་ཡ་ཡོཏཱ་པིནཔ་ཏིདྱ་ཁངམདན [ རྣནབའཿ་མྟ་ཀབཏཱ་ཧཱ་ལ་དཏས་། ཏླ ། ཀ་ཤི་ཀ རྙཾནན་པའེརགིསྱ་ཙུ་དུབམ བགྱསྭ་ཀོ་ཐེམོདཔགནི་ ཤས་རབ་ཀི་བཟོལ 
(± ་ 'ཏུ་ཧིན་པའི་གཟུགས་བྷནནམི་སྟོན་ཏོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་རག་སྦ་འགུ་དང་ | རིགསྦ་ཏིབུམོ་རཔག་ངརུང་སམས་པཔའྱི་ཐེག་པཔའི་ཤིེས་འི་དང་ །བསྤྱ་ཁི་བུསོ་དབག་ལ་ 


ཀོ འའ ཀྣཀྣྗཚ 
་ ཤེ ཀན ་ | ནང་སྙོང་པཉེདཀྱི་ དབཞིན་གང་ཞིནཔཔེན་བབས་པོ་ང་པའོ། །བེ །བཇས་པོམངཔ་གང་ཡོན་པདེནི ། ཤསབབི་པལོལ་ 
ན་པ ། ཤུས་རྭབ་ ཀྱིལལོར་པིན་པ་གང་ཡིན་པད་ལནི ། ། ནཔསྟོང་བཉིད་ཏགེས་བ་བ་འམ་ ། མི་རགཅེསུ་བ་བི་དཔིགསོ། ༼།དེལ་ནད་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་མདན ། རྟག་པའམ . 
རྙག་པྭ་ཝ་གལ་ཡོངཅས་སྙོན་ཏེ ། ཀོ ཤིཀ་ར་ྟརསྟོན པའི་རིགསྦའི་བྲུ་ཡམ །བགསྦ་ི་དོུདཔག་ནི་ཤེས་ རབྱའི་ཝ་རོལྭ།ཾཤིན་པའི་གཟུགས་བྷརནལི་སྣོནཏོ། | 
རྐ ཤིཀ་གནན་ཡངབགསྤ་ བུ་དང རིགས་ཀྱི་བུམོ་ དདག་དཏནུང་སེམས་ད་ི་ལིགཔ་པའི་རགསྱ་ཀིབུ ངང་ ། ཟིགསྦྱ་ཀིབུམོ་དག་ལ་ཤེས་རབའུ་པ་ལོལ།ཏ 
ཤིན་པ་འདྱིཝརསོན་ཏ ། ནུརརིགས་ཁི་ད་ ཁོདཅིས་ཤེས་རབི་པའོ་ོནཔྷསོམསུ་ཤིག །བི་མུངཔཉད་མི་ཅུགཅེས་བབམཡང་ཤུཔརྡ་ནྲམ་ལྟ་ཤིག །མེའའི་ཧིར 
ཞན། པཾ་སངཔདན་རང་འིནྱ་གིས་སོང་། ། ། ི་སྟོང་བིད་ཀྱིརང་བཞིན་གུང་ཡིན་པདརིངེ བསཔོམདཔའ། ། །དས་པོ་མད་གང་ཡིན་པ་དནི [ ཤིས་རབྱའི་ཕལོལཱ་ོན་པ 
སྣེ། འམྱ་་་བོ་པན་བགབིནཔད་ལནོ ། ཝཱི་སྣོང་བཉིད་རྟགཅེས་བྲ་བའམ ། མི་ནགཅིས་ད་བམ་མིགསེ། །ང་ལ་པི་སྐོང་པཉིང་ཁྱང་མདན ། རྟག་པ་འམ་ 


4 ར་ག །མི་རགཔ་ལྟ་གལ་ཡོདཅསྣ་སྟེན་ཏུ ནི | ཤས་བྱ་ཀི་་ད་གིནཔ་རག་ཟུགས་དྷཏན ཏཱ 
་མི་སྨོན་ཏོ། །ཀེཤི་ཀ་གཞན་ཡ་ངཾ་གསྦ་ཀྲ་བྲ་པང་ སྲི 


/། ལྟར་སྙུན་ཏ ། ནུ་བགས་ཀི་བུ་ཁེད་ཅིས་ ཤས་རབ་ཅི་བ་ལོ་པ་ཕིནབ་སྒོམས་ ཤིག །རནིངྷམང་བཏིདུམ་ཇཱ་གཅེས་ཐ་བརཡང་དག་པརྡ་རེས་ཨུམ་ཝུ་ཤིག །རཅེརེ་པོརཞན ། པིནཔསོང 


ི ཤཱ པ་ཉིདནིའབའིནྱ་ཧིས་སྟོངས་ མྱུ  ནང་སྟོང་ཏིདཀི་ རང་བཞོན་གང་ཡན་བ། ནིབྲས་པོ་མེདཔའོ། ' པོམདཔ་གང་ཡེ་ པ་ལི ། ཤོས་རབྱཀི་པ་ལོར་ཏཱ 
@' ནཔ་སྟ | ༦ ཀ་ ནི ,:ཤབམི་དམགསོ། ག།ང་ལུ་བི་ནངསྟོང་པ་ཏིངེ་ཆྱདུམད 
ནཾ ། རྟུགཔ་འམསྐ་ཏག་པྷཝ་གལུ་ཡོདསྭ་སོནོཾཿ ། ཀོ་ཤིཀ་དྷ་སརྙཾཔའི་རིགསྦ་ཁིབུ་ཨ ། ཟི ཨོའི ས་ལ + ་ 


ཀླ་གཞསལ་རིས་ྱིདད་ ། རིགས་སོ གསམ་པ པའི་བི་ གས་བ ལགསྦྱའེ་བུ་མོརབག་ལཱ ཤེས་བབྱ་ཀི་པ་ལོ་ 
། རཱུཿརིགས་ ྲ་་ ་- $ ་་་ ་ ལ་ས 


རག སྣསསྣསྣ་ 
ང་ཡིན་པདུ་ལནི ། སྟོང་བཉིདསང་བཏིད་ཉུགངས་གཟའམ ། མི་རགཅེས་ག་བི་འམིགས་སོ། ་ (བུལསྟོངཔ་ཏིདསང་བཉིད་༡ང 


ཡིད ། ། རྟག་པ་ཁམ་མི་ཏག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོདཅས་སན ] ཀོ ཤཾ་ཀངསྟརསྙོན་པའི་རིགསྤ་ཏིུ་ཌམ །། ། རིགསྱའི་བྱམོ རགནི ། ] ཤེས་བྱཀི་་ཟོ་ུ་པིན་པའི་གཟུགས་ 
བརྙནསི་སྟོན་ཏོ། ཀོ ཤཀ་གཞནཡབ་ེསྱའིྱ༔ པུ །  རགསིབུམོ་དཔག་བ་དུབ་སེམས་དང ི་བཔའིིགསྤཀིབུ་ ། འོསྦ་ཀིབུམོད 
དག་ལ ། ཤསྭ་རྭྱཀྱ་པ་ལོ ལྭུ་བནིཔ་འདི་ལུ་ར ་ སའ ས་གར ས་ག །རནེབོསྟོང་པཉིདམི་ནགཅས 
གུབར་གངཏགཔརྡརས་སུམ་ལ་ཤོ། དིབ དོནི་རེང་བཞིནྱ་གིས་ སྣོང་སྣ ེོ་བིདྱ་རྔབཞེན་གང་ཡིན་རདིེངས་བམདཔའོ། 
དབས་བམུངཔ་གངིན་པ་དུནི་ ཡར རབྱ་ཀི་ཕ་ལོསྟཏཱ ་སང་བཟོན་བ་ལནི་ ། ཆིནབོ་སྙོངཔ་ཤིད་རག་ཅེས་བ་བུའམ ། ། མཱི་རྟགཅེས 
ཤབམི་འམིགསེ། ད་བཆནཔོ་སོང་བཅིདྱ་ཧངས་དན །  ག་ག་གས་གཡ་བྲ ས་སྟོན་ཏ 1 ་ །རིགེསྱ་ཀབུམོ་དབནི།། 


་ ། ཤས་ཁབྱཀ་ལ་མཕ། ཟུག 4 །ཀོང་ཀིཀ་གཞན་ཡངིགས་ྱཀི་བུ་དང་ ། རིགས་འ ཁྱི་ུམ་དོདགུ་བབམབ་ས་མས་བབའིཐག་བབའི་ཡིགས་ཅི 
དང་རེགསྱའི བུམོད་ ངི །ཅུ་ཛིགསྤའི་བུ་ཁོདརིས་ ཤེས་རབྱའི་ཕུལོ་ཏཱ་ཧནེ་བྱ་སོམས་ཤིག །དོནདུས་པྷ་མོང་པ་ཉིདམི་ཏཱ་གཅེས་བབང 
རི ཡང་དག་པརྡ་རཾསུམ་ལྟ་ཤིགཱ །པཅའཤོཾརཞེན ། ཀྲག ། དཔས་པྲ་སོང་པདོ་རང་བཞིན་གང་ཡནེ་ ན་བདེ ཛས་པོམ་པེར་།།བཛས་པོ་ བེ 
༩ མུངཔ་གང་ཡེན་བརེནི " ཤགབྱ་ཀི་བ་ལོ་་བིན་པ སྣཾ། རབྱཀྱི་ཕ་ལོམ།ཏུ་ཕིནཔ་གང་ཡེན་པདལ་ རི ། རོ་མཔ་སང་བཤདྷཏུགཅེད་བཱ་བའག ། ། མི་རྟག... 
` ་ + ོ་་  ་ 
¡ ཅ༅ ག་ པཾ 

ཕཱ བྱོལ ཅ་བ སའུ ོ་ འར གྲ 


ྲྣ་ ཁཊག་བརྡ་རསཨུམ་ལ་ཤིག ། ཅཾའྡིིཿཤན། འདས་བས་སོངཔིདེན་པང་བཞིན་བིས་སྟོངས། །ལུ 


གབནིནེ་པའནི ། པོ་བོམདཔའོ། ། ཡེ །ེ་ཁོི་དཔགངིནདནི ས་བྱི འི ་ ཧིན་པ་གང་ཡིན་བབ་ལནི །ྭགུ་ྲས་སོངབ་ 
ཉིདྟཏགཅེས་བ་བ་འམུ ཅང་ ལ་་ལུསང་པ་ཏད་འས་དན དཾ ་ ཀ་ཀ་ད 
འའ ས་བླ །ཀོ ཤིཀ་གཞན་ཡུངརིགྲསྱ་ཀི་བུ་དང་ ། བེགུས་ཀྱི་བྱུམོདཔགྲ་བངདུབ་ 

ཐིག་པ་པའི་ཟིགསྱཀིུ་དང་ ༢ གས་ཀྱི་བ ས་དན ཡིན་པའིདྷསྟར་སྙོནཏེ ། རྩུ 
' སྒོསསཤཾག འདསམུ ༦ 8 ་ དི དཤ་མེག། ན འཨག་༡ན་བཅ་ི་ཁེདའེར་ཏེ་ཏེ། 
འདྲསས་བསྐ་སེངཔ་ཏིད བཞིན་གང་ཤཱན་པ་པདིེངས ་པ་ྡན་དས་བོམངཔའོ། ྲསེི་ རར  ཤས་བབྱའི་པ་རོསཏཱ་ཤིནཔ་ 
གང་ན་བ ད འྷམ་ས་བསྭ་མོང་པུཉིད་། གཅས ཅས་བུ་བ་འམུ། རཾ་གཅེས་གུས དམགསྲོ། གྱ་མས་གསྣ་མངཔ་འཛྲོ་ལངའ་དན ཟླིམ ར མི་རྟག་པ 
་ ཅསྣ་སོན་ཏེ ། ཀོ་ཤཀེ་པྭཔ་པེ་ པའིརོགསྦ་ཀོབ་ཁམ ྷྲ་ ཤཀ 


4 ༄༅། །གཞན་ཡང་ཐིགེསྦ་འེ་བྲ་དང་ ། ྲགེྲེིཾིཾ་་ 
ཚུ་གསྦའི་བྲུ་ཁོངྱ་ཤིས་ཤས་རབྱཀྱི་པ་ལོར།ཏུ་པིན་པ་སྒོམས་ཤིག ཨི ་ །མཅའི་གི་རནན ། །མཐའ 
ླུ་ )༈ མས་ཁབས་བྲ་སངཔཉདནིརངབཞིནྱེ་ས་སང་སེ །མཐའལས་འབ་པ་སོང་པཏིདཀྱི རང་བཞིནེ་གང་ཡིནཔ་དནི །་ ངོས་པོམདཔའོ་ པའོ། དངོས་པོམདུཔ་གངུཡེན་པ་དནི། 
ཤཱ འབྱ་ཀིཕ་ོལཏ། ཤོན་པ་སྣ ། 0 །ུ་ཕྲིནཔ་གངཡིན་ ཊལནི་། སྲརཿཨ་ནོས་ པ་མ ཉུགཅེསགབས། །མིརྟགཅཾསུ་བ་བརེ 
ནཾ ཛམིགསོ། །དལ་མཐལ་ལས་འུུས་བཱ་སོངཔཉིདྱ་བངཾཔད ནཱ ། ནུག་པ་འཚམི་ ཏུགབ་ག་པ་ཡོདསཐོད་ ཀོ ཤཀརྷ་ར་ྟོནཔའོ་གསྣ་ཀི་བུ་འམ །རགས་འིད་ 
~  “ མཛག་ཤུསཁབྱི་བརོུ་ལིནཔ་འས་གས་བླརནི་སནཏེ། །ཀཤི་ཀ་གཞན་མང་རགསྭ་ཏབདང ། ཟིགསྦ་ིབོ་དག་བངྡན་བ་སམས་བབའ་ཤགཔ་པའི་རགསདད། 
ཟིགསྱ་ཀ་བུམོདཔག་ལ་ཤས་བབྱའིབལོ་གཏུབ 1 ་ སཱནཏ ། ཤུཿརིགས་ཀི་བུ་ ོདཡིས་ཤིས་རབྱའིབར་ག་ པི བིནབླགས་ཤོག །ཐཱག་དངྲབ་མ་མད་པ་སང་ལོིད 
ི་རྟགཉས་ཏཊ་སངདག་ཁ་རྔ་རཁ་སྟ་ཤིག ¡ །ཧི་ན། + ་ མགས 


། ཟིགསྱ་ཀྲེབྲ་མ་ར ངཿ །ལ་ཤས་རྭཀི་་ལོཏཱ་་ ཡིན་པ་འདྲ བསན ། 


གད་ཡིན་པདནིངས་པོམདཔའ་། །བཟེསཔོམདཔ་གང་ཡིན་བདའི ། ཤེས་མབི་ལ་ལོ་པི་ལྷ ༈ ཤས་མབྱ་ི་་་ཞིན་པགང་ནིནཔད་ལནི །ཐོགམ་ད་ 
ཐུམམདབྷ་སོངབཉིདཊུགཅས་བ་བ་འམ་ ད མྟི་ཏག་ས་ཤཁ་ཨོ་དམིགསོ། དར ། རྟག་པ་འམལི་རྟག་ སྟལག་ལ་ཡོས་ཉོན།ི ། 
ཀོ ཤྐཾཀ་བྟསརྟསནཔའྲིརགེསྦཀི་བུ་ལུམ ད མཞ་ཤས་་ཨི་བོ ན་པ གས་བཏནམ་སའཏེ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡ་རགསྤཀི་བུརང ; །ཡིགས 
ཆི ྲམོའི་དག་བདུབསམས་པཙིའིཐག་པ་པའི་རིགསྱའི་ བུང ། རིགས་འ འབག་ལ ཤེསརསྱའི་ ཕ་ལོུ་བིནཔ་འདྲི་མརྟསཊ ། ཚུརགས་ཀི་ 
ཁོད ཤས་འབྱཔལཊ་ཡིནཔྱ་སམས་ ཤིག ། ྲོ་ པརྡ་རདུམྟོ་ཝ་ཤིག ༦༤ སིའི་པི་མདོན་ ། དོར ་ 
ལོང སང ། ༨ ིྣིྣིོཉདཨ ར་བ་བ ། ཤུས་རབྱའི་ལ་རོམ 

། ཤས་འབྱཀྱི་པ་ལོ་བཏུང གཿ པ་དལན ། དེར་བུམངཔ་སྭོ་ སོངཔ་ཏིདཇྟག་སུ་ཧཱ་བའམ ། ི་ནགཅསགདངམེགས་བོ། པི་ཡ དཔྨ་སོངཔཉིད་ 
རོ ཧ་ལ །འིཏག་བསག་འཕོར་ སའི པས ་ 


4༄༠། །སྙོནཏོ། ཀེ་ཤོཀ་གཞན་ཡང་ིགསྤ་ཀི་བུདང་ ། འིགསྦ་ཀི་བ ྱི་ཱམ་འ་བང་བསམས་དཔའི་ཐགཔ་བའིརིགསྤ་འིབུ་དང་  ལིགསྱའི་དུ་དགལ་ཤས་པས 


/ 
ཌྷ 
༡༧ 


( 
? 
? 
༼ 


༦ ©$. \. ར་ 
ཤྲ རར ༧མ་ ། 
༦ 


། ནགསི ད་རིས ཤས་ྱ་རོཔ་ོསཔ ཤའི། 


རང་བཞིན་སོང་པ་ཉདེནི་རང བཞིནྩོགིས་སོངསཱ་ ། རང་བཞིན་མ 


།རང་བཞིནེ་སོང་པེདཔ་ནགེསུ་བ་ གབར་ཡང་དགུཔར་ངསྤུ་སྣཝ་ 
སངཕ་ཏདྱི་རངབཞིན་གང་ཡྲིན་པ་དདིའཇེས་པ་མོདཔའོ། །དེམཔོཡ་ནབ་ག 


༤༢༣༨  \ ༨ ས་བ་ མི་རྟགཏས 
། འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ ཧིན་བ་གང་ཡིན་པང་ལནི ། །རང་ བཞི་པ ཉེད་ནགཅེས་བ་བ་འུམ ། 
བིག སསྲགཾེཾེཾེིྲ ན ༈ རྐག་པའས །སི་ུགཔ་ལ་གལ་ཡདངས་སོན ཏི ། ཀོ་ཤིཀ་རྩ་བྷཔའིརིགས་ིབ་འུམ། 


དྲག ་ །ཀོ ཤི་ཀ 


` ཕའིིགསྱཀུང་ ། རགསྦྱ་ཀིབམོ་ག་ལ་ ཤས་རབྱ་ཀིལ་མོ་གཔིནཔ་འབྲི་ཉུར་ ཧོ ། ནུ་བིགུས་ 


།ཞན་ཡངཿགེསྱ་ཁི་བ་ད་ །ཟིགསྤཀ་བུམོ་དངགྲུ་བངདུ་ 
རླ སྱ་ཀྱེ་བ རིས །ས་བངྷསོང 


ཱསམས་པྲ་ ག་པ་ 


༢ ར་བས་བ །འཅིའི་ཿ ། ཆས་བམས་བདྟམཔ་ཤིདནརངབཞྱིས་སོངས། སམས ་ 


བས་བོམང་བའོ། བངས་བོ་མད་པ་གང་ཡིན་བདནི་ ། ཤས་བབྲ་ཀི་ལ་རོམ་ིན་བྭས ། ཅི་བ གང་ཡིན་པདུ་ལནི་ ། + 
མྙིཏག་ཅེས་བབམི་དམེགསོ། ཆོས་བ ནག་ལའས་ས་ནགབླལགལ་ཡད་ སཱ་སོནཏ། ཀོ ཤིཀརྟལརྟསནཔའིརིགསྦ་འིདུལམ །ར །རིགསུཀྱི་ 
གུམོདཔགནོ་ཤེས་རབྱའུ་པ་ལོ་ཏུ་ལིན་པའི་གཟུགས་བརནམི་དན་ཏོ། །ཀོ ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་འགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། །རིགསྦ་ཀི་ུམོ་དག་བང་ནུབ་སམས་བབི་འཐེགཔ་པའེརིགསྤྱའིབད། 
ིགསི་བམརབག་ལ ཤག་བྱའིལོ་ནཔ་བར སྟེན ཚུ་བགྲསྭཀི་བྲུ་ཁོད་ཀིས་ཤེས་བྱའིུ་ལ་རྡོ་ ཛནེཔ་མམཱས་ཤོགི །རངགི་མཚནཉིད་སྟོང་བཏིདམི་ 
ེ རྟགཅེས་བབུར་ཡངག་བརྡ་རེསུ་སྣལ་ཤིག ། ཅིའི ི་དནན། །རང་གིམཆནཏིདྷསོང་པཉིདནེང་བཞིན་ གེ་བ པ་པ གབ འབ 
གང་ཡིན་པ །ཛེས་པམདཔའ། །པངས་པ་མཔཔ་གང་ཞིནཔ་འནི ། | ཤས་རབྱ་ཁི་པ་ལོལཏ་པིནཔ་ས ། ཤས་རྭ་ཀྱི་་རོཏཱ་ལིནཔ་གང་ ང་ལུན། | རངགིམཚནཉེད 
སྣངབཉིད་ནུགཅསགབའམ །རྐི་ཏེགཅས་གབན་རདེག་ས། །དལ་རངགི་མཚནཏིདངཔ་དྱ་བངམདན ། རག་པའམ་སིཏུགབྷ་ཝུགལ་ཡཅས་སྟོནཏ ཀོ ཤཀ་ཱ་ཡར 
སྙོན་པེའཇིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ ྲཀྦྦྫྦ{ྦླླ་་་་ །ཀོ ཤཾ་ཀ་གཞན་ཡང་ཛགས་ཀུབུ་དང་ ། ཅིགསྱ་ཀི་བམོ་དབག་ཧང 


ཚྭ ༧ ༄༅། རའ ང་སེམས་ལས རིགས་ད བྱེ ན་ད (རིགས ི་ོ ཁྲོདཀྱིས་ཤཾས་བ་ 
' ཁྱི་ཕ་ཕོགཏུ་ཐིན་བོམས་ ཤིག །མེ་དམིགས་པ་སྟོངཔབ་ཉིདམ སུཧ་ཐད་ཡངུཔ་ པརྡ་སྤུ་སྟ་ཏ་ཤུག ཀས ་ 

༡” སུ ( མི་དམ་གསབ་སྣོང་ཉེད་ཚེུད་ ་ བཱ ས་འོད རཾ །ཤུས་བྱ་ཀུ་བརོལ།་ཕིན་པྷས ། ཤེས་བ 
 ཀྱཔབོསཛཱབིན་གང༥ེཔདལན། ེ་དསེགས་པ་སྟད་ ༽གཉེད་ཏུགཅེས་བབ་འམུ་ མི་རྟག སྐུ་བྭུབ ཧྲ དུ །དཔར་ནུགནཝ་ ་ 

ར་དི ± 0 ་ ད ། གས ་ 
ལྟོན (ཧཱ 

། ་ སྙང  ་ ¥ ེས་པི་དཔགཞིབད །་ 


| ལེ ེ ཨི་བལོགཏ་བིན སིན་པདལནི ། ་དྲས་པོམངབ་སྟོང་ སུ་ཐ་བ་འམ ཨ ི་བགཅས་བབར་འམིགས། ། ཀྲ ་ 
བཏིད་བངམདན ། རུག་བའམ་ར་ཏོག་བྷཝ་གལ་ཡོདངས་སདཏ རི ། རིགས ི་བུམ་དགནི་ཤསརབྱ་ི་་རི་པཱིནཔའི་གཟུགས་ 
ཀྱ་བུ་དང་ དང་ ། རགིསྦའི་བུམོ་ བུམོ་དབག་ལ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ 


ཉྭ པཉུ་ཁང། ། ཀས ་ དྲ 
ཅུག རརྟ་སནཏ། སབ ས་ རར ནནཔ་སྒྲོམསུཤིག། །བོབོ་ བཉིདག་ཅེས་བུ་བར་ཡངདག་ ་པརྡ་རེདསལ 
ཞགྱིས་སྙོང་ཧཱཾ རག ་ ང་ སད དི ི་ 


ཅི ས་བོ ཀ་པིན་པྷ་སེ ། ཤུ་བ བ་གཞི ། ཏདྡ་ནང་ཤིད་དག་ཅས་ཀ་བའམ་ མེ་རག ེསུ་བ་བམ་ 
ཅས་སྟོནཏ། ཀོ་ཤཱིཀར་རྙོན་པའ་རིགསྤ་ཀྲི་བབམ ། [གསྱ་ཀི་ཨམོ་་ནི་ ཤོས་ར 


ྲག 
་ + ་ ཀླཀ  ་་ 


4 ༄། །དག་ལ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོར།ུ་ོན་བའདི་ལྟ་བསོན། པཔ ༨ ལའ །དོས་པོམད་པའི་ངསོདྡེསྣོགཔ 

ཡ་ང ` སུ །དཛས་པོམདུཔའིངསོདྷ་སངཔ་ཉངནི་རངབཞིན་ཧ ། དེས་པ ལཾ་དཔའ འེ་ངྲཉདྡཾ་སོངཔ་ ཉདྱའི 
༧ ༢ཇཿ ཡཿ ི་བེ་ག་ཧིནབྷ བལོོ་ཕེན་པ་གང་ཡི པ་་ལན་།ངེངས་པོ་ 
རུང་བཞིན་གངཡོནེ་པདཾནི་བས་བོདཔའོ། བར་ཡིན ། 1 ར་ཕིནཔ་གང་ཡིནཔངཡན་།པེ་ 

7 མདཔའེང་པོ་ཞིད། ཤེཔཔཉིད་རྟགེས་བབ་འམོསྟ་ཏག་ ༩༥༧ འ མས་པོ དཔའ ཧིདསྟོངཕ ཉིདཀཔདན  རྟག་པ་འམ་།མྣ་དགཔ 

4 ལྟུགལ་ཡོདཅེས་སྟོནཏེ ར་ཏོ འགོསྦྱ་ཅིུལཱས ། ཤགིས་ི་བུམོ་དདགནི་ཤིས་ བྱབྱའ་པ་རཱོ་པིནཔའི་གཟཟགས་བརྙནས་སྟོནཏོ། ཀོ 

ཨཔ མེ ཐསམས་དབའི་ཐག་བ་པའི་རིགསྤ་ཀིབུདང་། རིགསྦ་ཀྲིབམོ་དགལ་ཤས་རབྱའི་པ་ར་འབིནུཔའདིརརསོ 
ས་ཤེས ཤིག །དན་པཉབདུགཞག་ནམསིུ་ག་ཿས་གབརཡང་དགཔརྫ་དམ་ས་ཤིག །བཅིའི་ིཞན་ 

ཿ ་ ངཔའོ། འི བགའ་ད་ཞི་ཤས། 


སུ དངས 
ཿ + པབ གཔྒ་ནམསྦྱཀི་པང་བ 


. བྱི་བ་ལོརཏཱ་ིནཔ་ས དེ །དུན་བཉུབ་ པའ འངོི་་་་་ ཨ་ 
བཟུགཞག་པའི་ཁང་སདན །རྟག་པ་འམ་ །་ཏག་པྷ་ཝག་་ཡོདཿས་སོནཏ ། ཀཿ ིཀཔ་ལརཏན་པའ་ིགསྲོཁམ་ རིགས ཤིས ས་རབྱ་ཀེ་བ་རོལ་ 
'ད་པཾན་པའི་གཟུགས་བརྙནམེ་སྟོན་ཏོ། །ཀཾ ་ པ་འ དྐ ས་ཚ [ཟགསྤ་ཀླི་བུམོ་དདག་ ; 

ལུཡས་རབྱཀི་པ་ལོསྭ།་པན་པའདྷི་ཕ་རཱསོནཏ ཅུ ཉྱིས་ཤས་རབྲའི་ཕ་ལོཏ་པཱན་ `: །ཡངངག་པར་སྲོང་བྲ་མམུས་མི་ནུག ་ 

ཅས་གབ་མངདགའ་རྡོལ་ མ་ལྟ་ཤིག པཱ ༽་ ཡངུདག་པྱྨ་སོང་ སནི་རང་བ བག་པརྭསོང་བླནམསྦ་འརང་བཞིནེ་ 

གང་ཡོནི་བདུནིརེངས་པོམདཔའོ རཾི་ ། ཤིས་བཟྲཀི་ཕ་མོ་ཱཕིན་པྱསཾ ལ་འ གཞེལ འི ང་ལ 

ནམྭཱསུ་ཏགྱསཱབ་བའམུ། ི་ཉགསབ་བ་རས་གསོ། ། །པལ་ཡང་ དུག་པརྦ་སོང་བིདྱཅ་ངོམདན ེ་་འ་ །ཀོ་ཤཾཀང་ རསན 

‹ བའི་རིགསྦཉི་ཏོའམ ། ཀ་ ་ །ཀོཿཤིཀ་གཞན་ཡང་ཟིགེསྦ་ཀིད་པང་།རིགསྦའི་བུམོད་པག་ 


.4 > །བབརུབབ་མས་ དཔའྱིཡུགཔཔའི་རིགས་ི་བུ་དང །ཟིགསྦ་འི་བུ་མོ་དདག་ལ་ཤཤས་འབྱའི གི་པཱ་ལག་བིཿ ང་ ནུར་ེས་ཀི་ུ ཁེ འོད་ཅས་ཤུས་ 
རབྱའི་ཕརོགཏ ཕིནཔ་སོམས་ཤོག ༦ ་ གཟར་ཞྲང་དག་བརྡ་དགུམ་ ལ་ཤིག ༽ །རྫུ་འུལྱབ་ར་བྲརམས་ནི་རངབཞྱ་ཐསྣསངས། 
རླ )། ཆུ་བུལྱགི་རང་པྷནསསྦ་ཏི་རངབཞིནུ་གང་ཡེནཔ་ དནི་དེསཔོམདབའོ།།བངས་བོ མོམདཔགང་ཞོན་པདནི་ ། ཤས་བབྱ་ཀི་ཕོ་ལསཏ་ཕིན་པྷསཾ། ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོཔ ཕ་ལོ་གཏཱ་ཤིནཔ་གང་ཡེན་པདལ 
ཉིན ནི་རྫུའུལྷ་གི་རང་བླམས་དུགཅས་བབའུམ་།ཡེར གཏུབ་ཧའིདཔིགསོ། བིག ཀྱའོམདན། ཿ ཐེ ཕྟལ་ག་ལ་ཡོདཿསྭསོན 


ས་བྷར་ 


ཤྲ ནད ོ་་ ཤུས པའེ་གཟུག ཏོ། །ཀི་ཤཱི ཤིཀགཞན་ལ།རེ་ས་ དཱ 
སར རྦུ རེིེིེཾིཉིཾ རར ། ༣ ཐག་ལ་ཤུས་ ཡས ་ ཟི ཅ་ 

ཿུ དབང ཤྲ ཤུ བཞ་་ཞིས། ' 
ཀྲ ུླད་་ ་་ ནི ཤིས ྱི་པལོྱཱ་པིནཔྙཾས ། 1 ་ ྲ 


ྨ 


ནི་དབུདབྐནམ་སྟ་ཅགཡེས་གབ་འམ རཾ སྟོན ། ཀོ་ཤིཀར་ལྟར 
སོནཔའི་དགསྤྱའི་བུ་ཁམ་། ་ སརབྱའི་པལོམྱ།ཱ་ཤིན་པའིགཟུགས་བྷདནུལི་སྟོན་ཏོ། །ཀྱོར་ཤིག་གཞན་ཡང་གེས་ེབུ་དང་ ། གྲ་མ 
དཔའི་ཐེགཔ་བའྲི་རིགསྱཀི་ཐུ་པང་ དྲད ་ ནུརརིགསཀྱ་བྱ ཌོ ཁོདྱ་ཡིས་ཤས་རབྱའི་པ་མོཔཱ་ཕིན་པསྦྲོམས་ཤཱིག། 
ེབསུ་རམསམི་ནག་ཅན་ཁ་བར་་འདག་པར ངས་ན སཱ་ལྟ་ཤཱཾག པི་འིཤིཞིན ། ཧེ སེབ སྐུརམསུནི་ ་རང་བཞིན་བྱིས་སྟོངསྟ | སོབསརྣམསྱ་ཡང་བཞེན་ 
གང་ཡིན་པདནི་དངས་པོམ་དཔའ། །ཛེས་པོམདུཔ་གང་ ན་པར ཤེས་རབྱའ་་ལཱ་ཡིནཔྭེ ། །ཤུས་ རབ་འ ནུངགབི་བདའཞ། ། སྙོབས་ 
ཚུམསུ་རྟགཅེསབ་བ་འུམ་ ། མྟིཏཱགཅས་བབམ་དམགས་ས། ལྟོབས ད་ཁསདུ་ཏག་པའབ་ཏགབྷལགཔ། 'ཡོདཅས་སྙོན་ཏ ། ཀི ཤིཀ་དཱ་ལཱརྷཔའི་ 
ཡུསྦཀི་བུའས ༢ ཐིགསྦ་འིབླུམོདདགིནྲོ ཤས་རབཀི་ལཾ་རས་པ༔ ིན་པའིགཟུགས་བརརནར་སནཏྲེ། །ཀེཤིཀ་གཞུན་ཡངཙིགེསྱའི་བུ་ངང་ །རིགསྤུ་ཀུབུམོ་ད་ག་བངདུབ 


༦༽༦༽ 


སེམས་དཔ་འིབེག ་པ་པཾའཾརིགསྦ་ཀུ་དང་ །ིགསྦ་འིབཱ་མོདདག་ལོཤས་རབྱའི་ཕ་ལོ་ཏཱ་ལ ར་གན །ཨུཌརེགསྦྱཀིབུ ཁོད་ཅིས་ཤས་རབྱཀི་ཕ་ོཏུ་ཡི ཡིནཔ་ . 


4 ཟི སྒོམས་ཤིག །བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ུ་རམས་མི་ནག་ཅས་འབར་ཡངདག་པར་རཱས མལྟ་ཤིག ཅེའིཤོམཞན ། ངདུབ་འི་ཡན་འགནས་ནིརབབཞིྱིས་ 
སྣ ། བབབྱིཡནལགྲ་ནསྱའིརངབཞིན་གངཡིནབདནིའཛས་པོམདཔའ ཛ་པོམདཔ་གངཝིན་བད། ནི ཤས་བྱཀི་བཟོལཏཱ་ལི ཕིནཔསྟེ་ །- འབྱ་ཀེ ཀྱེ་པ་ལོལ་ཏུ་པེན་པ་གངཡན 

བདལ ལུན ཤི ཤངདུབྱ་ཉི་ཡན་ལགནམྲསགཅས་བཟའམ ། ཨི་ཉུག་ཅས་བ བམི་དམིགསོ། །དལ་གངྲ་དྱཀུ་ཡན་ལག་ཏིདྱ་ཀངམདུན་། ྐགབའྡརི་ནག་ལྷ་གལུ་ངཅས་ས 

ཏེ ཀེ་ཤིཀོ་དྷརོན་པའི་རགསྐའི་བུ་ཁུམ ། རིགས་ ྲ ་ བནཾསི་སྟོནཏེ། ཀེ ཤགཞན་ཡང་ཡིགསྱརོ། 

ཤགསྤ་འ་དུམརབག་བང་རུབ་སམས་པཔིའ་ཐིག་པ་པའི་ ཐགས བུ་དང ། གསའ གྲ  ་ ངཿ 

བུ བུ ཁོདས་ཤས་རབྱའི་ལ་རོམ།་ཕིནབ་སཱུམསྭ་ ཤིག །འཕགས་ངའི་རམ་ཡན་ལགདྱས་དབུརཏགཅས་གཟར་་དབགབརྡདུ ཤིག །ང ཅིི་རའེནི། ། ར་བ 

ག་ས ། འཕུགས་བྲའི་ལམ་ཡན་ལགུ་བརྒརདདཔ་རིརང་བ དནི་དངས་པོསདཔའོ།  བས་པོདབ་གངཡིནཔ་ 

! ཤེས་འཙྱཀྱ་པཾ་ལོསཏཱ་ཤིན་པྷས་ ། ྐེཾ་་ ཀ་ར | མིཏྟཀ ས་ 


བ = 


ངབུབམི་དམིགས། །དེལ་འཕུགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ལགབྱ་རདབཉིདྱ་ཀངམདན ། ནི ་ ཀེ ཤོཀདྷ་སརསེན་པའི་རིགསྤའིབུརུམ། ཟིགས 
ཨིབུམོ་དདགུནིཤེས་རབྲའི་ ཀི་བཟོྭཏྭ་ཤིནཔའིགཟུགས་བརྟནམི་སྐོན་ཏོ། ་ །ཀེ་ཤིཀ།གཞན་ཡང་རིགསྦ་འི་བྲ་དང ། རིགསྱ་ཀདམོ་དབག་བངྡ་རུབ་སེམས་བཔའི་ཐག་པ་བའི་རིགསའེ 
ཤུངང་། ། ལིགསྤ་ིབུམོ་ དངག ལཤུས་བྲ་འི་པ་ལོསཏཱ་ ཏཔན་པའདཔརཱསནཏ །ཚུཿརིགསྤ་ཀིབུ། ཌེད་ཡིས་ ས་རབ དི གནཔ་སྒོམས-ཤཾག །འཕུགས་པའིདན་བླནམས 
མྟི་དགཅེས་བ་བརུ་ཡུངངག་བརྡ་རཱསུས་ལྟ་ཤིག ། ཅའ ཝེ་བཞན །འཕུ་སུ་ིའབདནབྲརམསནིརང་བཞིན་ ཆུཾསསྟངསྟ འཕུགས་པའི་བཔ བླ་མས 
ྲ བཞན་གང་ཡོནབདེན་བེངས་བམདཔའེ ། །བེསས་པོ་ ་ ། བྱའི་ཕ་རོཏྱ , ཤིནབྷས། ( ཤཾས་འབྱའི་ཕ་རོལཏཱ་པན་པ་གང་ཡིནབ 
. དྲལ ། ། འཕགས་པའི་བདུན་པྲརམས་ཏག སྭབྱ་ཐརམ ། མཱ སྙི་རགཅིས་བ་བམ་དམུགས་སོ། ། །དཱ་ལ་འཕགྲས་པའི་བདན་བཉིདྱ་ཀང་མདན ། རྟག་པ་འུམ་མི་རྟགཔ་ལྟ་གལ་ 
ཡེདཉེས་སྟོན་ཏེ ། ཀོཤིཀདྷ་ཝརྦཾསན་པའིརིགསྤོ་འིབ་བུམ །ཟེགསྦཀིུས་དབག་ནྲི་ ཤུསརབྱ་ི་པ་ལོ་ག་པིན་པའི་གཟུགས་བྷརནརི་སྣོན་ཏེ། །ཀེ་ཤིཀགཞུན་ཡང་རིགས 
ྱ་ཐུ་དྲང  ཟིགསྦ་ཀི་བུམ་དབག་བང་དུབ་སེམས་དཔའི་ ག་པ་པའ འིརིགསྦ་ཀྐོབ་པང་ ། གསྱ་ཉི་མ་དག་ལ ས་རབྱཀི་ལ་ལོ་པ་ཛིན་པ་འདི་ལརསྟོན་ཏ། ནུ་མཅིགསྦཀི་བུ 


4༅ཀ་ ཱུ འཐྲ་ཁི་་ལོ་གྱཏ་ཕིན་གློཊ་ ཤིག། གཡུ་གཏུརྦ་མས་ཡི་ སྤ་བཟརཡ་ངབག་པརྡ་ཇེས་སྦུམ་ ཅི་འ ། 
བ་ལ ༤༤ ༽་ ཀླང 
ཅད བ་ུ་ 


༧ །ི ན་འ 
ཤཱ ཁ་ཁ ཀྱི་ཐུམ་དཾད དད ་ གསི ་ དས 
~ °” པ་འདི་ལྟབཧཱནཾཏེ།ུ་རིགས་ཀྲི་བྲ་ཏདཱཊིས་ཤས་འབྱ་ི་པ་ རོ གམསཤིག ་ བརཡ་བབགབརྔ་བྱུ་སྭ་ཝཱ་ཤིག།དཅིའྲི་པོར་ཞན ། 
ཡུ ་ ཁའི འཁ ག་ས ར་ར སས ། ཤས་བབྲཀི་པ་ལོ། ཡྭཙཛཾནབ་ 
ཧཱ།ཤས་རཙཀྱི་ལོགཏུྱིབ་གཔ་ བད་ཀིཆཔ་ ) ི་ 0 ཤན ། རྟག་པ་འམ། པཔ ྒ 


ལྷག་ནི །ནགས་བླརནདི་སེན་ཏོ། །ཀོཊིཀགཞན་ཡང་ 
༨ $ ས་བ ན་ཏོ། ཀྭ ཅའ ཟལ 
མོ་ནི ཤས་རྔ་ིབ་བོ་ཕིན་པའི་གཟུགས་བྷརནས་སེན་ཏོ། སི 
་པའི་རིགསྤ་འིབུའས ། རིགསྦི་བུམོ་དདགནི་ཤེས་རབྱའི་ ྒེ  ་ ༣ 
རོ ཀེ་ཤིཀ་དྷཝ་རྣསན་པའི་རིགསྤ་འིབུའག ། ་ འ་གགས་ སྭ །ངདག་བརྡ་རསྤུ་སྟུལ་གག།པཅིའི་ང ཐའ ལི་ 
བོ འའག་པབའི་རིགས་འིབ་ཤུང་ ། ིགས་ སྟི་རགཅེས་ག་བར་གངདག་བརྡ་དྲས་སུ། ་པད་དངེས་པོ་མདཔེའ།།ེ 
ཏྐཀ་ཁཱཏས་ཏྟེན དག་བདདུབ་སམས་དཔའེ་ཐག་ ` པར ྡ་ག་བྷ་ནམསམ་རྟགཅེས་བབ ྱི་མངབཞིན་གང་ཡིན་པད༽་དེས །ངེ 
ཟགསྤཀེ་བུ་དང་བགསྭ་འུབུམོ་ངག་བདྡ་དུབ་སམས རཿ ༤༤༨ ༣ རོཨཨན་ཨཾ།ཀཾ ་པ་བའཛུག་པྲ་ནམས་ནག 
ཟགསཅུ་དང་བསྦ་འབུམ་དབ་ པཔ བ་ཅོ སམང་པའི་ མས་པརའཇུག་པ་ ི་ོ ་ 
ཆི ༩༨༥ ) ༤༨ ¬ ི ༡ རེ དུཿ ཆེ ཀ་ཤི་ཀ 
རྦ་ར་ཁཡ་་ ཌེ རྒྱས་ . སྐངས ། གུགས ༤༽ ང་མི བདལན། གྱ ཟེ པ་ལ །ལ་ཡོད་ས་ ཧཱ :ཁ-:-ྲ 
` ་ རར ྣི་ ཀག་མ གས་བཅད ྱི་ུས་ག་ 
38: ༥ ཤིས་བྱ་ཀུཔ་རོ་ཀད་ལིནཔྱས གས་མངཔའཧོམས་ མི་སྣོནཏེ། །ཀོ ཤཀ་གཞ་ ®$ ཨྱ་ཧི་བ་ གེའི 
༢༥ སྭས། །དལ་གཟུགས་མང་པའིའུ པའེ་གཟུགས་བན་སྱ་སོ། འིགསྤཀིབྱུ་འོདྱ་ཅིས་ཤས་བཀྱིཔ་ལོསཏ་པི 
གབ ཡིག་འ །དལ་གུ་འ། ཉི་བ་རཞ རིགས་འ 
ས་ར་ས་ར རས བྱ་ཀེ་བུ་མོ་དདག་ལ་ཤས་བྱཀི་པ་རེལཏཱཕི ; 
བརྡདུང་སས་དུའའབ་བའི་གས དད ལགསཀྱ་བུ་ ཀྭ 
༤ ༽༄ 


4 ྔ༅། །བློམས་ཤིག །རྣམ་བརུཐརཔྨ་ནམས་མི་རགཅེསུ་བརཡངངག་པརྡ་རས་སུམ་ལ་ཤིག ཕིའི །ཟམ་པ་རྦབཱརབསནི་རངབ་ཞིནྱགིས 

སྙོངཧྟ། རྣམ་པརཐར་པརྣམསུཀྱིརངབཞིན་གང་ཡིན་བརནི་ངཊས་པམདཔའ ། །བངེས་པོམདབ་གང་ཡིན་པདྐན ༥ ཤསརབྱཀ་པལོསཙཱཾ་བན་བྷས་ ཤས་བྱཀི་པོ་ིན་པགངཡན་བདེལ 

༡ ཐ་ ཌ རྣམ་པར་ཐརབ་རྣམ་སུརྟགེས་བབ་འམ །མིརག་ཅེས་བ་བམེ་དམིགསོ། སོ། །བལྷནམ་བརྦབར་བྷནསསེ་ྱགངམདུན། རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལྐ་ག་ལ་ཡོངཿས་སྟོན་ཏ ། ། ཀེ་ཤཱཀ་རྷ་ལརོན 
ཤཱ པའེ་རགེ ིསྤུཀིབུའང་ ། །གསྱི་བུཔའཕག་ལ་ཤེས་བྱ་ཁོལ་ རོསཏ་ཕིན་པའི་གཟུགས་བྷརནརི་སྟོན་ཏོ། ། །ཀེཤིཀཱཾག ཞན་ཡང་རགསྦྱ་ཏི་བྲུ་ཕང་ ། ིགསྱའི་བུམོ་དངག་ - 
བདརུབ་སེནས་པཔའི་ཕིག་པཔའི་རགསྦ་འིབུ་ང་ ཟིག སྦ་ཏྣབུམོ་དདག་ལཾ་ཤས་རབྱ་ཀེལ་རོཔཏ་པིནཔ་འདི་ ལྟར་སྟོན་དེ ཛངིཾིེི 
ཅ།་ཐིན་པ་སྒོམས ཤིག །མྒབརྱ་ིས་གནས་པའི་ནམས་བར་འདགུབ་ནམས་མྟི་དགཅིས་བ་བརམངཔག་པརྡ་རསྭམ་ཱ ཤིག །དུའིའི་བིརཞན །མྔ་བརྩགས་གནས་པའི་ 
སྣོམསཾ་པ་བའཇྔག་པྡ།སནི་་ཞནྱས་མངྷ །མྔབརྒྱགིས་གནས་པའི་སུམས་པར་འཇངགུ་པའོསསྱ་ཁིརབབཞིནེ་གང་ཡོནིཔ་འནིཔ་པམངཔའི །།བ་པོམདཔ་གང་ིནཔ་པདོ 

“ཤས་བཅྱི་ཕའེསཏུ་ཕིན་པྟ 2 །མཐི་ནས་བ་ལས་བབག་བྷམསཏ་ཁེས་ཧ་འམ མིཏེགཅེས་་བིདིགསོ།དཔ། 


སྤ རྱ་གིས་གནས་པའི་སོམས་ པར་འྡངུག་པ་ཉིདྱཀངམདན་ ། རྟག་པའམམིརྟག་བྭ་ལག་ལ་ཡོདཅེས་སྟོན་ཏུ ། ཨི །རགསྔ་མོ་དག་ནི 


ཤུས་རབྱཀི་ལརསཏཱ་པིན་པའི་གཟུགས་བརྐནི་སྟན་ཏོ།། ༤ ཨི་བ་ཡསཏཾ་ཤན་བསྟོང་ཤགབྱཧ ཐཾ >: བར།པ་བྲ་ཤས་བའོ་པ། 
ཀེ ཤཾཀ་གཞན་ཡང་ཤིགསྤ་ཀི་བ་དང་ ། ལིགནྱ་ཀེ་བ་མོ་དབྲག་བང དའི་ཡག་པཔ་ིགས འོང ། ཤིགསྦ་ཙིབཱམོ་དག་ལ་ཤེས་རབྱའིལ་མོརཱཛནེ་པ་འིད 
ལྟང་སྡོན་ཏེ ། ནུ་ཡིགསྱཀིབུ ཁེདྱ་ཧིས་ཤས་རབྱའུ་ ཀྱི ས་ཤིག པའི ྷང་འདདང་ ། མཚནམ་མེང་བདུང་ ། སྒོནཔ་ 


མདཔསྟི་ཏགཅིས་བ་བར་ཡངངག་བརྡ་རས་སུ་མ་ཏ་ ཤིག ིགོ་གན།། །རྣམ་པར་ཐར་པའསྤེ སྭྭ་སྙོང་བཉིད དང་ ། [ རནཿང་ང་. 3 །སྨོན་པམེད་བཞི་རུང 
བཞུན ཉགིསསེང ། | རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྐོ་སྙང་ཉིད་བང་ ། མཆནམམོདང་དུང་ ། ། ཀཀ །བབེས་པེ་མདཔ་གང་ཡིན 
དི ས་རབ ་ཕ་ལོསཏཱ་པནོ་པྙ ། ། ཤས་རབྱི་ཕ་ལོསཏ ཕཱན་པགང་ཡིན་པད་པའི ། རྣམ་པུར་ཐརཔའི་སྒོ་སྙང་བཉིདདང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ །  སྨོནཔམདཔ་རྟག་ཅེས་ 
ཤ་བ་འམ་ ཁྡིགཅེས་བབ་མི་དམེགས་སོ། ེ་ལནམཔར་ ར་གང ། མཚནམཡེངཔ་ཕང་ ། | སྨོན་ཕམངཔཞོངེ་ྱཝམདན །རྟགཔ་འམམི་རྟགཔ་ལྟ་ག་ལ་ཡོང་ 


༄ -- ” རེཾེྲིྲིེཉེེྲྲི  ཟགསྤ་ྱིུམོ་དབག་ནིཤིས་རབྱ་ཀི་བརགྲ། ཏུ་པིན་པའི་གུགསཌྨརན་སིེ་སྣོན་ཏོ །ཀོོ་ཀ་གཞན་ 

ཡང་རིགསྦའི་བུ་བུང | ཚིགསྱ་འི་བམོ་དབག་བ བདརུབ་མས་དཔའི་ལགཔ་པའིརགས ཀ་བད ། ། རིགསྱཀྲབསོང དགལ ཤས་བྱཀི་པ་རོ ིན་པ་འདྲི་ལ་རྩསོནཏ ། ཤུར 

རེགསྤ་ཀ་བླ་ ཚོ ཁྲདྱཀྱིསཔ མརབྱ་ཀི་པཱ་ལོ་གཏ་ངོན་ ཤོནཔ་སྨོམས་ཤིག མངོན་པར་ཤེས་པནམསསྡི་དགཅེས་བབར་ཡང་དག་པརྡ་ར་སྣཨཤིག །ྩ པོར་ཞན ། མངེདེ་པར་ 
ཤེས་པྲནམགཱའ་རངབཞིནྱ་གིསྭ་སོངྭ ། མངོན་པར ས་པ་ ལྲ་ནམསྤ་ཀི་རང་བཞེན་གང་ཡོན་པངེནི་ ། དེསོས་པོམད་ པའོ། །དངོས་པོསདཔ་གང་ཡནཔོ ལོ ! ཤེས་འབྱ་ཀྱི་པ 
ལོག་ན ཤཾས་འབྭ་ཀེ ཏུ་པནཔ་གང་ ཡིན་པ པགང་ཡཱིནཔད་ལཱནི ། མཛོནཔ་ཤེས་པྱ་ས་ སརྟགཅེསུ་བ་བའམ |] སྟི་མགཅེས་བབམེ་འམིབ་སོ། ། 
དུམངོན་པར་ཤེས་ པ་ནིདྱཾ་ཀངམདན ། རྟོག་པ་འམི་རག་པྷ་ལ་ག་ལ་ཡོདེསྭ་སོན་ད ། ཀེ ཤིཀངྙལརྙསོན་པའི་བགིསའི་ བུས ། ཀི ིགསྦ་ཏཐམོ་དབགྲནོ་ཤས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ 
ཏུ་ཧཱིན་པའེ་གཟུགས་བྷར རྣནམི་སོནཏྭ། །ཀོ ཤོཀ་གཞན་ཡ་ངཛིགསྱ་ཀ་བ་ང་ རྫིག རེ ། རེགསྱ་ཀེ་བླ་མོདདག་ལ་ཤུས་ 
ཤབྱཀི་པལོ་གཏཱ་པིན་པ་འདྲི་ལརསན་ཏེ ། ཚུར་གེསྦ་འིབུ ( གོདྱ་ཆོས་ཤེས་རབྱའི་བ་རོར ན་མས ིཔའཛིནྡ་ནམས་མྟི་ཐག་ཅས་བ་བརཡང་དག་པརྡ་རུས་ལ་བིག། 


=¬ ༢\ ༨ ༤༨ ༢ འ༽ ༨ ༦༣ © ༤༨ ༨ =. \÷ དང ༨ ༨ = ༽ >` ` \ ༤༽ 
དཅྭའུ་པ་མཤེན་ །ཏངའཇོནྡནམསཱན་ར་བཞན་ཅས་སྟོངས། ཏེང་འཛིནནམསྦུ་ཁི་རང་བཞིན་གང་ཡནུཔ་པན་ངངེས་པོམང་པའོ ། །ེས་པོ་མདཔ་གང་ཡོན་པ་དན ། ཤས་རབྱ་ཀུ་ལ་ 
རོསྭཱ་བོན་པྷཾས་ ། ཤས་འབྱཀི་པ་རོམ།དུ་པིན་པ་གང་ཡིནཔ་དཔན །ཏིང་འཛིནན་མས་ཏགཅེས་བ་བའགསིཏ་སི་མགས།ད་ལཏིང་འཛིན་ཉིདྱཁངམདན ། རྟགཔ་འམ་མི་རྟག་པ 
༣༦ངས= ༤༩༨ - ༠༨ ༦༨ ༤ ཅོ ཅཅ 3; 2 ༩ ༤ > <༦`༽ 
ལྐུ་ག་ལཾ་ཡོདས་སོན་ཏེ ། ཀོ ཤི་ཀརྟརན་པའི་རེགསྤ་ཅིབ་ུན། ད རགྲསྱཀབུ་མོ་དདགན་ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོ་ཏཱ་ཧིན་པའི་གཟུགས་བརྐན་མི་སྟོནཏེ། །ཀེ ཤཾཀ་གཞན་ཡང་ 


གེས ༽བ་ངང་ ༤ ༤༤ ” རེ ཆི ཆལ ༄> ༨. „= == 
ཤགས་ཀིབུ་ང་ ། རིགསྤ་ཀི་བུམོ་དཔག་བུང་དུབ་སེམས་ ངབའི་ཐེག་པ་པའི་ིགསྤ་ཀྲོབ་པང་ ། རིགསྦའི་ཐུམོ་ དབག་ལ་ཤས་རབྱའི་བལསྲད་པིནཔ་འདྲ་སརསྦོནཏ 


ནརརིགསྱ་ཀེ་བ་ ཁོདྱ་ཀིས་ཤས་རབྱཀྱི་ཕ་པོ་ཏཱ་ཕིན་ པྲ་སྐོམས། ཤིག །གཟུངསྱ་ཀྱ་ སྒོརྣམས་མི་རྟགཅེ སུཐ་བར་ཡང་དག་པར་རཱསྦུརྭ་ལ་ཤག །དཅིའ་ཕེར་ཞིན། 
`༽ རའ ༨ ༨ ± < བཟ བོ ཅན བབ ཅ༽ིཏི། 
གཟུངསྱ་ཀྭ་སྒ་རམསན་རང་བཞོནྱཧས་སྟང་སྣ | གཟུངསྱ་ཀཱ་སྒོནམསྱཀུ་པང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དན་དངོས་པོ་མད་པའོ ། །ངངེས་པོམདཔ་གང་ཡན་པ་དོན ། ཤཤསརབྱ་ཏུ་པའོལཏུ 
༢, རའ ༤༨ `... °༽ ༤ ཛར = :: £ \ ༦ \ ¬ ` 
ལིན་པ་སྙ་ ། ཤས་འབྱི་པ་ལོ་ཏ པནབ་གང་ཡིན་པད་ལན་ ། གྣཟུ་སྤ་ཀྣིགྡོ་ནབས་ཏགཅསུ་ཧབ་འམ་ ། མརྟགེསུ་བ་བམདམགསེ། །དལ་གཟུངས་ཀྱེ་སྒོ་ཉང་ཀྱངམདན ། 
༤ ¬ རོ ༨ \ , 2. ˆ`, ༣; „¬ ༄- འི >= = < 'འ 727 
རྟོག་པའམཨརྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོངཊོས་སྙོནཏ ། ཀོ ཤིཀ་པྣཔརྟསནཔའི་རིགསྤྦཀྱི་བུ་འམ ། ཟིགས་ཀྱི་བུམོ་དདགནི་ཤོས་རབྱ་ཀི་པ་ལོསཏཱ་ཛིན་པའིགཟུགས་བརྟནརི་སྐོནཏོ། 


4: ༄ ] ཆབ སེ །རིགསྤ་ཀིུམོ་དབག་ལཤས་རབྱ་འི་ཕ་ཕོཏཱལ ལ་ྙཱས་ 


འདྟིལརྷསོན ནུས ཁོད ཤས་བབིཔ་ལོ་པིནུ་བཡས་ཤིག ང་བཞིན ཤགས་པ་འ་བསྣརམས་ལི་ཏགས་བཟུར་ཡ་ག་པརྡ་ སྟལ་ “ཤིག འོར 

་ + དབཞིན་གཤེགས་བའྲི་སབསྣཚམསྦཀི་རང་བཞིན་གང་ལོན་པདནིཔ པོམདཔའ། །དེས་པོ་མདཔགངཡིན་པ་ི 

ྦ ཧཾ ཤས བོག ` ཕ་ལེཔཏུ། ཕིན་པགང་ཡོནཔདལྐནི ། དབཞིན་གཤགས་པིའ་ ཧཱོབ་སུ་ནམས་ནུག་ཡསབ་བའུ།སྙི་ནག་ེས་གཟརི་ 

` སད པཁི་སཱོབཿ སཉིདྱཁང་ ༦ གསག =» ° ཏ། གཡས ། 
་ གཱ ༦ ཨཱི་ཧྟོ ེ ཐཱ བ པའི་ཤིསླ་ཀྲ་བྲ་དང་། 

, ག་ རའ 0 ་ ། །་ ཀྱི་རང་བཞིནགཔསནེཔདདེས་པོམ རའ བདསཔོ་ 


|, 


།དདབ་གང་ཞེ་བདན་ ད ཟུར ་ 7 འབྱཀི་པ་ལོ་པཛུ་རིནབ་གང་ཡིནཔ་དལནི  སི་འཇིགས་པནསས་རགཡསའབ་ས།སྣ་རགཅས་་བལིམགས།། 
དལམི་འཇིགས་པཉེདྱ་ཀང་ཡདན ། ། རྟག་པ་འམམི་རྟུག་པ་ལྟུག་ལ་ཡོངཿསྭ་སྟེན་ཏ ! ཀེ་ཤིཀ་པྷཝརྷསེན་པའིརིགསྦའི བུའུ ། རིགསྤ་ཀིབུམོདདགནི་ཤེས་རབྱཀི་པ་མོལ ཡྭཧཱ་ཧིནཔའི 
གཟུགས་བརརནམ་སྟནཏོ། ཀཾ ཁདན་རབ་གིསྦ རི་དང རིགསྤ་ཀྲབུ་མོད་དག་བབནུབ་སམས་དཔ། བཟྲེ་ཐགཔ་པའིརིགསྤ་ཀི་བཟུང་ ། ཟིགསྤ་ཀྲ་བུ་མོདབག་ལ་ཤིས་འོབྱ་ཀི་ 
པ་རཔྟ་པིན་པའདྲི་ལར་སཱན །ུ་བེགསྦ་འིབུ་ ཧྱིས་ཤསབཅྱ་བརེ་ླའ་ཕིནཔྷ་ས པྒོམས་ཤིག །སོ་ སོ་ཡདདུགཔརི་བནམས་རྐི་དག་ཅསགབར་ཡང་གཔར 

རྫས་ཤིག ། ཇི ཞའོ _ ཚིག་པྷདམསུནི་རང་བཞིནྱ་ིས་སངྷསི ། ] ས་སོ་ཡུང ༨ དག་པརིརག་བྷ་ནམསྤ་འུ་རངབཞིན་གང་གནེ་པདནི་བབོས་པོ་ 
མེདཔའུ། དས་པརིདཔ་གངཡནི་བདནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོསང་བིན་པ་སྣེ !-ཤསྲབ་ཀྱིཕ་ལོ་གཏཱ་ཛཾནེ་པ་གང་གིན་བདལནཱི ། སོ་སོ་ཡངངག་པརརིག་པྷ་ནམུས་རག་ཅས་བ་བའམ ། 

རྣིར་གཅིས་བབ་མི་དམིགས་ས། སེ། །དལས་ས་ཡངཔགཔརརིག་པྨ་ནམསྱ་ཀངདུན ། ། རྟག་བའམ་སི་ཏགོ་བྭ་ཝག་ལ་ཡོད་ དཅས་སོན་ཏ ། ཀེ ཤིཀརྷཾལ་རསོན་པའི་རེགསྤ་ཀིོས་ །རགས 


ཾ གྱི་ུམོ་དདགོནི་ཤས་འབྱའི་པ་རོས།ཏུ་པིན་པའི་གཟུགས་བརན་མི་སྣེན་ཏོ། །ཀོ ཤིཀ་གཞན་ཡངཟེགསྤ་ཀྲ་བུ་ དང །རགསྤཀ་བུམེ་དཔག་བངནུབསམས་པཔའེ་ེགཔ་པའི་རིགས་ཀི་ 


#༦། བུ་དང ། ཡིགསྤུ་འི་བུམ ཀྱིབུམྨོ་དདག་འ ལ་ཤསུ་བྱའི་ཕལོཔ། རུ་ུའ་ར་་ ། ནུཿརིགས་འདུ ཇིས ོ་ ཿཾ 
¡ྲ ཆནཔོྟཏགཅེས་གཟར་ཡངངག་པརྡ་རག་ས་ཝཤིག །པཅིའིཔ ལི་བཞན ¡¥ 9 ། སིངྫ་རདཱནཔོའརིང་བཞིན་གང་ཡིན་པནི་ངས་པོམརུཔའོ་ 

ཡ། དངེས་པམདཔ་གངུཡནེ་པདནི ། ཤས་རབྱ་ཏིལཐརུ་ཝིན་པ་ས། | ཤེས་བབབའོ་ྟང་པནཔ་གང་ཡནཔ་དལནི ། སྙིང་རྫཿན་པོརྟགཅེས་བབ་ཁུམ ། ་ 
ཤུ 3 བརིགསོ། སོ། །པལ་སངྗ་རཆན་པོདྱེ་ཁངམདན ། རྟག་པ་ འམ །མིརྟག་པ་ལྟ་གལ་ཡོདཿས་སྟོནཏ ། ཀོ་ཤི ཀདྷ་ཝརན་པའིརགསྦ་ཀི་བུ་འམ། ། རིགས་ཀྭབསོ 
ཇོ དང་ནི ། ཤཾསརབྱའི་པཔོརཏཱ་པནཔའིགུཟུགས་བརྟན མིཾསྣཾནཏ།ཀློུཊིཀུ་གཞན་ཡང་རིགསྱཀབུ་པ་ ། ། .ཟིགསྱའི་བུམོའབུག་དང་དབ་སམས་བཔའི་བགཔ་པའི་ 
རིགསྤ་ཀིབུ་དང་ ། རིགསྱུའི་བུ བུམ་འོག་ལ་ཤེས་བབྱའི་བ་ར་ུ་པན་པའབྲི་ུར མོན་ཏི ། ནུངིགསི་བུ་ ཁོས ཤས་རབྱའི་པལོ ཕནམ ཤིག །སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ 
„ ཆེས་མ་འདས་པྷ་ནམསསི་དུགཅས་ཧ་བར་ཡངབག་པརྡ་རསུམྭ་ཝེ་ཤིག ། །ངཅིའི་པི་པཞན ¦ སུཔསྤྱ་རཱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ ེས་ཅོཅ་ སིལ _ས་སྦ་རྒསྱ་ཙཆོས་ 
མ་ས་བ་གསཙང་བཞིནགཔ་ཡནསནིདཡསཔོས་དཔའ་ །དསོ་ཕོམ་དཔོ་གབཡིན་བདནི ། ཤས་རབྱའི་ཕ་ལོ་སྭཏཱ་ཕིནཔྱས 2 


༢༡ 


| 


ཕལནི་ ། སངས་ཆསྦ་ཅི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམསྟ་དག་ཅེས་བ་བའམ་ ། མྙི་རགཅེས་བབམ་དཔེ སས། ཊོ། །བིལ་སབྦ་རསྤ་ཏུ་ཆོས་མ་ྲངས་བཏིང རྭ ཀྱང་མེདན ཤཿ རྟུག་པའམི་རྟག པཿ 
། ཀོཿཤཾཀརྷཾསརྷསོན་པའི་རིགས་ཧིབུ་འམ་ [ིགསྦི་ཇོམོདབགནི་ ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོཔཏཱ་པོནི་པའི་གཟུགས་བྷརནམ་སྟེན་ཏེ། །ཀོ་ཤི་ཀགཞན་ཡུང 
བྱའི་ལ་རེ་ྭཱཧིན་པ་འདི་ལརསོན་ཏེ། །ཆུརརགེསྦྱ་འི་བ 


ལྟ་གལ་ཡོདཅསྭ་སྙོན་ཏེ ། 

ཤིཾབླ་དང་ །ིགས་ཀི་བུམོད་ བའུབ་སེམས་དངཅིག་པ་བའ་རིགིསའིདངང་ །ལེགསྤ་ཀེུམོ་ད་ག་ལ་ 

རོས་ཤསརབ་ུརོུདབློམས་ ཤིག ༈ རུཀཏཐུགས་བརྲི་གསུང་ ཏོད་ངི་མཏོའ་ ཉབ ་བར་ངསསུ་མ་ལ་ཤིག སི །རྒྱན་ཏཊུགས 
པ་ིའབས་ཞའི་རངབཞིན་གང་ཡནེ་པོརི་ེས་པོར། དཔུའོ། །བཟས་ཕྲ་སདཔགངཡིནོ་བདནི ། ཤིས་བ 


པའི་འབུས་བུནིའངཤཞིནྱ་གིས་ཧོངྷ ། . རྒྱནཏུའུག 

ཚི་ལེན ། ཤས་རབྲ་ི་པ་ལོརུ་པནཔ་གང་ཡནེ་པ་ད་པན །ཅུནྭུགས་པའ་འས་དུ་། ཏཅཾས་ཧྷ་ཁོ ། མིརྟགཅེསུ་བ་བམོརམགསོ། དལཿ ནྭ། འགས་ 
པའིྭབས་བུཤོདྲེ་ཁུབསངན ། སིི ཀཾ ཤིཀ་བྷས་རྷསནཔའི་རིགསྤ་འིབ་ཁོམ ། རགསྤ་ཀུ་བུམོདག་ཞི་ སུཿབྱུ་པ་ལོ་ཱ་པན་པའི 

གཟུགས་བནརི་སྟོན་ཏོ། །ཀཾ ཤཀེ་གཞན་ཡ་བཟིག་སྦྱཀི་བུནང་། རགསྤཀི་བུ་མ་འབག་བང་ནུབསེམས་བབའ་ཐིག་པ་པའི་རགས ི་བུདང་། གགསྦྱ་ཉི་བུམོ་དབག་ལ ཤས་རབྱཀི་ལ 


¢ 
༤ ༤ ༦༤༡ ༤༨ 


༄༅། ཛཱུ ` ་་ ། ནུཿརེགསྱཀེ ཀྱབ ཁོད་ཡིསཤེས་རབྱ་ཙཔ་ལོག་ལིན་པྱ་མམོསུ་ཤིག ཡར རེ བའི་བྲབས་བྱསྟི་ཏགཅེས་གུབར་ 
ཡངདག་པརྡ་རས་སྦསྣ་ལ་ཤིག ་ ིའི་་པཞན ། ལནིཅག་ཕིར་འོངཔ ིབབས་ཛུནི་རང་བཞིནྱསྣ་སངས་ ། གཅིུ་ ལྐུ་ས༨༡༥ ༣ ཡེལ ཆ་མ་ 
མེདཔའོ། །དས་པོམདཔ་གང་ཡིན་པ་དེནེ ། | ཤས་བབྱཀི་པ་བོག་ཧིན་པྱས་ འི་ལོ ་སིན་པགང་ཡེནཔདཾལནི་ ། ལནཅིག་པིརའེ འེང་ ི་ོ ཡཨ་ 
མྙི་རགཅས་བ་བསཾ་དཔེགསོ། དའི ཕཾརའོང་བའི་ འབས་བུ་དྲེ་ཀང་མདན ། རྟག་པའམ་མྟི་ཏུགཔ་ ལྷགལ་ཡོདྦསྭ་སྟོནྐཏ ། ཀི ཀོཤ་ ཤིཀ་དྷཾཝརྦསོནཔའི་ 


` 


ཟགསྦྱ་ཧི་གུརམ། བགུསྦ་འི་ཞུསོ་དདགུནི་ཤིས་རབྱ་ཀི་བ་ རཔྱཏཱ་ཕིནཔའིགཟུགས་བནལྙི་སེདཏོ། །ཀོཤཀི། ལཿ ་གཞན་ཡ་བརིགསྦ་ཅི་བྲ་དང་ ས་ཡ 
ཤས་འབྱལ་པལ་ པཾ 


༤ 


. བངྡ་དུབ་སེམས་པཔའི་ཐུགཔ་པའི་རགེསྤ་འི་བུ་ད་། ཟིགསྤ་ཀི་བུམོ་དཔོག་ལ་ ཤུས་འབྱ་ཀི་ཕ་བོ། ཤུ་བགསྦ་འི་བུ་ ཁོད་ཅིས 
ཛོན་པསྒྲོམས་ཤིག ། རི་ིིི ོིུ ལེརམི། འོང་བའི་འབས་བླུན་བང་བཞིན༔ ཐཾས་སྣོངཔྟ །པིརསིའོ་ 
ངཱ བོབསུ་བངབནགངོཞབ་དནིེས་བལོ་དཔའ། །བོསཿ ོ་མིངཔགཔ་༥ེ་པ་ཛིའི་ མྱིབ ངཱ་པིནཔ་ ས་བྱི ངང་པ 


༠༠ ཅར 


ཅྭ བྷ་ཏུགཅིས་བ་བའམ །མྙི་ནགཅསབ་བརེ་དམིགས། ཁཱལ་པིརཔི་འོངབའི་འབས་ཐུཉདྱ་ཀུངམདན ། ག་པཁམ་མྙིགཔྷ་ལ་གྷཱཝཱ་ཡོད་ སྣ་སོན །ཀོ་ཤི་ཀརྷ་རྦཾསོནཔའིརགསཀི་ 
གུཌས ། རིགས་ཀྱི་བུ གི ་ །ཀོཤཤིཀ་གནན་ཡ་ངརིགསིངུ ཐྲུ་དང །རགསྤའི་ ཀིཐཱམོ་དདག་བང་དུབ་སམས་དཔིའ་ཐགཔ་པ ་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ཅིགསྱཉ་ུམོ་དབག་ལ ཤས་རབུ་པ་བོནཔ་འད་ལར་སོན་ཏ ། ནུརརིགས་ཀྱ་བྱ ཁོདྱཀིས་ཤེསརབྱཀི་ལ་རོཏུ་པིནཔ་སོམས་ ཤིག ། །བགབཅོམ་བཉིདསིཏག 
ཅེས་གབུར་ཡང་དགུ་པརྨ་རུ མ་ལྟ་ཤཱགཾ །དཅའི་པོར་ཞ གུལ པབད་ཡང་ ནེ་སག་་ བྲག་བཅོམ་ པཏད་ ཀྱི་མང་བཞིན་གང་ཡེན་པ་དནི །དངས་པོམངཔའོ་ དད 
དེས་པོནདཔ་གངུ་ཡྡནེ་པདེན རུ ས་ཟབྱ་ཀུ་ཕ་ལོབཏ གནཔ་ས ། ཤས་རབྱའི་ལ་ོ་གཏ་པན་པ་གང་ཡནི་ པདལནི དྷ དགབཅོམ་བཉིད་ནུགཅས་བ་བ་འམ། ། 
རྟིདགཅེས་གབུམི་དཔེགསོ། །ཕཕདག་བཅེས་པ་ཞིདྱཀངདན ། རྟག་བུའར་མྟི་ཏག་ཕྷལ་གལ་ཡོངཿསྭསོན་ཏ ཀོ་ཤིཀ་ྷསརསན་པའི་རིགསྱ་ཀུབུ་ཁས། རེགསྐའི 


= 


ཐུམ་དབགནོ ཤེས་རབྱུ་པ་ཕོ་ལ་པིན་པའི་གཟུགས་བརྙནམི་སྐནཏོ། །ཀེཤིཀ་གཞན་ཡངངགས་ཀྱི་བུའང་ ། ཕིགསྱཀབུམ་དཔ་ངདུབ་སམས་བཟའ་ཐག་པ་པའིཤིསྱས། 


= ༤༣ 


རིགསྱཀ་དུམོདདག་ལ་ཤེས་རབྱཀི་བོ་ པའི་དོན །ཧུརརགསྦ་ཀིུ་ཁོདྱ་ཧིས་ཤེས་རབྱའི་པ་ལོ་ཏཱཔིནཔ་སྨོམས་ཤིག །རེངུ་གང་མབུ་མྟ་དགཅེས་བ་བར 


རར །ཡངངག་པརྡ་རསམ་ལཱ་ཤིག་ །དཅིའི་པིཔཞན ། རང་གངནུབ་ནི་རང་བཞིན་ཅིས་སོངྷ ། རདབྱི་ང་ཞིགགང་པི ། ད་པམོད་པའོ བསོང 
མདཔ་གངལཡིན་པ་དནི། ཤས་རབྱའི་པལོ་གཏཱ་ཡེན་པྷས ། ཤཾསུ་པ་ རིང ། རབག་བ་དུབ་ུགཅེས་བ་བའས །མི་རྟགཅེས་བབ་མེ་དམིགསེ། །དལ་ 

?ཾ ་ཧ་དུ་ཏིདྱཏངསདན ། ུག་བཟམི་ཏུག་བཞགས་ཡོད་ སྟམ ཀེ ཤིཀདལྟརྷནཔའི་རགེསཀྲི་བུའམ། བིས་ི་བུམོ་དདག་ནི་ ས་བབ བལོ་གང་དིན་པའིགྲ་བུགས ་ 

 དརྟེཞསི་ནཱོན་ཏེ། །ཀོ ཤིཀ་གཞན་ཡང་ཇིགསྤ་འབུ་དང །རིགསྭཀྱ་ཞུམོརག་བང་གྲུབསམས་བཔིའ་ གཕུ་པའི་ རིགས་དང ི་ ས་བྱ 
རཾ ྷ པ་ལོ་གདཱ་པིན་པ་འབྲི་ཉརོནཏ ཅེ་ཡི་ ཁོདྱ་ཊིས་ ཤས་རབྱའི་པ་རོ་དུ་ ཏུ་པན་པ་སྒོམ་ས་ ཤིག །ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤསུ་པཉེད་མི་རྐགུཿེ་སུ་ཧ་བརཡང་ 

. བུ་བརྡ་དྲོ་སྟ་ཙ་ཤག དའི་བཞེན ། ལ་ྦྱ་གྲི་ནམ་བཤེས་བཉརེང་ཞནྱེ་ིས་དངན། ། ལུ་ནམ་པ་ཤེས་པཞིདྱ རདབཞིནགངཡན་པརུནེ་ངོ་བོམདེའ 
ཅེ བས་བོནང་པ་ ཡད །ཤོས་སྱའི་པལ།་ ལྲེ ཀག་ བའ རཾ ད་བཤེས་པཏིངརང་ཅེག་གཡའས་ །ར །མཾ 
ཏཀཅེག་་བྲིག་གེས། 1་ ན། 1: ལིག་གཏགས་དདས སྟ་སོན །ཀོཤཀེྟསརན་པའིསྔོ་རིདུལས་ ་། 


* 

གས་དག ཤས་རྱ་ི་པལོགིནཔའི་གཟགས་བརན་སི་སནཏ། །ཀོ ཤིཀ་གཞན་ཡང་ཟགསྱ་ིབད ། རིགསྤ་རིདས་དདག་བདྲ་ུབསེམས་དཔའིཐིགཔཔའི་རིགས་ 
ཀྱིབུ་པང་ སིི ”་ །ུཿབགསྦ་ཏྲི། ཀོདྲ་ཀཱཾ་ས་ཤས་རབྱཀི་པ་བོསད་པུནཔ་ ཕོས ཤིག །རྣམ་པབྲམས་ཅྲད་ 
མུཁནཔ་ཉིངམི་ནཱགཅེས་གབར་ཡངདུག་པརྡ་རསུམ་ལྟ་ཤོག ཿ་ བརམ ན་ཉིད །མ་པྲ་བམ་ས་ཅདམ་ཁུན་པཉིད་ 
ྱི་བཞིནགངཡནཔའིདབས་བདཔའ དེ་མད་ ༨༢ དད ་ ལལ སྣཾ། ཤས་རུབྱ་ཀི་པ་ལོསཏཱ་ཕིན་པ་གངཡིནཔ་པལ་ 
ནི། ཤུམ་པ་ཐམསཅ་དམཁུན་པ་ཉིད་ནགཅེས་བབའམ་ ཤསྙི་གཉེས་བབསི་དམིགས་སྟོ། རར [ རྟགཔ་ 
འ༣་མི་རྟག་བྷཝ་ག་ལ་ཡོདངསྭ་སོ། །གཀ་་ོནཔའི་གསྱབིགོསས ། ཤུགས ིདས་ག་ནི་ཤསབའིབཔ།་ འེ་གཟུགས་བརནི་སྟནཏཾ། ། 
ཀོ ཤིཀ་གཞན་ཡང་རིགསྤ་འེབ་བང ། ཤྭགེསྦ་ཀི་བུསོ་དངུག་བང་དུབ་ས སས་ངཔའི་བགུཔ་པིའ་ིགསྤ་ཀིབ་དང་ ། ཟིགསྦབ་མོདདག་ལུ ཤེས་རབ་ཀུཔ་བོ་ག་པི་ ་ཡིན་པ་ 
འཕྙིསརྣསོན་ཏེ ། ཤུ་ཡེགསྦ་ཀིུ ཀོ་ས་ཤསརྱོ་ར་ི་བླགལོས་ཤིག ཨྭ་མ་ཡ་གཡངཤ །ཆོས་གངལ་ཡང་ 


ཌཱ ྱ། 


- 


རར གནས་བརམ་བེདཅིག །དཅིའི་པུར་ཞེན ། ནི་རྟཾཝ་ས་རབྱའི་ཕཱ་ལོླངཱ་པིན་པ་ལ་ ། ཆེས་གང་ལས་འབྲུའ་བར་བབ་འམུ་གངུ་ལ་བ། ཡར 
ཤ་བའེཆོས་དྷ་བུ་མདོ། །ཧེའི་ཤིརཞཱུན །་ ཀྐོ་ཤཾཀདོནའིྷ་ཝར ཆོས་ཐམས་ཅདའི་རང་བཞིན་ཆིས་སྟང་ན ། ཟང་བཞིནྱ་གིས་སྣོང་བའེཆོས་གང་ཡིན་བད་ དནདངས་པོ་ 
༡” མདབའོ།  ཛས་བོ་མདབ་གང་མིནེ་བ་དེདི ། ཤས་ཟབ་ཀོུ་ལོས་དཱ་པིན་པཱཾ ཤས་མབྱའིཔལོ་བུ་ཕིན་བགང་ཡིནཔ་ེ་ལནི ། ཟླངབརབ་བ་འམ །  དོརབརད་བ་ཁམ 
 བསྒྱདབརབ་འམ | འགག་བ་རགས་པའི་ཆོས་གངུ་ཡ ངརེ་དབོནས་ནོདཏ ། ཀྐ ཤིཀབྷཝ་རསན་པའི་རིག སྤ་འིདུལམ། རིགས་ཀྱི་བུ ཤསརབྱེལ་པ་ 
༼་བ ༡ རོགཱ་ིན་པའི་གཟླགས་བྷརནསི་གོན་ཏོ། །ཀོ་ཤིཀ ་དབསན ། རིགསྱི་བྲརམ་ ། ཟེགསྤ་ཀྱི་བཱསོ་བྷཱ་ ༢ ཤེས་རབྱཀྱི་པ་རོལ ་པིན་པའེདོན་བསྡུན་པརུ་ཧཱ། ། 
ཀོ་ཤཾཀ་ངལ་རྭསན་བའེརིགསྱ་ཀྲ་བ། ཀྱ་གུའམ་  གསྱ་ིསོ་དག་གསདགམས་ཅིང་འནོས་་པཔལ་བི་ ། ཟིགསྤ་ཀི་བུ་ཁམ་རགས ཀྱེ་བུས་སཾམ་བ་ དགནི་་ཡོག། 
ོ་ཤིཀ་གཞནཡ་་རྡངསབིུ་ཱིང་གིསམ་ས་ཅནཇད་པད་གཟིགས་ཀི་བུའུས་ །རིགསྤྱུ་པ་ལཞི་གིས ་ །རྒནྭཏཊགས་པའེ་འྲབས་བུལ་ ཤུ་བཀོདན ། 
རར ཀེ་ཤིཀ་དཛི་སཱམ་དྲུསེསས གས་རིས འི བསདནས་༈་ཐམ་བད་ཐ ལམ ། གསོལཔ་། ། བཅོམ་ལནལས་མངང། །བརེབརག་ཤགས 


ི ཀཱ ས་བབྱ་ཀི་པཾ་ལོལ་ཏཱ་པིན་པ་འ་ ིཤྲོང་ལྡན་ཞིགེ་དང་ ཧི 
མངངོ། །བེཅམྔ་ལུན་འབྲས་ཆིས་བཀའ་སུལ་པ ། ལྐ སི གིགས ཧྲི 
ལྗན་པར་གཞན་ལགྒྱེརབ་རངདབསན་པ་ང ། ༤ ཞིག །ཆོས་ཤོགོགས་ཤི སུ་ཤག དི ་ །ཕྟིས་རབསན་པའེ་ཤཾས་ྱཀ་པ་འོལ་ 
¬ ་ ། འའ ྲྲ་ །།དའི་པཱར་ནན །ཀོ་ཤ ྲ 
ནང་འཞནཏདནང ངེ ། ནྱསཾ་།ཁམསྱཀ་ ལེད 
.རྣམས་ ` ་ ིའ་ ླ མ་གང ། རིགསྤཀི་བུའམ ། ཤེགསྦའིབུམོ་པའི་ 
རཾ ྒ་འངོ། །བདབརུགཤེགས་བམངོ། །བཅོམ་ཝ ཡི ས་པ 
སུ མངད ཧེ ་པ་རང་ ། བར 
ཐིགས ིགས་ཙོབཱམོ་གང་གིས་ 1ྫླྫླ རཾ ཐ་བ 


ལྒ 


་ རུད ་ཧད་ི་ སདྡ་ཊུརགསྦཏིད་ཁ ཁོདྱཅིས་ཤུས་བབའི་ཕ་ལོག་པནཔ་ཟུང་ཤིག་ ངོ གྱིས་ 
ཤིག ཆོངས་ཤིག །ལྩོགས་ཤུག །ནུལ་བཞིན་དུཡདལྱ་རིསྦ་ ཤིག ། ྷིཔརབྷསནཔའི་ཤཾསརབྱའི་པ་རོཏུ་ཡིན་པལནན་ཏནུདྱབིས ཤིག་ཅས་ བན ས་པའབསོདནས 
༡ མངད་པཾལ་ལློ། ། །དཅེཔ་ཡོ་ཞེན། ཤེས་རབྱའི་པལ །ཏཾིནཔ་འིལསྦྱརུན།ཞུགས་པྷ་ནམས་ཡོང་ ིམ་ ཀ་ཤིཀྭ་གིངཆའ་པོ་བཞིའི འཇིགཏེན་ངི་ །ཁམས་ ཀྱི་སྲམས་ཅན 
-_.‡ རུ་ རྒུན༔ཀགས་པའིྲབསུ་ལ་ བཏ་བཀོདཔྭ་ཡཞེག་གི ། ། དམས མས་ ཙན་ཇིཾ་སདཔ་དདགརགེས་འིདུ་ཁམ་ | རེགསྤ་ཀི་བྲུམོ་ལ་ 
༩. 3 ལེཞིགགས་ ། རྒྱནཱཞུགས་པའི་འབྲས་བུལ་རགྱད་བཀོ དན །ཀཾཤིཀ་དཇི་སམྡ་སེམས་ །ེགསྤ་རིབུ་ཁམ་ རིགསྱ་རས་དའི་བསནམས་དཅྱིནས་མངད་བཕལ། 
ལམ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་ལྡསམང། །།བདུ་བར་ །པམངོ། །བཅོམ་ལནུལ་སྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀོཤིཀ་བས་རིགསིགའས་ །རིགསྱཀི་བྲུམོ་གངགས་། 
ཤཤཁབ་ཀི་པ་ལོ ིནཔ་འདེནནཡི་གདད་མུན་བརག་ན་ལྱ་རིརབ་ངོད ན་པར ། བཤདདབཀོལ་ཞིངྡ་ནམ་པརཔ་ླ། ། གསུལ་བདང་ །ཡངདག་པར་བསུན 
སྲསསྲིྲཀིིཾཾ་་ །ལགས་ཤིག།རུལ་བིནདུད་ྱགིས 


ཧཾ བྷི་་རབྷསན་པའི་ ཤས་རབྱ་ཁེ་བ་ལོ་ྭཏཱ་པྙོན་པ་ལ་ ཅྱཾས་ཤག་ཅས་བསོན །ཆས་པའི་བསེདན སམངད་འཔལ་ལོ། ་ལོ། །གཅིའྲ་རའ །ཀོ་ཤོཀེ ཤེས་བབྱའི་ཕཾལོལ་ 
- ིེྲཙ2པ2ྤ2ྤཅ+༄རཅི ཡྱི 
ཤིཀསྭོངགུཤསྦེ་འིའི་དགྱིི་ རེང །གུསྦ་ཏི་ཐུ་མོ་ལ་ལ་ཞིགགོས རྒྱུཞས་ ་པའའབས་བུ ་བུ་ལ་རབཏུབཀོདན ། ཀོ་ཤིཀ 
དེཧཱམདུསམས །ཟིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགསྦྱའི་བུམོ་ དངིབ ལམ (གསོ་ 9 འ 'ལྔན་བསུམང།།བདབུར བར་གཤེགས་པ་ 

་མངངོ། །ཅོསྣ་ལནུའམིསདཀ་ཨུ་༡པ།ཀོ ད་ད འུ | ཟིགས་ཀྱི་བུསོ་ _ གང་གོས | གས་ལ་ིརཏཔ་འིདག་ 

ལྡནཡ་ག་དད་ཕནབ་གནན་ལྩ་མཆེརབ་ ཆི བ ཤད བགོ་ཞིན་པརསས གསལ་བ ཡངད་པརབླསནཔ་སབདང་ ར་དམར 

ཐཱ ནུཁུདྱཅིས་ཤས་རབྱའི་པ་ཟཔྲ། ཀུན་དུབ་པརྦ་གཱིསཤིབ། རི ་ + ་ །ཛཉབསནཔའི་ཤིས་བྲ་ཀུ་བོས 
ྲཀ་་་ ཤེ ན་བར གུགས་པྷ་མས་ཡོད་ 


༡ཆ་ཁུར །ོཤ་མངགཉིསཀི་འཇིགཏནིཁམས་འྲིང་པའསིམས་ཅན་། ས་པའི་ད ཟི ་ 

འཇགཏནྱ་བཾ ས་ཀ ཇིསཱདཔ་དང ཟིགསྱཾཀ་བུ་ཁམ་། རི ལིགསྦ་ཏི་བུ༔ གྲུམོ་ལ་ལཞུགའོསི། རྒྱ ཇིསམ་ཤཱཾམས 

)\ ༧) རིགསྤ་ཀི་བུ་ཁམ་ [ཟིགསྦིདུསོ་ད་ ཐབསོ་དནམས། ཅྱུས་མངཔལ་ལམ ། [གསོལ་པ། [བཅོས་ཝན་འབས་ཡདོ། ༽བ འཐརགཤིགས་པརངོ། ། །བཅོསྡ་པན་འདྲས་བཀའ་སུལ་པ། 
ཟླ ཊི ་ཤ་ཀདབས་ཤང་རིགསའི་བའས །རིགསྱ་ཏྐིབུམོ་གངགི ས | ཤསམབྱ་ཀིཔ་ལོསངཱ་ཕིནཔ་འདེདནདང་ལན་ཡི་གི་ ད་ལན་བར་གཞན་ལྱ་ཆརབ་ངོདབྱསན་པ་དང་ ། 
„4 ཌཱ བཤདངེ་བཀོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕེསྟ ། ། གས་ལ ཕང : ཡ བ་པར པཱ་བུས་པ་དང་ ། འིདསྐད རགྲསཀྱིུ ཌོ ཁྱོད་ཀྱིས ཤཾསརབཀྱི་བ་རོརཏྟ་ ཛང 

. ད་ཤ །ཀུན་ནུང བ་པས ཤིག ས་ཤ ། ལྷོགས་ཤིག { །ནུལ་བཞིནདུ་ཡ ཤིག ། ་་ ས་རྭབྱ་ཀི་པ་ལོ་སཏཱ་ཕིཿ པ་ལནན་ཏན་དྭུང 

` མས་མངན་འཕལ་ལོ། །པ ཤིར ན། ཧི འབྱཀི་པ་ཟོཔ།་ཐིནཔ་ལི་ཡས ། རྒྱུག ཞུགས་པ་ ནམས་ ` 
པརཿུཆུརོ། །ཀོ་ཤིཀསྙོངགསམཛུ་སོངེན ི་འཇགཉནྱའི་ཁམས་ཙ་སེམས་ཉན ། ཞུགས་པའི་ཁྲབས་བུལལ་བཀོདཔ་ལགའི །ཀོ་ཤིཀ་ཕོགས་ 


དེ ། རིགསྤའིབུམོལ་ལ་ཞིག་གིསྦྱརུན།ཏ་ཞུགས་བའི་འས་ 

. ཤཱུཔརྐགཏ་ཀོདན །ཀོ་ཤིཀ་དཱསུ། ིགསྦ་རིབ་ལམ ། རིགསྤ་འ་ོ་དརབས་དགམས་དདསམ་ྲམའུབ་ལ་ལམ ། གསོལད བཅོས་འནའ་མསངངོ། 

བདབརགཤིགས་བམུང། །བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཀུས་བཀའ་སལ་པ ། ཀོ ཤཾ་ཀ་དབསྱ་ཀང་རྔགས་ཀྲུབ་འམ ། རིགསྤ་ཀི་བྲུ་མོ་གངོགས ། ཤས་རབཀྱི་ཕ་ལོམཏུ་ཕིན་ འ 

རིངས་་་ོོ།ྣྣྣྣ།  རཆ་ 

རིགྲཾེཾེཾྣཾྲསླླླླླ|}ླེ་ 
ས་ཤོག །ཇྙིལ་རབསན་པའི་ ཤས་བབྱ་ཀི་པ་ལོལ།ཏཱ་པནནན་ཏན་དྲུ་གས་ཤིག་ཅས་བྱསྒོན ། ཆེས་དའ་བསོ 

ཅྱི ཤང་ཅང ༢ ཅུ རླེམ མཆ །ག་ བྲན མིང་ གངགི་སམསུན་ཇི་སངཔ་ 


3 > ཀྱི སྲམསམངད་ལབལ། །པཅའ་ 
ཕེརཞེན ། ཀོ་ཤིཀཤྲས་རབྱཙིཕ་བོསཏཱ་པིར་པ་འབིལས་ ། རྒྱ་ནཏུ་འུགས་པྩོན་མས་ཡོངཔརའྱུགརྲ། ཀོི་གན་ལ་གདུ་ ངཱ 
ཐོབགརགིསྦའི་བུལས་། རགེསྦ་ིདཱམོ་ལལ་འག་གིས ། ལནེ་ག་ཛོརརོདཔའི་འྭབས་ཐུལ་རབ། བཀོདན ། ཀོའཤཀ་དཛིསམམས་ ། རིགསྦ་ཅིགལམ་འགིས་ 


4ཾ ༄།ོ ལོ ཀྱི མ་རོ ྱིབོུ་ཐའིབསོདནམས་པའྱི་ཆུས་མངདུ འཕུལ་ལམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལན་ལས་མངངོ། ' །བདབརགཤེགས་པམངོ། །བཅོམ་ལནའ་སྦ་ཅིས་བཀའསུཔ 
༤ ཤགས ད ཡིགགོག་གིས | པས ར་ལན་ིགེདཔྲ་ཝནབརགནནལྱར་ཆརབརངོདད་བསྟན་པ་ངུང་ ། བཤདང 
ྲ བཀོལ་ཞིངྒ་ནམ་པར་ཕྲསཱ ། གསུལ་བུདང་ ། ཡུང་ད་པརབྷཡུནཔ་ཧྲས་པ་དད ུཿརིགས་ཀིབ གདྲཏིས་ཤས་བབ་བ་པ་ལོལཏུ་པི བུང་ཤྲག། །ུན་དབུ་པར 
ཤེ ཌཱ ཙས ༈ །ཆོངས་ཤོགེ །ལྷོགས་ཕིག །ཚུལ་བ ཞུན དྱ་གིས་ རྨེ ཇི ར་བ པའི་ཤེསོ་ ོད ས་༔་ 
.ཌ བསྒོན ། ཅས་པའེབསོདནམས་སངདའུཔལ་ལོ། དཱི ༽ སལ ལནཱག་པིར་ལོངབནསས་ཡོདཔ་བྲགརོ 
ཀོ ཤིཀ་འཇམ་བུའི་གླིངགཾ་སེམས༔ན ། ལན་ག་ཤིརཱའངབིའོ་བས་བུ་ལ་བཀོད་པ་ལྟའོ ག་ཁམ ག་གས པྲོ 
ཀྱིལ །ཟེགསུ ་མོ་ལ་ལཞིག་གིས །འན་ཅིག་པིཔའངབཡ་འབསུུ་ལརྱངབཀུདན ། ཀོ ཤིག་རས ༈ རིགས་ག །རིག བམོ 
* ཕེའིབསོདནམས་ མང ¬ ཅ་པ །བངབརག མཾ ལྡན་ལ གས་འ 


༨ ༨ ༧ རར ༤ = ཁད 
བསྱ་ཁུང་རགསྤ་ཀིཨུའས །རིགསྦ་ི་བུམོགངགིས་ ཤས་རབའིཔ་རོ་ཱ་ིནཔའདིདནོདཔྲཕན ་སི་ཀེ་དཔྲ་ན་པ་གནན་ལྱར་ཆར་བོདདབླསནཔ་དང །བཤངད་ 
བཀོལ་ཞིངྒ་ནམ་བརཧྭ་ནཱ ། གསལ་བ་དྲང་། ཡ་དག་བརྡ་སུནུ་བཏུས་བདང ། འིགླནང་བེགསིཧོདིས་ཤས་པ་ལོ་ུ་བཞི་བཟུང་ཤིག།ཞུནུ་འིས་ཤིག་ཨུ 
ཤུག།ལྷེགས་ཤིགེ། (ར་བཞིན་དུ་ཡདྱ་བིས་ ཤི །ཛིལྟ་བསྙན་བའེཤེས་བབྱི་པ་ལོསཏཱ་བྲིནབ་ལནནཏནདུ་ཙིས་ཤིགཅེས་བསྒོན ། ་ཆེས་བའིབུསོདནམས་མངད་པལ་ལོ། པུ པིའི 
གིནན། ཀེ ཤིཀུ ཤིས་རབྱི་པ་རོལཏུ་ཕིན་བ་འདིལས་ | ལན་ཅིག་ཁིཿའངབྱ་ར་མས་ཡོདཔརྦ།རུརར། །ཀོཤི་ ཀུག ནཔོ་པ་བཞིའི་འཇིགཏནྱ་ཧི་ ཁམསྤུའི་སམས་ 

¿ ༄ན ། ལནཅིག་པིརལོངབའེའབས་བུ་ལ་བཀོད་བྷ་པ་ཞོག་གི །སྣོང་གི་འཇིགཉནྱི་ཁུམས་ཅུརབྱའ་སསས་ཅན་ཇི ཧཱདང་དངག་རིགསྦའི་བུ་འམ། ། རིགསྦ་ཏིབུ་མོ་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས ། འཱཅིག་ཝིརའོངབའི་ཁྲབས་གུལ་རབཏུ་བཀོདན་ ། ཀོ་ཤི་ཀདངི་སམདུསམས་ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ] རིགསྦ་ཀི་བུམོ་པའི་བསདནམས་བྱའྱི་རུས་མངྡདའུཔལ་ལམ 
གསོལབ། བཅོམ་ལནའདས་མངོ། །བདབརགུཤགས་བམངོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲསྱཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀེ ཤིཀཱ་དབསྱ་ཁུང་རིགསྦ་འི་བུ་འམ་། ༢གེསྦའེ་བླ་མོ་གངགེས 
ཤས་རབྱ་ཀི་པ་མོསཏཱ་པིན་པ་འདེདོན་དང་ལཱནཡི་ག་དང་ལནབརགཞན་ལ་རུཆརབརོདད ། བསྟནཔ་ངང་ ། བཤདད་བཀྲོལ་ཞིངརྣམ་པརུ་ཧེ་སྙེ ! གསལ་བ་དང་ ], 


༧ ༄༅། །ཡང་དྭག་བརབྭསནཔ་གས་པ་དང་ ། འདྲིདད་དུ་རརིགསྱ་འིབུ་ ཁོང ཁོདྱ་ཀེས་ཤེས་རྭྱ་ཀི་པ་འོ ིན་པྲ་གངཤིག ཊ་བརིས་ཤིག ཆོུ་ཤིག 
དྡ ལྷེགས་ཤིག།རྡུལ་བཞིན་དུ་ཊིད་པཨྱེས་ཤིག ། རི་སརབྷསནཔའི་ཤས་ང་ཀི་པ་རོལ།ཏུ་ཡིན་བལནད་ཏནདྲ་བས་ཤིག་ཅས་བ ངབ །ཆུས་ཕིརི་བསིངནསསུ་མངདའཔལོ། ཟི 
ལ ། བར་ཞིན།ཀོཤིཀ་ཤས་བྱའི་་བོ་གུ་པནཔ་འི་པས་། ལུག་ཚརིའོངབླནམས་ཡོད་རའྱངད། རད། ལ་ཀ ཀྱོ གི་འིག ཅི གཱི་ཁམསྤུ་བུརབརིསམས་ཧན །ཡུན་ཅོག་ 
པཱ 1 ` ཉིསྱྱི་འཇིགརནྱ་། །བཟས་འདྲེངཔའོསི་མ་ས་ཅན་ པཱསཱདཔ་ དགཝཾ གསའན། ༢ ]་ 
རི ིིིྲསཾི༽ཀྲཾཾཾཾཾླླི པོ་ནས 
མྐདའལ་ལམ | གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འཇས་མངོ། སི ་མང། \༽ ཀོ ཤཀུ་དབུས་བུང་བ། 
༢ག༽ྱ་ཏཱསགང་གས | ཤས་རབྱའི་བ མྭཧན་པ་འདྲ་ཤུངང ནཡི་གེ་བབྲུམན་བརགཞནལ་ ལཿ རྒྱ་ཆར་བརྗ་ ་ྲ་། པཔ ་ ཅཅ ཚའ 
བ་ངང་ ་ གས་པ་པང་ ། 1  ་་ 7 ཤིག །ཀུན་ནུབ་པར༔ 'ཤིག་ཆོབཿཤིགེ འུགས་ཤིག 


བིནྙ་ྱ་སཤིག་ །ི་ཝར་བནཔའིཤས་ཁབ་ི་་ོགིན་པ་ལནནཏནྡ་བིཤིགཅེསབེས གོ ིསདདསམ་བཊལཡལ་ལོ། །ཅིའི་ོཌཞན ཀོ་ཤ 
ཀ་ཤེས་འབྱ་ི་ཕ་མོསཏཱ་ཝིན་་འིད་ལས་ ། |,འནཅིག་ཧོར་འོང་བྲནམུས་ཡོདཔརའྱུགུརརོ། །ཀོ་ཤིཀ་སངགཉིསྦཀི་འཇི གཿ ྱིཁམ་་འབིངཔའིསམསཡཧོ ། ལནཅིག 
ཤཱཟང་བའི་འབས་ཐུ་ལ་བཀོདཔྭལ་ཞེག་གི །སོངགསུམ་ྱི་སོངཆན་པོའི་འཇིགཏན་ལི ཁམས་ཁིསམས་ཅན་ཛི་སང་བ་དབུ།ངེགསྤ་ཀིབུ་ཁུམ ། རིགས ུ་བཱམོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། 
0 ཤྩ ཀོ ཤཀའཇིསུམ་དཱསམས་ ། རིགསྤུ་ཁྲིབ་འལ། རིགུསྦ་ཧུ་མོ་དའི་བསོདནས་དྲདྱ་རུས་མངཔལ་ 
ལས་ ། གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འཛུམམངེང། ། བདབ་ར་གཤེགས་བམངེ། །བཅོམ་ལན་ལས་ གྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། འི འི 
ཤུའམ ། རིགསྐཀྱིབུས་གངགི་ས ིས་བབི་པང་ཕིནས་འེངན་བ་ལན་ཡོས་དཔྲ་པནབརབ་དན ལྱ་རེར་བངོདབྱསནཔ་དང ། བཤད་དབཀལ་ཞིངནམ་པར་པ 
[ གསུལ་ཐདང་ ། ཡང་ཡག་པརབསུནཔུ་བས་པདང་ །འདྲི་གདྡཊཨརིགསྦ་ི་བླ འད་གས | ད་མབྱའ་པར ནདབུང་ཤིག ༩ །ཀུདུབ་བུ་རུཡིས་ཤོག 
ངཿ །ལྷོགས་ཤོག །ནུལ་བཞིནདུཡོདལྱ་གིས་ ཤིག །ིྟརནཔཤས་བྱོིབརཱོ་ིན་པལནནཏདྡབ་སོ་གཅསབླ་མན ། ཆས་པའི་བསད 


! 
2 ་༄༅། ་ 


།ནམས་མངདའུཔལ་ལོ། ། །༨༦༢ཤ་ཡཞོན། ཤ ཀོ ཤཀཤས་བྱཅི་རོ་ཤིབ་བད་ལས་ལནཅིག་ཡརོབུརམས་གདོ་ ཡོངུཔསྱུག་རངོ། །ཀོ་ཤོཀསྙོང་ 


༄-༽ ¬ 3 ༤ 
ཚེ གསུས་ཁྱི་སྟོངཿ ཆནཔོའའརིགེཉནྱ་གཁཱསས་ཅི་སམས་ཅེན ། ལནཅག་ཡི་པ་འོངབའི་འབས་བུ་ལ་བཀོད་པྷ་ལ་ཞོག་གྱི །ཕགོས་བཙུའ་ཕེགས་རིར ཤགང་གའི་ཀླུང་ གས་ས 
དད་པ ཛནདཔད་པག་རིགསྦ འིབ ཡམ [ཟགསྦྱའིབ་མོ་ལུ་ལཞིགགིས ། ། ལན་ཅགཡམ་ ོ་བའིའགས་གུཔ་རག།་བཀདན་ ཛ་ : 
་ ། གེས་ཀིབུ་ཁམ། རགེསྤ་ཅུདམོ་པའི་བསོད་ ནམས་པརེ། །སྔམདད་འབལ་ལུམ ། གསོལ་པ བཅོས་ལནྲ་རུས་མང། །བདབརགཤ་ གས་པ་མང་།། 


# བཅོས་ལཱན་འངུ་གྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། ། ཀོ ཤིཀང་ བསྤ་ཀུང་རིགསྦ་འབུ་ལུམ ། ཅིགསྦའི་བྱུ་མོ་གངག སུ × ་ 
རི་འ ་ ། གསལ་བདང ། ཡང་བགུཔར་བརུན་པ་གས་པ་བང་ །འདྲས་དུགསུ་ དོ 


། ཇྫལྷ་རབསྣ ནབ འི་ལོ མོན 
ྦ ཀཀ སླ 1 ་ ཅི ་ 


བརྡུའགརོ། །ཀོ་ཤིཀ ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡུངའཛམ་བུརི་གིང་གི་སམས་ཅནཇི་ནདཔའཕག་རིགསྤའ་ ཁྱིགུ་ཁམ་ །ིགསྦཏིབུམོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ ། $ ཀོངན།ཀོཤི་ 
_ ཀདངོརེ་ །ཡིགས་ཅིབུ་ཁམ །ིགསཧ་བུམོ་འརིབེས་དདམད། ས་དེ་ལ །གསོཔཔ། བཅས་ནས བ་ག ཤགས་བུང། མ་ལཱན་འས 
སིི རིསེཾེཾེིི བཾ །བསྙན་ 
བདུད ། བཤ དད་བཀོལ་ ངྷནཱམ་པརུ་ སྟེ ། གས འབོད ང་། ཡང་གཔརཿ པཱ་བྲས་པ་་ ། འ དསད སྲི ལཏོ་ 
ནེཔ་ཟུང་ཤིག། པེ ཆུས ཤི !ལཱོགས་ ཡ་བ ་ ག།ཇྷིལ་རབསནཔའཤེས་བྲྱ་ཀུལ་ མཱ 
ང་ པ སལའི་བསངནམས་མངདའ པཱ པ་་ ཡཱ ` འབ སིལ ི་ོ 
༽ ི རྟ ཀ་ང་ དྲུ བཞིའིའཛིག་ཏནྱཾ་ཁམསའི 
ཀོ་ཤིཀ་འཛིསམ་པུ། དུཉམས།ིསྦྱའི་ཡུལ། 


ཡོངཔ་རྡ་རུང། ། 
ལབང་དག་ག་ཡག་པའཡང་བཞི་ ྲ]}ཾ ྷ 


ཌྷ ཁོ སིས བ་ ཡེལ་ལས ། གསོལ་ཕ ལོར ཟཝ །བཅོས་ལན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་ ོེ 

སྒུལ པ་འ །ཟགསབ་མེ་གང་གིས་ ཤསརབྱའི་ འོགས །བ་ །བཤདད་ 
༦“ ནས་པ །གསལ་བདང་ །ཡང་གུཔར་ བསྣནུབ་དྲས་བད་ །དིགདཱའཱུས ཁདིས་ཤས་བབ པ་ལ།ཏཱཔིནཔ་ཟུང་ཤིག །ཀུན་གུབ་པརྱཾས་ཤེག 
ཌཾ ཆེབས་ཤེག ལྷོགསུ་ཤཤིག།རུལ་བཞིན་དུ་ེཡཁྱིས་ སཾིིིཾི ༧ མྭཱཛནཔ་ ཡནནཏན་བི ཤིགེས་བླསན།རེས་དའི་བས་ནནས 
7] ཉ །ལ་ཡོ། ཡ། །ཝིཔིཤེན །ཀེ་ཤིཀཱ་ཤཾསརབ་ ཅྱིབཱ་བནེ་པ་འལཱས་པིརམི་འབྲ་ནམས་ཡྲོད པརགཱར། པ །ཀོ་ ཤིཀྱ་མིང་རན་པཔ་བཞིའི་འཇེགཏིན་ 


འའ ། པིརམི་འོངབའི་འུས ་ུལ་བཀོ་ པ་ སྣོང་གི་འརྫཾགརེན་ཁྱི་ཁམསུ་བུརབུའི་སེམས་ཅནཇདེ དྲཔུདཔག་རིགསྤ་ཀིིབུ་རམ །རེགསྤ་ཀེབ་མོ་ 
ལ་ལ་ཞིག་གིས ། ཤིརསི་ཁོངབའི་འབས་བུ་ལ་གཏུ་བཀོདན རྫ ། རགེསྤའ་བབམ་ །རི ཟིགས ེབས་ཐབ མངཔུའལལ་ 
གསོལ་པ།བཅོམ་ལོན་འཕཊ་མངོ་། །བདབརགཤགས་པརངངོ། །ཅསྐ་ད་ིས་གཟྱུ་ཡཡ། ཀོ་ཤིཀདབསངརགསྤ་ིུ་ལས །རགསྤའིབུ་མ་གངགིས 


ཤས་བ་ཀྱི་བ་ལོགཏཱ་ཕིན་པའ ཡཔ་ ཤ་ར་བ གས་འདོ ཡང་དག་པ་རབསསནཔ 
, གས་པ་དང །བྲི་དོད་རེགས་ི་། ད་ས ཤསརབ་ ལ་པོ་ཕན་ཐུང་ཤིག །གུན བབས་ཤིག །ཆངས་ཤིག ཧག ཤིག །ུལ་བཞིནདའ་དཔྱར 
ཤིག ིགཇིཝརབསྟན་པའ ས་འ  ཧིན་བ་ལནནཏ། ངས་ཤིག ལོན །ཆས་ ས་རའི་བསེདནམས་མང་དུའཔ་ལ། །ཧཅའིཕ་མནན། ཀོ་ཤིཀ་ཤྭས་བབྱའི 

ཕལོགཏྟཛ པནེཔ་འདཱིལས་པརམ་ དབྷ་ས་ཡྲོད བརའགུར། སྐོང ་ སྤྱ་བརུ་འིས་མས་ཧོ ། ་ 
ལབཀོདཔྟཔ་ཞོབ། བི །སྒོངགཉིས་ཀྱིའ འཇིག ་ དཔའ ག་གས ཀྱིབུའས ། ། ། རིགསྤ་དུབུམོ་ལ་ལཞིག་གིས་ ། 
ྲནིཾིཾཾབཾཾེྲིླི་ ། རིགསྦྱ་ཀྲི་བུ་ཁམ །རིག་ གསག ཅིབསོང བུམས་པའི། ས་མངདུ་འཔལ་ལམ ། གསོལ་པ། 
བཅོས་ལན་འད་མང། ༼།བདབར་གཤུགས་པ་མངོ། ། ༤ མགལ་ གོ ི་སྤྱ་བགསུབས། ཤགསྦ་ཀྱི་བྲམོ་གངགིས་ཤེས 
སོ ྲགོེ ། བཤདདའཀལ་ཞངྙན་པརཾ ཧཱ ། གསལ་བངང་་། ཡང་གཔ་བན 


4 :༠༅། ཱེ ༧།བཏུས་བ་དང་ ། འདི་གདྷཱ་རགསྦ་འིབ་ ཁོདྱ་ཧིས་ཤས་བྱ་ཀི་ཕ་ལོ་གྟཏ་ཛིཌ ེ་བྱབ་ཤགི། །ཀུནཆུབ་བརྩ་གིས་ ཤིག །ཆེངས་ཤིག། ལྷོགས་ཤིག །ཆུལ་ ་བཞེན 
ཱ བཞིནྐད་ཡདེ་ལྱ་གུས་ཤིག ང་གི དི ཅའི་ར་ིན ། པ་འ 
¿ 2 ལོརྭ། པིན་བ་འབིལས །  ་ད ། །ཀངཀ་མངགྲཀི་བཇིགནྱི་ཁམས་འྲབབོའིསེན་ས་ཅན །ི་རསི་འོབའིའུབས་ཐུལ་བཀོད་ 
7 ཕ་ལྟ་ཞོག་གི་ །སྙངགུཊཨ་གྱིསྣངཿཞ་བའའི་གཏྟནྱི་ཁ སྤྱེ་ཀི་སམསཿན་ཇིདཔདབག་རིགས་བིབུ་ུམ ། , „ འགུསྦཅབ་མོལ་ལ་ཞུགགོས །རམ་འོངབར་ 
ཧཾ འབྲས་བུ་ལ་རགཏུ་བཀོདུན ། ཀོ ཤིཀ་དངི་ ང་ད ། རིགསྤ་ཀེབ་འམ། །རེགསྤ་འུབྱུམོ་དཛིབ་སོངནུམ སཾསདཆུས་མཁྐཔའཔལ་ལམ་ ། བ ། གྲསོལ་བ།བཅོམ 
.” ལྡན་འཐུམམངོ། །བདབ་རགྲ་ ཤགས་བམང་། །བཅོས་ལྡན་འཛྲུ་ིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀོཤིཀརབསྱ་ཀང་རགསྭ་ཀི་བུའམ །བཟེསྱ་ཀ་བུམོ་གང་གིས་ ། ཤས་འབཀི་བ 
རལཕིནཔ་འབདནོད་ བཔནབ་བན་རྱ་ིརབཿདོདབནཔ་དང་ ། བཤང འ་པ །གུས་ཁན། ས་པ བོ་ག 

ཤས་པ་ོང་ ་ ས་ཅིག །ཤཱུཊ་བརིས་ །ཆོབས་ཤགེ།།ལྷོགས་ཤིགཞུལ་བཞིནདུ་ཡད་ཡརྱིས་ཤིག་ 


པ ` "༤ང་ ` བོན ། ཆེས་པའི་བདནནབམམའ་ཕ་ལ། །དིརི་ཤུཤན ། - 


. པ་འདིལས་གེརུ་ལེབྲུནམས་ཡོདཔ་རྦའྱགརོ། །ཀེ་ ང་པ་གོ ཤརཾམི་ོང་བའི་འཐས་ཐུལ་བཀདཔ་ུ་འཁོ་གི 
དྲག ་ ཅི ྷ་ 
འོངའའི་འདེས་དུ་ལ་རྭཏུ་བཀོདན་ ཀ་ ས། གསྱུཁ་བག ལག་འབབ བསོདཿཊས་དྲཱས་མངུའབལ་ལམ། གསོལབ 
དཅོམ་ལྡན་འྲས་མངོ། ། བཅམ་ཝུན་འསྲུ་ཚིསེ་བཀ འཕུལ་པ་། ཀེ་ཤོཀ་ དབུས་ལམ །ལགསོ་ཀྱུ་མོགང་གིས 
` གོང་ས ] གས་ག ། ཡང 
རྫར ྣོཧོ ངད ྒ ཧ༨༨ ཀྲ 
ས་བྣསན །ཆེས་ ` །རཅིརཾ པོར་ཞིན།ཀྲོའུ་ཤ ཡུ་ཀ 


བཞིནདྲུ་པིས་ ཤིག ་ ཤནིབ་ལ་ནནཏནདྱབ 


4ཾ ༄༅། 


བྱཡི་་འོོཏ་གིནབ་འདེཡས་ ། པིརམི་འོང་བྲ་ནམ སུ་ཡོདཔརྡུའྱཧུར།༽ །ཀེཤིཀྲ་གཞན་ཡངའཛམ་ཐུ་ ྲི་གིཔགིསེམསཅན་ཇི་སདཔུ་བག་རིགས 
ཀྱིབུབས །འིགསྤ་ཀི་བུ་མོ་ལལ་ཞིག་ གིས། བྲག་བཅོན་པཾ་ཏིད་པ་རབ།་བཀོདན ། ཀེ་ཤིཀརརིདམ་དྲུསསས་ ། རིགས འོ །ཡིགསྤ་ིབོི་བས་དནམས་པའྲེ་ཡིང 
རར དའཔལ་ལུམ། གསོལཔ །བཅོམ་ལྡནའདས་མངོ། དོ། །བདབརགཤགས་བམང། །བཅོམླ་ལན་ཕསྦུ་ཁིས་བཀའསལ་པ ། ཀོ ཤི་ཀུདབསྱ་བངརིགས་འི་བུ་ལུམ །རིགསྤའི་བླ་མོ་གང 
ཤཱཾ་གེས་ གསལ བི་དོ པི ཐ་པ རོདདབསན་བ་བང་ ། བཤདདཀོལ་ཞིངེནས་པར་ཧ ། །གསལ་བངང་ །ཡུང་ 


ཌཱ བགཔརབུཉྙནཔ་བས་པ་དངྱ ། འདུཊུ དང་ནི བླུ བོདྱ་བསྦེ་ཤེས་བབྱའི་པ་ལྭོ་་པིནཔཱ་ཟུང་ཤིག། གུབ་པར་བྱགས་ ཤིགས ཤིག །ལྷེགས་ཤིག། 
ས་ཤིག ནས ཤ་ལུ ་ སིི 
ཁཤཀ་ཤུས་བྱ་ཀྱི་བརོལ ལི ཨོ ཛ། །ཀེའུཤཾཀ་འཛམ་བབུ་གླིང་ རར ། དག་བཅོམ་པཉིངལ་བཀངཔ་ལྟཞོགགི 
་ གྱགས གཞུལ ༥ ་ལའགས་ཐང་སནཁྱགཞ། 


རཛྙིསམ་དུསམས་ །རེ ། རེགསྦ་ཀྲིྲ་ ཨ། ཅརིས། ། གསོལཔ། བཅོམ་ལན་འབས་མངོ། ངོ །བདབ་རག ཤགས་ ་བམང།། བཅེ 
དྲ 


།འས་ཅིསབ་ཀའསུལ་པ་ ། དི གམོགངགས་ཤས་རབཅི་བལོ་དཏཱ་ཧོནཔ་འདིདོནབྡ་ལ་ བར་བ 

བདག་བ བཤད་པ ནམ་བར །གསལ་བུདད་ སི་ར × 
ཟླུར་ཤུག །ཀུན་དུབ་པརྡ་གིས་ ། ལྷ ག་ས ཨདམྱཁས་ཤིག ཧཿ བསྟན་ ཆིས 
ཤགེཅས་བྱགན ། ཆེས་པའིབུསོངནམས་མ ས་སམ = ལམ ཡས ག་ད 
བར་པ ཅིག ཨིཐུཟས། 7 ་ ་ ་ ཞེབ སེམས། ཅགས 
ུ་ ྲཱོ ཧྭ 


4ཾ ༄༅། ) །ཀྱངརེགས་ཀྱི་བུ་ཁམ ཀིང དྷནངྲ་ལཱན་ཡཾ རར 

རར ༢ ཞིངནམ་པར་ཡཾ ། གསུལ་བདང་།ཡ་ག་པ་རབསན་པདས་པངང་ །འཛྲ་གད་རགསྤ་འ་ད ཁེ ་ ུནདུབ་པིས་ ཤིགས ཤིད 
ལྷགས ཤིག །རུལ་བཞིནདུཡི་ཡྱབིས་ ཤིག སིི ནད་ཉིས་ ཤིག་ཅས་བློནོ །ཆང ཅིཔསབནམསམུངྡདའཕལ་ལོ།།ཅིའི 

ཏཱ ཇིརཞན། ཀེ་ཤ ཤུསབབྱ་ཙི་ལ་ལོཏུ་ཤིནཔ་འདིཔས་ བྲག་བཅོསཔྷ་ནམས་ཡོང་པརའྱགུརོ། ། ངི འཛིགཏིནི་ཁཔསྦ་བུང་ཅི་སེམས་ཤན་ །བ 

® བཏངེལ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞོག་གི །སྒོངགཉིད་ཤྱི་འཇི་བ ཇི་གཏན་ བྱི་ཁམས་འབྲིང་པའའིམས་ཅན་ངོདེ ཡུ་དཔག་རིག (ཨཀྱིཐུའམ ། ཟག་འྲ་ཨོལ་ལྟ་ཞིག་གིས། ། 
༩ ཀོ ༥ ས་ཆ བམ གས་དང་མ ། གསོལ་པ །བཅོམ་ 
.ལྗན་འུམུངོ་། །བདབརག་ཤགས་པམ། ། རོའ ལྭས་ཉིས་བཀའ་སཱལ  །ཀོ་ཤིཀ་དབསྦ་ཀང་རིགསྱ མ་། ིགསྱཾ་འབྱུམོ་གངགིས་ཤས་རབྱ་ཀེ་བའོལཏཱ་ 
ྲ ་་ ན)ར®&ྷཀཇཛ ° 


རྨ ས་རྭབྱ་ཀ་པལོཔ ལན་པལ་ ་གི་་ ། དནུམས་མངདུའུ་པལ་ལོ 
 ཇིཤེས་རབྱཀ་པལསཏཱ་པཱན་ ཟླ ཁོད ས་ད སས རི 


དཀ་དི་ཀྷེ ངི 
རད རར 


ཤྲུསམས་ །ཟེསྦ་ལི་བུལས་ ིས་ེ་ _ རྡནམས་པརྨ་ཆུས་མང་ པྲ ་ི ཱ 
མངོ། ་ན་ུ་ཅིསབཀྲགཔ། རེ ༈ ཛེ 1 ་ 
དུ ོ་ ཆེརབུརོང་དབྱས ཡ་པང་ ། བཤདད་བཀོལ།ཤུངནས་པརཔེ ཧཱ །གསལ་བངང་ | ཡངཿ ་པརབསྭཱན་ པ་གྲས་པ་དང་ །རྷ་དྡ་ནཱང་གཱསཱ་ཁུདཆས 

༦ ཡ་་ ་་ ཤནཊུཊ་བརྱིས་ཤིག་ཆོ་ཿ་ཤ །ལྷོགས་ཤིགཾ ལ་བཞིན གི ྫ 


ནུས ཧྱཧས་ཤསར་ཡི་བའ་ང་ིན་བཟུང་གིག་ ཤབས ཤིག་ཤིག ཧྲིའི ངི བིལ་བ 


÷ ངང ལུ 


བ་འ དྲན ྔྣཌན_ཟནག་ 
ཟླང་ཤིག། གྲུན་རུབ་པར གྱིས་ཤི ་ ས་མ ཀི་ དཀ བཅསབྲམས་། ལོ 


རྟིན 
` ་ ་ 


ཀྐ་ཤཀ་གནབབ་ཛན་ གིངས | རིགསྤ་ཀཱིམོལལ་ཞིག་གིས་།རུུ ངུ་གཏནུབ་ལཱ་རྭགཏུབཀོདན་ ཀེ ཤིཀ་བཛིསམ་ཨྲུ 
ེྭ་ས་རག་ྱ་ཀི་བུམོ་ལབསོངནམས་པདྱིཆས་མ པངྐ་བུའ་ཕལ་ལུམ །གསུལ་བ ། ། བཅོན ུ་སམངོ། །བདབརག་ཤགས་པར།། །བཅོསྔ་ཝན་འཐས་ཁིས་བཀའ་སལ་ 
- ྲཾྣཾྣཾྣཾྣླ་ །བ ཤདད་ 
བཀོལ་ཞིན་པའ་ཀི། གས་ད ། གང་དུ  རུར་བསྟདུ་ཧ་འདུད སདཱ་ན་འགེསྔ་ཏི ཁཨས་ཤས་་ི་རོལ། བཅུ 
 ་ ་ ལེ སེ [ཇི་ལྟ་དབསནཔའི ཤཤེས་རྭྱ་ཀ་ལ་ལོ་ོཏཱ་པིནཔ་ལནན་ཏནད 
ཁྲ སརབྱའི་པཱ་བོམཏུ་ཧོན་པ་འིལས །ས་བཅརྔནམས་ཡོདཔར་འཆུ་ང། ཌེ 
་པབཞིའིའཇིགནྱ་གི་ཁམསྤ་ཀིསམས་ཧཇེདངཔ་དཔགའིགསའབ་འས། 
།།ཟིགསྱཀཐུ་ཁམ ། ཤེསྭ་ཀྲིབུམོ་ཕའིབསོངནམས་པ་ རར ་ 


ཇ་པ པོ།ཁ་གའཀཱས་ལའ། བཅོམ་ཝྔ་ ལྡན་ལསྱ་ཀིུས་བཀའ་སུལ་པ རར ་ 


ཧྲ 
དདུ་བཀོལ་ཞིངནམ་པར་པ་སྭ ། ། གསལབཔང། ཡངདགུཔ་རྭབསུན་ཕུགས་པརང་ ད ཅ་ 


རར ཡེག་ད་ཝནབརགུཞན་ལྕརཿ ྔ་དདབསནཔདུང་། བ་ 
2 གག ཟུང་ཤི ན་རས ཤིག ། ས་ཤ གྭ།ལོགས་ཤགི། བ་དེས ཤིག ཇི་ར་བསུནཔའི་ 
 ཁྱི་ཕཾོཏུ་ཧྭིན་པལ རྲི བ ཐེལ མུསུ་མདྡདའབལ ་་ .ར་ ཞུན། ཀཾ ཤཀེ་ཤེས་བབྱའི་པ་ཕོགཏ་པིནཔ་འདིལསྣ་ 

32 ཤར་ན གྲིངཆན་ པ་བཞིའའྫངུག གྱི་ཁམས་ཅུསམ ཟང དགངརུབལ་བཀོདཔ་འཞོག་གི་ ངག 
་ དེན ཀོ ཤ་རི མས་ 
་ ། །བཅོམ་ལཱནའྭས 


སཔ ༦ ་ ཡི ངཔ་ ༣ །ཅིགསྤ་ཀིང་མོ་ལ་ལཞིག་གིས་ ། ངུ 
རིགས་ཉིབུཌམ་། དཔར ་  ་ ནའཛསམངོང་། །བདུབརག་ཤ པཔ 
གྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀོ་ཤཾཀདབས་ཁྱཛརགས་རམ 1 ཤིས། ཤི རོ།ཏཱ་ཤིན་པའའིདན་པྲ་ཝན་ཡིག་དང་ཝན་བརགཞན་ལྩ་རཆ 


 བརྗོདདབྱསན་པ་པང་ ། བ་པ་ག སསལ་བདང་ ། ཡངཔགཔརབསུནཔ་གས་པ་དྲད་། འ སྱ ཁོྱགིས་ཤསུ་རབྱའི་པ་ 

་ ་ །ཀུནནུབ་པརབཾས་ ཤོག ། ་ དུ ངྲི ` ཀད ་ ལནན་ 
ཏན་བ བསོན གའ ་ ༣ རྤ་ ཟླ ཤེས ་ ཡེ ས ། དྲསབྱསྱ་རཱསྨ་རསུས་འོདཔརུ་ོ། 
ིང་གིའཇག་སཁམསབབརས་མསའ་  ་ ཧཱི ཀཾ ཇིགཏཱ་ག་ཁམས་འབིང་པོའིསམུ་ནཇི་དོད 
པའདགཁེགསྱ་ཀྲ་འུམ ། རིགེསྱའིབུམོ་ལ་ལཞིགགི ་ ་ ར་  ངིསམ་དུསམས རིགས་ིདའམ་ གིས་བ 
མོ་དྲའིབསོདནམས་པའི་ སཱམངྡ་དུའཔལ་ལམ ། སོལ་པ ་ ཨཱ་མངོ། །བ བརགཤ པཱམངོ། །བཅོམ་ཝན་ ཨྭཱཏྲིསབཀའ་སུལ་པ། 

ཀཾཤཾཀེ ཀེ་དབསྱ་ཀང་ེགསྔ་འིག་འུམ ། རིགསྦ་ཀི་བཱུསོ་གང་གིས ། ག་གང ཡོ གཞག་ལྱུར ིརབླརིདདབསན་པདང་། 
བཤདངབཀོལ་ཞིངྒནམ་པར་་སཾ། གསལ་བཔང་ ། 7 ཡི ད ཱྲཱྲ་ 6 ་ 


4 ༄༅། །ཀུན་དུབ་པརྦ་ཧཾས་ ཤིག །ཆོངས་ ལུགས བཞེན་དུ་ཡིངལྱ་ཁིས་ །ཇིལྟར་ བ འལོསྭ་པ་ན་བ་ལནན་ཏན་ ཡྱིས་ 
སས རེ ཨ་ག ་ ཀྱ ་ དྲ ་ི་ 
ཱ རཅས་ ་རདུཧངྲ་དྲབ་ལ་བཀོདཔྭ་ལཱ་ཞོ ངོག ནྱྱི་ཁམསྱཀ་སེམསཅན་ཛྙིནདཔངཔུག་རིགསཀ 
ས་གས ཀང ་ [གསྦ་འིུ་ཁམ །ིགསི་དུམ་དའེབསདནམས 
རྩྱརས་མདདའ མུརཡཾལ་ལམ ། ་ ཅི འཐུགས གས །བཅོས་ ས་ཀ ཀྱི་ཡུལས་ 
ཕས དཤད་དུཀལོ་ཞིངནས་བག་ག། གསལ་དང 


ཿ ༨ ི་ས། རེལ་ ་ ཤཱུ སཾ ག་རས རར རེམས 
་ ་ །ཐནཔ་ལནནཏནདྱ་འིས་ཤ རར ཁསལོ།།དཧཱ་གེན།ཀཤ 


ཤས་རབྱའི་ལ་རོ་ལིཿ ་ཕ་འཾདིལས་ ། ༢དུསུཿསྤྱ་བསྔ་ནམས་ཡོད་ ཡརྦཙཱརཱ། ཀོ ཤིཀསྟོ་ མྱ་བྷསྡོདཔནཔ་འའཛ་ ིམསི་སེུསདཔ ཨུ་ 
བཀོད་པྭ་ལ་ཞོགགི །བཱ་ གི ཐོགས་ཟུའི་གོགས་ར་ཞིང་ུ ས་ས ེ ི་ར་ ཡོ གི ཨུའམ །ཤགིསྤ་འིཐུམ། ་ 
སས  ི་ | རེགསྱ་ཏག་ཁུམ། ་ དེ ཾིཾེིེཾི་ 
བདོབརྲག ར་ག ཤགས་པནད། །བཅོམ་ལན་འདྲསྱཀིས་བ ་ སྩམ་པཱ། ཀ་ཤི ཤྭསྱ་༡ང་སྦ་ཉྲི་གུརས་ །ཟྲིགས་རྭབསོ་གངགིས་ ། ཤས་འབྱ་ཁིལ་རོརུ 
ཤིནཔ་བདདན་དཔ་ཝན་ལིག་དཔུ་ཝནབརགཞན་ལྕག རེར་བྔ་རདདབྱས་ནཔ་དང་། བཤདད་བཀོལ་ནིང་ནུས་ པར་ཡཱསཱ། གསལ་བདང། མབ སེན རུ 
ཇིམ།ྲྔ"ྔས"ྣ`ྣསྤྣ"ཀྷཀ༼༈༼ ར་ང་ དོ 
ཤིག།ཇིལརབྷསཱནེ་པའིཤུས་རབཀྱི་པ་ལོཏཱ་པ པ་ལནནཏནད་བིས་ ཤིག་ཅིས་བླསོན་ །ཆེས་པའི་བསོདནམས་མངཔའཔལ་ལ། སིས ཀས 
རབྱ་་ཕ་རོ་ྟཏཱཧཾན་པ་འབེལས། རབྲ་ཤང་དུབྲ་ནམས་ཡོད་རྱ་རར།། དད ་ དེ 


4 ༄༅། ཞེཤིཀ་གཞནཡབ་འཛམ་གནྲི་ིངགིསནས་ུནཇིནེདཔ་དག་རིགསའི་འར། ། རིགསྤཅིུམོལ་ལཞིག་གིས་། བནམངཔ་ཡངདགཔར 
ཤེ རྗོགས་པའིངརུབཏུ་ཡང་ འབསཔ་དབསན་ ནཾ། ཀོ ཤིཀ་དངི་ མས ། ིགེསྦཀ་ལཱས | རི རིགས་ཅིབུམ་ཕཛིསོདནསས་པྩྱི་ཆུས་མང་དུའཔལ་ལམ། 
ངཿ ་ ལྡ་ནཾ་འཕུས་མངོ་། ། དར ་ །བཅོ ཝུན ཧུས་བཀའ་སུལབ ] གདབས ། རགསྤ་ཏབ་མོ་གངགས་ཤས་ 
7 ་ ལྤན་ཡི་ག་དང་ལྡནབ་ རཱགཞན་ལྱ་ཧྔ ར་བོད ན་ཕ་པང་ ། ་ བཀོལ་ཞིངྣརམ་པར་ཤཱ༔ ། གསལབ་པང་ །ཡངགཔར 
¡ ཚཾ སུ སོགས རར པ་གི སྲ ས་ ཞིག བསག གས་མི 
ཡཱབ་ རི་ལུ་རབྱསཱནཾ་པའི ཤཾསུ་འབྱ་ི་པ་ལོམ ས་རབྱའི་ པ་ཇྷི་པ་རབྷསནཔ་ 
འི་ ་ིལཔ་ བགི ཤས་འབེོུ 1 ཏྱ འི་བར 


ལཿ སབ ཁོདྱཧསྲ་ ཤྭས་འབྱཀུ་ཕ ་ 
་ དད ད་ ྱརོ། ཀྲ ་ 1ིཾིེྫིངཾ་ 


ཨི་རག ༩ བམ ®$  ་ ཏན བས ཀང་ཡྲོ། 
་ དཀག འོས་པ དམས་མདདའཔལ།། 


ཟུ ཛུ ༄ ༤༨ ༨༦༤ འེ > ཟླ 

ཅིའི ི་ རཆ འས ལེས ནུ བནམདང་ 
ངོ །པརྡ་རོགས་པའུདྡ་དྲཏཱ ༥༨༥ གག ཁག སླྲདརནཔོ་པ ཞིརཾར ནྱས། ཁམས མས་ཅནཇོ་ དཔ་དངག 
རིགས་ཀྱི་བུའམ ། ཊཱུ ^ ༥ ངབག་པརབསུལ་བུསན ། ཀོ་ཤ ་ ྲུ 
ཿ སུམས་།འ སྲེ གསོལ ། བཅོམ་པན་ལས་མང། །བདབུར་ ཤགསུ་པམང། ། 


ཀོ བས་ཡྲས་།ཀ ཧེ པཿ གངགིས་ འཇུང ྔལན་ཡི་གྲ་དཔྡཝན་ 
ག་ ་ ཆོ་འ དྲྲི 7 


@ཾ ༄། ,།ད་པནེ་བཟུངཤིག།།ུནནུབ་བརྒགིས་ཤོག་ཆོངས་ཤིག 

ནུམསཤིག་པྤོག བདག་པ །ཤསུ་བབྱའི་ 0 ་ འེ ཚི ལེ རུ ན་པའོ །རིག་ 
༡” ཧུ་ཧོད་གང་གིཚ། ཤས་བབྔེའི་པ་ཱཤཱནབ་ལྷ་ྒོབ་པར་ གུརཔ་དའིའ ༥།ཤྲོ་ཀྱས་ཐམས་ཅདུན། དུན།ཧེན་པིདྱེིིསྐནམས་ཐོབ་པར བུར །གངགིཀོྱིས་ཐམ་སཅདམ་ག (པཏིད་ 
7 རྤྱིཆེསརྣམས་ཐྲེ་ ± ` = ˆ བརླ་ཡུར ༥ 
༩ བ་བླམ་བདབས་ རཔ 


ན་ས ེ ཡསད ༽ ་ ཆ་ས 


ཀྱིསམསཉུན། བཱ ཧ་ས ས་ཙན་འ ལ་བཱ་ཤྭས་བ གཾ འི་འཇགི་ ཅི 
ཁམསྱུཔི ག་གིས ་ | ་ ཀུ 


༩ གཏཀད་ཇིསསྣད་སེམས་།རིགསྤྱ་ཀིབུའམ་།རིགསྤ་འི་བམོ་འའི་བསྐོད། སའ ཡལ་ལམ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལན་རསམངོ། ། །བདབརག ཤུགས་པ་མང། །བཅེམོ་ 


ལྡན་འབས་གྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀེཤཾཀ་དབས་ཀུངརིགས་ྱིབུ་ཁམ ། ༡༢༡ པ༩༨པྩ༨པ༨༅ 

བསྙན་པ་ངང་། བཤདདབཀོལ་ཞིངནམ་པར་ལྭ་སྣཾ གསལ་བངང་ ། ཡང་དག་པརབསུནཔ་བྲས་པ་ངང་ །་གྟསང་གས་ི་ ཁོད་ཅིས་ཤས་༢བྱའི་པ་རོལ་ཏཱ་ིནཔ་ 
ཤུང་ཤིག | །གུན་ཧུབ་བརྫཨ་ཤག། ། རུན་དུང། ཞྭ བླབ །ཆུལ་བཞནད་ཡིདལྱ་གིས་ཤག །ཇི་ ངུ ལྟརབསྟན་པེའོཤས་བྱཀིལ་བོརུ་རཱིན་པ་འགནཏན་ 
དྲུ་གིས་ཤིག །རིཊ །རིགསྭའི ཀྱད ཁཱོད་གངགིཆ། ཤུས་བྱའི་ ་པ་ 'ཕ་ཕསྟཏཱཾབཱིནཱ་པཛོ་ཝཱརབྙསན་པ་ལ་ ཏུན་བདཔ་དོ་ རིགས་ཀྱི ཁེད ས་འབྱའི་་ོཏ་ཕིནཔ་ལ 
ཝེ སྒོབ་བ འོ། ཀཇིགསྦ་ཀྲོབ་ཁོང་ག ། ཤེས་རབ་ལ དིན་པལ་སབ་པརྒྱགརཔ་ འིརི། ཁོདྱཧས་ཐམས་ཅ ཨུནབ།ྱིའིསྦརསྲསཔོ་ བཟའ་མུང་ 
. རོ། །གུཛགྷ་རཁོདེས་ཐམས་ཅདམ་ཏཱན་ པིདྱཀི་ཆོས་ནམས་ཐབ་ རབ་འ ། ཁོདྱཀྱ་ཤུས་བྲའི་ཕ་ཕོ་ཏྭ ིན་པབྷ་སྒོམ་པོདབསྱ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་རོག་ གོས་བ 
ཱ སིན ཞ་བོ ༣ྣ |ླ | 


༣ 


ཌྷ ༄༠། . ྒུའོས་བླམན། ༢སདའིབསོདནམས་མངྡ་ཁབལོ། ། ་ ྣརདཌྨྤསྣཨྦྫྗ༩ །རཔུའ་རན་ 
ཕྷོནམསོ། སོ།ཀོ་ཤོཀ་སངགིའངག་ཉནྱ་ིཁསུུའི་ས་ས་ཅན ། ། ཟླཾནམངཔ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པི་འཧང་དུབྱཏ་ཡངདགཔ་པབསུལ་བའ་ ས་པ་ཞོག་གི་ །ཀོ༤ཤ་ཀ་ 

༡ སྒོ བགཉིས་ཀྱ་འཛགྱི ཁམས་འབེངཔའིེན ན་ཇི་སངཔ་དཔག་རགསྱ ཀིས ། རིགསྱ་ཀྲི་བུམོལ་ལ་ཞིག་གིསུ ། བླན ཡུ་ངབ།པར་རགས་པའིཤང་རུབྱཏ་ཡད 

ཤྭ ཕགཔ ལ་བབསན ། ཀེ ཤཀེདཛཾསམདུང མས་ ། རེགསྱའ བུའམ ། རིགསྐ་ཏིབྷུ་མོའའི་བསངནམས་ དྲ་རཱཾསམངད་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ བཅེམ་ལན་ 


7] འམ །དད་བརག ཤགྲས་བཟངོ། །བཅེས་ལན འདྲུསྱ་ཅུས་བཀའ་སུལ་བ ། ཀེ ཤཀདབསྱ་ཁུང , རྔིགསྤྱཀིབུའམ། རིགསའི་ཐུམ་གངཞེས་ཤེས་འབྱའི 


རི ཊེ དུན་ི་ེ་འུདགཞད་ དུད ། བཤདད་བཀེལ་ ཞིདྡནམ་པརྦ་སྣ ། (® དགཔརབན་ ཞས ། 
རད རར པ།ཾཧིན་བྷ་ཟུང་ཤིག ༢ ་ ཛེ ཟྭ རུ 
' གཡསབ་ནས གས་བདག ། ཤས་རབཁྱི་ལ་ཕོགཏྲཱ་ཡིན་ 5 གི 


ཅུ ཏོད་ཤས་ི་པ་རིནཔ་ལ་ོཁཔབརརོ། ལགས ཁདོགགིར། ཤི པ་ལ་ནོབཔར་ རཔ ཁདོེ་མས་ཅད་ ་ 
མཁེན་པ་ིདྱིཆེསྦ་ནམས་ཐོབ་བརརྱདངངོ། །གངགིལ་ཁོདོསེ་ཐམསཅདམུཀནཔིདྱའ་རོསྐནམས་བེབ་པརྱ་ཆུ་རཔ་དའིང། ཁེའུ ཤེས་རབ་ལ 
རིངས ྣ༽ྣ༽ྣཀཔྣེཾཾར 
ེགས་པབནུགཏལ་དདོཔ་ྔ་ཚོགས་བརའངྱརའ་ ཞེན ། ཆས་དཟིབདདོན་ས་མངདའཔེལོ། །བོ ཤན ཀོ ཀ་འདིཔབྱ་བུང་བཞི་ས 
དངཔོ་བླསདོཔའུངདུབསམས་དཔའསམས་བབའ་ ×; སས ཏཾནྱགི་ཁམས་འབྲིང་པོའསྲམས་ཅན་བུན་མདཔ་ཡང་ 
ཕགཔརྡ་རོགས་པོའི་བངནུབྱཏུ་ཡང་དག་པརབླསལ་བས་པྭ་ཝ་ཞོག་གི །ཀེ་ཤིཀྲ་སོང་གསུམྦྱི་སྟོངཆེནཔོའའོ་ཇིགནྱབི་ཁམསྤུ་ཀི་སམས་ཅནངི་སདཔའེུག་ །རིགས་ 
ཉིཐུཧཱས། རིེསིཧོབམི་ལྭ་ལཞགགིས །བནཡདཔ་ཡངདགུ་བརྡ་ོགས་པའི་ཤུང་དབྱཏ་ཡང་ད་པ་རབྱས།བ་བཟན །ཀཤིེ་དངིསཱསཛསམས་། གིགས་རི་བལས། 
ིགསྱིབུམ་བེབསོདནམས་པད་རུས་མངདའཔལ་ལམ། ། གསོལ་པ། ། བཅོམ་ལོན་འདིསམ། །བདབརག་ཤགསོ་པ་མངོ།བཅེས་ལནའས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ་། ཀོ་ཤིཀ 


¥ ¡ 


༧ ༄༅། །རཾབསྱ་ཀངརིགསྤྱ་ཀེ སྦཀ་བས་། ིགསྦ་ཀེ་བླསེ་གངགིས ། ཤིས་བྱིཔ་ོ་ིནཔའདིདེནོ་བ་ཕནཡི་གེ་དྲཝནབར་གཞན་ལྱ་རའརབོདདབསན་བདང་། 


བཤདདབཀོལ་ཞིངྡནམ་པར་ཕྭ་སྭ ། གསལ་བདང་ ། ཡངདགཔ་རབསཱན་བུབས་བང་ རྙད ཁ་ ;ཁེདཾ་ྱིས་ཤས་རབཀི་བ་ལོག་པིནབུ་ཟུང་ཤིག །གུ་་དུབ་པར 
༡ ཁྱིས་ཤིག།ཆེངྲས་ཤིག །ལྕེགིས་ཤིག །ཨུལ་བིནད་ཐིས་ཤིག ། ཇི་རབྷསོཔའི ཤེས་རབ་ཕ ིན་པ་ལནན་ཏན་དྲུ་གིས་ ཤིག རི | ཤསཆ་ཀ་ཕ་ 
རྨ རོགཏུ་པེན་པ་ཛྟི་པ་རབྷསན་པ་ལནན་ཏན་བང ཟས ཟིགསྱའ་བྲ ཁོད་ཤུས་བྱའི་ཕ་ལོགཏ་པ ན་པ་ལྭ་སོབ་ པྱག རརྒུག་རརོ། གས་བ ཁད དགངགེཆ ! ཤིས་ཟབ་ 
ཌྷཱ ྱ་པ་ཕོཏཱ་ིན་པལྭ་མོབ་རྩ་གཱརཔ་ཟིར། ཁོང ཁོང ཀྱིས་ཐྲམ་སོུདམཁན་པནིདྱཀི་ཆོསནམས་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། ོདྱཀྱི་སོ་བམསུཿདམ།ཁེན་པ་ཉིད 
རྱཆོསྣ་ནུམས་ཐབ་བརྒྱགརཔ་དོརིང ། ཁེདྷ་ཏི ས་རབྱའི་བ་ ོ་ིནཔ་བླམམ་པ་དབསྱ་ཀང་ཡོ་བས་ས་ཚོགས་པརྭའྱརརོ། ༩ ར་ར ཧནཔ་ 
བླམ་པ་དབས་ུངཡོང་ཆོགས་པརྨ་ུརཔ་དའིང་། ོདབནདཔ་ཡངབགཔརྡ་རོགས་པའི་བངམནུབྱཏམངོན་པརྡ་རོགས་པུམ༢ཚང་ ཇི་ =ས། སྭ 
༼འདར་པོོ། ལོ། །༤ཅའྲི་ཕོ་བཞིན། ཀོ་ཤིཀ་འདི་ལསྦྱ་བུང་བནི ། སེམས་དངེཔ་བསྩུད་པའེ་ཤ ྲདྣྲྫ་་ ༡ ཤིཀསངགས༔ །ཨྱབསང་ 


ཆནརི་འཇིགཏནྫྱབཱ་ཁམསའི་ ཁྱིསེམསཅན །  ླད་ུངཔརྨ་རགསཔའི་ག་ཡངབགཔངའགུལབ་ུས་ལ་ཞག་གི ེཤིཀ་ཤོགས་བུ་ཤོགས་པ ཞིང 
གངྷཱའེཀུ་ ུ་གྲིབསགདངྱའཇིགནྱ་མི་ཁམས་ཅི་སས་ན་ཇོ་དངཔ་དཔུག ཧཧ) ཅཅ ་ ། | རིགསའི་བུམོ་ལའ་ཞིག་གིས ། ! བྐནམདཔ་བདཔབྲིགསངདཆུ་གུ་ཡ་ 
དགུ་པར་བསྐུལ་བཤམ་ན ། ཀེ ཤིཀདཇི་སམདས་མས ། ། རིགས་ཀྱི་བུའམ [ཤགསྦ་ིབུམོཛའི་བསོདནམས་པའི་ཆུས་མང་ ལ་ལམ ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལོན་འདེས་མངོ། ། 
བང་བརག་ཤིགས་བསང། །བཅོམ་ལནའདསྱངོས་བ ཀའུ་སུལ་པ `། | ཀེངཤིཀརབསྱ་ཀངིགསྦ་ཁི་བུ་ཁམ་ ་ ་ལ་རོམ།ཏཱ་ཕྲིནཔ་ 

༣ འདི་དེན་དཔྲལནཡི་གེ་དཔྲ་ཕན་བར་གཞུན་ལྱ་བུཆརབར ་དདབསན་པ་པང་ ། བླ ཤདང་བཀོལ་ཞངྣརམ་པུར་ སྟ ། སླ ཡྔ་དབྲ་གྷཿ་ང་ 

' “་ཐཱུསུ་བརུང་ ། འདདདྡ་དུ་ང།སཙཨཱ། ཁོྱཱཧིས་ཤེས་བྱའི་པལོགཏཱ་གཱན་པྲཟུང་ ཤིག ། ཨུམས ཤིག ། ཆོབས ཤིག །ལྩོགསུ་ཤཾིག །ནུལ་བཞིན་དུ་མདུལ་ 
ས་ཤིག །ཇྙིལརབྱསནཔའྲི་ སྱཀྱི་ལ་ལོལ་ ཡིནཔ་ལནནཏན་བས་ཤིག །རགསྦ་ཀི་བྱུ ང་གང ། ཀན ོོ་ 

པརའི་ རིགས ཤེ བྱུ ཁོད་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ལོ་ྱུ་པོན ཁིནཔ་ལྷ་སོབཔམ་གྱུགར །།རིགསྦི་བྲུ ཏངགངིགཚ་ ། ཀྱི་ཕལོ་གཏཱ་ཛྲིན་པོལ་སློབ་པརུ་རྒྱུརཔ་པེ །ཁོངྱ་ཀྱིས 


4 ༄༦། །བམས་ཅདམ་འནཔ་ིངྱའི་རོས་ནམས་ཐེབ་པརའབུངེ། །གངི་་ཁྲྱཧིསྔ་ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔཉིདྲ་ཅིཆོསྨརམས་བབ་བརྩ་གུརཔ་དའིར་ ། ཁོད་ཅས་ཤས་ 
སིག ཀཀཀནརྣནྣཾཾྣཀེཾ༽ ་ང 
ྱི་བར་པ།ིནཔབླསམ་བོད་བསྱ་ཀངཡོངས་མྲུ་ངོགས་བརྱཐུརརོ། །གངགི་ར་ཁོདི ཤེསརྱཀི་པ་ཚ་ཏུ་པན་པ་སོམ་བདབསྦཁང་ཡོ་ངྫགནཔརྩ་གུངཔབཅི། 


༡ ོད་བནམང་པ་སངབུགཔརྡ་ཚོགས་པའི་དྲྲ་དགཊམངནཔརྡརགས་བར་འཚང་རུའནསབླསན ། ཆེས་བའིབསདཞོམས་མངའབེལ་ལེ། །བེའི འོར་ཞན། ཀ་ཤི 
རིིས་ིིཔིིཾགཾིསཾ་ིྣིཀི།ག།ཾ༽།ཀ 


ཤུ, སྐྱང་པུདདེཾག ཁིགསྱའི་བྲུལམ ། རིགསྱ་ཀབྷམོ་ _ ལལ་ཞིག་གིས་ ། ཤིཿསཾ་ལོག་བའིས་ལ་བཀེངན །ཀྱོ་ཤིཀ་དཛིས་མཛསམས །རིགསྤ་ཀྱིབུ་ཁམ །རིགས་ 
༨. ཐུར ོདས་ྱཅམའཁདའབུལ་ལན། གསོང་ཁ། བས་དང །བེདབརུགཤུགས་བ་མང། །བཅོམ་ལུ་བདྲས་འས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཀེ ཤིཀང་ས 
ཡིགིྲིསི། ཌྣཌྣཌྣིྔ༽ྐཟ༩5༣ཛཛ+སཔསིངིངིངི་ ་ 
༈ཀ ་ ག3ཉག,6༨དེ་ ཡངདགཔརཿནཔཱཧྱཿཔ་ང་།གྐཱསདློན་ང་གསཱ་ ཅུས། ཤ འབྱཀི་པ་ལོ་ཏྭ་ཤིན་པ་ཟུང་ཤགི།ུན་དུབ་བརྒྱསས་ཤིག 


༦ 


>=. 7 ༨: 2 =. + 32 རེ 2 ར་ར རས 2 སས ལལ "༩༨༡ 
ཆོངས་ཤིག ལྷོགས་ཤིགེ།ཞུལ་བཞནྐམདུལྱ་ཆིས་ཤིག །ཇྷིལུརབྷསནཔའརི་ཤས་འབྲའི་ལ་རོ་དུ་བནབ་ལནནཏནདངས་ ཤོག །བགས་ཛཱ།བོང་གངགཾ། ཤས་འབྱའི་པ་ 
༢ོས་ཕིན་པ་ཛྷིཔ་རབྷསན་པ་ལནན་ཏན་བ་ །རིགསྤུཅབ། ངྨོད་ཤེས་བྱའི་པ་ལོ་སྟདུ་པིན་བལྭ་སོབ་པརྡའྱགརར ། །རེགསྱ་ཀྲབུ་ཁེདགངག་། ཤས་འབྱ་ཀ་པ་ལོལ་ཏུ་བཱིན 
པལྭ་སབ་བརྩགརཔདའིར ། ཁོདྱ་ིས་ཐམས་ཅདམ།ཌན་པིདྱཀི་ཆསྐ་རམས་ཐོབ་པརྡ གུར །གངགིར་ཁེདྱ་ཅིས་ཐམསཅདམཏྷེན་པཉིདྱ་ཧི་རོས་ནུམས་ཐོབ་པཿ གྱརབཔརིར། 
ཤས་འབྱི་པ་ལ་ །ུ་ཐིནཔ་བསམ་བདབས་ཀུང་ཡོངས་ སུ གས་པརའགུརངོ། །གངཾགིམཁདྱཀྱིས་ཤཾས་རབ་ ཀྱི་ཕྭོསན་ཛོནི་པ་བླམོས་བ་ བསྭ་ཀང་ཡོངས་སླུ་རོགས་པར 
བའི ། ཁདྭབུནམདཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་ བཅིཏཱཏུ་ོ་པ་རྲ་གས་འཔར་དས་ ་ བསྒྲོན ། ཆས་པའི་བསོོདནམས་མངདའཔལ་ལོ། ། 
ཨིིཤིརཀན་ ། ཀིཀ་འདི་ལསུང་བནི ། བངནུབ་སམས་ངཔའསམསངཔའཆ་ནཔྲནམསྤའིཕར་མྲ་ལག་པའི་སའ། །ཀེ་ཤོཀ་འཛམ་ཐུའི་གིང་གིབ་མསཅན་ནམས་ 
ཧརསི་ཐོག་བཟས་ལབཀོངབ་ུ་ཞོག་གི །ཟབདན་་བབཞིའིའཇིགནྱ་གི་ཁམསི་སམས་ཅནཇོ་ནུངཔབཀརིགས་ུ་ལན། ། ཟིགས ྱའདུམ་ལ་ལ་ཞིག་གིས །ཤིང 
མོོ་ལོག་པའཾ་ས་ལ་བཀོདན ། ཀོའུ་ཤིཀ་པཾཇིསམ་དཱགམས ། གསྦ་ཀྲི་བའམ ། ཅིགསྤ་ཀྱི་བུམ་དོརབསོདནམས་བདརྒ་ཆུསམངདའབལ་ལམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་ 


ཤ4ཾ 
%ཾ 


འ 


༣༧ སོ 


ཅང ལནབས་ང། །བདབརག ཤགས་པ་སངོ་། མང་། ། །བཅོམ་ལྡན་ལ དྭ་ཅིས་བཀའསུལ་པ་། ། ཀེ་ཤཱི་ཀདབསྭ་ཁུངརིགསྱ་ཏི་བུའམ ། ཡིགསྤ་ཅིུམོ་གངགིས ། [ཁི 


འབྱ་ཀི་ ཀྱི་ཕ་ལོ་གཏུ་ཛཾ ལིན་བའདེདན་པ་ ་ལིགིདབཝན་བུར་གཞན་ལ་ རོད་པ་དང ། བཤདདུ་བཀོལ་ཞིང་ 


ཞིངྨ་ནམ་པར་ལ་སཱ་ ། གསལ་བདང་ ། ཡང་དག་པར་བ 
དང་  འདི་སདྡདགུརརིགསྤ་ཀིབུ ཁྲདྱ་ཉིས ། ཤེས་རབྱཀ་ལ་འོཏཱ་ཤིན་པ་ཟུང་ཤིག །ཀུན་དུབ་བརྡ་གིས་ཤིག །ཆེངས་ཤིག ལྷོགས་ཤིག །རུལ་བཞིནད་ཡེབ་ཡྱེས་ 


ཤོག ། 


ྙི་རབསནཔའི་ས་རབ་ཀི་ལོ་རོཔིན་བལ་ནན་ཏ་ དུབྱཾས་ཤོག རིགས་བ ཡོད་ལ ད་གང་གི། ¬ཤས་འབ་ གྱ་རོསཏུ་ཕན་པ་ི་ལྟརབསན་པ་ལནན་ཏན་བེདཔ བའི 


2 ཟིགསྤཀིབྲ ཁདཤེས་བབྱའི་པ་ལ་གོཧིན་པ་ལྷ་གོབ པ་རྭའྱགུརར། །རིགསྦ་ཊོད། ཁོད་གང་གིཚཾ། ཤེས 


ུྱ >± རྤ 
རབྱ་ཀི་པ་ལོར།ཁ་ཕེན་པལ་སོབ་པརྱ་གར་བ ཁེ 
ཅབ །ཏ་པནཔལ་སྤྲོབ ཙུ རེ ཁེད 


ཁྱེས་ཐམས་བདེན།འན་པཉིདྱ་འེསྣ་ན་ས་བེབཔ་རའགུརར། །གང་ དི ོ་ ། ཁོད འབྱ་ཀོ་ 
་ ཕ་མོཡཏྭ ཤོན་པབློཔས་བབགྱ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་རྲརྩགུརར། །གངགཿདྱཾ་རིས་ཤསུབྱིོ་པ་ལ་་པནབླམམས་པ་དགས བང ྲོས་རོགས་པརྩྱ་དུརཔའ། ོད 


དཾ ་ ག་ལ དོ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཆེནབྷནམས་ཤི་རསི་ལོག་པའིསའོ། ། ཀཀགགྣྣསྣགསཀསྣ<ད༅༈ྟ༅༈༤༈༤ྗ༤༈ྗཛཇ&ཇ&(## ཀེཤིཀ་ 
ྟོངགི་འཇིགརྟནྱི་ཁམས་ཇུམ། སྩ་བུའི་ཨམས་ཅན་ཇིནདབདཔག་རིགས་ཉིངམ ། གོ ། ཤིཿཿི་ཝྡག་པའིས་ལ་བཀདན ། ཀེ ཤིཀེའཛིསམདཱས་མས་ ། རིགས་ 
ཨླིཊུམ། རིགསྤ་འི་བུམངེའིབསོང མངདཔལ་ལམ ། གུསལ་བ། བཅོསྣ་ལག་སུམ རཾ ངེ། །བེདབགཤེགས་པམངོ། །བཅོམ་ལྡུན་འཐྭཱ་ཉིས་བཀའ་སུམ་པ ། ཀོ 
ཤིཀརབསྱ་ཀངརེགསྤ་འིཐུའམ ། =གེསྱྱི་ཛཱུསོ་གང གིས། ས་བྱའེ་པཾ་ཕོམཊ ཙུཡིན་བའདིདོན་བངྡཝན་ཡི་ བཔལནའགཞན་ བྲི བསྙན་པདང་ །བཤད 
བཟལ་ཞིངནས་པརལྷས ། ག སར དྲག་པ་རབསནབས་པུང „ འདེསདདུང་ ཐིགས་ཁིདུ་ ཁོང་ཚོས དད འབྱ་ཀི་ལ་རོལཏུཤཱིནཔ 
ཟྲུང་ཤིག །ཀུནདུབ་བརྡ་རིས་ ཤིག །ཆེ །ཆེངས་ཤིག ། །ལྨོགས་ཤིག །ནུལ་བཞུ འདུ་དཅིས་གི་ ། ྙིཔརབྷསཊབིའ་ཤས་མབྱའི་པ་རོ་ོ་ཡཱན་པ་ལནན་ཏནད་བིས་ཤིག །ལིགས རོམ 
བུ་ཁོདགངགིཿ ། ཤས་བབྱ་འི་་ཕོ་ིནཔ་ཇི་རུརབསནབལུནདིཏན དཔ་པའིར ། གིསྤ་ཏྲིད་ ད་ ཁོད་ཤས་རབ་ཀ་ལ་རོ་དངུ་པིན་པལོ་སབ བརའགུརརི། །རེགས་ཀིབ 
ཁེདཾགངགིའ ། ཤིས་མྱྱའི་བརོབཏཾ་པནོང་ལྭ་སབ་བརྩདུ་རཔཔའི ། ྲག ་་ ཤཿ ཁོདྱཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 


ཡང་འ 


' ༩ ~ ` ༣ ༣༤ 
ལེ ༢ ངབན་ཡངཔ་ཡངཔག་པར་རོགས་པའི་ངནབད་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚངྦ་རའོ་ཞེས་བླསན ། རས་པའ་ 
༥ ༄༅། སུཧན་་ིསས་བབོརཝབད་ིང དོ་གནད བརྡ་གསར ངབ ཀིག 
སང གསལ་ལ། །རརིའཡིར་ཞན །ཀོ་ཤི༽ ཤཾས་༢བྱཀྱ་ཕཾ་ལོར། ་ཕཱེན་པ་ལསྱ་པང་བནི ། ཤཿཱཨཏ་འ སིར ༤༣༠ རེ 
བསེང་ནམསར་འྭདྭ་ཱརལ་ལེ། །དཅའ་ཤར་ནན །ཀ་ཤ་ཀཤ་ ཟི ཧུན རབ ༨༦ ° ` རང རོ་རེ བ་ལོ་ སྲི 
ཇིང འི ༽ པི་མྲི་ལོག་པ ྭལ་ཞོག་གི །སྔོང་གཉསྱ་ཀི་འཇགཏནྱ་བཱི་ཁམས་འབིངཔའསམས་ཅན་ཇི་སདཔ་དཔག་རོགསྱ་ཀྲབ་ཁམ | རགསྱ་ཀུ་ 
༤ \ < ༤༨ ཊ ] ཛིརམྲིལེག་པའེས་ལ་བཀོངཔལ་ཞོག་གི །སྙོང་གཞེས་ཀྱི་འཇཾགརྟན་གྱེ་ཁམས་འཕྲིང་ ཧེ སཱ 
འཇེགརྟནགྱ་ཁམས་བྱཿམཛུན་སམས་ཅན་ ། པཾཿམག་ རྟ། རཆ འི རབ དད ར་རབ 
- ༽ོ ཡལབ་ རམ་་ ཀེ ཀོཀ་འཇིསམ་དསམས ། གིགསྦཀེ་ འམ ། ལིགསྱཀ་དྲསོ་པའི་བ །ངན་ ཧེ དྱ 
མོ་ལ་ལཞིག་གིས ། །ི་རམི་ཕོག་པའི་ས་ལ་བཀོད ན ། ཀེ་ཤུཀ་དངྷིསསད་ ངུ དྲ 
ཤུམ་ལ་ལ་ཞགགས་ ། £ཐཟྣགབའ་ པ་ \ ༣0 ༦ - ༦ ༼བོ།ང་།རརའོ། ཀེ ཤིཀརབས་ཀངརགསྲ་ཀྲིབ་ཁམ། 
འཕལ་ལམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལནའངས་མངངོ། །བདབརུགཤགས་པམང་། 1 ་ སུ ཟླ ཙཱ ཀོ ཞིངརྣམ་པརཡ ། གསལ་བརང། 
སྱ 421 ་ 2 རལ ཀཾ 
ཅིགསྐཀིུ་མོ་གངགིས ། ཤེས་རབྱའི་པ་ཡོགཱིན་པ་འདིདེནདང་ལན་ཡག་དཔ་ཝན་བརུགཞན་ལྱ་ན་ཆརབྱ དདད་བསན་བང་ ། བ་ཤདདབཀལ་ཞངྡ་ནམ་པརུང་ཏ ། གས 
ས་ཿ༔་ ཏྲ 


་ཝེཿ * པེན་པྲ་ཟང་ཤ ཆབ་བ་ གས་ཤོག །ཆངས་ཤག །ལྗེགས་ 
ཡུ ་པབྟན་བཏུམ་བབང་ ། བངྲིྲདྡ་གིགས་ཅིདཁོ་ཡིམ ། ཤེས་པ དི ིཾ 
ཤིག །ཙུལ་བཞིནད་ཡིད་ལྱོགས་ཤིག །ཇིབྟརབསྟན་བའི ཤས་མཐཀྱི་པ་ལོལཏྱ་ཧོནཔ་ལནནཏནད་ཛྱས་ཤཾག །ཟེགས་ཀྱི་བུ་ ཁོ་ ལྟ ྦ 


ོ་ིནཔ་ལནདཏན་ཧེད་བའིཿ ། རིགསཧྱིབ ཁོད ཤསརབྱའི་་ལོས་བིན་པལ་སབཔ་བུྱགརོ། གས་འ ོདགང་གི་ི་ཤསབ་ི་བ་ལོབིན་པ་ལ་ོབབརུག་ང་ 
དྲེ ཧཱཾ འ་ཉམ་མས་ཅདསཞཉཔི་ནམས་འབ་པབུ་ོ། རོ། ༽གཞིས་འཡན་བམས།བྲྲེན་བཞིདིརོནམས་པབ་རྱག་པཔ། ཁོང 
ཟླནམངཔ་ཡ་བབག་བརྡ་ངོགས་པའྱི་ྭཏྣདབྱཏ་ོན་པར་ཚོགས་པརའང་རྒྱའཞས་བསྒྲོན ། ས་ངའི་བསྐོདནམས་མངྐདའུལ་ལ་ལོ། ། །བཅིའི་ཤོང་ཞིན ། ཀེ་ཤོཀ་ཤེས་ 
༢བྱཅི་ཕརེླ་ཡིན་པ་ལྲསཐུང་བནི་ ཀོ །  $8འ་ནུ་ དབའསམས་དཔའཆེན་ མསྦའི་ཤརམི་ཝེག་པའི་ ཅེ །ཀོཤཀྷ་སངོགཉིས་ཚིའའིངབའི་རཇིགཏནཙི 
ཁམས་ཊཱི་སེམས་ཅན ] ཐིཿམི་ཝོག་པའིས་ལ་བཀོང ལྟ་ཞོག སྟངགསུསྱགིསེབོརནཔའི་འཇིགཏ ་ ནྱབཾ་ཁམསྤ་ཊི་སམས་ཅནཛིསང་པྲད་པག་ཟིགསྦ་ཀི་བུ་ཁམ 
ྲུ རིགསྤ་ཅིབུམོ་ལ་ལཞིག་གྲས ། ཡིཿམྡི་ཝེག་པ་འིས་ལ་བཀདན དཱ ཀོ་ཤིཀང་རིསམདསམས་ ། ས་ཙ བམ །ལིགསྦ་ཀིདྲམོི་བསངནམས་པའྱབས་མངདའཔལ་ 
ལམ + གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངེ། །བདུབར་གཤེགྲས་པུམང། །བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཀེ ཤིཀི་དབས་ང་ཤགསའུབའམ ། རགས 
1: ད ༡ ༦༥གས་གྲག་གཞངཿ་དོ་་ག ། བཤད་བཀྲོལ་ཞིངྒ་ནམ་པར་ཕྷཾས [ཧྲསྤཿཐནནཾ། 


| 


4 ༄༅། „ །ཡངདག་བརབསྟན་བཧས་པ་དང་ ། །རཾདྷ་ུངརིགསྦའིུ ཁེདབྱས་ ། ཤས་རངཧྱིཕལེལཏ་ཧིན་པཟུང་ ཤིག །ཀུན་ནུབ་པརྡ་གིས་ཤིག ཆོསས་ཤིག་ལློགས་ཤིག། 
„ ཤུལ་བདིན་དེལྱ་ཧིས་ཤིག ི་ལྟབདོནཔའི་ཤསའབཀྱི་ལ ཧིན་པ་ལནན་ཏནདུ་བྱིས་ ཤག སིད ་ུ པའི་ཤས་མབྱཀི་ཕ་རོགདུ་པཿ ་ཕན་པ་ལནན་ཏན་ 


 ཉིད་པཔིར་། ༤] ཟིགས ཁོད་ཤས་རབྱའིཔ་ལོ་གྱངཕན་པལ་སོབཔརའྱགམརོ། །ཟིགས་ཀ་བུ་ ཁོདགངགི་ ::་ པརྱགུངཔ་པརིརི ། ཁོདྱ་ཀིས་ཐམས་ཿདནཏ 
ཤྭ ཏརྫཾེིེིྲྲགཨ །གངགིཿ།ཁཱདྱཧིས་ མམ ༤ །ཀོདབནས་དཔས་བདགབརྡ་འགསཔའིགངུགུམངོན 
ཟླ ༨བརརྫོགས་པཱརའཆངྱ་རུའོཞས་བླསོན ། ཆ དཊམས་མདདའཛལ་ལོ། ཇིརལིས་ ། ཡི་ ཀ་ཤུསརབ་རེལཏཱ་པན་པལསྱབུངབོན ། བླངདུབ་ ་ ྲ 
སུམས་དབའསམས་བཔའཆནཔྱེརམསྦ་ཧ་པར ེསྡི་ལོག་པའིསའོ། ཀེ ཤོཀེ་སྟེང་གསུ། ངོགསམ་གྱཾ་སྟེངཿནཔོ་འིའཛིགརནཔྱི་ཁམས་ྱི་སེམས་ཉན ། ཛིངརྣི་ཝེག་པའིས་ལབཀོངབྷ་བཞག 
་ རྨི ༤ 0་ །རིགསྦཅིཐུའམ་ ། རིགསྤ་འྲཛམོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས །ཤརམི་ཝེག་ 
པའིས་ལ་བཀོདན ་ མས་། ིསྦ་འིཨུ་ཡ ། རིགསྤ་ཀ་དུ་མོ་པའི་ ༢༥༥ (ངེ། །བདབརགཤགས . 


དཱ །བཿཝནའས་ཡིསབཀའ་སུཔ་པ ཀོ་དས་་རིགས་ིུ པ་ག ན་ ། 
བྗོདདབསན་བདང་ ། བཤདདབཀོལ་ཞིངྷ་ནམ་པར་ཤེ་སྭ ] གསུལ་བདང་ ། ཡངཔགུཔརབསྟན་པ་ཧས་པང་ ། ྡིྷཱཊསའི་ུ ་ཅས། ཤ་བ་རི 

ཟུཿཤིག ། །ུནྡཱ་ཐུཔརྱ་ཅིས་ ཤིག །ོངས་ཤིག །ལེ་ །ལྷོཾགས་ཤག །ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་བྱབིས་ཤིག གོ །ཛྙིཉ་རབསྟན་པའི་ཤས་རབྱཁཔ་ལེར།ཏཱ་པན་བ་ལནནཏནད ན་དུངས་ཤག་ །རགསའུ་བྲུ ཁོང ཊ 
གདག ། རིསྟརབསྙན་པའི་ཤས་རབྱི་བ་རེཔཏཱ་པནམ་ ན་དབང ། འབགསྦའི་བུ་ཁེ་དཤེས་འབྱའི་ ཕ་མོསཤིནཔ་ལྭ་སོབ་ ཨ་ཁ ཁིགསྦ་ཀི་བྲ་ཁོད 
གང་ཚེ ཤུས་བབྱའི་ལ་བ་ཏུ་པོན་བ་ལྭ་སོབ་བྱྱ་ཧུངཔ་ དད མས་ཐོབབར རུརངོ། །གངི ཤཿཁོངྱཉིས་ཐམས་འང་ 
མཁེན་པིདྱི་ཆེསྦ་ནམས་ཐའི་པརྩ་རུཔ་དིང ། དླན༽ཀ༨ཀ༅ྣ༩ྭ}ད་ར །ཆས་པའིབསོདནམས་མངདུའཕལ་ 
ལ།རཅའིོ་ཞུན །ཀོ ཤི་ཀཤས་རབྲ་་ལེ་ལོས།ཱིན་པ་ལྭས་བུངབནི། ་མུབས་མསངཔའོསམས་ངབའཆན་པོ་རཊསྦའི། བ་ས །ཀེཤཀེ་གཞན་ཡངའཛམ་ཐྭུ་གྲིང 

ུ ༡ ང་དད་སཅན་ ག་པའ པའྲི་ཧཧྭཏཱ་ཡང་ག་པརཞུགས་བརྩ་ཁུར་ཏ །དབག་ལལིགསྦ་ཀི་བུ་ཁམ །ཅིགསྱ་ཀྱབུ་མོ་ལ ་ལ་ཞིགགིས། 


4 ༠། །ཤས་རབྱི་པ་ཕོ་ཱྱིནཔའདིདོདཔཝན་ཡི་ག་དཔ་ཝནབརགནན་སྱར་ཆརབླ་རདདབས་ནཔ་དང་ ། བཤད་དེབཀོལ་ནིང་ནམ་པརུས་ས ། གསལ་བངང་ ། ཡངངགཔར་ ' 
བསྣན་པས་པ་དང་། འདྲིདྡནུ་ིགས་བུ ཁོད་ཅིས ། ཤེསབབྱིཕོགཏཱ་ིན་ུང་ཤིག །ཀུ་དའཔརྩས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལོགས་འཤིག །ནུལ་བཞིནདུ་ཡེལྱིས 
ཌཾ ཤིག །རི་པརཁསནཔའིཤསབབྲའི་ོབ་གཱ་ིན་པ་ལནནཏནྡ་ིས ཤིག །རིགས་འི དགང་གོོི་སརབསསནཔའི་ཤེསརབཅི་ལ་ར་པ་པནེཔ་ལནུནཏནརདབ་དང ། རིགས 
ཚ : ༨ ¥ རི སྱ་ཏྲིབུ།ཁོདགངགིཚ་ཤུས་རབྱའི་པ་ལོ་ག་པིན་ དཱ པ་ལྭ་སོབ་པརཧཱརཔ་པའིར ། ཁེདྱ་ཊིས་ཐམས་ཅད 
༧ མཁིན་པཉིདྱཀི་ཆོསྣ་མམས་ བཔརའྱགུརརོ། །གང་ ག་ ད་ཉིས་ཐམས་ཅདམའ པིདྱིཆེསྣ་རམས་ ་ུ ཐེབ་བརྩུག་རབའིར་ །བདྭ་བ་ནམདཔ་ཡངྲག་པར 
ས་ིའུངནུབཏུམངེན་པརྡངོགས་པཔ་འང་རལཞས་བློན ། རིགསྤའིཐཁམ ། བིགསྦའི་མོ་ད་བསདཊམསཆས་མདད་འ་པལ་ལ།།ཀོ ཤཀུ་འཛམ་བུ་རིཤེགསྨས་ ་ 

„ ཅན་རྣམས ། ཟླནཾམེདབ་ཡངདུག་པརྫྗོགས་པའི་བངཆུགཏ་ཡངབགཔརྐཞུགས་པ་ལ་ཞེག་གི ། ད ྲངབནི་པའིའཇིགྟཉནྱ་ཧི་ཁམསྔ་ཙི་སམས་༦ནང བ་མང ྲུ 
བླནམདབ་ཡང་བག་པར། ས་ཕ རྐདུཀུཿཡང་གཔ་རྐུས་པརྱ་ཧཱཿ | དེངག་ལ་ིགསྦཏིབུ་ཁམ་ ། ཤིགསྦ་ཀུབུམོ་ལ་ལ་ཞགགས ། ་ 


.ལྡན་ཡི་གཾདཔལྡན་བརགཞན་ཡྒྱཆ་རབྗེང་བསྟན་པ་དང་ ། བཤདཏབུཀོལ་ཞིངྡ་ནམ མ་པར ར་ འད ། ཡངགགཔརབསན་པས་བདང་ དིད དུརརིགསྤའི་ 
མུ ཁོདྱཀིས་ ཤས་རབྱཀི་པམོདཏཱ་ཡིན་པ་ཐུང་ཤག གྲ སོས ཤིག །ནུལ་བཞིནད་ཡིངལྱུགིས་ཤགྲོ ། །ཇི་སྟུར་བསྙན་པ ཁབྱ་ཀི་པ་ 
རོགུ་ཕིན་པ་ལནནཏནདྱུ་བཾས་ཤིག །ཅིགས་ཏབུ ཁོདགངག ༧ིཿཇི་ལྟརབསྙན་པའི ཉེགས་རབྱི་པ་ལོལཏ་ ༦ བ་ད ། ཟིགསཀྱོད། ར་ཁས 
'ཏུ་པོནཔ་ལསྨོབ་པ་བཅུཛུ་ངརོ། །རགེསྦི་བྲུ ཁོང་ག - ངགིཆ ། ཤེས་བབྱའི་ལུ་ཧིན་པའོ །སྒེབ་པར 'ུཾངཔ་དའིར ཁོདྱཉྱིས་ཐམས་ཅངམ།ཁཱུནཔཉིད་ 
' ཀྱིཆོསརྣམསུ་ཐོབ་པརའུགྱུརོ། །གངགིན།ཁོད་ིས་ ཐམས་ཅདམཌཱན་པའིངྱ་ཀི་ཆོ མསྦ་ཐབ་པདྨ་ཧཱ ཇི་ ོད དཱན་མབ་ཡག་པརྔ་ཅོགས་པའི 
བཔུརབྱང་མངན་པརྨ་རོགསོབར་འཚངྱ་རལོགས་བློན ། ཚིགས་ཀྱི་བུའམ  ཤིགསྤ་ཀུ་བ་མོཔརིབེསདནམས་ཆེས་མངདའཕུལ་ལོ། །ཀི ཤཀླ་གིངབཞི་པའིའཇིགཏན་ཛཱ་ཁམས 
ཙོསེནེས་ཅནནམས ། བླནམདཔ་ཡདུངག་པར་རོགས་པའི་བང་ ཡང་པ་ྟས་བནྱསར་བནཔས་ུ་གོག། །ཀེཤཾཀསྐོང་ག་འཇིགརེནགྱི་ཁམས་བུརབུའི་སམས 
ཧན་ཇིསྟདཔ་དདུག་ཐམས་ཅད ་མ་སྐ་་རོགས་བ་རདུག་སངག་པརྡགས་པརྒགུར། ། དགག་ལ་རིགསྦྱ་ཀིབུལམ ། ། གིསྦཀིབུཔོའི་འཞིག་ིས་ 


ཿ 


ཤླཾ ༄༅། །།ྣསྣསྲ༩ས ་ོཾ་ ། བཤཔདདཀོལ་ཞིང་ ཁར ། གསལབ་དང་ །ཡང 
དག་པརབསནཔ་དས་བ་དང་ ། འདྲིདྡགསྦ་ཀི་བུ། ཁོད ཏུས ། ཤེས་མབྱི་པ་ལོ་ཤིནཔ་ཟུང་ཤིག ཀུན་མུབ་བརྒ་གིས་ཤིག བས་ཤོག །ལྩོགས་ཤིག །ཚུལ་བཞན་ 
༡ དུ་དི་ྱགིས་ ཤིག ཇིསྟུཔབསྙནཔིརཤས་ཾབཀྱི་ཁ་ལོཔཏུ་ཛིན་པ་ལནནཏྭ ཅས་ཤྲག །རགསྱ་ཀིདྱ་ ཏོདགགིཆ་ ། དོ་ལྟེརབསྟན་པའིང ཤེས་མབིཕ་ཕོཏཱ་ིན་པ་ལནན་ 
ཤཱ དྲ དཔའ འེ ཅགསྭ་ཀྭུ་ བོད་ཤུས་ འབྱཀྱི་ཕ་རོཔ། ཐིན་པ་ལ། པརའྱགརེརོ། །ཤིགས་ཏིད་ ¦ ཁདགངགི་ ྲ | ་ པ་ 
མཿ བའ ༤ ། ༥ 
ཤཾ དང ། རར  མས་ཐེབ་བརའྱགུར། གོ །ཧོདཅིས་ཐམས་ འཾ དནཔཉད་ ཅཿྨཾནམས་ཐེབ་པརྩདཔདསིའ 
ན་དཔ་ཡངབགུ་པརྡ་ཚགསོ་པའི་འངུནུབ ཅི ཅས [ེས་ཅིབ་ཁས། གས་ཏ འས འངུ་ཡེ། 
: ངག་འརིག། ཡུ རན འཤུངནུབྱཏཱ་ཡངད་ གན དའ 
གཉིསྱཀ་ཌཇིགཉནྱཧི་ཁམས་འབྲིང 5 ་ ། ཀཀ ་ ཤུབ ཡངདག་པར་ཞུགས་པྲརྩ་གུར །དེ པ 


རྲིགས ! ཤེས་བབྱའི་པ་རོགཏཱ་ཤིན་པའདིདེན་དཔ སསགཔ ་ ། བཤདདབཀོལ་ཞིང ་ 
རོ ། གསལ་བདང་ ། ཡངབག་པར་བསྟན་པུ་བུས་བདང་ ། ི་་ཁས་གས་མང ་པ་ལོྭཏཱ་པིནཔ་ཟུང་ཤིག ། །ཀུན་དུབ་བརྫ་བིས་ ཤིག ། 
ཆོངས་ཤིག །ལྷོགས་ཤིག །ཆུལ་བཞིནདམིད་ལྱ རས །ཇྲིཔྟམབསྙན་པེའ་ཤས་བབཀྱི་ཕ་ལོ་གཏ ཉ་ཧཾན་པ་ལནན་ཏནདྱུ་ཁིས་ཤིག གེགས་ཀྱི ཁདགངགིཌ་ །ི 
„སྟརབསྟན་བའིཤས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོ་བིན་བ་ལནན་ཏན་པེ་ . དུབ་དིཚ་ ། རིགས་ཀྱི ཁོད་ཤས་༢བྱི་ཡ་བོསཏ་ ཝིནིཔ་ལྭ་སོབ་པརའྱསརརོ། །ཟིགས་ཅང །གོདགངགི 


ཚ། རཿ ཁཿ ( ཁོདྱཀྱིས་ཐམསཅ དམཔན་པཉིདྱ་ཙི་ཆེས་ ཤསས་ཕེབབརརྱུགརི་ །གངཾག་ཚ་ཁརྱ་ཡོས་ཐམས 
ཅདམ་ཁེནཔ་ཏིདྱ་ི་ཆོསྨནམས་ཐོ་ ཅ་ ། ད་ག ་པརྡ་རོགསོ་པའི་བང་ཞུབཏུ་མངོནཔར་རོགས་པར་འཚོངྱ་རའུ་ཞས་བསོན ། རིགས ་ཀྱིཐུ 
འམས་། 7 གེགསྦྱ་ཀི་བུ་མོའའི་བས་དན ། ཀོ་ཱའཇིགཏིབོས་འོ ཟོསི་གསརདྲུ་མས་ ད བླནམེངཔ་ཡངཔཊ་པར་རྗོགས་ 


བའྲི་ཧྟདུབ།ཏ་ཡངབག་པར་ཞུགས་ཕྟལ་ཞོགག་ ་ཤིཀྣོགསུམཆིད། ྱ་སྟོངཿནཔའཾའཇིག་་མི།ཁམས་ཀྱི་སམས་ཅན་ཇིསད་པ་དབག་ཐམས་ཅད ། བླནམངཔ་ཡངཔག་ 


4 ༄༅།། ་ །པར་ གས་པའྱིཤངནུབྱཏ་ཡ་བབག་པར་ཞུགས་པརྱབུར་ཏ ། དག་ལའིགསྤ་འེ་ཁམ ། རིགསྦ་ཏིཛཱམོལ་ལཞིག་གིས མ་འ 
དོ་དདད་ཡི་གེདབ་ུ་ར་གན་ཆར རབངདདབྱསན་པད ། བ ཤདྡབཀོའཞིང་ནམ་པརྨ་ཤཧ།། གསལ་བདྡང ། ཡང་དགུ་བརཊསུནཔ་ཧྲས་པ་དྲ་། འི་སད 
: ༧ དུས་ཨུ ། གསམྱའིཔརོ་ནཔ་ཐུང་ཤག །ྭདདརཔརྦཔིས་ཤིག །ཆོས་ཤིག །ེགས་ ཤིག །ནུལ་བཞིན། ད་ཤ །ཛི 


ཛཱ བྷསྐནཔའི་ ཤེས་རབྱའི་པ་ལོཏཱ་ཐིན་པ་ལནན་ ཉནྡད་ ཅོས་ཤག །ཟིགསྦའཏི ཁདགངགིར `: | ཤེས་ རབྱའི་ཕ་ཕོས།ཱཧོནིཔ་ཇིཏིརབསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་བེད་ 
4 ཕདེའི་ནཾ ། རིགས་ཀྲིདུ་ཁོད་ཤས་པབྱའི་ཕ་རོརཏ ཤིནཔ་ལ་མོབ་པར་འྱགུཌར། །༢གེསྦ་ཅྲིབ ཁོད གང་གིཿ ། ཤས་རབའི་པ་ལོགཏ ཕིན་པ་ལྭ་སོབ་པོར 


ཆི == རྫ རཾ ༤༨ \༨\ 
རབའེའི ། ཏྲོངྩས་ཐམས་ཅདུགུཏེནཔིདྱ་ཙིཆོསྣམམས་ཐོབཔར་འབུར། །གང་གིར་ཁེདྲ་རིས་ཐམུས་ཿདམཁེནཔུ་ཉིདྱིརོྦ་ནམས་ཐོབ་པརྱ་བུརཔཔཛིར ། 
དྲད སཾསྣྨྣཾཾྣཾཾིཾི་ ན ། ཅིགསྦ་ཏི་གུའུབ་ རིགསྦཀིུསོང་བེསོངནམས་འས་མངད་འཔལ་ 
ལོ། །ཀེ-ཤ་ཀེ་སྒོངགསུ༔ གྱི་སྟོཇཿནཾཔོའིའཛགིརྟནབྱཾ་ཁམས་ཁྱསེམསཿན་རྣམས ། ཟླནམདཔ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་ཕིའཧུང་ནུགྱཏ་ཡངངག་པརཞྡུགས་པྲ་ནམས་ ངོ 


དག་གི །ཀོ་ཤིཀ་གོསབབུའ་ཡོགས་རབཤིང་ག གི་གགིབམ་སེདིའཇིགཏནྱི ཁམས་ཀིར་མས་ཅནངིནེདཔདེདུག་ཟམས་ཅད། ]ླནསེ་དབ་པང་གར་རོགས་པའི་བང 
ོྷ ས་ དགག་ལ་འགསྦའི ད་རས ། རིགསྤ་འ་མོཁ་ལ་ཞིག་གིས་ ། ཤས་རབྲ་ི་བ་མོོ་པནཔ་འིདོནདཔྲ་ཝན་ཡི་གདྫནབརགཞན 

 ་ ། བཤད་བ ཞིངནམ་བར་བས་། གསུལ་བདང ། ཡུངབག་པ་རབསན་བཏས་པ་དང་ ། འདྙི་ཕདྷཱརཱེགས་ཚིཛེ ཁད་ཅིས། ། ཤུས་ 
འབྱར་ལ་ལོལྟད པོནཔ་ཟུང་ཤིག །ཀུན་དུབ་བརྒགིས་ ཤོག །ཆོངས་ཤིག །ལེགས་ཤིག ས་ནི ུཡདིལྱ་གིས་ ཤིག །ཇྷིལརབྱསནཔ་རི་ཤས་རབྱའི་ 


་ིན་པ་འནན་ཉནྱབས་ ཤིག འགེས བང ལོང་གགིར ། ཤེས་ར་ལི་་ལོགབཞིཔ་པེ ཝེབ ལུ གགས་སོ 
བོསགནཔལྷནང་ཟབྱགཔ། །གྲས་ སྦ་ཏིབྱུ བོང 0 ྲིོ་ ཁོདཀཱས་ཐམས་ཅདམཁན་ ནཱཔཏི ངི 
ཆོསྣནམས་པོབཔརའུརརོ། ༽ གི་ཤཤོ་ཉིསྲ་བབས་དམ་ནཔནིང་ིེམུས་པོརྱ་ཆུ པ་པ དྲ 


1 རིགསྱ་ཀ་བུ་འམ ཀཀ ་ །ཀེ ཤིཀེ།་གཞན་ཡབའཛ་ 


4༄། ཟུ སསནི་ནདཔ་དདགྲ་བམ་ཅད་ ། ཟླནཿ བུ་ཡངད་པརྡ་ངོགས་པའབ་ །ལས་ཛོརེམོ་ཝོག་པརྱ་ཛ  ་ 
བོདདག་ལུ་རིགསྦ་ཅིཐཁཿ ། རིགསྦའི་བུམོལ་ལ་ཞིག་གིས ། ཤེས་པའི འགོ་མ །བཤདདབཀོལ་ཞིང 
/ ༡ རྣམ་པརཔེ་སྟ | གསལ་བདང་.། ཡངདགཔར་བསྙན་པུ་གས་པ་བས ། ཕིིནནས་བྒམབས་མས་དཔའས་མས་འབའ་ཆནཔོལ་ལཞིག ། ། འཾ་སྐདད་བདག་ མུརདུབླནཔང ཡང་པ་ 
4 ཡངག་པར་རྔགས་པའི་དང་དུབཏུ་མངོནཔར་རོགས་ པར་ཛངྱ་རཱཌོཞས་ཟརབལ་ ། ] རགསྤ་འབུ་ལམ ་ ༢གསྦ་འིདྡམོལ་ལ། ་ ། ཤུས་བབྱ་ཀིབ་ 

ཌ ཾལབོ་ྲནིཔ་འདདནོ་དཔྲ་ཝའོ་ཡི་ལདཔྲ་ཝནབར་གཞེནལ་ རྒྱརར་ བསྟན་པ .། ཟིགསྱ་ཀཾབུའམ ། རིག _ སྱ་ཀླབུམོ་པའབེསོདནམས་ཆསམ་དདུའཔལོ། །ཀེ་ ལེ༦༽༽ོ 
འཛམབའྨ་ཀདག། སམ ཁ་བ་ལགས དྱ་པས་ི་ །ཕིརམཱི་ལོག་པརྦ་གུར་པྷལྟ་ཞུག་གི ཚིིི་ ༤ ཿ 

སམ ིདཔ་དབུག་པའཅ༨། ། ཟླནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོག པའི་བྭདདུབ་ལཾས་ པེེ་ | ཤངྒ་དྲུབ་སེམས་དཔའསེམས་ད་ དཔ 
་ྦ རིགས་ལ རགསྱའི་ུམོ་ལ་ལཞིག་གིས ། ཤེས། ཅོད  ཉབ་རོ་དྲ་ཞལ་གརསརན་བ་བ རར་རོ སནབད། ལམ 


བཀོལ་ཞིངྷནམ་བརྡཤྷཱས | གསལ་བདང་ | ཡུང་གྲབརབནབཱཧྟས་བ་བཱས ། རིན་ནས་བུངདབ་བ་མས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེནཔོལ་ལནིགགིས། འཕྲིགདདབངགྱུམརྡད དུ 
ནམེདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའིབངདུབ་ཏུམངོན་པརྔརོགས་པརའོཚདྱརཱའོ་ནས་ཟེར་ལ ། ཟོགིསྤ་འབུ་འམ ། རིགསྤ་འིདུཔོ་ལ་ལ་ཞགགུས་། །དལ་ཤེས་རབྱའི་པ པོན 
སཿ ཕའྲིདོདཔྱཝན་ཡོ་ག་དང་ཝན་བརགཞན་ལྕར་ཆེར་བྲོངངབྱསནན་ །རིབ །གསྱ་ཁུདངམ། རྫར ་ ཀེ ཤིཀ་གྲིངབཞི་པའིརངག་ 
ཏེ མར སེམཔཁའདབུས་ བླནམད་པ་ཡང་ དཔད གོས་བ འོ་ཡུས་པིསིངོག་པར་ ཙུརཱྷཏཱ་ཞོག་ག །ཀོཤིཀ་སྟེང་གཾའརི་གྟཏགྱི་ 
ངཿ 3 སྐུལ པ་མ་ད ་ $ཾི ལག་པར རཏེ དམོད 
སག དཔའོ་གལ ། རིགས་ཆུབུ་འམ་ ། ལགས སིེིཛིཾཛཾཛིེརཾཾ་་ 
བསནཔ་པད། །-དདབཀོལཞིངནམ་པརཔྭ་ས་ |3$8 འུ བན་བབཟསན་པཏུས་བབས་། རརང་ པ་འས་ལས་དའ་དབེལ་ལཞིག །འདདད 
1 ་ པརྡ་རོགས་བའིགདབཏསངོནཔརྡ་རོགས་པརཔོརངྱ་རུཌོཞས་རེརཔ  གསིཛཱཾ་འམ །རགསྦིམོ་ལ་བཞིག་གིས་པ་་ ཤསབ 


ཚཱ ༦ ར་ ཀཀ ་ང  རིགས་ཏིུའས ། ༦ < ལས་འག 
ཏནྱ་ཧཱཾ་ ཁམསྱ་བུརསུའི་སེམས་ན་ནམས ། །བླུན་མ་དཔ་ཡངབག་པརྡ་རགས་པའི་ ཤད ་ རོ ཀྭསངགཉིསྤ་འོ་འཇིག་ཏནྱ་ཙི་ཁམས་འདིངེ 

༡༥ བའིསེམས་ན་ རྨརཾཾཾིིིཾི ; ྷྒ་ ། ཤྭཏནུབསམས་དཔའསེམས་དའཆནཔོ་དོག་ལ་འིག འས ཨུས 

ཤྩ རིགསྤ་ཀྲིབུམོ་ལ་ལཞིག་གེས ། ཤེས་ འབའ་པ ནཔ་འདྲིདནོོ་ཝུན་ཡོ་ གེདོ་ཝུན་བར་གཞན་ལྱ་ར རོབ རྫོད་དབསྙན་པ་དང་ །བཤདའགཀོལ་ཞྲིངྷནམ་པརཡྭེས 

རོ གསལ་བང་ ། ། ཡངཔག་པར་བསྟུན་པ་བྲས་པ་པས པའི _ནངནུས་གངནུབ་སེས ས་བའསེམས་པ་ འཆེནཔོལ་ལ་ ཞིག ། གའུ ནས་དང | 
བརྨ་རོགས་པའིཧཱངནུགྱཏ་མངོནཔརྡོ་རོགས་པར་རཿདྱ་ཧྭའོ་ཞསབབ་ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། །རིགསྤ་ཀི་བུམེ་ལ་ལ་ཞུག་གིས་ ། པཔ་ཤིས་བཅིབ་ོག།། ཡོས 
ལྡན་ཡི་གེ་དཔ་ལྔནོ་བར་གཞནལ་རྒྱཆི་རབ་སནན ཤ ཤ རིགསྱ་ཀྲིབུ་ལམ །ཟིགསྭ་ཀི་བྱམོ་པིརབསོདནམསས་མངུད་འཕལ། ཡའཕུལ་ལོ། གཏིས ་ 
ྲགཾིཾེ་་ི ཧེན ཡནག 


¬ ་ ཁུ ཏཱ །ཧི་མི་ཝོག་ པཿ ། ` གམ་རིགསའི་བུའམ །ིསྱཀིབུ་ 
ོ་ཡཅནཞ་འཅང་བ་ ི་རིཛ་ ་ བྲོ དདབསནཔ་དང་། བཤད་ཀོལ་ཞིངྡ་ཾ་པར་ཤཾ་ས ། གསལ་བདང ། 

།པ་རབསཱན་པ་ཐས་པ་པས་ ཟག ཁསེམས་པཔའ་ འཆནཔལ་ལ་ཞིག དབྱར་ར ཟནམདཔ་ཡང་གོ་པར་རོགས་པའི་བཔརུབཏ 
ཀཀ ཁར ཁམ ། རིགསྦ་ཀི་བླམོལ་ལ་ཞིག་གིས་ [བལ སས རབྱཀི་་ལོསཏ ཡིན་པདི་དན་ལན་ཡིགེ་དང་པན་བར 
གཞུན་ལྩ་ཆ་རབྷ་སན ། རིགསྦཀྲིབུ་ཁམ ། རིགས ཀྱིཐུ་མོ་ ིཟསདནམསཆསམངད་འཕུལ་ལོ། །ཀོ་ ལང ེངགངྱ་སངརདཔརའངག་དནྱང ཁམས 
ཀྱི་སེམས་ སྲི པུརྨ་རོགས་པའིཤངནུབ་ལས་པོརཔི་ཝོག་ པརྱ་ཆུརཔྷ་ལཱའོག་གི །  ྲ་ 
༨འཇིགཏེན ཁམས་ཙསེམསང་ དཔག་བསམ ་པར་རོགས་པའུབ དྲུབ་ལས་པ རབ ེ་ ས་དའ་ 
སེམས་དཔའ 1 ་ ། ིར་ །རིགསཀྱི་ཐཱུམོ་ལ་ལཞི་ ངག གས་ས དྲའི ་ 


4 ༄། ་ །བསྙན་བདང་ ། 3: ཿ ཿ& ཿཤ །“ ཡངདག་ར་བསྙན་པཧས་་པས་ །  ེནས་ྲནབསམས་དཔའསེམས་པ་འ་ེ 
ལ་ལཞིག ། དྲ 33 བནུབྱུམངོན་པརྡ་རོགས་པརལཿངྱ་པོ་ཞོས་ཟེཔཔ་ ལེགས །ི །རིགསྤའི་བུམོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 

ླ དལ ཤེས་བབྱཀྱི་པ་རོལ་ པ་འིདོན་དཔཝཱན་ ནད རིགས་འ ཀྱིབུལས ཀཀ ༢༤༧ 
7 དེཿའཔརེ ན ། པཿ ་པའིཤུང་དུབ་སམ་ས་དང་ རྔོག བའི་ག ཏུ་གཞེལི ཞིང་། ་དབ་ཡརྫོགས་པ་བ་ 
སཱི ས་གོ རེ ་ ང་བས ་ཞད་་པ་ལས་ ཁྱ་ུ་བུར་བཔསེདཔ་མནི 
བཅོམ་ ནལ་ལ་འདིགདས་གུས་ །བ གམ བྷ་ི་ར་ཏང་ལ་། པའ་སམྲས་པཔའཆན་ ཟཱནོམངཔ་ 

. ་ཡངབག་པརྡ་ར། ་ པ་ད ྟརཏནུཊ - པོ པོ ། དྩཾསིནཔའི་ འི་ཐོརོམྭཏཱ་པིཿ ་གདམས་ཤིངརེས་བས་ རབྱབིའེ།། 
ཏཱ ¡± མཆིང ནྱི རཔ བསྙནབརངྱིའོ། ། ལི གསང 


ཁ་ར ིསིིིཾ ཏ གེ་བ་ལགདམས་ཤིང་ན་བནབརསྱལོ། ཀཔཁ་ ༩ 
མྱའི ཊཱ་པཱིན་བ་ལ་ག ཤིང་རྗསུ་ རིསུ་བན་པརྱིའོ། །ཇྷི་ངི་ཊཱུཧཾ་ནུབ་སུམས་ད་འྲསམས་དབུའནཔོ ། „ཟླཾནཡདཔ་ཡངགག་པར་ོ གསུ་པའཤྲཾངྡ་དུབཏ 
ཉ་བརྩརརབ་དྷཾར་པྷ་ཕརཊ་ མམས ཤིས་བ །ལྟལ་ྟརྲ་ཕ་སེངཔ་ཉིདལ་གདམས་ཤིང ། ། ཌྔས་ཊསན་པར་བྱིའོ། དལ ཏེ 
ལྟརུཾདད་སྙེང་པིད་ལ་གདམས་ཤིང་ ། རྗསཨུ་ ག་འ རི ོང་ བཏིད་ལ་གཔྲས་ཤིངེ །,་རྫསའསན་བརབྱ་བའོ། 
ྷ་་དྷ་པབརན་བོ་སོང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤིངྨ་རཱས་བྷས ན་པརབབྱིའོ། ཤཱུ ལ་གདམས་ཤངྡ་རས་སུ་བསསན་བར་བྱབའེ། ། 
རྙལདྷ་པརདས་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤིང་རཱ སུ་བྩསན་པརབྱསིའོ། ྲ༽ེཾྲཾྲི །དྟད་ 

།བསྙན་པརབྱིསའོ ། །། 


དྣལ་རསཐའ་ལས་འ་ ་སྟོང་བ་ཉིང་ལ་ ་གྲངསས་ཤུང ། རྗས་ཨུ་བྷསནཔརབྱགིའེ་། 
་ ཊག་ང་ིད་མཀགས་ས་སསུ་གན་་ཅའ། ྲ་ །དསདསར 


༧ < ~¬ །ཆ་བམསཅངྷ་སངབཉིདེ་ལ་གདམས་ཤཤིངེ་་བསྟན་བཟབིའོ། །དྷ་བ རར །ད་ལྟུད་ + 
ྫརིྲིིི ུདྷ་ོ་ལདང་འཉིདཔ་གདསས་ཏང་དབསན་བབུ་ྱིོ། །པྷ་དྷ་སརབོཏྷསོང་བཅདེཔ་ 
༩༡ དམས་ ཤིངྡརསུ་བྷསན་པརབྱགིའོ། །དྷབ ུ་བྷཧན་བ་ངབྱསཾའི་ ས་ཏ ་གམ་མས་གང་ 
ཤི གལོ། དན་པ་ཡབར་གཞག་བྷ་ནམས་ལ་གདམས་ ཤང ླ་ཀད་པརི འི། ར་ ཤྡ་རྗས་བསྟུན་པརབབྱིའོ། རྔུ 
རྩ ཆེས སུ་བསུན་པརབྱགིའོ། །སྟོབསྨནམས་ལ་གངུམས་ 
 ་ ཧར ྲ་ ཚའི ཿ ` ་ 
བརྙན་པར་བ རོ པརབྱགིའེ། །ཚདམ་དབྲ་ནམས 
ས་ནས་རབ ཀ་ས ་བསྙན་པརབགྱིའེ། ཨཨ?་ཅང་་ 


/ 


ྲགྩགནགགསྣ༨ཀ༅༤༨ྣ×ྣ×ྗ|ཛཇཛ¥ཛ¥ཙྗ¥ཏཕཁཕཁ༤༥ཁའ×༈༥༈×༥༩༥༩འ×༥༩༨༈༄༨༈༨འ×«ྗ༡#ˆཀ༦༩×‰༩#༩ཛ༩༠༤©ཙˆ༤༨༤((ˆ༢ཙ༢༩༥(༩(-ི༥ 
རི ། །མོ་བང་ཤསབ་མས་ལག་དམས་ཤངྡ་ཅབསནཔརབཅིའོ། ཏི ས་་གཡམས་ ས་ན་འ གྱག 
་ེནཔས་ལ་གདམས་།རྗ་ཐས་བསུན་བརབྱབིའོ། དེ་ཞ་ནག་ཤགསཔའ་མས་ གྲམས ང་ས ནུང ་ པིམ 
ཐན ། ལ་སྷ་འའི་ ༡ ཐ་པ ནཇུས་ གང་ཁ གོ ང་ག མུ 
སུ་བསྟན་བརབཆྱིའོ། །སྙིང་རྔཿནཾབོལ་གདམས་ཤངི་རྫའུ་ བསྟནཔ་རབརྱིའོ། །སབསྦརྱསྱཙིཆོས་མ་འྲུས་ བ་བཅོ་བྱུདདཔ་གདུམས་ཤིངྡ་པས་བསནཔར་ ཅབ 
ངསརསེི་ཀ༥ཀ༥༧ཁ༧ླཀ༢ཀིཀ༡༣འ ཀ་ ་ 

བླས་བདང་ ། ཟངའིངགིས་བླས་བས་རེསསཱ་འཛིནཔའ་རོགསྱ་བུའས ། ཤི། འི་བར བདམས་ནིངོསམ་དདའཕེལ་བོ་ ། རིགས་འ རི 
ཅུླེསེས་གཞིམལགསསོ། །ིལིས་དེན་ ། བཅེསྲོ་ལན་འབས་ ནེ ། ཡོངཡང་དྣལ་ཕྱག བྱུག ད ཤཱཏྐདུབསམས་བབའསེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་གངལགས་བ་ ° 


ྲྭ ༤ 


` 


༧ མས ཤངསྭཨུནཔའོ། ཞལ་པར ལ་གདམས་པ ༩ 
ོཾ་ས་ག་འསར་ རེང འོ། བསམ་གི ན་པས ཤིངས ། 
/)། ཤུས་འབྱ་ཀི་བོམ་ ས་ུ་བསནབའོ། །ནངྷསང་བཏིད་ལ་གདམས་ཤིངྡ་རས་སུ་བསྟན་པའོ། །པ་སེངོབ་ཉིདལ་གདམས་ཤིང་རསསུ་བསནཔའོ 
ཧུ  ངེཞ་ཨང་བཞིདསདབས་ ེ་བཏང་ངཏཔགཟས་ཤང་ུང་ བརོ། །ཆན་པངཔིདལ་གྲསང༽ངྡ་སླ ་ 
ཌོ ཌ བེསྙན་པེའ།  ི་ བརྙནཔའོ། ་ སུ་བསན་བེའ། །འདུསམ་བས་སེང་བཏིད་པ་གདམས་ 
ཤིངྡ་རས་བསན་བའོ་། སྲི བའེ། ཨི །ད་བུམདབ་ 

འིན་མངལཉིང་ལ་གངམས་ ཤངས བད །ཆོས་ཐམསཅདྷ་སོངབཉིདལ་གདུམས་ ཤིངྡ་རསྭ་བསུན་པའོ། 
དད ་་ མི་དགིགསཔ་ྟངཔ་ཉིདལ་གདམས། རྲིརེས་ཁསན་པའོ ། །བདས་ལམདཔ་སོང་པཉད་པག་དམས། ཤང རས 


སྨ 


པའོ །ངེབོནདྷེ་སང་བཏིད་པ་གདམས་དིྡ་རས་ཨུ་བསྟན་པའོ་། མེ །བེསོ་དདཟིའསདམང་གདབས་ཤ་རས་ུ་བསནཔའོ། དྲན་པ་ཞི་བརགཞག་པྷ་ནམས་ལ་ 
གངམས་ཤིང་རཾསུ་བསསན་པའོ། ། །ཡངངག་པརྡསེང་བནམས་ལ་གདགས་ཤིངྫེསྭཨུ་བསན་པའོ། ། །རྫུའུབུལྱ་གིརྐངབནམས་ལ་གདམས་ཤིངྡ་རས་བསྟན་པའོ། །དབང་བ་ནམས་ལ་ 
གངམས་ཤིངྡ་རས་བསན་བའོ། ། །སྣོབས་རྣམས་ལ་གངམས་ ཤིངེརྫས་སུ་བསྟན་པའེ། ་བདུབས་ཡན་ཡགམས་ལ་གདམས་ ཤིང་འ །འབགསཔའ་པམ་ཡནཔགངྲརདཔ 
ལ་གདསས་ཤིངྡ་རུ་བསྟན་པེརོ། །འཐུགས་པིའབདེན་བན་ རྩྭསྲ་ལ་གདམས་པ་ ཤིངྡ་་བསནཔའོ། །བསྒས་གཏནརྣཡ ས་ལ་གཟམས་ ཤིངྡ་རད་ཀསན་པའོ།།ཚདམདཔནམས་ལ་ 
གྭསས་ཤིརྡ་དསུ་བསྙན་པའོ། །གཟུགསམདཔའྱི་ནོམས་པང འཇུག་པྷནམས་ལ་གངམས་ཤིངྡ་ད་བསན་པའོ། །མཔ་ རྦ་བརཔ་ རྒྱདཔགདམས་ ཤང་ེ་བསྙནབཟོ །མཐྱིས་ 
_ གནས་པའྲ་སམས་བ་བཇུག་པ་དགུ་ལ་གངམས་ཤི་ ར་བསན་བའོ་། །རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཏིད་དང་ ། མཚཱུནམམདཔ་དང་ ། སྨོན་པ་མེདུཔལ་གདམས་ཤིངྡ་རྲས་བསན་པའ ། །མངོན 
བར་ཤེས ྨནམས་ལ་གཡས་ཤང་རས་བསུནཔའོ། ། ིཔའཛིནབནམས་ལ་གཟབས་ ཤང་་བསུན་བརོ། ། ་བང་་ཅ་ཁབ་ད་ 
གཡམས་ཤིངྡ་པྭ།་བསན་བའོ དབི གདམས་ ཤྡ་དགུ་བནཔེའོ། །མི་འཛིགས་བྲ་ནམས་ལ་གདམས་ ཤིངྡ་ཐ་བྣན་པའོ། །སེས་ལཔ་བར་གེཔྒ་ནམས 


ལ་ཤ བ་ ྲ་ | །སང་ྫརན་པོལ་གདབས་ ཤརྡ་ས་བསྣན་པེའ། །སབྱསྦ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅེ་ 
„ དཔྱདལུགདམས་ ལྟ །་བསྙན་བའེ།།དནས་ཚེདབ་རན་པ་རབ་འུབེརྫ་གིས་ 'ྷའིདཊངབོ་བར བིན་ལ་སྤྲས་པ གི་ག བ་ག 

ཿ ནག ། །ཀོཤཀ་ཁོདྱཧིས་དབའིནདུ། བའ། །འཐགས་བཉནཐས་གང་སདསཅནནབས་ལ་བན་རེགོས་པར ` 

 འནདའེསྱ་ཀང་ ། ཤངདུབསམས་འབའ་སམས་བབའཆན་བྱས་། ཟནམདབ་ཡུངབགུཔར་རོགས་པ་ཏྦརུ་བུསས་པ་བྱསེད་པརའ། །བྲང་ནུབ་སམས་བབུའ་ནམུས་ཟང་བིང་དང་། 

£ ཆེསྦ་ཀིས་པནགདགས་བས་ . བསྒྱང་བརའོ། །བཅིའེ་འོརཞེན།། ཀོཤཀ་བཅམ་ལན་ འབུས་བོ་ཉན་ཐསྤོ་ི་་འདུན་ནིའདྣཏ་རྟས། ། བང་ནུབ 
སེམས་དཔའ་སམས་ད། འཐུངངོ། །གལ་ཏྭབ་དུབ་སེ་མས་བཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ ཁཿ ཟླནམདབ་ཡ་བབག་བརྡ་རོགས་པ གང་ནུབླ།་སེམསུམི་སཱདན། 
ཤཧྡངནུབ་ས་མས་བསའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པོ །སྙིནབའི་པ་ལོ་ཤློ་པོན་བང་ །ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཁི་བ་ལོྭཏཱ་ཧིན་བ་བང་ ། བཟོདཔའི་པ་ལོསཏཱ་ཧིནེཔ་པང་། བཅོན་ཁགསྱ་བ་ལྭཏཱ་ཤིནཔ་ངང་། 
དད ཆི རར ི- ་ུ 
ཉངང་། ཆབ ,;་གག་ཁད་། དངང་། 00 ; 


དཾ པྣཔྣྣྣསྣྣོཌཌྣཌིཌྣིྣིོྣ།།༽། ༠༠ ི་ 
བཉིདབང་།་ པུ ྷམོངཔ་ཤིད་དང་། དནཔ་ཉ་བཟག ཤག མག །ཡ་བབནསདང།་འུལྱཞངནམསབང །དབུའེབྲ་ནམས་ 
དང་།སྟོབསྒུ་སྲས་དད་། བད་ོ་ཡན་ལགྲནམསངང་།འབགས་པའ་པམ་ཡན་ལག་བྱ་བང་ད །འཕགས་པའདུདན་པྱམས་ངང་ །བསམ་གཏནནམས་དང་།ཚདམང་པྲནམས་དང་ ། 
གུ་སམདཔའེ་ནབསབར་འགབ་ནམས་ད་། ནམ་པརཤརབདྱརདད། སཐརྫཅིས་གནསཔའི་ནེའ ས་པ་པ བར་བ པོ 
མཛེགམ་མེདཔདང་ སྨོན་པ །མཛོ་པང་ཤེས་ པྲམ །ིཔ་ོནསསདང གཟུཙ་གེནཱ་ས་ དུ དཔནིན་གཤེབས་པའྱི་མབས་ནམསདང ི་འཛགས 
བྷནམས་བང ། སོས་ཡངཕགཔ་ཤིག་པྲ་ནམས་དང་། སབྦྱརསྦ་ཏི་ཆོས་མ་འྲེས་པདཅོབྱརབལ་སབ་པམ་ཡནཏ ། ཟླནམངཔ་ཡང་ཕཊ་པརརྫོགས་ཕིའང་རུཊཏུ་མངོནཔར 
ྗབས་པབ་མཛངྱབརཔི་འྱུརོ།།བླནམ་དཔ་ལངབ་པརྡ་རགས་པའི་གངན་བམངོནཔར་ོགསབརུཛྱཔབུམ་ཨུ་པན།རབས་བླུ་རུས་ངང་།ཤན་པསྔ་རམསགང་ཡོདཔ་སི་ 
འཆུ ། ཀོ ཤིཀ་བངབ་སམས་དབའ་སམས་དབའཆིན་པོན། སཿ མྭཏ་ཤིན་ཕབང་ཞུལ་དྲིམསྦྱི་ཕོཏཱིནབ་དང་།བཟངཔའི་བ་ལོསཏཱ་པན་པ་ང་།བྱོན་གསྱ ཡབ 


༣ 


4 མེ _ །ཕེན་ཕིནེབ་དང་། བསམ་གཏབི་བ་རོག་ པ་ནང ཀས་ར་་ི་ ིན་བག་པའོདདགལ་ཡངྷསབལ་། །ནཐངཔཏིདེདང་།ཛི་ པསྟེང་བའིདདང་ །ཇིནངསྟངཔཿ ཉིད སེང 

„„¡ ཏིསྐོངཔཉིདདང་།ཆནཔེ་ཆོང་པཏའདུང །དནམ་པྷསངཔི་དབང་ འདས་བསྭ་སོངཔཏིད་པང་། །མ་མུ་བས་སངས་དབང་།མཐལ་པས་འཇམ་པ་སངཔ་ཤད་དང །ཐྲོགམ་དཐ་མམཔབ་སྟོང 

་ བས་བ ངབ དེ །བབདིནཐངསཏདཔང་ ས་ས་ས །པབགི་མཆནཏིང་སྟུང་བཏདེདང་ །མི་དམིགས་ སངཔཞིདདངབསཔར་དཔནངཔཏད 

ཤཱ ག་མ དྲས་བམངབེའིངེབཏ་ང་བཉིད་ དང་།དན་བཉབརགཞག་བ་རམས་དང་ །ཡངངག་པ་བྲངབ་ རྣམསུ་ངང་།རྫའཕྲུལ་ ྣ 
ངང་།འབ གས་པབ་པམ་ཡནངགངྱ་བདང་ །འཕགས་བའ་ ཁྭ བྷརམེས་དེང་ །བསམ་ྟ།ནནཔས་དང་ །ཚརི 

བས་ས ྲི ;ཿ ཁམས ུབའམས་པའདག་པ་དྭག ་ 


དང་མཚ སངང་ །དབནིནུ་གཤགས་པིའ་ དང མས་ 
ˆ དང་།སེས ྲག་་ ལ་ཡི ཀཀ གྷ ་ འབུད་ 


£> 


,| ༣༥ དཱ ཁའ 


བས ཅིུ་ྫ&ཿ་་ 
འབྲེབ་པར་འགུ་ རརོ། །ལའཿེསྱྱ་ཀུ ཇའ ངོད་བ་འཕལ་བཟར་ རུརོ། །རྒྱལ་ཚོགིསུཆ 


སུདཧཅཙགསུས་གྭ་ལན་ 
ཁརཛྭ་ཉནམས་འཇིག་ཉོད་འབུ་ 


བནམས་འཇིག་ཏ 


མ རྫོགས་པརཱསངས སྐན ། འཇིག ཁམས་ཐམས 'ཅདཝས་མས་ན་དམལ་བྷ་ནམས་ 
གཤིནརའི་འཇིགཉན་ ས་དེ གི 


མཐེབནམས་འཇི་ 
རདེི དབབརབྱགར། 
དབ་བ །མཡྱ་ནམསའ ནུ འབུར འགར ཨ་ 


ཛེ མས་འཇ་ 


༄༽ གསུམ་གྱ་ཧྒནཿ 
མས་འཛིགཏནད་བུ་འབཿཛཱར།།གཞོནའབལ་བབང་ཤདྱལ་ལནཱམས་འང 
དག་ནྣམ་ ལལ ི་་ ཧཾ ངབར་འཇུང།ཚངསཆེནི་ལྷན་ མས་འཛིགཉནྡཟྱབངབར་འྱུ་ང། 
ངཱ ས་ན་ག ` 


ཐུ མས་འཇི་ ཅས ཁྲ 


དད དབར 
འཇིགཉནདུའུངབ་བྱགང། ཆི 


ཟར ཀིག དིག འ་པནམས་འཇིག་ཏནདའུཟུང་བརྱསཱང། ར་ 
ཟིས །ཆུང་ཆལྷི་ཕནམས་འཇིགཏན་དྲཛུང་བ་ ཙུ དརདྲྲཾེོ་ དྲ 
༡" བཟྲི་ཕྷམས་འཇིགཏནོདཿུཿབརྡ་འྱཛུརོ། ། སི རས ཙུ།། ཤནཌམཐངབྷྷརྐམས་འཛིགིཏན་ 
,‡ དུཊབྱུངབརཿཛྱར རོ།ཆནྱ་སང་བའྱི་ཕནམས་འཇིགཏེན་ (ང་བ་རང ར་ དྲད 
༦ ` ® བརྡ་ུང་། < ༢༤ ༽ = © ་ ཤཿ ༠ 
ཀ༽ནྣྨྣྣྣྣྣྣ་་ 
རིིཾེིེིེཾཔཨཔ3ཉེིྲེཾེཾེྲེྲེྲེྲ དྲེར ནྱ་ལ་ལ་་ཉིནབ་འཛིགཏ ངུང 
།ཤས་རབ 2 བར འགཔ རཱ པོང་བའིང ཉདམཇིགཉན་དཿཐུང་བརྡ་ཛུ་ 


སྨེང 
རོ་།ཤོནཔ 


€ ྭ ༢ 
འཇིགཉནདུངབརའུར་།།ིེངབཏད་ཇིག ་ བ་བ ཤི་བ རིིི 
་ ཀླག ཙུ རི སིཾིཾ ་ཨ ཁའ་ལུས་ས་བྱ་སང་པའིདབངིགཅནདུ་བུངབར 
$ ཁ་ན ཆུ 

སྒོང་བཏེ ཤཛཿབརྡ ཛུར །དསེ་བོམདཔྷསོང་ 


རེ །གིམརན་དེ་ | ་ ། ི་མིགས་པ རམ་ 
གེང་བཉིད་ འཇིག་ཉན་དུབུང་བརྲ་ུ་།།དནཔ་ཉབ་བགནག་བམས་འཇིག 


དིག་པ ུར།་དིང་བཉི་དའངིག་ ཉནད་འྱུང་བཟྲཆུར།དེ་ 


ཏའ ཅཅ ྷིྨ་ འི བླབ ས་འཛིགཏ་ད་བུང་བཟའྱབུརོ།།སྔོབསྔར 
ལ་ཐ ་ ཁྲིབ རེང རྣྭྣཤ་ 
ཨུས རདྫྫྫ་་་ གཟུགེས་ལཔཔའེནམས་པཔའ འཇུག་བ་རམས་འཇིགཏན 


འགྱུར 


© ` 


`” ༄༅།,~ །དུ་ཤབང་བཟཟུར།རམ་བར་ྲརཔ་བརྒྱང་འཇིག་རྟན་དུུ་བྱུང་བ བཟང ཿརྱིས་དགས་པིིམོབས་ 
༤ 2 གས རིར པའ ལའ 

= གབ ཅ །པྣ་ 

བཟཐུ་གམ་གོབརྡ།ཕྷཝ་འཛིགན་ ས་ཁིངགཏདངབཟྭུར།གུས་ཀིོཊ་ས་ོ། 

ར།མ།ི ཏེ 
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ཅཿ , 


